Szocialis juttatasok nyugdijasoknak

Ingyenebed
es szilveszteri mulatsag

Megtartani
az egyensulyt

Dr. Lénard Laszl6 emeritus professzor,
a viselkedéskutatas iskolaalapito,
nemzetkdzileg is elismert szaktekinté-
lye éveken at vezette a pécsi Orvostu-
domanyi Kar Elettani Intézetét, aka-
démikusként jelenleg a Pécsi Akadé-
miai Bizottsag elndki tisztségét tolti be.

Elesben nincs
lehetdség

Két héttel ezelott arrdl irtunk, hogy a Marosvasarhelyi Pol-
garmesteri Hivatal szocialis igazgatosagan a tél kozeledtével
megsokszorozodnak a teendok. Tegnap a Mihai Eminescu If-
jusagi Hazban meggyo6zodhettiink arrol, hogy valéban sok a
teendd, sok nyugdijas keresi fel a kihelyezett irodat. Két
okbol is: egyrészt a beigért ingyenebédre nyujtanak be
igénylést, masrészt pedig a polgarmesteri hivatal altal szer-
vezett szilveszteri mulatsagra fizetnek be.

Foté: Nagy Tibor

Eddig tobb mint ezren igényelték az ingyenebédet

Szocs Zsuzsanna, a polgarmesteri hivatal szocialis igazgatésaganak
igazgatdja elmondta, hogy Ujrainditottak a Gondoskodjunk a nagyszii-
16krél! programot, amely heti két alkalommal egyenként 17 lej értéki
ingyenebédet biztosit az 1500 lejnél kisebb nyugdijjal rendelkezd nyug-
dijasoknak, illetve azon nyugdijasoknak, akik csaladjaban az egy fore
es6 havi nettd jovedelem nem haladja meg az 1500 lejt.

(Folytatas a 4. oldalon)

a tévedésre

Ismét Csikfalva és Nyéradszereda
szervezte meg az 6nkéntes tlizoltok
téli képzését, és ezuttal is magyaror-
szagi kollégaik mutattak ra, hogy mi
az, amit tudnak, és mi az, amirdl azt
hiszik, hogy tudjak. Nagyon haszno-
sak az ilyen dsszejovetelek — hangsu-
lyozta minden csapat. 1 0

Mezey Sarolta

Aktualis
E’ r I r r r
v végi szamhaboru
Benedek Istvan
A masodik kiigazitdason is dtesett az idei allami kolt-
ségvetés. Ennek kapcsan varhato még a napokban egy
politikai szamhaboru is, miutan az ellenzék egyik szak-
értoje beigert egy szerinte hatalmas leleplezés
sem lesziink elobbre, mert a népszeriiséget hajhas
latkozatok helyett inkabb arrdl kellene minket, valasz-
tokat gyézkodjon az ellenzék, hogy tudna ennél jobb
munkat végezni. Es ebben igencsak gyengének latszik.
A kormany csak hozta a megszokott formdjat ezzel a
kiigazitassal. Vagyis az eleve a banyabéka iilepe ala ket
kilométerre ledongolt beruhdzasi alapokbdl is elveszik
azt, amit nem sikeriilt novemberig elkélteni, és ebbdl fe-
dezik az induldsbol hibasan ésszedllitott kiadasi tételek
hianyat. Felérne egy kisebb biivészmutatvannyal, ha a
kozelmultbeli szakértoi véleményekre racafolva tartani
tudnak az unios szabalyokban régzitett deficitcélszamot,
aminek a tullépése a mostani politikai légkérben szinte
boritékolhatoan briisszeli birsagot érne, de hogy itt a
szamitasok talalkoznak-e a valosaggal, azt majd a gya-
korlat mutatja meg valamikor az uj esztendo elején.
Bicskanyitogato nyilatkozatokra most is tellett a
pénziigyminisztertdl, akinek a szekrényében sorban all-
nanak a kézgazdasagi Nobel-dijak, ha dolgozni is ugy
tudna, mint loditani. Ezuttal azt dérgolte az orrunk alda,
hogy a kiigazitasnak készénhetéen nem novekszik a
(Folytatas a 3. oldalon)
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Hémérséklet: 1USD 41194
max. 2°C - 100 HUF 1,4380
min. -7°C 1g ARANY 162,1081

Megyei hirek

Varjak a cipédoboznyi ajandékokat

Az Erdélyi Magyar Nemzeti Tanacs és az Erdélyi Magyar
Néppart Maros megyei szervezete hatodik alkalommal
szervezi meg Egy cipédoboznyi szeretet cimi akciéjat. Az
Osszegyllt adomanyok minden évben sok szegény sorsu
és arva gyermek Unnepét teszik melegebbé, hangulato-
sabba. December 18-ig varjak az adomanyokat a maros-
vasarhelyi Mihai Viteazu (Klastrom) utca 10. szam ala,
hétkdznap 10-13 ora kozott. A szervezék felkérik az ado-
manyozokat, hogy a dobozokba elsésorban nem romlandé
élelmiszert, édességet, jatékot, ruhanemt ajanljanak fel,
ugyanakkor irjak ra, hogy hany éves és milyen nema gyer-
meknek szanjak az ajandékot. Bévebb informacié a 0365-
430-902-es vagy a 0762-248-657-es telefonszamokon.

Adventi koszorut készitenek

A Marosvasarhelyi N6i Akadémia ma17.30 és 20 ora kozott
a marosvasarhelyi var Kadarok bastyajanak foldszinti ter-
mében adventikoszoru- és kopogtatokészité muihelybe
varja azokat, akik sajat maguk szeretnék el6allitani a disz-
eket. A szervezék kérik, hogy aki teheti, hozzon feny&agat
és azokat a kellékeket, illetve gyertyakat, amelyekkel fel
szeretnék disziteni koszoruikat. A tevékenységhez bizto-
sitanak kisebb mennyiségi fenyéagat, tobozokat, festéket,
forrasztépisztolyt, drétot. Hattérzene, valamint tea és kavé
mellett tapasztalt koszorukészitéktél lehet tanulni. Ez alka-
lommal csomagokat is 6sszeallitanak, igy, aki szeretne,
vihet sajat készitésl bef6ttbél, gyimolcsizbél, savanyu-
sagbol, zakuszkabdl vagy barmilyen tartos élelmiszerbél.

Szasz Hargita: Kotelék —

konyvbemutaté

December 7-én, pénteken 18 oratol a Kopeczi—Teleki-haz-
ban bemutatjak Szasz Hargita Kotelék cimi masodik re-
gényét, amely igazi mai, porgés olvasmany, tele a modern
élet minden kellékével, céljaival, oromeivel, problémaival
és tragédiaival. Keserédes, néhol idilli, mashol tragikus,
kilonleges konyv. A regényhds egy tinilany, aki felnétteket
megszégyenité batorsaggal szall szembe a rakkal, és min-
denekfelett a f6szerepld, az 6rok né. Az Artecotur Egyesii-
let és az RMDSZ nétagjai altal szervezett rendezvényen a
szerzével Csata Eva beszélget.

Felfuggesztett pillantasaim

Ezzel a cimmel nyit egyéni fotokiallitast Kértesi Sandor
Gabor december 2-an 12 ératol a Bolyai téri unitarius egy-
hazkdzség Dersi Janos kiallitotermében. Megnyitobeszé-
det mond Czirjék Lajos képzémiivész. A kozel 30 szocio-
és természetfotobdl allé tarlat két hétig latogathato.

Szasz Attila konyvbemutatéja

December 6-an, csitortokon 18 oratdl a Gecse utcai refor-
matus egyhazkozség gyllekezeti hazaban (Stefan cel
Mare u. 26. sz.) bemutatjak Szasz Attila Villanéfény a
Zaszpad alatt. Emléktoredékek egy reformatus lelkipasztor
életébdl cimi kdnyvét. A kotetet bemutatja és a szerzével
beszélget Lakatos Péter lelkipasztor.

Balesetek

November 26-an 7 6ra korul Marosszentkiralyon egy 53
éves helybéli férfi elitott személygépkocsijaval egy 17
éves lanyt, aki nem az atjarén szeretett volna atkelni az ut-
testen. A lanyt sulyos sérilésekkel szallitottak korhazba.
Masnap 18 éra utan a marosvasarhelyi Corvin Matyas
téren egy 61 éves marosszentannai férfi jarmiivével az at-
jarén gazolt el egy 52 éves nét, aki kdnnyebb séruléseket
szenvedett.

Hirszerkeszt6: Vajda Gyorgy

Ismét az épitészettorténeté a foszerep

Negyedszerre is miivészettorténeti
konferenciat tartanak december 3-
an, hétfon 9 6ratél a Maros Megyei
Muzeum varbeli épiiletének nagy-
termében A véros szinevéltozdsa 1V.
Epitészeti atalakuldsok és torténeti for-
rasaik cimmel. A rendezvényre
nemcsak a szakembereket, hanem
a nagyko6zonséget is szivesen lat-
jak a szervezok.

A Marosvasarhely Miemléki Topogra-
fiaja program altal rendszeresitett, immar
hagyomanyosnak tekinthetd konferencia-
sorozat negyedik kiadasahoz ért: az el6-
adok ezuttal a varoskép atalakulasanak
kutatasara, a levéltari és képi forrasok ér-
telmezési lehetségeire dsszpontositanak
egyes varosrészek, épiiletek vagy forras-
csoportok példajan keresztiil. A marosva-
sarhelyi épitészet hangsulyaihoz igazodva
idén kitiintetett szerep jut a dualizmus épi-
tészetének.

A rendezvényen a marosvasarhelyi épi-
tészet fiatal kutatoi adnak eld, zommel a
lakéhazépitészet témakorében: Orban
Janos két kevésbé ismert helyi mérndk,
Maetz Ervin és Lobenschusz Jozsef kdzos
tervezésli lakohazairdl, Foldi Imelga a
mai Cuza Voda utca szecesszios és ,,ma-
gyaros” épiileteirdl, Gal Zsofia pedig az
Iskola utca hézairdl tart eléadast. Ujvari
Dorottya eléadasaban a fotografia torté-
neti forrassa I1ép eld: az 1936-ban szerve-
zett Marosvasarhely Honapja esemény
vizualis reprezentacidjardl értekezik
majd.

A rendezvényen tudomdanytorténeti
eldadassal vesz részt Entz Géza budapesti
mivészettorténész, de betekintést kapha-
tunk a mas magyar varosokban zajlo épi-
tészettorténeti feltarasok vilagaba is:
Pilkhoffer Moénika egyetemi adjunktus
Pécs dualizmus kori épitészetérdl tart ku-
tatasi beszamolot, de szo lesz az alfoldi
mezovarosokrol a Budapest Févaros Le-
véltaranak munkatarsa, Brunner Attila,
valamint egy lendvai inventarizacios
munkarél Sebestyén Jozsef budapesti mii-
emléki szakmérnok jovoltabol.

A szervez6k minden érdeklédot szive-
sen latnak. Az esemény a Maros Megyei
Tanacs, a Marosvasarhelyi Kulturalis
Koézpont, a Romer Floris Terv, valamint a
Pro Professione Alapitvany jovoltabol va-
l6sulhat meg. Tovabbi részletek a Maros-
vasarhely Miiemléki Topografiaja projekt
Facebook-profiljan, valamint a topograp-
hia.ro honlapon talalhatok.

a muzeumban

2018, DECEMBER 3. (HETFG), 3 ORA
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Karacsonyi Zsigmend
LAPSZERKESZITOK.:

Antalfi Imola

Benedek |stvan

A Kultarpalotarol
az Erdély TV-ben

Az Ugy-féléra mai 18 érai adasanak
meghivottja Fiilop Timea, a marosvasar-
helyi Kulturpalota igazgatdja, akit az in-
tézmény  tevékenységérdl, terveirdl
Hamar Matyas-Ruben miisorvezetd kér-
dez.

DR. MERCEA CALIN altalanos sebész,
onkologus Kolozsvarrol
ELEKTROSZENZOROS,

HAROMDIMENZIOS, TECK SYSTEM
orvosi diagnosztikat biztosit
Ez egy Uj modszer, melynek segitségével teljes egészében fel-
mérhetd egészségi allapota. Gyors eljaras, tliszuras és fajda-
lom nélkiil, eredménykimutatassal.
E vizsgalat eredményeként:
— teljes kori informaciét kaphat minden egyes szerve mikodé-
sérdl (idegrendszer, érrendszer, emésztérendszer stb.)
— értékes informacidkat szerezhet arrdl, hogy milyen 6roklott
vagy nem 0roklott betegségekre hajlamos
— megelézheti vagy korai stadiumban kiszlrheti a rakbetegséget
(rakmegel6zés)
— szakorvosi vizsgalatok (second-opinion) a mar mashol kezelt
betegségek esetén
A kezelés alapja a hagyomanyos orvoslason, valamint
természetgyogyaszati terapiakon alapszik.
A klinikai vizsgalat és kiértékelés
Marosvasarhelyen torténik.

TORDELES: Iszlai Anna, Makkai Katalin, Makkai Melania, Vajda Gyéngyi.

FﬁKDI:.I‘I"'h"EI_ﬁ: Magy Melinda. REHLAMMENEDES ER: Borbély Ernd - g-mail: reklam@e-nepujzag.ra, tel. (742-828-647.
REHLA.M-LAETE_RJESZTES: IMadaras Eva Adrienn, telfax: 00-40-(0}265-268-854. APROHIRDETES: Petres Emilia,

SZERKESZTOSEG: 240015 Marosvasarhely, Dézsa Gyargy ot 9, szam, 1, emelat, Internet: www.a-nepujsag, ro E-mail: nepujsag@e-nepujzag.r
Telefon: fitkarsag: 0265/266-T80 és telffax: 0265/266-270. kizinségszolgalat 0365410440, 0265/266-T80. Nyomda: Palatine.

Aszerkeszifsgn valeménye nem feltélendl azonos a szerzdk velamenyével.
Eldfizetés a postahivatalokban, postisoknal €5 a szerkeszidségben, tel; 0742-228-847.

Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csitorttk: 8-16 dra, péntek: 8-15 cra, szombat zarva, vasamap: 10.30-14.30 éra kizatt.

Sorsolas ma 15 orakor! N

A Népujsag ma 15 oratol tartja a Bernady Hazban (Horea u. 6. sz.) a Hiiséges eldfizeto —
NOVEMBER nyeremény (4x100 lej a marosvasarhelyieknek és 2x100 lej a vidékieknek) és a
Hiiségtombola dij (100 lej) sorsolasat. Minden érdeklodot szeretettel varunk!

MUNKATARSAK: Antalfi Imcla, Bodolai Gydngyi, Farczadi Atila, Menyhart Borbala, dezey Sarolta, Mozes Edith, Kaali Nagy Batond, Magy Miklas Kund,
Magy Székely ldikd, Magy Tibor (fold), Szer Pélosy Piroska, Vajda Gycrgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.
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ISSM 1220-3475 (priri);
SN 1584-3238 (orine)
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Még az idén megnyitjak
a Radnot-Nyaradto autopalyaszakaszt

Orszag - vilag

Jon a lehlilés

A lek6sz6n6 szallitasiigyi miniszter szerint még az
idén megnyitjak az A3-as észak-erdélyi autépalya
Radnét és Nyaradto kozotti 13,7 kilométeres szaka-
szat.

Lucian Sova miniszter azt kovetden nyilatkozott errdl, hogy
meglatogatta az éptild autopalya Maros megyei szakaszait. Ki-
jelentéseit az Agerpres hirligynokség idézte. Elmondta: elkez-
dédtek a megépiilt palyaszakaszok atvételét megelézd
formasagok. Hozzatette: ezek a megfelelé mindség biztosita-
sadhoz, valamint ahhoz sziikségesek, hogy biztonsagosan le-
hessen majd kozlekedni az autdpalya Uj szakaszain.
Biztositotta az érdeklédéket, hogy még az idén megnyilik a
palyaszakasz. A minisztert a muilt héten a partja levaltotta tiszt-
ségébdl, majd maga is lemondott, de Klaus Iohannis allamf6
egyeldre nem jarult hozza tavozasahoz, igy tigyvivoként to-
vabbra is 6 vezeti a szallitasligyi tarcat.

Az észak-erdélyi autopalyabol jelenleg a Kolozsvar mellett
elhalad6 62 kilométeres Magyarnadas—Aranyosgyéres szakasz
hasznalhato. Az Aranyosgyéres és Maroskece kozotti 15,6 ki-
lométeres szakaszon az épité a munkalatok 18,3 szazalékat vé-
gezte el, a Maroskece ¢és Radnot kozotti 17,9 kilométeres
szakaszon a munkalatok 57,8 szazaléka késziilt el. Az atadas
el6tt allo palyaszakasz 10,1 kilométeres részét az osztrak Stra-
bag, 3,6 kilométeres részét pedig a német Geiger tarsasag épi-
tette.

Lesz licit a Vasarhely-Jaszvasar sztrada megvaldsithatdsagi
tanulmanyara

Lucian Sova lekdszond kozlekedésiigyi miniszter kedden
bejelentette, hogy decemberben vagy januarban fogjak kiirni
a versenytargyalast a Marosvasarhelyt Jaszvasarral 6sszeko6to
autopalya megvalosithatosagi tanulmanyara.

»~Ami az A8-ast illeti, ahogy mindig is mondtam, egy olyan
projekt, ami eurdpai alapokbol valosul majd meg, egy olyan
projekt, amelynek a megvalosithatosagi tanulmanyara decem-
berben vagy januar elején irnak ki licitet. Ezt a projektet eddig
sem zartak ki, jelenleg sem teszik, és ezentul sem fogjak ki-
zarni a kormany és a CNAIR terveibdl” — szdgezte le.

Kozolte egytttal, hogy az elmult idészakban alairt és az ala-
irasra vard szerzodések megvaldsithatosagi tanulmanyok ki-
dolgozasara vonatkoznak, hogy ne jarjanak ugy, mint a lugosi
sztradaszakasszal, amit nem lehetett befejezni egy 30 méteres
volgyhid miatt.

»Lesznek majd, akik feleldsséget vallalnak a miiszaki dol-
gokért. Ameddig lehetdségem lesz rd, tdimogatni fogom, hogy
a megvalosithatosagi tanulmany és a miiszaki terv egyszerre
késziiljon el, igy amikor elkezdddnek az épitési munkalatok,
semmi sem akadalyozza a vallalkozokat az épitételepek kiala-
kitasaban” — fejtette ki a tavozd kozlekedésiigyi miniszter.
(hirosszefoglald)

Foté: Nagy Tibor

Kreml: az ukran hadiallapot miatt fokozodik
a feszultség a Donyec-medencében

A hadiallapot bevezetése Ukrajna tobb régidjaban
magaban hordozza annak kockazatat, hogy eszka-
lalodni fog a konfliktus a délnyugati valsagzonaban
— jelentette ki Dmitrij Peszkov, a Kreml szévivéje
kedden Gjsagiréknak.

Ukrajnaban a Kercsi-szoros kdzelében tortént orosz—ukran
katonai incidens nyoman vezettek be hadiallapotot, ami ott a
rendkiviili allapot egyik formaja. A harom ukran hadihajé va-
sarnapi, Oroszorszag altali lefoglalasaért és a 24 fonyi sze-
mélyzet Orizetbe vételéért a két fél egymast tette felelossé. Az
elfogott ukran allampolgarokat — akik koziil ketten orosz koz-
1és szerint az Ukran Biztonsagi Szolgalat (SZBU) tisztjei —
szerdan Kercsbdl a Krim székvarosaba, Szimferopolba szal-
litottak at, ahol birdsag elé fogjak oket allitani.

Peszkov a hadiallapot bevezetését a jové marciusban tar-
tand6 ukran elndkvalasztassal hozta dsszefiiggésbe, és arra fi-
gyelmeztetett, hogy az intézkedés miatt megndvekedhet a
fesziiltség a Donyec-medencében. A szovivo kozolte, hogy a
kercsi incidens miatt nem volt sziikség kozvetlen kapcsolat-
felvételre Vlagyimir Putyin orosz és Petro Porosenko ukran
elndk kozott, mert a hatarérizet ,,pacifikalta” a hatarsértoket.

Az orosz elndki szovivé mindemellett elmondta: az orosz-
ukran konfliktus Gjabb ki¢lezddése nem lesz témaja a G20
csoport pénteken és szombaton Buenos Airesben tartando
cstcstalalkozojanak, amelyen a tervek szerint Vlagyimir Pu-
tyin orosz és Donald Trump amerikai elndk kiilon is targya-
loasztalhoz {il egymassal.

Peszkov szerint ha a tengeri incidens témaja felmeriilne Pu-
tyin és Trump eszmecseréjén, ,,senkinek ne legyen kétsége

afeldl, hogy az orosz elndk kimerité magyarazatot ad majd”
a torténtekre. Bejelentette, hogy Putyin hamarosan nyilvano-
san ki fogja fejteni allaspontjat a kercsi incidenssel kapcso-
latban, amire valosziniileg az argentin fovarosban tartando
nemzetkdzi sajtotajékoztatoja nyajt majd alkalmat. Ugy vé-
lekedett, hogy nem szabad alabecsiilni az efféle ,,provoka-
ciok” veszélyességét.

A sz06vive — egy kérdésre valaszolva —az ukran hadiallapot
bevezetésére adando orosz valaszt a moszkvai védelmi tarca
illetékességébe utalta.

Szakért6: mindkét fél felelds a fesziiltség fokozasaért

Mind az orosz, mind az ukran fél felelds azért, hogy foko-
z6dik a fesziiltség a két orszag kozott, am a hadiallapot beve-
zetésével az ukranok ,taltoltdk a biciklit” — jelentette ki
Kis-Benedek Jozsef biztonsagpolitikai szakérté az M1 aktualis
csatorna keddi mtsoraban.

A kercsi incidens soran az ukran hajok eltértek a szamukra
kijelolt hajozasi utvonaltol, vagyis az orosz biztonsagi erdk-
nek kotelességiik volt kdzbelépni — kdzdlte az egyetemi tanar.
Az incidens tovabb élezheti a kelet-ukrajnai konfliktust is —
vélekedett.

Azt mondta: az oroszok az informaciok alapjan joggal tar-
tanak attol, hogy szélsdségesek a kercsi hid felrobbantasat ter-
vezik. Korabban az ukran haditengerészet is tartoztatott fel
orosz halaszhajot — emlékeztetett.

Osszességében semmi nem indokolja a hadiallapot beve-
zetését, ami az ukran elndkvalasztas kozeledtével egy politikai
jatszma része — hangoztatta Kis-Benedek Jozsef. (MTI)

Orszagszerte hideg lesz szerdatol, a déli és délkeleti
megyékben havazas és hdviharok varhatok — figyel-
meztet az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat (ANM).
Az elbrejelzésik szerint szerda estétdl péntek reg-
gelig orszagszerte jelent6s lehdlés varhato, szinte
mindenitt fagypont alé csékken a hémérséklet, az
északi, északkeleti és kdzponti orszagrészben mi-
nusz 10 fok vagy ennél hidegebb is lehet éjszaka. A
délkeleti megyékben megélénkil a szél, 45-55, he-
lyenként akar 60 km/oras széllokések varhatok,
féleg szerdarol csutortdkre virradora és a csutortoki
nap folyaman. 17 déli és délkeleti megyére ugyan-
akkor sarga riadot adtak ki havazas és hoviharok
miatt. A figyelmeztetés szerda hajnali 2 6ratél 20
oraig tart. A rendkivil hideg id6 a hét végéig kitart —
figyelmeztetnek a szakemberek. (Agerpres)

Lemondott Paul Stanescu
kormanyféhelyettes

Paul Stanescu hétfén kézolte: lemond kormanyféhe-
lyettesi, illetve regionalis fejlesztési és kdzigazgatasi
miniszteri tisztségébdl. Az Agerpres hirligyndkség-
hez eljuttatott kzleményében Paul Stanescu azt irja:
az utébbi idészak politikai eseményei arra késztették,
hogy november 26-an benyujtsa lemondaséat a mi-
nisztereln6khdz a kormanyféhelyettesi tisztségbdl, il-
letve a regionalis fejlesztési és kdzigazgatasi tarca
élérél. ,Mar elmondtam, most megismétlem: becsu-
letes, felelsségteljes ember vagyok, semmiféle sze-
mélyes érdeket nem tartottam szem elétt, és soha
nem kapaszkodtam semmiféle tisztségbe! Miniszteri
mandatumomat nehezen fogadtam el, a part vezet6-
ségének ismételt kérésére, de tisztségem betdltése
alatt minden télem telhet6t megtettem, hogy felel6s-
ségteljes hozzaallassal lassam el feladataimat, hogy
senki ne vethessen a szememre semmit” — nyoma-
tékositotta a lekdszon6 miniszter. (Agerpres)

Megszavazta a szenatus

a nyugdijtorvény-tervezetet
Elfogadta hétfén a szenatus plénuma a kormany
altal kidolgozott Uj nyugdijtérvény tervezetét. A fel-
s6haz 81 tamogato, 12 ellenszavazattal, 8 tartézko-
das mellett fogadta el a tervezetet. A szenatus a
munkaligyi bizottsag altal elfogadott valtozatot
hagyta jova. A nyugdijtérvényrél a képviseléhaz fog
donté kamaraként szavazni. (Agerpres)

Csokkentek
az iranyad6 kamatlabak

Tovabb csokkentek kedden az iranyad6 bankkdozi
kamatlabak, valamennyi ROBOR a csaknem hat
hete regisztralt szinten all — derll ki a Roman Nem-
zeti Bank (BNR) adataibol. A haromhavi ROBOR a
hétf6i 3,20 szazalékrol 3,16 szazalékra zsugorodott
kedden. Ennél alacsonyabb szinten utoljara oktober
9-én allt, amikor 3,13 szazalékos volt. A hathavi
iranyadé bankkozi kamatlab ekézben az el6z6 napi
3,42 szazalékrol 3,41 szazalékra apadt — oktdber 16.
6ta nem volt ilyen alacsony. A 9 havi ROBOR viszont
3,51 szazalékrol 3,49 szazalékra, vagyis az oktober
17-ei szintre esett vissza, a 12 havi iranyad6 bank-
kozi kamatlab pedig 3,58 szazalékrol 3,57 szaza-
lékra csokkent — utoljara oktdber 18-an allt ezen a
szinten. (Mediafax)

Ev végi szamhabori
(Folytatas az 1. oldalrol)
GDP-aranyos dallamadossag, aminek a 35%-os szintjé-
vel a negyedik legjobbak vagyunk az unioban. Ez az
adat és a helyezes igy igaz, de az ordog itt is a részle-
tekben bujt el. Nem azzal van a gond, hogy mekkora je-
lenleg az dllamadossagunk, hanem az a baj, hogy ez az
adossaghalmaz novekszik, és a fogyasztasra hiteleziink.
Meég kétszer ekkora ossztermékaranyos dallamadossag-
gal sem lenne baj, ha azt ldatnank, hogy dél a pénz az
infrastrukturaba, az oktatas fejlesztésébe és a késobb
hasznot hozhato gazdasagpolitikai lépések fedezésére.

Egy csaladi kasszara atvetitve ez a miniszteri kijelen-
tés olyan, mintha valaki arra lenne biiszke, hogy kél-
csonbdl veszi a flekkennek valot, de az egész hazat még
nem zalogositotta el, csak az eldszobat és a nappalit
egyelore. Es amugy fiityiil rda, hogy novekszenek az
adossagai, raér majd faba szorult féregként tivélteni
akkor is, amikor a hitelez6k majd az utcara teszik, ami
a dolgok ilyen folyasabol eredéen elobb vagy utobb be
fog kovetkezni.

Egy orszagot mar bajosabban lehet az utcara tenni,
legfeljebb a gorogoktol ismerds megszoritos terapiaval
kezelik majd a hitelez6k a tartésan kélcsonre dozsolést.
Erzik mar odafent is, hogy ebbdl baj lehet, errdl is arul-
kodik a centendriumi tinnepi heviiletben meghirdetett
allamkotvény-kibocsatas. Nem az a kérdés, hogy ez a
botcsinalta kéltségvetési politika fajni fog-e nekiink,
hanem az, hogy elébb-e mint utobb, és kicsit-e, avagy
nagyon.
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Ingyenebéd és szilveszteri mulatsag

(Folytatas az 1. oldalrol)

A Maros Megyei Nyugdijpénztar adatbazisaban 22 ezer
olyan nyugdijas szerepel, akiknek a nyugdija kevesebb
mint 1500 lej. A varosi tanacs altal szeptember 20-an ho-
zott 267-es hatarozat értelmében valamennyien jogosultak
lennének a heti két ingyenebédre, a polgarmesteri hivatal
honlapjan talalhato kdzlemény szerint mar november el-
sejétol.

A szocialis osztaly alkalmazottai mindeddig csak a kis
jovedelmi nyugdijasok kéréseit iktattak. A kérések szama
tobb mint ezer, s az igényléseket tovabbra is fogadjak.

Kérdésiinkre, hogy mikortol lehet az ingyenebédre sza-
mitani, a polgarmesteri hivatal illetékese elmondta, hogy
errdl értesitik majd a nyugdijasokat vagy telefonon, vagy
a sajtoban megjelend kozleményben.

Aki jogosult, és eddig nem nytjtotta be igénylését, to-
vabbra is jelentkezhet a Mihai Eminescu Ifjusagi Hazban,
a 17-es teremben, naponta 9-12 6ra kozatt, illetve a szo-
cialis osztaly Dozsa Gyorgy utcai 8-as szamu irodajaban.
AKki itt benyujtotta a kérését, az Ifjusagi Hazban nem kell
megtennie.

A tipuskérvény mellé csatolni kell — az egyediil ¢l
nyugdijasok esetében — a személyazonossagi igazolvany
masolatat és a legfrissebb nyugdijszelvény masolatat, il-
letve — a csaladban €16k esetében — valamennyi csaladtag
személyazonossagi igazolvanyanak masolatat, valamennyi
csaladtag nett6 jovedelmét igazolo iratot, esetenként nyug-
dijszelvényének masolatat, illetve egy sajat feleldsségre
tett nyilatkozatot, amibdl kidertil, hogy a csaladban olyan
felnétt is van, aki nem rendelkezik jovedelemmel.

Miutan elkésziil a végleges lista, a jogosultak mas-mas
napra beosztva vehetik at a dobozokba adagolt ebédet a
Mihai Eminescu Ifjusagi Hazban — tajékoztatott Szdcs
Zsuzsanna, a szocialis igazgatosag igazgatoja.

Olvasdink kérdezték, hogy van-e arra lehet6ség, hogy
az ebéd helyett a 17 lejes juttatast igényeljék. Erre nincs
lehetdség.

Szilveszteri mulatsag — 15 lejért

Idén is nagy az érdeklddés a szilveszteri mulatsag irant,
melyet a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal a nyug-
dijasok egyesiileteivel kdzosen szervez december 31-ére.
A 15 lejes jegyeket egy hete bocsatottak aruba, ezeket a
Mihai Eminescu Ifjusagi Hazban lehet atvenni naponta 9-
13 6ra kozott. Az érdekelteknek a személyi igazolvany és
a nyugdijszelvény eredeti és fénymasolt példanyaval kell
jelentkeznitik. A szilveszteri mulatsdgot az Imperial INN
Expo teremben (volt Manadas), illetve az Ifjusagi Hazban
tartjak.

A szervezOk december 31-én, az el6z6 évekhez hason-
l6an, 15 oratdl buszokat inditanak a lakonegyedekbdl,
hogy mindenki eljuthasson a vendéglébe. A mulatsagot
kdvetden este 10 orakor a buszokkal hazaszallitjak éket.

A rendelkezésre allo 3000 jegy fele mar elkelt.

Fotd: Nagy Tibor

A jo szandék megvan, de akadalyba Utkoztek
Késik a tej és a kifli Nyaradszeredaban

Egyelore nem kapjak a nyaradszeredai és a
hozza tartozé telepiiléseken tanulé gyerekek az
allami tizorait, a tejet meg a kiflit, ugyanis a
helyi onkormanyzat felvallalta, hogy él a torvény
altal kinalt lehetéséggel, és megproébal helyi ter-
mel6ktol szarmazo tejet, friss pékarut biztositani
nekik. A folyamat soran azonban tobb akadalyba
litkoztek, emiatt késik a tizorai.

Menyhart Borbala

Amint arrdl korabban beszamoltunk, modosult az isko-
lai tizoraiprogramra vonatkozo szabalyzat, igy nemcsak a
megyei, hanem a helyi 6nkormanyzatok is lebonyolithat-
jék az élelmiszer beszerzését. Toth Sandor, Nyaradszereda
polgarmestere mar a tavasszal leszdgezte, hogy az altala
vezetett onkormanyzat lebonyolitja az eljarast, hogy friss,
helyi termel6ktdl szarmazo tejet és pékarut kapjanak a
gyermekek. Annal is inkabb, mert a varoshoz tartozo te-
leptilésen tejfeldolgozo tizem és pékség is mitkodik, tehat
észszerl lenne kihasznalni ezt a lehetdséget, €s jo mind-
ségli nyaradmenti tejet, a szaraz kifli helyett, amit tobb-
nyire eldobnak, vagy az allatoknak adjak a sziilok, friss,
ropogos pékarut adni nekik.

A napokban, ottjartunkkor a polgarmester elmondta, tu-
domasa szerint a nyaradszeredai az egyetlen dnkormany-
zat a megyében, amely felvallalta, és a nehézségek
ellenére ki is tartott az elhatarozasa mellett, hogy €l a tor-
vény adta lehetdséggel. Kiléptek a megyei projektbdl, és
elkezdték a kozbeszerzést. Megszorozva az egy gyerekre
esO napi 0sszeget a tanév 0sszes iskolai napjaval, megha-
ladtak azt a hatart, amely felett mar kdzbeszerzést kell ki-
irni, nem lehetett egyszertsitett eljarassal lebonyolitani a
beszerzést. A folyamat soran azonban tobb akadalyba {it-
koztek, egyrészt egy vallalkozo esetében dsszeférhetetlen-
ség mertilt fel, egyik jelentkezd pedig késve juttat el
bizonyos iratokat, amelyekre sziikség van a kozbeszerzés
lebonyolitasahoz.

A varosvezetd ramutatott, a legjobb szandék ellenére,
mivel a kozbeszerzés nem zarult le, a gyerekek ebben a
tanévben még nem kaptak tizorait, de remélhetéleg hama-
rosan megoldodik a helyzet, és januartdl biztositani tudjak
a friss tejet ¢és a kiflit.

— Megnyugtattam a sziiléket, elmagyardztam nekik,
hogy ha mar a térvény megengedi, éIniink kell a lehetd-
séggel, csak sajnos a sajat boriinkon tapasztaljuk, hogy
mennyi nehézséggel jar a lebonyolitasa — jegyezte meg a
polgarmester.

Errol jut eszembe

Nem lehet unatkozni, lépten-nyomon cirkuszolnak orszagban,
vilagban. Mar templomszentelésen is dulakodnak az emberek. A
finomkodo média fogalmazasa szerint ilyesmi tértént vasarnap
Bukarestben. A kiszorult tomeg és a mar augusztusban vérszemet
kapott csendbrség annyira dulakodott, hogy mintegy szaz hivot
kellett miatta orvosi ellatasban részesiteni. Korhazba is keriiltek
néehanyan. A Nemzet Megvaltasa Katedralis felszentelésekor egy
papi tisztsegétol megfosztott popa fel is gyujtotta magat. Hamar
eloltottak. De szamithat a pokol tiizére, amit bizonyara a ,, kol-
légak” kiildenek ra iinnepronto tettéért. Tiizvédelmi bizonylata
egyebkent még nincs a megaépitménynek. Ennek fejében az épito
céget mar meg is birsagoltak, de hogy mi lehet a nagy sietséggel
osszehozott iinnepség szervezdinek a fejében, azt nem tudjuk.
Ambar sejtheto. Egy ideje minden ebbe az iranyba terelodik. Mi
egy kicsit maradjunk még a dulakodasnal. Olyasvalami szinhe-
lyévé valt napokon dat a Champs Elysées is. Illetve anndl joval
durvabb dolgok is torténtek Parizsban. Nem finomkodnak a
sarga mellényesek. A rendfenntartok, kommandésok se. Langol
Parizs itt is, ott is. Es akkor mit mondjunk az orosz—ukran konf-
liktus ujabb fejezetérdl? Az egyenesen hdboruval fenyeget. Ha
Jjol latom. Hajok iitkoztek, tengeri naszadok allnak szemben egy-
massal, ukran tengerjarokat szalltak meg a nagyhatalom kiilon-
leges egységei. Ukrdn részrdl sebesiiltekrdl is beszéltek. Az
oroszok mast mondanak. Igy megy ez. Mindenki mondja a ma-
gaét. A népek pedig hisznek, amit akarnak. Es annyival marad-
nak. Ez is furcsa itt, Romaniaban: hogy ki mivel, mennyivel
marad. Na meg hogy kivel. Lényeges kérdeés. Sok mulik ezen. A
politikacsinalok legalabbis ilyesmit gondolnak. A kifejezés ez
esetben se pontos. Nem véletlen, hogy gyakran kifakadunk: gon-
dolkodnak ezek egyaltalan?! Koltdi a felvetés, a kérdés magaban
hordozza a valaszt. Gondolkodo, értelmes dontéshozo nem ha-
tarozhat ugy, hogy intézkedéseivel a legfontosabb teriiletek nor-
malis miikodését veszélyezteti. Mégis mindegyre eldfordul.
Legutobb — a kelekotya kormanyzas ujabb bizonyitékaként — az
orszdagos koltségvetés idei masodik kiigazitasan. Azoktdl a tar-
caktol vontak meg pénzeket, amelyeket a jozan ész szerint a
leginkabb kellene tamogatni: a szallitasiigytdl, az oktatastol, ku-
tatastol, kulturatol, tavkozléstol, v;’z— és erdogazdalkodastol, me-
zégazdasagi minisztériumtol. Es olyanoknak bovitették a
koltségvetési alapjat, mint a pénziigyminisztérium, a munkaiigy,
az egészsegiigy (erre tobb is rafért volnal), az igazsagiigy, a bel-
tigyminisztérium. Ugye milyen szorakoztato? A csodos kézuti és
vasuti kozlekedés, kozszallitas, az évszdzados elmaradottsagot
lekiizdeni nem képes iskolahalozat, a templom egerénél is sze-
gényebb kultura, az elpusztitott erddk, elvaditott vizek szektora
az, amit megroviditettek. Mi ebben a racio? Sajnos mindezen
csak hiiledezni tudunk. Petdfi sorai jutnak most eszembe: , ...
allni latszék az idd/ Bar a szekér szaladt”. A szakadék felé. Tény-
leg nem kell unatkoznunk. (N.M.K.)

Volgyhid — bemutaté

December 7-én, pénteken 19 6ratol tartjak az Ariel Ifjusagi és
Gyermekszinhazban Hay Janos Volgyhid cimi darabjanak eld-
bemutatojat. A bemutato eldadas december 8-an, szombat este 6
orakor kezdddik. Szerepl6k: Scurtu David e.h., Halmagyi Eva,
Bonczidai Dezs6, Cseke Péter, Gonczy Katalin, Gall Agnes, Pus-
kas Gy6z6, Szabo Daniel. Tervezd: Matravolgyi Akos, zene: Mo-
nori Andras, dramapedagogus: Gyevi-Biro Eszter, rendezo:
Vidovszky Gyorgy. Ifjusagi dramafoglalkozast is tartanak 14
éven feliilieknek. Jegyek el6adas eldtt, a helyszinen valthatok.
Informaciok, foglalasok a 0747-942-181-es telefonszamon.

endszerint 9 ora eldtt érkeztek a busz-
megalloba. A kerek arcu, szemiiveges
kislany legtobbszor nyugtalannak latszott,

Gyoztes csatak

zott elvarasokkal kellene fellépni vele szem-
ben, de nem hallgatott ram, nekem meg szél-
malomharcra sosem volt idém, energidm.

bele-belekapaszkodott a magas, 6sz haju
asszony karjaba, és minden erejével igyeke-
zett maga utan huzni, mint valami végtelen
hosszunak hitt kotelet. Az asszony ritkan
mozdult meg, inkabb csak szelid tekintetével
csititotta a gyereket.

— Nem megyiink most haza. Az iskolaba
megytink — mondogatta halkan, de a leanyka
hajthatatlannak tiint. Végre aztan megjott a
busz, az asszony feltuszkolta a kicsi, puha
testet a jarmii lépcsdjén. A gyerek hirtelen
engedelmessé valt, mint aki tudja, hogy
innen mdr nincs visszaut. A felndtt arcdn is
ellazultak a vonasok. Ujra csatat nyert, és ez
a felszabadito érzés erdsebb volt, mint a bi-
zonyossag, hogy mdsnap ujra meg kell kiiz-
denie azzal, aki szamdra a legfontosabb.

— Nem szivesen mesélek magunkrol — szo-
gezte le hetekkel késobb, amikor végre bele-
egyezett a beszélgetésbe. — Amit a kiviilallo
lat, az egészen mds, mint amit mi nap mint
nap megéliink az unokammal. Arad beldle a
szeretet, tobbet kaptam téle, mint eddig bar-
kitol, aki viszont nem ismer minket, azt hi-
heti, csak kinlodas vele az élet.

Hirtelen elhallgatott. Egy kérdéssel pro-
baltam tovabbvinni a tarsalgast.

— Hany éves a kislany?

— Nyolc mult. De csak az Osszel kezdltiik az
iskolat, azelott én foglalkoztam vele otthon.

Idénként egy fejlesztd kozpontba is el-elvit-
tem. Rendszeresen kellett volna jarnunk, de
nehezen fogadja el masok kézelséget, csak
velem érzi igazan biztonsdghan magat.
Pedig a kozpontban mindenki kedves és tii-
relmes volt vele, mégsem

— A lanyom kapcsolata mar a gyerek szii-
letése elott gyenge labakon allt, hogy is birta
volna meg az ujabb kihivast? Amikor ,,szét-
mentek” az élettarsaval, meg sem lepodtem.
Azt viszont sokkal nehezebben fogadtam,
amikor bejelentette,

tudtak megtalalni hozza a
kulcsot.

— Mikor vette észre,
hogy az unokdja nem ugy
fejlodik, mint a korosztalyabeliek? — tettem
fel a jo ideje fontolgatott kérdest.

— Elég hamar. Amikor hazahoztuk a szii-
lészetrdl, éjszakakon at sirt, hiaba vette fel a
lanyom a kisagybol, és sétalt vele ordkat,
nem tudta megnyugtatni. Ezen, persze, nem
lepddtiink meg tulsagosan, azt mondtuk, az
atlagosnal goresosebb, nyiigosebb, de majd
elnévi. Par hét mulva azonban feltiint, hogy
nem reagal a kiilvilagra, nem kéveti a keziink
mozgasat, a zorgd sem érdekli. Kezdetben
azt gondoltuk, a hallasaval van baj, de a ki-
vizsgaldasok soran kideriilt, hogy egész mds-
rol van szo. Nem szeretem a szellemi
fogyaték kifejezést, nem is szoktam hasz-
nalni, inkabb ugy mondanam, hogy & egy
egész mas vilagban él, mint a vele egykoru
gyermekek.

Ujra csend telepedett rank. Par percbe
telt, mire beszélgetotarsam erdt vett magan,
és minden faggatasnak elejét véve folytatta:

Hetkoznapi torténet

Nupgy Seikely Hdikd

hogy kapott egy ang-
liai munkalehetdsé-
get valamilyen
takaritocégnél,  és
amint beszerzi a sziikséges papirokat, eluta-
zik. Csak az jart az eszemben, mi lesz ezzel
a kislannyal az anyja nélkiil. De mar akkor
tudtam, hogy nagy baj nem lesz, hiszen itt
vagyok neki én.

— Hany éves volt a kislany, amikor elment
az édesanyja?

— Harom. Azota én viselem gondjat. A la-
nyom évente kétszer-hdaromszor jon haza, de
olyankor sem t6lt sok idot a gyerekkel. Pénzt
viszont rendszeresen kiild. Interneten szok-
tunk beszélgetni, és ha felmeriil egy varatlan
kiaddas, csak szolok neki, és azonnal utalja a
sziikséges Osszeget. Meg, persze, ott van az
én nyugdijam is, igy semmiben nem szenved
hianyt az unokam.

— Az apja nem latogatja?

— A vdldsuk ota egyszer sem lattam, azt
sem tudom, itt él-e még a varosban. Persze,
a gyermektartast sem fizeti. Amikor kiilon-
valtak, mondtam a lanyomnak, hogy hatdaro-

Mindegy is, a legfontosabb, hogy a kislany-
nak mindene megvan, ami csak kell. A
gyogyszerei mellett finom ételekre, szép ru-
hakra, fejleszto jatékokra is telik.

— Az iskolat sikeriilt megszoknia?

— Ugy ahogy. Specidlis sziikségletii gyer-
mekek tanintézetébe irattam. Talan bevették
volna a normal programu iskolaba is, de
nem akartam kitenni annak, hogy barki csu-
folkodjon vele. Nagy hatrany szamara, hogy
nem beszél, de én még mindig abban re-
ménykedem, hogy ezen a téren is lesz valto-
zas. Az utobbi években, ha észrevétleniil is,
de fejlodott, sokkal magabiztosabban mozog,
és a szokatlan helyzetektl sem esik mar
olyan konnyen panikba, mint korabban. Az
iskolaban a tdrsai kozott is meg tudja orizni
a nyugalmat, idénként persze ki-kitor a
balhé. De ez egészséges gyermekek, sot, fel-
nottek kozott is megtortenik, nem? — kacagta
el magat az asszony beszélgetésiink ota elo-
szor. Aztan ujra komolyra forditotta a szot. —
Reggel van csak baj, amikor iskolaba indu-
lunk, és deélben, mikor érte megyek. Olyan-
kor néha az az érzésem, hogy meg sem ismer:
De aztan hazamegyiink, és wijra egymasra ta-
lalunk. Az 6lembe iiltetem, és énekelek neki,
azt nagyon szereti. Az a legszebb, amikor a
karjaval atfogja a derekam, és erdsen szorit.
Tudom, hogy olyankor a legboldogabb.
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Nem hasznal a depressz'é

A kiilonb6z6 kozosségi plat-
formokon t6ltott ido novelheti
a depresszié és a maganyos-
sag érzését az emberben —
deriilt ki a Facebook, a Snap-
chat és az Instagram haszna-
latat vizsgalo elsé kisérleti
tanulmanybol.

A Pennsylvaniai Egyetemen dol-
goz6 Melissa G. Hunt és kollégai
arra a harom kozosségi platformra
Osszpontositottak a tanulmanyukat,
amelyek a legnépszeriibbek voltak
a vizsgalatba bevont 143 egyetemi
hallgato korében — irja az Eureka-
lert tudomanyos hirportal.

A tanulmany kezdetén a résztve-
vok mindegyikének ki kellett tolte-
nie egy kérddivet a hangulatara
vonatkozodan. A hallgatokat vélet-
lenszertien osztottak szét két cso-
portra: a kontrollcsoport tagjai a
szokasos modon hasznalhattak a
kozosségi oldalakat, mig a masik
csoportnak napi 10-10 percre kel-
lett korlatoznia a Facebook, Snap-
chat és Instagram hasznalatat.

A kovetkez6 harom hétben a
résztvevoknek képernydfotokat kel-
lett késziteniiik az iPhone-juk akku-
mulator-hasznalatarol, hogy a
kutatok heti bontasban lassak, hogy
az egyes alkalmazasok mennyi ideig
voltak hasznalatban a képernyon.

Az adatok fényében Hunt és kol-
1égai megnézték, hogy az egyes

és

résztvevoknél egyebek kozott mi-
lyen mértékli volt ,,a valamibdl
vald kimaradastol félelem”, a szo-
rongas, a depresszid és a magany
érzése. ,,Ha az ember a szokasosnal
kevesebb 1d6t tolt a kozosségi plat-
formokon, az jelentdsen csokkenti
a depressziot és a maganyt. Ez a jo-
tékony hatas kiilonésen azoknal a
résztvevoknél volt érzékelhetd,
akik depresszidsabbak voltak a ta-
nulmany kezdetén” — mondta a ku-
tatd. Hozzatette: az eredmények
ugyanakkor nem azt jelentik, hogy
a 18-22 éves korosztaly tagjainak
teljesen ki kell zarniuk a k6zosségi
oldalakat, de ezen applikéciok
hasznalatanak korlatozasa hasznos
lehet szamukra. A szakemberek
szerint ugyanakkor nem tudni,
hogy ezek az eredmények mas ko-
z0sségi platformok és korcsoportok
esetében, illetve eltér6 koriilmé-
nyek kozott is érvényesek-e.

a magany ellen

1.E‘~

Illusztracio
Hunt szerint noha a tanulmany
nem hatarozza meg azt az optima-
lis id6t, amelyet a felhasznaloknak
ezeken a platformokon kellene t1-
tenilik, vagy hogy miként lehetne
6ket a legjobban hasznalni, az
eredményekbdl azonban mégis ki-
rajzolodik két olyan konkluzid,
amelyek betartasa egyetlen k6zos-
ségimédia-felhasznalonak sem art-
hat. ,,Amikor az ember nem azzal
van elfoglalva, hogy a kattintasva-
dasz tartalmakat bujja a kozosségi
médiaban, akkor tobb id6t szentel
azoknak a dolgoknak, amelyek na-
gyobb valoszintiséggel toltik el elé-
gedettséggel a sajat életét illetden”.
Masodszor, mivel ezek a platfor-
mok még jo ideig az életiink részei
maradnak, ezért a tirsadalomnak ki
kell talalnia, hogy miként lehetne
Oket gy hasznalni, hogy a legke-
vesebbet artsak a felhasznaloknak.
(MTI)

Gyermekunk egészsége

Ezzel a témaval hivta meg
délutani beszélgetésre csa-
ladorvosi praxisanak pacien-
seit a marosvasarhelyi
Procardia Alapitvany. Sziilok,
nagysziilok toltotték meg a
Deus Providebit Haz nagyter-
mét, ahol hasznos, érdekes
vitainditok hangzottak el a
kiilonb6z6 szakteriiletek kép-
viselditdl arrol, hogy mit kell
tenni a gyermekek egészsé-
ges fejlodése érdekében.
Hogyan itélem meg a sajat
egészségem?

Mint ismeretes, a szivbetegekre
Osszpontositd Procardia Alapitvany
az orvosi rehabilitacio mellett mind
a csaladorvosi, mind a szakellatas
terén fontos szerepet szan a megeld-
zésnek.

Bevezetd beszédében dr. Kikeli
Pal professzor elmondta, hogy a 21.
szazadi orvoslasban a paciens
egészségének a megitélésében
dontd szerepe van az egészségmi-
néségnek. Ennek kideritése érdeké-
ben alaposan ki kell kérdezni a
pacienst. Az egészségmindség fel-
mérésére kérddivet hasznalnak.
Ebben azt tudakoljak, hogy moz-
gaskészségét életkortol fliggetleniil
meg tudta-e tartani a paciens, gyer-
mekek esetében hogy helyesen
mozog-¢ vagy nem akar mozogni.
A kovetkez6 kérdés az onellatasra
vonatkozik, arra, hogy a felnétt el
tudja-e latni magat, vagy mas sze-
mély gondozasara szorul. A gyer-
mekeknél azt mérik, hogy
szobatisztak-e, vagy példaul be tud-
jak-e fizni a cip6jiiket, ami egyéb-
ként az iskolaérettség egyik jele. A
napi tevékenység -ellatasdnak a
készsége is fontos része a kérdoiv-
nek, hiszen vannak olyan szemé-
lyek, akik nem tudjak elvégezni a
legegyszertibb feladatot sem, pedig
nem latszanak betegnek, a gyer-
mekek pedig nem tudnak haladni a

tanulasban. Az érzelmi életre vo-
natkoz6 valaszokat kovetden egy
tizes skala mutatja ki a paciens
egészségmindségét.

Miért fontos,

hogy kisszon a gyermek?

Ilyen és hasonl6 kérdésekre adott
valaszt az 6vond szemszogébol
Gyorfy Eva, a marosvasarhelyi Ste-
fania 6voda vezetdje, aki az egész-
séges kisgyermek nevelésének
fontos szempontjair6l beszélt.

A gyermek megsziiletése utan
minden csalad legfontosabb felada-
tanak tartja az egészséges gyermek
életre valo felkészitését. Késdbb az
a f6 vagya, hogy az iskolaban sike-
res legyen. Hogyan segithetjiik a
gyermeket abban, hogy mindez
megvalosuljon? Legelsdsorban is-
merniink kell a gyermek fejlédési
szakaszait ¢s ¢letkori sajatossagait.

Az els6 harom életévben intenzi-
ven fejlodik a mozgasa, ebben az
idészakban kell kialakuljanak a
nagymozgasok, a jaras, a futas, az
ugras. A kiiszas hianya nagyon sok
gondot okoz késobb a tanuldsi ké-
pességek kialakulasaban. Erre ve-
zethetd vissza példaul az olvasasi
vagy a szamolasi nehézség, a disz-
lexia és a diszkalkulia. Mit tehet a
csalad? Nem ovni kell a gyermeket,
hanem alkalmat teremteni a mozgas
gyakorlasahoz, ki kell venni a baba-
kocsibol, és hagyni, hogy mozog-
jon.

Nagyon sok gyermek tgy érke-
zik az 6vodaba, hogy nem tud ren-
desen jarni, szaladni, maszni, ezért
lehetdséget kell teremteni a mozgas
gyakorlasara, és ha sziikséges, a
helytelen mozgas korrigalasara is.
Ezen feladatok ellatdsaban mar na-
gyon sok éve a partneriik a Procar-
dia Alapitvany, amely Arany Janos
utcai kozpontjaban biztositja a
munkéhoz a megfeleld helyet, esz-
kozoket és szakembereket. Nagyon

fontos a gyermek 6nallosa-
ganak a kialakitasa, onel-
lato készségének a
fejlesztése és nem utolso-
sorban a fizikai alloképes-
ség kialakitasa. Mindezek a
leghatékonyabban a moz-
gassal, tornaval fejleszthe-
ték. — Nem versenyszeri
sportolasra gondolok elsd-
sorban, de arra biztatom a
sziil6ket, hogy ne kiméljék
a gyermeket a fizikai terhe-
1ést6l, és minél tobb alkal-
mat teremtsenek a szabad
levegén vald mozgasra az
6 érdekében — mondta
Gyorty Eva.
Fontos a higiéné betartasa
Amikor el0szor megy
kozosségbe a gyermek,
hamar meghtil, megbeteg-
szik — mondta dr. Csepan
Emdke gyermekorvos, aki
megnyugtatta a sziiléket, hogy a
gyermek kapcsolatba kell keriiljon
a virusokkal, Dbaktériumokkal
ahhoz, hogy az immunrendszere jol
mitkodjon. Azt is hozzatette, hogy
nagyon fontos a higiéné betartésa,
mivel sok a hepatitisz-A-megbete-
gedés Marosvasarhelyen és kornyé-
kén. Biztatta a sziildket, hogy a
védooltastol nem kell megijedni, és
aki visszautasitja ¢és kozosségbe
viszi a gyermekét, annak szamolnia
kell azzal, hogy 6vodas, iskolas tar-
sait, akik példaul valamilyen im-
munhianyos betegségben
szenvednek, veszélybe sodorja.
Ugyanakkor tobbek kozott remé-
nyét fejezte ki, hogy az épild uj
ovodakban, iskolakban nagyobb
termeket alakitanak ki, hogy legyen
megfeleld mozgastere a kis- és na-
gyobb gyermekeknek.
Mikor romlik el a gyermekek
tartasa?
— tette fel a kérdést Bartha Zsuzsa
kinetoterapeuta, a Procardia Meg-
el6z6, Rehabilitaciés és Oktatasi
Kozpontjanak szakmai vezetdje.
Bar sokan tigy gondoljak, hogy is-

Nyolcvannyolcadik nyelvlecke

Zaszlok

Otvos Jozsef

Meég a honap elsé napjara esé
centendriumi tinneplés elott sétal-
tam korbe a varos foterét, és vettem
szemiigyre zaszIlos hétkoznapjait.
Altalam készitett statisztika szerint
a bo félszaz foteri épiileten kb.
negyven zaszIo leng, amelyek koziil
harom oriasi lobogo. Ugyanis a
zaszIlo altalaban rudra rogzitett
fehér, fekete vagy szines textil, ha
mindez nem rudra feszitetten leng,
hanem a négy sarkat fogjak oda az
épiilet falahoz, akkor az hivatalosan
lobogo. Van is a fotéren harom ilyen
megoldas: egy-egy a roman templo-
mok frontjan és egy a régi varos-
haza tornyan.

A zaszIo altalaban téglalap alaku
és szines, de lehet szabdlyos négyzet
is, mint a svajci vagy vatikani, sot
egymasra tett két szabdalyos harom-
szog, mint Nepal zaszloja. A zadszlo
egy kozosség jelképe vagy jelzésre
hasznalt targya. 1gy is alakult ki a
torténelem folyaman, mert a harc-
tereken, a vérre mend csatdakban fel
kellett ismerni a sereget, a veliik
vagy éppen elleniik harcolo csapa-
tokat. Volt iddszak a térténelemben,
amikor a zdszIl6 megszerzése a gyo-
zelmet jelentette.

A mai nemzeti zaszIok elddjeinek
a nyilt vizeken hasznalt tengeri
zaszlokat tartjak, amelyeket Kolum-
busz Kristof ota hasznaltak, sot ke-
sobb torvény irta elé azoknak
lathato helyen valo kitiizését. Ma is
a nagy tengeri, oceani hajok vala-
melyik orszag zaszIdja alatt futnak
be a kikotobe.

a fotéren

Az emberiség torténetében a
zaszIlok fontos szerepet jatszottak, s
lassan a nemzeti dnazonossag leg-
f6bb jelképéve valtak. Elég, ha csak
a négyévente tartott olimpiai jate-
kokra gondolunk, ahol egy-egy or-
szdg versenyzoi zaszlokkal
vonulnak fel, sét megtiszteltetés
zaszlovivonek lenni. Ma a foldke-
rekség minden orszaganak van
sajat zaszloja, mert a zdszIo elsod-
leges jelentése egy nép vagy egy or-
szag jelképes megjelenitése.

A zaszlo jelképként ma a hatal-
mat és a torténelmet jeleniti meg.
Marosvasarhely  foterén  harom
., hatalom” zaszIojat lattam és sza-
moltam meg: a romadn allam nem-
zeti szinti zaszlojat, az Eurdpai
Unio fehér csillagos kék szinii zasz-
[6jat és ket helyen a varos jelképe-
ként lengd zaszlot. Mindez igy
rendben is van. Legfeljebb azt nem
értem, minek kell a templomok or-
mdra kitenni az allami zdszIot, s
melléjiik hatalmas méretii lobogot,
hiszen bizanci stilusaban ugyis hir-
deti hovatartozasat.

Fétéri sétam alatt két tombhaz
erkélyén is lathattam nemzeti szinti
trikolort, amelyek nem a hatalom-
nak, hanem az ott lakok nemzeti
onazonossaganak hirdetdi. Csak azt
nem értem, akkor a mi székely és
magyar nemzeti onazonossdgunk
felvallalasa miért zavarja a hatal-
mat vagy éppen a hatalom kiszolga-
[0it? Elvégre nem csak roman
ontudattal éldk jarnak vagy laknak
Marosvasarhely foterén.

kolaskorban, a szakember szerint
ennél korabban. A gyenge tartas €s
a gyakori bokastillyedés oka, hogy
a gyermek nem jar egyenetlen tala-
jon, ami stimulalnd a kisizomzat
fejlodését, és hozzajarulna a talp-
boltozat kialakitasahoz. Ahhoz,
hogy a gyermek a fejlédéséhez
sziikséges ideig mozogjon, a szii-
16knek is példat kellene mutatniuk
legalabb napi egy oOra szervezett
mozgassal, amit egyiitt végez a csa-
lad. Ha a gyermek leragad a mobil-
telefon €s a tablagép nézésénél, a
televizioban latott agresszid lefa-
rasztja, ez nem hasznal sem testi,
sem szellemi fejlodésének. A napi
fél ora meseolvasas, mesemondas
bele kellene férjen minden sziil6 na-
pirendjébe.

Az Arany Janos utcai kdzpontban
szervezett baba-mama tornaval a
kozos mozgas igényét akarjak eld-
segiteni, szerveznek tartasfejleszto,
a ludtalp javitasat célzo tornat, és
dinamikus programot jelent a gyer-
mekzumba. Gerincferdiilés esetén
18 éves korig kell viselni a korzet-
tet, de még jobb idében megeldzni,

Fotd: Nagy Tibor
ha a sziilok rendszeresen egyiitt tor-
nasznak a gyermekkel.

A kérdésre, hogy kit nehezebb
meggy0zni, a sziilot-e vagy a gyer-
meket, elhangzott, hogy éppen a 25-
50 év kozotti nemzedék, amely
sziil6ként példat kellene mutasson,
anapi rohanas miatt nem figyel oda
a testi egészségére. Ily modon olyan
felndttgeneracio tolti be a vezetd
tisztségeket, amelynek nincs moz-
gas- és egészségkultiraja, ezért szo-
rul hattérbe ez a tertilet. Holott a
szakember altal irdnyitott csoportos
torna a szocializalodas, a kis kozos-
ségek kialakulasanak is a forrasa
lehet, amit az id6seknek szervezett
program keretében is lehet gyako-
rolni — ,,beszélt haza”, de meggon-
dolandé informaciokat kozolve
Bartha Zsuzsa.

Kikeli professzor pedig eddigi ta-
pasztalatai alapjan megjegyezte,
hogy egy kozdsség erejét a kapcso-
latrendszerek sokasaga adja meg,
amelyekben megtanulnak egymasra
figyelni az emberek — jutott el a be-
sz€lgetés a testi egészségtol a szel-
lemi, lelki egészségig. (bodolai)
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— Jo érzés volt hallgatni, ahogy
biiszkén emliti erdélyi gyoke-
reit, holott élete és fél évszaza-
dos padlyafutisa mdr Pécshez
koti. Hogyan is kezdodott?

— Edesanyam Székelyudvarhely-
r6l szarmazott, nagyapam Oroszhe-
gyen volt igazgato-tanito,
nagyanyam 6vono. Edesapam zalat-
nai, a csaladja Nagybanyarol eredt.
A sziileim Kolozsvaron éltek, és
1944-ben az utolso vonattal jottek
at Magyarorszagra. Nagyapam test-
vére plispoki ferdész volt Pécsett,
hozza menekiiltek. Edesanyam ki-
lenc honapos varandoés volt velem,
¢és csak napokon mulott, hogy nem
Kolozsvaron, hanem Pécsett sziilet-
tem. Szeretetteljes csaladban nét-
tem fel, ahol kaptam feladatot és
dicséretet is.

— Milyen élmények érték isko-
lasként, milyen észtonzésre vd-
lasztotta az orvostudomanyt?

— Zenésznek késziiltem, a gimna-
ziummal parhuzamosan zeneszer-
z¢s szakon tanultam. Harmadikos
gimnazistaként részt vettem az ille-
galis cserkészmozgalomban, de az
1961-es tomeges letartoztatasok
idején a korom miatt, és mivel
éppen akkor estem at a sargasagon,
csak a megtorlasok szele ért: a kon-
zervatoriumbdl kirtgtak, de az is-
kolab6él nem. A Nagy Lajos
Gimnaziumban az igazgatonk part-
tag és egy ,,dzsentroid” megjele-
nésu latin szakos tanar volt, aki
Osszegylijtotte a ,,deklasszalt eleme-
ket”, igy a tanaraim koziil kilencnek
doktori fokozata volt. A legkelleme-
sebb élményeimet 6rzom roluk. Ki-
tind  tanuldként  versenyeket
nyertem, sportoltam, sokat olvas-
tam, vonzott a filozofia és a pszi-
chologia. Bar visszavettek a
konzervatoriumba is, érettségi utan
a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemet
valasztottam, ahova a legnagyobb
pontszammal vettek fel.

— Tudom, hogy nagyon érdekes
az élet tudomdnya, ami elsésor-
ban az egészséges szervezet
miikddésével foglalkozik, a di-
dkok tobbsége viszont nehéz-
nek és bonyolultak tartja.
Hogyan alakult ki a vonzalom
ez irant a hajdani orvostanhall-
gatoban?

— Mar a gimnaziumban is rendki-
viili mdédon érdekelt az ember, a
gondolkodasa ¢és a viselkedése, az,
hogy mit miért tesz. Ehhez a legko-
zelebb a pszichologia all, de Pécsett
akkor még nem volt pszicholdgus-
képzés. Azt gondoltam, hogy szép
dolog az emberrdl teoretikusan be-
sz¢€Ini, de megismeréséhez a termé-
szettudomanyos hatteret az orvosi
egyetemen lehet megszerezni.
Egyetemi hallgatoként hamar érte-
siiltem, hogy az élettanon mitkodik
egy csodalatos viselkedéskutatasi
csoport Lissak Kalman és Grastydan
Endre professzorok vezetésével,
akik nemzetkdzi tekintélynek sza-
mitottak. Masodév végén felvettek
az intézetbe.

Megtartani az egyensulyt

Beszélgetés dr. Lénard Laszlo akadémikussal, a Pécsi Tudomanyegyetem emeritus professzoraval

Oktatoként Marosvasarhelyen is lebilincsel6 eloadasokat tar-
tott, amelyek rendkiviil alapos és széles korii szakmai tu-
dasat, tajékozottsagat, miiveltségét bizonyitottak. Erdekes
parbeszéd soran szamolt be arrol, hogy az integralt Pécsi Tu-
domanyegyetem rektoraként igyekezett , miniszterként” vi-
selkedni, a sz6 eredeti jelentése szerint a , kdz szolgajaként”
végezni az épit6-iranyitd6 munkat. Dr. Lénard Laszlé emeritus
professzor, a viselkedéskutatas iskolaalapitd, nemzetkozileg
is elismert szaktekintélye éveken at vezette a pécsi Orvostu-
domanyi Kar Elettani Intézetét, akadémikusként jelenleg a
Pécsi Akadémiai Bizottsag elnoki tisztségét tolti be. Magan-
emberként cimei és rangos kitiintetései ellenére (hogy csak
a legmagasabb tudomanyos elismerést jelenté Széchényi-
dijat emlitsiik) rendkiviil kozvetlen, kedves, jokedélyii beszél-

Lénard Laszlo

Lissdk Kalman, akit 1943-ban
neveztek ki az Elettani Intézet élére,
jelentds tudods, kivald szervezd,
rendkiviili Griember, nagyon érde-
kes figura, a Nemzetko6zi Elettani
Tarsasag elnoke volt. A Harvard
Medical Schoolban dolgozott, a
Nobel-dijas Otto Loewi tudosnal ta-
nult, és munkassagaval G korszakot
nyitott a neurofiziologiaban.

— A fiatal medikust az intézet-
ben folyo kutatomunkabol mi
érdekelte a leginkdabb?

— Grastyan Endre professzor, aki
késoébb, 1978-90 kozott vezette az
intézetet, akkoriban a tanulasi me-
chanizmusokkal foglalkozott. Teo-
retikusan problémat jelentett, hogy
a jutalmazasos és a biintetéses tanu-
las két kiilon egység, €s nagyon
sokan azt gondoltak, hogy ez két
kiilon idegrendszeri mechanizmus-
nak tulajdonithat6, holott az agy-
veld egységesen mukodik. A nagy
ellentmondast Grastyan professzor
elmélete oldotta fel, amihez én di-
akként nagyon sok macskamtitéttel
jarultam hozza. 1gy kezdettdl fogva
amotivacio és a viselkedési mecha-
nizmusok vizsgalata volt a célom.

— Ez mar az egyenes utat jelen-
tette az egyetemi karrier felé.
Vagy mégsem?

— Lissak professzor 6todéves ko-
romban allast igért, de nem tudta
teljesiteni, igy amikor megkaptam
az orvosi oklevelet, az ideg- és el-
meklinikara keriiltem. Az eredetileg
nem idegsebész, hanem idegszovet-
tandsz Kornyei Istvan professzor
vezette klinikan tanultam meg egy
sereg szdvettani modszert, és ami-
kor visszamentem az élettanra,
nekem kellett megalapitani a sz6-
vettani laboratériumot.

Lissak Kalmannak jelentds nem-
zetkozi kapcsolatrendszere volt, és
parttagsagaval stabilitast biztositott
az intézetnek. Egy védéernydt vont
folénk, és egész fiatalon eljuthat-
tunk kiilféldre. Neki koszonhetem,
hogy 1977-ben két évet tdlthettem
az Egyesiilt Allamokban, és a vilag

legjobb kutatokozpontjaiban — a
Massachusetts Miiszaki Egyetemen
(MIT), a Los Angeles-i Kalifornia
Egyetemen (UCLA) és a Princeton
Egyetemen — dolgozhattam. Akkor
irtuk le Bartley Hoebel professzor-
ral a kémiai Oningerlés jelenségét.
A Lissak professzor altal 1980-ban
szervezett budapesti ¢lettani vilag-
kongresszuson keriiltem kapcso-
latba a vilaghiri japan Yutaka
Oomura professzorral, akivel el-
nyertiink egy otéves palyazatot, és
ez idé alatt fél évig itthon, fél évig

Foté: mta.hu / Szigeti Tamas

Japanban dolgoztam. Ekozben és
ezutdn is jelentds tanulmanyttjaim
voltak Péarizsban a Collége de
France-ban, a Diisseldorfi Egyete-
men, Oxfordban és Cambridge-ben.
Oxfordban Edmund Rossal, Camb-
ridge-ben Trevor Robbins profesz-
szorral, a Cambridge-i Egyetem
Viselkedéstani és Klinikai Idegtu-
domanyi Intézetének igazgatdjaval
dolgoztam, aki 2014-ben az idegtu-
domany legjelentsebb dijat, az
Agy dijat kapta. Valamennyi hely-
szinen rendkiviil sokat tanultam a
modszertan és a gondolkodas szem-
pontjabdl. Az emlitett kutatok jo vi-
szonyban voltak a fénokommel,
Grastyan Endre professzorral, aki
sajnos 1988-ban tiidérakban meg-
halt. Halala utan a kollégak biztat-
tak, hogy én kellene atvegyem az
intézetet. A kinevezés feltétele az
akadémiai doktori fokozat volt, és
mivel 6ssze volt gyiijtve az anyag,
egy honap alatt megirtam a nagy-
doktori dolgozatot, és meg is véd-
tem. Kovetkezett a professzori
palyazat, de csak két év mulva, a
rendszervaltas utan, 1990-ben ne-
veztek ki a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem Elettani Intézetének vezetd
egyetemi tanarava. Ugyanakkor fel-
kértek arra, hogy a Janus Pannonius
Egyetem Természettudomanyi
Karan is toltsem be a professzori al-
last, mert el kellett inditani az egye-
temi szintli oktatast ¢lettanbol. Hét
évig voltam itt professzor. Ezen id6
alatt 6t fiatal munkatarsam szerzett
PhD fokozatot. 2000-ben egyesiilt a
két egyetem. 1997-2000 kozott a
POTE rektorhelyettese, 2000-t6l
2001-ig az egyesiilt Pécsi Tudo-
manyegyetem tudomanyos rektor-
helyettese voltam. Amikor
lemondtam errdl a tisztségrol, meg-
valasztottak az Orvosi Kar dékanja-
nak, majd lemondasom utan 2003
0sz¢étdl az egyestilt egyetem rekto-
ranak, amit egy cikluson at 2007-ig
toltottem be.

egyeztetni az intenziv tudomd-
nyos kutatémunkdval?

— Nem volt kdnnyt, hiszen a po-
litikai rendszervaltasnak, a doktori
iskolak megalapitasanak, az idegen
nyelvli képzés bevezetésének az
idOszaka volt, ezenkiviil hetente két
nap hét 6rat tanitottam, de az inté-
zetben kivald csapatom volt fiata-
lokbol, akik sokat segitettek ¢és
késébb valamennyien PhD-fokoza-
tot szereztek.

— Doktori dolgozatai mirdl szol-
tak?

— A kandidatusi dolgozatomat a
dopaminrendszerek ¢és a moz-
gasszabalyozas kapcsolatardl, a
nagydoktorit a gliikozérzékeny ne-
uronok szabalyozé mitkodésérdl
irtam. 1998-t6l jeloltek akadémiai
tagsagra, 2001-ben lettem a Magyar
Tudomanyos Akadémia levelezd,
2007-t61 a rendes tagja. Kozben na-
gyon sok nemzetkdzi tisztségem
volt. Az Amerikaban alapitott IBNS
(International Behavioral Neurosci-
ence Society — Nemzetkdzi Viselke-
déstani Idegtudomanyi Tarsasag)
els6 nem amerikai sziiletést elnoke
voltam, amely tarsasagtol Texasban
a jelentés Myers amerikai életmi-
dijat kaptam. Vezettem a Nemzet-
kozi Elettani Unio  (IUPS)
taplalkozastudomanyi részlegét,
voltam a Nemzetkozi Agykutatasi
Szervezet (IBRO) Kormanyzotana-
csanak a tagja. Jelenleg is tobb
nemzetkdzi folyoirat szerkesztobi-
zottsagaban vagyok, és rengeteget
biralok, ami megkeseriti az élet-
emet, mert nagyon sok idot elvesz.
Magyarorszagon a Magyar Elettani
Tarsasag alelnoke voltam, és a Ma-
gyar Idegtudomanyi Tarsasag elsé
alapit6 elndke. Ebben a tisztségben
tobb mint tiz kongresszus szervezé-
sében vettem részt, ezenkiviil sok
bizottsdgnak voltam a tagja.

— Még hallgatni sem konnyii,
nemhogy ezt a munkdt elvé-
gezni.

— Valdban sok, de a szakmai
megbecsiilést jelzi.

— Mivolt a legfontosabb ujdon-
sdag, amire a kutatdsai sordn
rdjott, amit leirt, amit bizonyi-
tott?

— Az agyi dopamin- és noradre-
nalin-rendszerekkel' foglalkoztam,
¢és az allatkisérletekben mar igen
koran neurotoxinokat hasznaltam,
példaul ami a dopaminrendszert
tonkreteszi. Kozismert, hogy a Par-
kinson-kor egyik oka a dopamin-
rendszer tonkremenetele. Az elso,
mondhatni maradandobb eredmé-
nyeim ezzel kapcsolatosak: annak a
vizsgélataval, hogy a mozgatérend-
szerek és azok dopaminrendszeri
vetiiletének sériilése, roncsolasa,
manipulalasa milyen kdvetkezmé-
nyekkel jar. Kidertilt, hogy nagyon
lényeges nemcsak a dopamin-,
hanem a noradrenalin-rendszerek
miikddése is. Igy jutottam el a test-
sulyszabdlyozas kérdéséhez,
ugyanis kideriilt, hogy a dopamin-
¢és noradrenalin-rendszerek egyen-
stlya felel a normalis testsulyszaba-
lyozéasért. Ha ezt az egyensulyt
elrontjuk, példaul kivesszik a
noradrenalint, akkor hiznak az al-
latok, ha elroncsoljuk a dopamin-
rendszert, akkor fogynak ¢és
elpusztulnak. Ez volt ez elsé jelen-
tos felfedezés.

— Az dllatkisérletek eredményei
alapjan milyen kovetkeztetése-
ket lehet levonni az emberre
nézve?

— A dopamin a percepcionak és a

— A folyamatos egyetemi vezetdi jutalmazasi folyamatoknak egyik

tisgtséget hogyan lehetett dssze-

dontd, de nem kizarolagos ingerii-

letatvivé anyaga, nem véletlen,
hogy a taplalékfelvétel szabalyoza-
saban a megerdsités oldalardl vesz
részt. A dopamin és noradrenalin
kémiailag rokonok. Az agyvelGben
nemcsak dopamin, hanem hossza
palyas noradrenalin-rendszer is ta-
lalhato. Azt akkor mar tudtuk, hogy
a noradrenalin-rendszer elrontasa-
nak hizas lesz a kovetkezménye.
Azt viszont nem tudtak, hogy mi a
két rendszer egymasra hatasa, a sa-
jatos egyensuly, amire én jottem ra.
Ezt kimutattam nemcsak a globus
pallidusnak?® nevezett agyteriileten,
aminek kulcsszerepe van a Parkin-
son-korban, hanem mas kozponti
idegrendszeri teriileteken is.

A Bartley Hoebellel, a Princeton
Egyetem vilaghirti professzoraval
tett felfedezésiink, az amfetaminnal
vald oningerlés jelensége volt, ami-
kor a patkany azért nyomja a pedalt,
hogy amfetamin jusson az agyaba.
James Olds elektromérndk és Peter
Milner biologus 1954-ben kimutat-
tak, hogy ha a patkany agyanak bi-
zonyos teriiletére beiiltetiink egy
elektrodat, és az egy pedal lenyo-
masaval zarja az aramkort, akkor
hamarosan folyamatosan pedalozik,
tehat sajat magat ingerli. Ezt nevez-
ték el elektromos oningerlésnek. Ha
egy masik agyteriiletre tltették be
az elektrodat, a patkany keriilte az
oningerlést. Ezzel a felfedezéssel
rajottek arra, hogy az agyban van-
nak jutalmazé és biintetd rendsze-
rek, és a patkany tgy cselekszik,
ahogyan az neki jo. Az elektromos
oningerlés nagyon fontos a tanulés-
sal kapcsolatosan, és konyvtarnyi
irodalma van. Mi azt a kérdést ve-
tettiik fel, hogy az elektromos ese-
ményen kivil vajon kémiai
oningerlés is létezik-e. Ugyanis
akkor, ha majom hataba adtak egy
morfiuminjekcidt, masnap mar
ment, ¢és tartotta a hatat az ujabb in-
jekcioért, azaz kabitoszer-élvezove
valt. Mi ez a mechanizmus, és vajon
pedalozik-e a patkany azért, hogy
morfiumot vagy amfetamint juttas-
son az agyaba? Ez volt az elsé ilyen
kisérlet, amit 1980-ban mi végez-
tiink el, és 1983-ban kozoltiik, hogy
a patkanyok kémiai 6ningerlést haj-
tanak végre, nyomogatjak a pedalt
azért, hogy amfetamint juttassanak
az agyukba. Késébb igazolast nyert,
hogy a kulcsesemény az amfetamin
altal kivaltott dopamin-felszabadu-
las. Ez a felfedezésiink inditotta el
a kabitoszer-¢lvezettel kapcsolatos
vizsgalatokat.

— Eloadadsaban emlitette, hogy
ezeket az anyagokat tulajdon-
képpen ismeri az agyunk, mivel
termeli is dket.

— A dopamin ¢és noradrenalin
mellett a szerotonin is jelentds, €s
benniink is vannak endogén morfin-
szeri anyagok, opiatok és ezek re-
ceptorai, csak kisebb mennyiségben
¢és adott agyteriileteken. Példaul az
LSD a legrettenetesebb kabitoszer,
amely onagressziohoz, masok iranti
agressziohoz vezet, és vad halluci-
naciokat okoz, a szerotonin receptor
1-hez kotodik. Ma mar konyvtarak
vannak tele azzal, hogy a kémiai
oOningerlés, illetve a dopamin pozi-
tiv megerdsitd hatasq.

Ettdl fogva a kiilonbdz6 neuro-
peptidekre® dsszpontositottunk, és
kidertilt, hogy szamos neuropeptid
is megerdsitd hatasu, amirdl sok tu-
domanyos kozleményt publikal-
tunk. Emellett voltak mas jellegii
elektrofiziologiai kisérleteink is.

(Folytatas a 8. oldalon)

Lingeriiletatvivd anyagok (neurotranszmitterek), amelyek egyik idegsejttél a masikig, az izom- vagy mirigysejtekig tizenetet szallitanak, legtobbyjiik az idegrendszerben termelddik, csak ott talalhato meg és
ott fejti ki hatdsadt, de vannak, amelyek a vérben szétterjedve is fejtenek ki hatdst, mint példaul az adrenalin, *az agyféltekék mélyén taldlhato sziirkedllomdny része; 3kis méretii fehérjemolekuldk, egyik
szerepiik a neuronok miikodésének osszekapcsoldsa; részt vesznek a fajdalomérzés, taplalékfelvétel, tanulds és memoriafolyamatok szabdlyozdsaban.



2018. november 28., szerda

HARMONIA

NEPUJSAG 7

Feérfidivat hideg napokra

Ahhoz, hogy egy férfi jé6 benyo-
mast keltsen, nem elég, hogy jol
nézzen ki és apolt legyen, az is
fontos, hogy stilusosan, divato-
san oltozkodjék.

Casoni Szalasi Ibolya

Els6 helyen a SPORTOS KIEGE-
SZITOKKEL . feldobott” klasszikus vi-
selet all, ami azt jelenti, hogy elegans
felolt6hoz és klasszikus nadraghoz vi-
seljenck sportcipét. Ha a kabat ala
sportos anorakot vesznek, még divato-
sabb lesz a viselet.

Annak ellenére, hogy nem mindenki
kedveli, a masodik helyen a szokatlan,
vonz6é RETRO viselet all: feltlirt ujja
zakok, élénk szint puldverek és szokat-
lan kiegészitok.

Az elegans, eredeti BARSONY ES
VELUR is divatos, és aki viselni fogja,
kétségkiviil magara vonja a figyelmet.

A RETEGES OLTOZKODES is
még mindig divat. Garbot kombinalhat-
nak zakoval, ami megfelel egy tizleti ta-
lalkozora. Ha oltonyt vagy feldltot
kiilonb6zé dzsekikkel tarsitanak, szin-
tén divatosak és az alkalomhoz illédek
lesznek.

A szezon kedvenc SZINEI idén
foleg a SEMLEGES szinek, mint a so-
tétkék, sziirke, bézs, fehér és fekete.
Ezek konnyen kombinalhatok. A meré-

szebbek viseljenek élénk szinli részle-
tekkel ellatott vagy élénk mintaju ruha-
darabokat.

A masik f6 tendenciat idén a KOC-
KAS anyagokbol késziilt ruhadarabok
jelentik. A divattervezok foleg a nem tal
kontrasztos és a minél aprobb kockak-
kal diszitett anyagokat ajanljak. igy a
kinézet hivatalos lesz.

A DUPLA SOROS ZAKO barmi-
lyen szinben vagy mintaval mindig ele-
gans, és eldnye, hogy a mindennapokra
is felvehetd, még farmerrel is.

Az elegans, KLASSZIKUS FERFI-
OLTONY mindig divatos, féleg jo mi-
nbéségll anyagbdl, semleges szinekben
mutat a legjobban. Ha szokatlan labbe-
livel vagy kiegészitokkel tarsitjak, még
divatosabb lesz a megjelenés.

A BOMBAZO DZSEKI nagyon ké-
nyelmes, €s jol mutat a mindennapi vi-
seletben, féleg, ha sportos vagy casual
stilust valasztanak.

A férfias TELIKABAT mint kéte-
lez6 téli ruhadarab foleg teveszinben
mutat kitinden. Valaszthatnak borbol
vagy lakkozott borbdl késziilt télikaba-
tot is.

Az ,,6r6kz61d” PULOVER is foleg
téli ruhadarab. Idén legyen tilmérete-
zett, gombokkal, flizével diszitve. Mind
a diszkrét szinli, mind a feltind, extra-
vagans mintaju darabok divatosak.

Asvanyi eredet(i gyogyszerek

A grafit

Veress Laszlo

Mindennapi életiink egyik legismertebb anya-
gat, a grafitot az elmult évszdzadokban gyogy-
szerként is alkalmaztak. Bizonyiték ¢
megallapitasra a segesvari mizeum gyogyszeré-
szeti részlegén kiallitott patikai edények egyikén
olvashato elnevezés: PULVIS GRAPHITI ELUT-
RIATUS. A régi magyar szakkonyvekben lemo-
sott vasszénpor néven szerepel, de nevezhetjiik
tisztitott grafitpornak is.

A grafit a tiszta szén egyik allotrop (kiilonboz6
kristalyszerkezetii) modosulata, sziirkésfekete
szinli, zsiros tapintasu, szabad szemmel nem lat-
hato kristalyokat alkotd, puha anyag. Altalaban
mélyen a fold alatt talalhatd, mivel szerves ere-
detii kdszenes iiledékekbdl nagy nyomas és ho-
mérseklet egyiittes hatasara vagy vulkanikus
magmas uton keletkezhet. Eppen ezért viszonylag
késon, 1564-ben fedezték fel Anglidban. Széle-
sebb korben 1761 utan ismerték meg egész Euro-
paban, miutdin Németorszagban  ceruzat
készitettek a grafitbol. Gorog eredeti elnevezése
is a graphein (irni) szobol ered, arra utal, hogy (le-
tordlhetd) nyomot hagy a papiron. A szén masik
nevezetes modosulatahoz, a gyémanthoz viszo-
nyitva réteges szerkezetli atomracsanal az atomok
tavolsaga kisebb, jellegzetes kapcsolodasban van-
nak, ezért vezeti az aramot; a gyémant viszont
nem, stabil, nem olvaszthat6, nem old6dé, nehe-
zen €g0 anyag.

Felfedezése utdn hosszl ideig nem ismerték a
grafit pontos dsszetételét. A modern kémia meg-
alapitdja, J. J. Berzelius svéd tudos (1779-1848)
a 19. szazad elején foglalkozott a grafit dsszeté-
telének meghatarozasaval, és arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy a grafit nagyobbrészt szénbdl és
kevés vasbol all. Ezért kapta a vasszénpor — lati-
nul Carboretumferrinativum — elnevezést. Az
angol grafit szennyez6 anyagként valdban tartal-
maz foldet, vasat, ezenkiviil rezet és titant is. Eu-
ropa kiilonb6z6 orszagaiban hasznalatos régi
gyogyszerkonyvek éppen a szennyezd anyagok
miatt javasoltak az dsvanyi eredetli grafit &tmosa-
sat forrd vizzel, és igy mar érthetd, hogy a seges-
vari mizeumban lathatd gyogyszeres edényen
miért szerepel a grafit neve mellett a /emosott
(elutriatus) szo is.

A grafit a 18. szazad végétdl hasznalatos volt
gyogyszerként is. Belsoleg iziileti betegségek
(porckopas), gyomorbantalmak ¢és szifilisz keze-
1ésére ajanlottak, pilulak, osztott porok, mézzel
vagy cukorral késziilt szirupok (liktariumok) for-
majaban, napi kétszer egygrammnyi mennyiség-
ben. Bdrbetegségekben, kiilsdleg, kronikus
ekcéma, somor, pszoridzis, herpesz ellen hasznal-
tak diszndzsirban elkeverve, hiiszszazaléknyi t6-
ménységben, ritkabban kénnel egyiitt is.
Weinhold német orvos, még a 19. szazad elején,
amellett, hogy nem ellenezte alkalmazasat, fel-

ivta az orvosok figyelmét arra, hogy a grafit al-
kalmazasa teljesen empirikus, tudomanyosan nem
megalapozott. A késébbi idékben alkalmazasa
gyogyszerként teljesen elmaradt. Kazay Endre,
Nagybanyan sziiletett neves gyogyszerész a négy-
kotetes Gyogyszerészi lexikon (Nagybanya,
1900) cimii remek miivében mar csak ennyit ir a
grafitrol: ,,Finom porat szakall és hajfestdszer
gyanant hasznaljak, beldle préselik a nem olvado
graphit tégelyeket”.

De a grafit tovabbra is megmaradt az emberiség
¢letében a minden ember 4ltal hasznalt ceruza for-
majaban. A grafitot agyaggal és kdtéanyaggal ke-
verve, egyre jobb, puhabb vagy keményebb
mindségben gyartjak a ceruzat. Hasznaljak még
kenbanyagok, olvasztotégelyek, festékek, elekt-
rodak gyartasanal és nagy mennyiségben atomre-
aktorokban.

A grafit allandé kisérletek targya, az utdbbi
években fedezték fel egy ujabb allotrop modosu-
latat, amit fullerénnek (tobbes szama: fullerének)
neveztek el. A fullerén modosulatban a szénato-
mok egy gdombfeliileten helyezkednek el, csak
mesterségesen lehet eldallitani, alkalmazasahoz a
tudomany sok teriileten fiiz reményeket. A lehe-
tdségek szinte belathatatlanok! Gyogyszerészeti
¢és biologiai alkalmazhatdsaga is biztatd: az iziile-
tekben potolhatja az iziileti folyadék veszteségét.
Napjainkban még akadaly alkalmazasaban a kor-
latozott termelés és a magas ar. )

Alig huisz éve, hogy az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokban ujfajta bombat gyartottak, az igyneve-
zett grafitbombat, amelyet azota legalabb egyszer
bevetettek mar. Nem halalos fegyver, de segitsé-
gével megbénithatd egy egész orszag energiael-
laté rendszere, ugyanis a robbanassal egy idoben
képz6do lathatatlan grafitszalak elektromos be-
rendezésekkel érintkezve azonnal rovidzarlatot
okoznak, a vezetékekben tiiz tthet ki, a transzfor-
matorok felrobbannak. Az aram hianya mindenki
¢életében kaoszt okoz, ledllnak a pénzintézetek,
kozintézmények.... Azt hihetnénk, hogy elérke-
zett a vilagvége!

Az angliai grafitbanyak kimeriiltek, manapsag
a grafitsziikséglet nagy részét szibériai, ceyloni,
madagaszkari, kaliforniai és kanadai banyak lat-
jék el, és a grafittermelés a vildgon évrdl évre fo-
kozddik sokrétii felhasznalasa miatt.

Ember és allat harmoniaja

Szemférgesség a kutyaknal

gbhartya alol el6bujnak
a thelazidk, de a pislo-
gbhartya bulbaris felszi-
nét mindig meg kell
tekinteni annak elemelé-

Az utobbi honapokban egyre
gyakrabban talalkoztak az
anyaorszagi és hazai allator-
vosok szemférges esetekkel.
Idén augusztus és november
kozott Marosvasarhelyen is
tobb esetet regisztraltak.

Szer Palosi Piroska

A férgesség az egyik leggyako-
ribb egészségiigyi probléma a
kutyaknal. A leggyakoribb féregfaj-
tak — fonalféreg, galandféreg, ostor-
féreg, horogféreg, szivféreg —
mellett a szemféreg is megjelent,
ezuttal kdzvetlen kdrnyezetiinkben
is azonositottak és kezeltek fertd-
zott allatokat, ezért arra kértiik a
Noé barkaja allatorvosi rendeld ve-
zetdjét, ismertesse a jelenséget.

— Mi a szemférgesség kivalto
oka?

— A thelaziozis olyan szemféreg-
fertdzés, melyet a Thelazia fonalfé-
regfajok, ezen beliil Europaban az
ugynevezett Thelazia callipaeda
szemféreg okoz. Kb. 12-18 mm
nagysagu, vékony sziirkésfehér
szinll parazita (apro tésztaszeri).

Tarsallatoknal, elsésorban ku-
tyaknal okoz szemférgességet, de
elszortan macskaknal is el6fordul,
igaz, ritkdbban, ami a macskak tisz-
talkodasi szokasaival magyaraz-

hat6. Ezenkiviil vadon ¢élIo
allatoknal (roka, farkas, vadmacska,
aranysakal, nyest, mosémedve,

hiuz, eurdpai vadnyul, mezei nytl)
illetve ritkan embernél is el6fordul-
hat. Az els6 eurdpai esetet Olaszor-
szagban  jegyezték  1989-ben,
azonban az elmult évtizedekben
egyre novekvoé mértékben jelentke-
zett szamos mas eurdpai orszagban
is (Belgium, Sviéjc, Franciaorszag,
Németorszag, Gordgorszag, Portu-
galia, Spanyolorszag, Szlovikia,
Romania stb.). Magyarorszagon az
els6 esetet 2014-ben jelentették,
azonban évrdl évre egyre tobb a
szemférges megbetegedés. Sajnos,
a 2018-as évben jelentds mértékben
megnott a fertdézott esetek szama, a
nyari-0szi honapokban a szakrende-
lések soran egyre tobb kutyathela-
zi6zis fordult eld.
— Mikent keriil a parazita az
allat szemébe?
— A thelaziozis elsé szam vek-

tora/koztigazdaja Eurdpaban a gyii-
moleslégy (Phortica variegata),
mely elsdsorban erdds vidékeken
fordul eld. Amikor a 1égy a célallat
konnyébdl taplalkozik, akkor jutnak
a parazitak az allat szemére. Jellem-
z6en a pislogdhartya bulbaris felszi-
nén bujnak meg, esetenként akar
szabad szemmel is észlelhetdk a ko-
téhartyan vagy a szemfelszinen.

— Milyen tiinetek jelzik a para-

zita jelenlétét az adllat szemé-

ben?

— A legfobb szemtiinetek, melye-
ket tapasztalunk: conjunctivitis (ko-
téhartya-gyulladas), konnyezés,
mérsékelt foku valadékozas, pislo-
gbhartya-eldesés, ritkan keratitis
(szaruhartya-gyulladas). A harma-
dik szemhéj belso felszine altalaban
jelentdsen megvastagodott, kipirult,
egyenetlen felszind. A kellemetlen
érzés sok esetben diszkrét, sokszor
az allat hetekig, vagy akar hénapo-
kig is egylitt €l a szemférgességgel.

— Mi torténik a vizsgalat soran
és mikent kezelhet?

— A vizsgalat soran érdemes helyi
érzéstelenit6t  cseppenteni  a
szembe, ilyenkor gyakran a pislo-

sével. Gyakori, hogy a
panaszmentes szem pis-
logéhartyaja alatt s
megbujik néhany para-
zita, igy minden esetben
mindkét szem alapos
vizsgalata javasolt. A
kezelés legfontosabb 1é-
pése a szemférgek me-
chanikai eltavolitasa. A
teljes siker érdekben al-
talaban boditas sziiksé-
ges, de nyugodt allatok
esetében éberen, helyi
érzéstelenités mellett is
elvégezhetd. A pislogo-
hartyat ovatosan ele-
melve, fiziologias
sooldattal valo alapos
oblitést kovetden csi-
pesszel vagy vattapalca-
val el kell tavolitani a férgeket. Ezt
kovetden helyileg nem-szteroid
gyulladascsokkentd szemcseppet,
illetve valamilyen szemfelszint
védd szemgélt kell alkalmazni.
Sziikséges a parazitaellenes sziszté-
mas kezelés is, eldtte azonban sziv-
¢és borféregsziirést kell elvégezni.

Szemféreg eltavolitasa a Noé barkaja allatorvosi rendelében
Foto: Szer Piroska

Amennyiben a sziirési eredmény
negativ, 4-6 hdénapon at javasolt
spot-on (Advocate) vagy tablettas
(Milbemax, Milprazon) parazitael-
lenes készitmény hasznalata. Egyes
kutatasok szerint az Advocate ké-
szitmény eredményesebbnek bizo-
nyulhat — tdjékoztatott Pdlosi
Csaba éllatorvos.
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Az asztrologus uzenetei

Toth Sandor

., A fény mindig utat mutat,
annak, ki a mélyben kutat.”

Kedves Olvasok!

Idén november 22-t6] december 22-ig tartdz-
kodik a Nap a Nyilas jegyében. Mifelénk ezzel
a periodussal zarul le az 6sz. e
A nappalok ideje csokken, az &‘3‘: e
¢jszaka sotétsége nd. A hiber- |,
nalashoz szokott allatok jo |-
része rejtekhelyén tartozko-
dik, a lombhullato fak mezte-
len 4gai hajladoznak a | *
szélben, a vandormadarak
csak almukban koroznek taja-
inkon. |
Ha a Skorpiorol azt tartjak, [
hogy a zodidkus legpesszi-
mistabb jegye, a Nyilasrol
nyugodtan  elmondhatjuk,
hogy a legoptimistabb. A re-
cept igymond egyszerii: sose
veszitsd el a hitedet! A godor
alja azt a célt szolgaja, hogy
elrugaszkodhassunk, és visz-
szakeriiljiink a felszinre, a
fényre. Fénylények vagyunk, minden emberben
ott pislakol az isteni szikra. Ebbdl a szikrabol
kellene fellobbantani a tiizet, mely vilagossagot
és meleget ad szamunkra. Vagy engedni a sotét-
ség démonainak, hogy elfedjek a fenyt. A fényt,
melyre a Biblia utal: ,,En vagyok a vilag vila-
gossaga!” Csak a szellem tiize képes lathatova
tenni azt a valosagot, melyet Maya fatyla sejtel-
mesen eltakar. A Nyilas azt mondja, hogy fog-
juk meg, és vigyétek, mi pedig észre sem
vessziik, hogy ¢ semmit sem cipel. Uralkodo
planétaja a Jupiter, a gérdg mitologia Zeusza,
aki apjat, a félelmetes Kronoszt testvérei segit-
ségével gy6zi le. A tanitas az is lehetne, hogy a
félelmeket hittel és bolcsességgel lehet le-
gy6zni. De nem art, ha hozzatesziink egy adag
onfelaldozast és elkotelezOdést is.

A Nyilas a hit embere. A kérdés az, hogy
miben hisziink. Mai vilagunkat atszovi — és itt
a dekadens Nyugatra gondolok — egyfajta joléti
materializmus, mely nem mas, mint az anyagba,
a mulandoba vetett hit. Mit mondhatnank egy
amerikai tévécsatorna egy ,,tudomanyos” ada-
sardl, melyet egy jonevil szinész prezental, aki

w a mitokondriumok
| szerepét allitja pie-
desztalra, mint va-
lami véletlenszerti
csoda alapjat? Egy
sz6 sem esik a te-
remtésrol, a Terem-
térél. Bezzeg az a

| csodalatos  mito-
4 kondrium!
A politika is

,,Nyilas szakma”, és
ha szétnéziink ezen
a téren a vilagban,
tobbnyire azt kons-
tataljuk enyhén ke-
sernyés  szajizzel,
hogy a gazdasag
nagykutyai kénytik-
kedviik szerint rovi-
debb vagy hosszabb pdrazon ugraltatjak a
vezetoket. Ahogy egyik kedvenc miisorvezetom
fogalmaz, a ,,globalo-gazdik™ kezét nyalogatjak
azok a vezetok, akik szazmilliok életére kiha-
toan hozzak meg etikatlan dontéseiket. Nyugat-
Europa haldoklik. Hogy miért? Mert az
egoizmus oltaran felaldozzak a csaladot. Mert
megtagadjak kontinensiink keresztény gyoke-
reit. A muzulman hit er6sebb és dinamikusab-
ban fejlodik, mint a sok agra szakadt, n¢ha
egymassal is rivalizal6 kereszténység. A folya-
mat végére akar tippelhetnénk is, de nem tesz-
sziik. Elég, ha rendet rakunk a sajat hazunk
tajan, és olyan értékeket teremtiink, amivel hoz-
zaadunk valamicskét a vilag jobba tételéhez.
Eszrevételeiket, véleményiiket varom az
asztros@yahoo.com cimre.

Megtartani az egyensulyt

(Folytatas a 6. oldalrdl)

— Hogyan sziilettek az ujabb étletek?

— Ez az egészben a gyonyoriiség, az
ember ezért dolgozik. Kell hozza egy
nagyfoku szakirodalmi ismeret és kreativi-
tas is. A kutatas szépsége az, hogy az
ember eljut oda, hogy elméletileg is meg
tudja fogalmazni, hogy milyen iranyba kell
elére menni, és ha megtalalja a valaszt,
annal nagyobb gyonydriiség nem létezik.
Ezért végzik el a kutatok ugyanazt a mun-
kat joval kevesebb pénzért, mint amit meg-
érdemelnek. Ezt sajnos tudjak a
torvényhozok is, és ez 1ényegében a jaték-
tevékenység. Kedvenc mesterem, Grastyan
zott, és az akadémiai székfoglaldja arrol
sz0lt, hogy a felfedezés 6roméért jatszunk.
Es az a boldog ember, aki munkaként azt
végzi, ami a hobbija, mert abbol rabszol-
gamunka soha nem lesz. Ilyen értelemben
rendkiviil szerencsés vagyok, mert egész
¢életemben azzal foglalkoztam, ami a hob-
bim. Az a baj, hogy azt ezért nem is lehet
abbahagyni, és most is ugyanazt teszem.

— Volt-e olyan kérdés, amire nem sike-
riilt megtaldlni a valaszt?

— Természetesen. Volt szamtalanszor
rosszul feltett kérdés is, ami zsadkutcaba ve-
zetett. Az ember ilyenkor megprobalja 0j-
rakezdeni.

— Jelenleg a professzor ur mivel fog-
lalkozik?

— Van még néhany doktoranduszom, ¢s
hetvenen til az ember nem szeretné nyitott
kérdésekkel lezaratlanul hagyni a dolgait.
Akkor leszek nyugodt, amikor mar vala-
mennyien megvédték a doktori dolgozatu-
kat. Nagy lendiilettel dolgoznak, és az
eredményeket nemzetkdzi lapokban kozo1-
jik. Van egy elektrofizioldgiai témank a
jutalom elvarasarol az idegsejtek szintjén,
amivel kapcsolatban nagyon érdekes lele-

teink vannak a patkany agyanak prefronta-
lis kérgébdl. Van egy témank, ami a meg-
rezzenési reakcioval, egy nagyon erds
inger hatasaval all kapcsolatban. Ha pél-
daul nagyot tapsolunk, mindenki megrez-
zen, ennek az iaja
vizsgaljuk. Vannak peptides témaink is,
mint példaul a sokat emlegetett oxitocin-
nak a tanulasban bet6ltott szerepe. Az oxi-
tocin a tarsas viselkedés hormonja,
szexualisan és nem szexualisan is két
egyed kozotti boldog kapcsolat sordn sza-
badul fel. Ez egy szocialis hormon, és a ku-
tatasanak egyik tanulsaga, hogy igenis meg
kell simogatni a masik embert, és attol le-
sziink boldogok. S6t mar a kutya—ember
kapcsolatban vagy két kutya kozott is ki-
mutattak az oxitocin felszabadulasat. A tar-
sas jolétnek ez a kémiai anyaga rendkiviil
izgalmas téma.

Azonkivill még oktatok, a doktori kép-
z¢s és a nagyeléadasok mellett akadémi-
kusként és a kiilonb6zd bizottsagokban
Budapesten is dolgom van. Azt vallom,
hogy a hosszu élet titka, hogy tegyiik a dol-
gunkat. Ha valaki leall, vége van. Talan
akkor is, ha elveszti a kutatasban is annyira
fontos tulajdonsagot, a kivancsisagot. Ked-
venc mesterem is az ismeretlen megisme-
résének a fontossagat emlegette, azt, hogy
tulajdonképpen a jatékban is ez testesiil
meg, a kivancsisag, ami a legnagyobb ¢és
legcsodalatosabb hajtoerd.

sk

Lénard Laszl6 professzor marosvasar-
helyi koszontése soran elhangzott, hogy
palyafutasa alatt mennyire fontos szerepe
volt a csaladnak, amelyben koztiszteletnek
orvendd orvos feleségével harom gyer-
meket neveltek fel, akikbol kivalo szakem-
berek lettek. A sziilok mesterségét kovetd
dr. Lénard Laszl6 szivsebészrol egy el6z6
Harmonia 0sszeallitasunkban olvashattak.
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( A november 22-i rejtvény megfejtése: Szerintem a drama legmagasabb koncepcioja a sziintelen cselekvés. \
S




2018. november 28., szerda

SPORT

NEPUJSAG 9

Ujra talalkoztak az egykori Racing jatékosai

Az egykori marosvasarhelyi
labdarigo, Marton Géza — aki
a Viitorul és az Elektromaros,
majd a Gyergyoszentmikldsi
Viitorul és a Csikszeredai
Rapid egyiitteseinél futballo-
zott — Gjra osszehivta a varos
egyik legsikeresebb kispa-
lyas egyiittesét, a nyolcvanas
években miikodo, sokszoros
kispalyas bajnok Racinget,
amely 1985 és 1990 kozott
Vasarhelyen az els6 csapat
volt, amely zsindrban harom
bajnoki cimet és harom szu-
perkupat is nyert.

Czimbalmos Ferenc Attila

A talalkozon az egykori tarsak
koziil jelen volt tobbek kozt Csiz-
madia Jozsef (Csizi), akit akkori-
ban a varos egyik legtechnikasabb
jatékosanak tartottak, és az emlitett
idészakban hat alkalommal nyerte
el a bajnoksag legjobb jatékosa
cimet a tavaszi €s 6szi kiirasu baj-
noksagokban.

Az oOregfin-talalkozon Marton
Gézan és Csizmadian kiviil jelen
volt Kovacs Elek, Marton Sandor,
Petroleon Sandor (Li6), Dudas Jo-
zsef, Ioan Nicolae Miculi, Fehér
Attila (Fiiles), Farkas Istvan (Téti),
Nemes Istvan (Gufi), Gergely
Csaba, Aszalos Janos, Kelemen
Sandor (Keli) és Remus Cazan.
Nem tudtak elmenni, de {idvozle-
tiket kiildték Adrian Strete, Leon-

Marton Géza és Csizmadia Jozsef

Pillanatkép az egyik mérkozésrol

tin Moca (Leves) és Székes Karoly
kapusok, valamint Szabd Jozsef,
Ferenczi Janos és Bardti Vilmos
mezonyjatékosok. A tarsak felem-
legették ugyanakkor a néhai Sz¢é-
kelyhidi Levente hal6or nevét is.
Marton Géza az egyiittes sikeré-
nek titkarol a kovetkezket mondta
el: ,,Kivalo erdnléti allapotban vol-
tunk, hiszen az egyiittes kezdé em-
berei kozill heten leigazolt
labdarugok voltunk a hazai elsé
harom ligaban (Marton Sandor —
AS Armata, majd Metalotehnica;
Dudas Jozsef és Szabo Jozsef —
Szaszrégeni Avantul; Marton Géza
— Gyergyoszentmiklosi Viitorul és
Csikszeredai Rapid, Kovacs Elek
¢és Csizmadia Jozsef — Metaloteh-
nica; Ioan Nicolae Miculi — Elekt-
romaros), de Adrian Strete
¢és Székelyhidi Levente is
; élvonalbeli kézilabdaka-
m pusok voltak. Emellett na-
_e= . gyon jo Osszjatek volt a
“2# csapaton beliil, ebbdl ki-

o
il

-
= =1

g folyolag konnyen megta-

id . 1eos
i laltuk egymast a palyan, a

palyan kiviil pedig csalad-
jaink jo baratsagot apol-
tak, azaz gyakran toltottiik
egyiitt a szabadidénket” —
mondta el Marton Géza.

Marton Sandor meg-
emlitette, hogy a Racing
akkori nagy ellenfelei a
bajnoksagban a Fla-
mengo, az Alkmaar, a
Fero, az Ajax és a Real
voltak. ,,Ellenfelek, de el-
lenségek soha!” — tette
hozza.

Csizmadia Jozsef ezt
azzal egészitette ki, hogy
a palyan kiviil gyakran jo
barati kapcsolatot apoltak
egymassal. A sportpalya-

futasarol pedig igy mesélt: ,,Az AS
Armata kolyokcsapataban kezdtem
el futballozni, majd a ranglétran to-
vabb haladtam, de az akkori
nagycsapatba nem tudtam beke-
rillni, hiszen sok kivalé futballista
jatszott ott. Az ASA-tdl id6vel a
Metalotehnicahoz keriiltem, ahol
egyiitt futballoztam tobbek kozt
Bir¢ II. Leventével, Sipos Arpival,
Kovacs Elekkel, a Cioloboc testvé-
rekkel, Marton Sandorral, Ghita
Vasiuval is. A rendszervaltas utan
csalddostul kitelepedtiink Magyar-
orszagra, ahol az Eger melletti
Noszvaj egyiittesében még évekig
futballoztam nagypalyan. 1977 és
1990 kozott kispalyaztam Vasarhe-
lyen. Jelenleg a csaladommal Isa-
szegen lakom, egy 30 és egy 33
éves fiam van”.

Az akkori kispalyas futballélet-
ol igy vélekedett: ,,Nagyon sok jo
kispalyas csapat és jatékos volt
abban az id6ben a varosban, mind-
annyiunknak ez volt a kedvenc
idétoltésiink. Ebbdl  kifolydlag
naphosszat egyiitt voltunk, kiran-
dulni, bulizni, csaladi dsszejovete-
lekre  jartunk egyiitt. Ugy
gondolom, hogy ez volt a Racing
sikerének a titka” — fejezte be a be-
sz€lgetést Csizmadia Jozsef.

Erdekességként emlitheté meg,
hogy a Racing 1990-¢es felbomlasa
utan a néhai Olasz Lajos (ex-Meta-
lotehnica, Gernyeszeg) a Bastidhoz
csalta Marton Sandort, majd Mar-
ton Gézat, aztan Ioan Nicolae Mi-
culi, Aszalos Janos és Kelemen
Sandor is oda igazolt, de mellettiik
oda keriilt tobbek kozt Emil Nae
(Elektromaros), Mircea Pop (Séana-
tatea) és Tolvaj Jozsef (IRA) is, igy
elkezdédott a Vikendtelepen a mai
napig l1étezo Bastia legsikeresebb
iddszaka.

Szlovéniaban nyert a Romgaz-Elektromaros

Ujabb jelentds fegyvertényt
hajtott végre a Marosvasar-
helyi Romgaz-Elektromaros
néi tekecsapata, amely a Baj-
nokok Ligaja 2018-19-es
idénye els6 korében idegen-
ben nagy aranyban nyert az
esélyesebbnek szamito szlo-
vén Triglav Kranj otthona-
ban.

Balint Zsombor

Az ¢el6z6 idényben meglepetést
szerz6 marosvasarhelyi tekecsapat
eziistérmes lett a BL-ben, am az
idén a Vilagkupan nem sikertilt be-
jutnia a négyes dontdbe, a hatodik
helyen végzett Orosz Istvan egyiit-
tese, igy selejtez6 korre kénysze-
rilt a Bajnokok Ligdja 1j
kiirasaban. Itt a szlovén Kranjnyal
keriilt szembe, amely Eurodpa-
kupa-gy6ztesként és favoritként
hazai palyan kezdett. A marosva-
sarhelyi holgyek azonban majd-
nem szaz faval legydzték sajat
palyajukon a szlovéneket, de ami

ennél is 1ényegesebb, hogy mind-
Ossze egy parban veszitettek, ami
szinte biztossa teszi a tovabbjuta-
sukat a december 8-ai marosvasar-
helyi visszavago elott.

A néi teke Bajnokok Ligajaban
12 csapat indul, a Vilagkupa-, Eu-
ropa-kupa és NBC-kupa-eredmé-
nyek alapjan a legjobb négynek
szamito alakulat csak a negyeddon-

tében kapcsolodik be a kiizde-
lembe. Amennyiben tovabbjut, a
marosvasarhelyi ndi egyiittes ellen-
fele a Bécsi BBSV lesz, amellyel
érdekes modon az el6z6 BL-ne-
gyeddontdben is talalkozott, és
amelyet legy6zott, noha akkor is a
bécsiek szamitottak favoritoknak.
A mérkdzéseket januar 26-an és
februar 16-an rendezik.

Csak a vilagitas kialvasa
okozott némi izgalmat

Nem okozott komolyabb gon-
dot a Marosvasarhelyi CSM
néi roplabdacsapatanak a
SCM U Craiova legyozése
sem, igy a 8. fordulé utan is
hibatlan marad a mérlege
Predrag Zucovi¢ csapatanak,
amely eddig még jatszmat
sem veszitett.

Balint Zsombor

Ilyen veszély a mostani talalko-
z6n sem fenyegette a hazigazda klu-
bot. A marosvasarhelyi szakmai
vezetés ezen a mérkdzésen is beve-
tette a teljes kispadot, jatszmanként
mas és mas Osszeallitasban jatszott,
teljesen biztos lévén abban, hogy az
ellenfél a masodik garnituranak sem
okozhat gondot. A talalkozon a leg-
nagyobb izgalmat az okozta, hogy
az elsd jatszmaban, 19-13-as allas-
nal kialudt a csarnokban a vilagitas.
Mivel a déli orakban zajlott a
meccs, a szervezOk elhuztak az ab-
lakok sotétitoit, és folytatodhatott a

jatek, igaz, igen furcsa és szokatlan
fényviszonyok kozott, a jatékveze-
ték szerint azonban szabalyosan.

A marosvasarhelyi csapat mind-
harom jatszmaban végig vezetett, és
akkor sem forgott veszélyben a
gy6zelem, amikor idonként néhany
pontot figyelmetlenség vagy az
Osszpontositas kiesése miatt egy-
mas utan elveszitett. Nem volt ez
masként a harmadik jatszmaban
sem, amikor a vendégek 21 pontig
jutottak, de akkor sem tudtak veszé-
lyesen megkdzeliteni a hazigazda-
kat.

Az alapszakasz utols6 forduloja-
ban all az eddigi legnehezebb fel-
adat a CSM el6tt, amikor a masodik
helyen 4ll6 Pitesti otthonaba lato-
gat. Ugyancsak idegenben, Mara-
marosszigeten jatszanak a
marosvasarhelyi roplabdazok a
visszavagdk elsé forduldjaban, a
naptari év utols6 mérkézését azon-
ban hazai palyan vivjak december
15-én, amikor Nagyvarad latogat a
Pongracz Antal csarnokba.

(Kolozsvar), Cristian Boroeanu (Zilah).

dreescu). Liberd: Pirvan.

Jegyz6konyv

NGi roplabda A2 osztaly, Nyugati csoport, 8. forduld: Marosvasarhelyi CSM —
SCM U Craiova 3:0 (25:14, 25:12, 25:21)
Marosvasarhely, Pongracz Antal csarnok, 50 nézé. Vezette: Razvan Ghiurco

Marosvasarhelyi CSM: Fl. Murariu, Veres, Nita, loan, lonescu,Vujadinovi¢ (Ar-
niceru, Andreica, K. Murariu, Dumitrescu). Liber6: Molnar (Marginean).
Craiova: Lupu-Banga, Matei, Truta, Blendea, Rizan, Zlotea (Bicut, Brabete, An-

CSM 3:0.

Eredményjelz6

A néi réplabda A2 osztaly nyugati csoportja 7. forduléjaban a kévetkez6 ered-
mények sziilettek: Nagyszebeni Volei CSM — Dévai Cetate 3:0, Temesvari CSM -
Marosvasarhelyi CSM 0:3, SCM U Craiova — Lugosi CSM Il 0:3, FC Arges Pitesti
- Temesvari Politehnica 3:0, Maramarosszigeti CSM — Nagyvaradi CSU 0:3.

A 8. fordulé eredményei: Dévai Cetate — Nagyvaradi CSU 0:3, Temesvari Po-
litehnica - Maramarosszigeti CSM 3-1, Lugosi CSM Il - FC Arges Pitesti 0:3,
Marosvasarhelyi CSM — SCM U Craiova 3:0, Nagyszebeni Volei CSM — Temesvari

Marosvasarhelyiek az orszagos
poliatlon-bajnoksagon

Egy érem ¢és néhany jo helyezés
a Marosvasarhelyi Iskolas Sport-
klub (ISK) mérlege a Bakdban no-
vember 16-18-an  rendezett
orszagos poliatlon-bajnoksagon,
amelyet a 2007-es és 2008-as szii-
letésti UszOk szamara irtak ki. A ki-
sebbek oOt, a nagyobbak hat
versenyszdmban méretkeztek meg.

A marosvasarhelyiek koziil a leg-
jobb eredményt Santha Nora (2008)
érte el, bronzérmes lett 50 méteres
pillangdtiszasban és 11. az dssztett-

ben. A nyolcfés ISK-kiildottség to-
vabbi jobb eredményei: Gherman
lanis (2007) — negyedik 50 m haton,
44. osszetettben; Sarkany Melinda
(2007) — hatodik 50 m melluszas-
ban, 19. dsszetettben.

A marosvasarhelyiek keretében
helyet kapott tovabba Craciun Ale-
sia (2007), Craciun Ana (2007),
Butuk Zséfia (2008), Maday Timea
(2008) és Siklodi Aron (2008), ed-
z0ik: Szeghalmi Andrea ¢és Kis-
gyorgy Evelin.

Bajnokok Ligaja

A mai program

Az utolso el6tti forduld mai jatéknapjan az A, a B, a C és a D jelt né-
gyesek csapatai 1épnek palyara a labdarugd Bajnokok Ligaja csoportkd-

rében.

Bajnokok Ligdja, csoportkor, 5. fordulo:
* 4 csoport: Atlético Madrid (spanyol) — AS Monaco (francia) (19.55

Jegyz6koényv

Néi teke Bajnokok Ligéja, 1. kor, 1. menet: Triglav Kranj (szlovén) - Romgaz-
Elektromaros 1-7 ( 7,5-16,5, 3327-3418)

Triglav tekepalya, Kranj. Vezette: Gordana Grubic.

Paronkénti eredmények: Petra Basek - Alina Hanc 0-1 (1-3, 567-559), Tara
Hocevar - Duka Tilda 0-1 (1-3, 544-588), Tatjana PerisSi¢ — Doina Baciu 0-1
(1-3, 551-570), Nika Blagovi¢ — Safrany Anita 0-1 (1-3, 534-589), Brigitte Strelec
— Maria Ciobanu 1-0 (2,5-1,5, 582-545), Anja Forstnari¢ — Méhész Anita 0-1 (1-
3, 549-567).

Eredményjelzo

A néi teke BL 1. kérének 1. menetében a kdvetkezé eredmények sziilettek:
Slovan RoSice (cseh) - Rakoshegyi VSE 5-3, Triglav Kranj (szlovén) - Romgaz-
Elektromaros 1-7, SKK 98 Poing (német) — Kegljaski Klub Celje (szlovén) 7-1,
Zeleziarne Podbrezova (szlovak) — KC Scherzheim (német) 3-5.

ora, TV: DigiSport 1, Telekom Sport 1, Look Plus), Borussia Dortmund
(német) — FC Bruges (belga) (22.00). Az dllas: 1. Borussia Dortmund 9
pont (8-2), 2. Atlético Madrid 9 (7-6), 3. FC Bruges 4, 4. AS Monaco 1.

* B csoport: PSV Eindhoven (holland) — FC Barcelona (spanyol)
(22.00, DigiSport 3), Tottenham Hotspur (angol) — Internazionale (olasz)
(22.00, DigiSport 2, Telekom Sport 3, Look Sport). Az dllas: 1. FC Bar-
celona 10 pont, 2. Internazionale 7, 3. Tottenham Hotspur 4, 4. PSV Eind-
hoven 1.

* C csoport: SSC Napoli (olasz) — Crvena zvezda (szerb) (22.00, Di-
giSport 4, Telekom Sport 4), Paris Saint-Germain (francia) — FC Liverpool
(angol) (22.00, M4 Sport, DigiSport 1, Telekom Sport 1, Look Plus). Az
dllas: 1. FC Liverpool 6 pont (7-5), 2. SSC Napoli 6 (4-3), 3. Paris Saint-
Germain 5, 4. Crvena zvezda 4.

* D csoport: Lokomotiv Moszkva (orosz) — Galatasaray (torok) (19.55,
DigiSport 2, Telekom Sport 2, Look Sport), FC Porto (portugal) — Schalke
04 (német) (22.00). Az allas: 1. FC Porto 10 pont, 2. Schalke 04 8, 3. Ga-
latasaray 4, 4. Lokomotiv Moszkva 0.
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Az Elektromaros Technolégiai Liceum Erasmus+ programban

Az 2018-2019-es tanévben az
Erasmus+ program Sikeres szallo-
dai technikusok a munkaerépiacon
cimiit és 2018-1-RO01-KA102-
048120 szamt projekt kedvezmé-
nyezettje ~a  marosvasarhelyi
Elektromaros Technologiai Liceum.
Ezt a projektet az Eurdpai Bizottsag
finanszirozza 138.638 eurdval. A fi-
nanszirozas a kiutazé csoportok
szallasat-ellatasat, kiutazasat, kultu-
ralis tevékenységeit, szervezési
koltségeit fedezi. Intézményilinkben
ez az els6 Erasmus+ KA1-VET mo-
bilitasok kozépiskolai projektje,
ahol a XI. osztalyos didkok szakmai
gyakorlati alapképzésben részesiil-
nek szallodai szakmai készségeik
fejlesztésében europai kontextus-
ban.

A projekt elsé szam1 nyertesei a
diakok lesznek, akik idealis koriil-
mények kozott gyakorolhatjak, fej-
leszthetik  szakmai  tudasukat
szallodaiparban, és kdzben vilagot
lathatnak, kilonboz6, mas kulta-
rakat ismerhetnek meg.

Osszesen 48 didkunknak és hat
kiséré pedagogusnak lesz alkalma
betekintést nyerni az olaszorszagi,
magyarorszagi, valamint ciprusi
szallodaipari szakképzésbe. A részt-
vevOknek hasznos lesz a projekt,
nemcsak a konkrét tudas gyarapita-

Sikeres szallodai technikusok a munkaeropiacon

saban lesz részik, hanem a vi-
lagszemléletiikben, értékrend;jiik-
ben, jovoképiikben is, betekintést
nyernek a kiillonbdzoé orszagokban
végzett turisztikai gyakorlatokba.

A projektnek harom iddszaka
van:

— A mobilitdsok el6tti id0szaka,
amely magaba foglalja a kovetkezd
tevékenységeket: projektszamlanyi-
tas, a Nemzeti Irodaval kotott szer-
z0dés, projektoktatds a Nemzeti
Irodanal, munkabizottsagok és ezek
tevékenységeinek felosztasa, érte-
sit6 értekezletek, a logisztika végle-
gesitése, didkok toborzdsa és
kivalasztasa, a mobilitasokon részt
vevo didkok nyelvi, kulturalis és pe-
dagdgiai felkészitése, a dokumenta-
ci6 elkészitése.

— A mobilitasok lezajlasanak id6-
szaka, amely magaba foglalja a ko-
vetkez6 tevékenységeket:
kommunikéci6 a csoporttal, a szak-
mai gyakorlat teljesitése napi hat
oraban harom hétig, harom kiilon-
boz6 idészakban és partnernél, a ki-
utazott diakok tevékenységének
monitorozasa, a gyakorlati tevé-
kenység portfolidjanak Osszealli-
tasa.

— A mobilitdsok utdidészaka,
amely magaba foglalja a kovetkezd

tevékenységeket: didkok és kisérd
tanarok tevékenységi jelentése,
eredmények értékesitése az oktatasi
dokumentumokban, disszeminacio
¢és tovabbadas, végjelentés.

A projekt partnerei:

1. Istituto Tecnico Per il Turismo
Livia Bottardi, Roma (Olaszorszag-
bol).

2. Gy6ri Szolgaltatasi Szakkép-
z¢si Centrum Krudy Gyula Gimna-
ziuma, Két Tanitasi Nyelvi
Kozépiskoldja, Turisztikai és Ven-
déglatoipari Szakképzé Iskoldja,
Gyo6r (Magyarorszagrol).

3. Organization For Promotion of
European Issues (OPEI) és Hotel
St. George & Golf Resort, Paphos
(Ciprusrol).

A partnerekkel és a mobilitassal
folytatott egytittmikodést kovetden
a didkok az Europass és ECVET
(eurdpai szakoktatasi és szakkép-
z¢ési kreditrendszer) rendszerekben
elismer6 tanusitvanyt kapnak.

Mint hatasok, ide sorolhatok: a
didkok szakmai és csapatmunka-
kompetencidinak, nyelvi készségé-
nek és kulturalis tudasanak
fejlesztése; konnyebben beillesz-
kednek a munkapiacon; fejleszteni
fogjak a kritikai gondolkodast, a
szakmai ¢s etikai magatartast; tanu-
lasi motivacidhoz jarul hozza; isko-

lank szempontjabol hozzajarul a
partnerségi kapcsolatok fejlesztésé-
hez; eldsegiti az interkulturalis
megértést; megakadalyozza az ex-
kluziét. Oktatasi intézményiink
szakoktatdsanak mindségét javitja;
ndveli azt a bizalmat, hogy iskolank
egyenl6 esélyeket kinal; javitja az
oktatasi, képzési és tanulasi folya-
matot; intézményiink nemzetkozi
hirnévvel fog rendelkezni, mivel
europai dimenzidja ndvekszik; mo-

lllusztracio Forras: www.electromures.net

dernizalja iskolank oktatasat; a dia-
kok innovaciés, valamint vallalko-
701 szellemét nveli; arra 6sztonzi a
tanarokat, hogy mas, ehhez hasonlo
projekteket valositsanak meg; nem
utolsésorban Maros megyét promo-
valja.
Aki palyazik, az fejlédik!
Selyem Zoltan Eléd
aligazgaté
Fodor Edit tanarno,
projektfelelés

Elesben nincs lehetdség a tévedésre

Egy aldozat eltiint, masokat a Nyaradbol em

Ismét Csikfalva és Nyaradsze-
reda szervezte meg az 6nkén-
tes tiizoltok téli képzését, és
ezuttal is magyarorszagi kol-
légaik mutattak ra, hogy mi
az, amit tudnak, és mi az,
amirdl azt hiszik, hogy tudjak.
Nagyon hasznosak az ilyen
osszejovetelek — hangsu-
lyozta minden csapat.

Gligor Robert Laszlo

Szombaton délelétt a szeredai al-
talanos iskola amfiteatrumaban el-
méleti képzésre keriilt sor, ahol a
szakemberek alaposan elmagyaraz-
tak az onkéntes tlizoltoknak a két
idei f6 téma minden vetiiletét, azaz

hogy hogyan kell a mélybdl, esetleg
kutbdl, illetve fiistbe borult helyi-
ségbdl kimenteni az aldozatokat,
majd a haromtucatnyi Onkéntes
Csikfalvan, a Nyarad egyik kevésbé
forgalmas hidjan élesben probal-
hatta ki, hogyan kell egyetlen kotél
segitségével kiemelni a mélybe,
vizbe zuhant személyeket, utana
Jobbagyfalvan egy elhagyott ingat-
lanban azt tapasztalhattak meg, mi-
lyen egy fiisttel elboritott éptiletben
megkeresni €s eltavolitani a robba-
nékony anyagokat és kimenteni a
bentrekedteket. A képzésen csik-
falvi, nyaradszeredai, nyaradkosz-
vényesi, székelyhodosi, balavasari
és mezGcsavasi onkéntes tiizoltok
vettek részt.
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A tapasztalat biztonsagérzetet ad

»Nagyon oriiliink, hogy ismét el-
fogadta meghivasunkat Csoka Ka-
roly és csapata, ugy gondoljuk,
hogy a magyarorszagi kollégaknak
mindig van a tarsolyukban valami
jdonsag, ami szamunkra hasznos”
— nyilatkozta a Néputjsagnak Kacso
Istvan nyaradszeredai tlizoltopa-
rancsnok. A két mentés tudnivaloi
mellett a képzok kitértek a kémény-
tiizekre és az azokat okozd ténye-
z6kre, gy, hogy a résztvevok
megértsék, hogyan keletkeznek bi-
zonyos jelenségek, és azokat ho-
gyan lehet éles helyzetben kezelni.
Alig két-harom résztvevo volt, aki
mar hasznalt 1égzokésziiléket flist-
ben vagy éppen logott a magasban
egy kotélen, ezért mindenki sza-
mara hasznos volt a gyakorlati rész,
mert megtanultak a hurkok megko-
tését, az aldozat rogzitését és a
mélybdl valo kiemelését, ugyanak-
kor megtapasztalhattdk, milyen
érzés egy kotélre bizni a magad és
az aldozat életét. A begyakorlas
pedig biztonsagérzetet ad, amire
¢les helyzetben sziikség van. To-
vabba azért j6 ellendrzott korilmé-
nyek kozott végezni a
gyakorlatokat, mert itt meg lchet
beszélni és ki lehet javitani a hiba-
kat, de élesben erre mar nincs lehe-
téség, ott emberéletek fliggnek a
tlizoltod tapasztalatatol és pillanatnyi
dontésétol — részletezte a parancs-
nok, hozzatéve, hogy azon csapatok
szamara, amelyek most objektiv
okok miatt nem lehettek jelen, mas-
kor fogjak atadni az ismereteket.
Kacs6 Istvan azt is kiemelte: na-
gyon fontosnak tartjak, és mar a ta-
vasszal el szeretnék kezdeni tovabbi
parancsnokok és helyettesek tobb
hétvégés képzését, hogy minden
csapatban legyen két-harom sze-
mély, aki a parancsnok hianyaban is
kézbe tudja venni a csapatot és ira-
nyitani tud egy bevetést.
A tudas fontosabb,
mint a lelkesedés

A Békés Megyei Ttizolté Szovet-
ség ot éve jar Erdélybe az dnkéntes

Néhany percen milik az aldozat élete — ezért fontos mindent helyesen tenni egy fiistbe borult  t{izoltokat képezni, és ugy érzik, le-

épliletbdl valé mentés soran

Foté: Gligor Rébert Laszlo

raktak a beavatkozas és a tlizb6l
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A mélybél valé kiemeléskor egy kotéltdl fiigg a mentd és az aldozat élete Foto: Marton Zoltan

valé miiszaki mentés alapjait, és a
beavatkozasokat iranyitok oktatasat
is elkezdték. Ugy latjak, az elmult
években dinamikusan, latvanyosan
fejlédtek az itteni onkéntes csapatok,
¢és az a legfontosabb, hogy érdekli
Oket ez a tevékenység, és szeretik
végezni. A tlizoltas latvanyos, de ve-
szélyes munka, igy van néhany bal-
esetvédelmi  alapszabaly, amit
kotelez6 mindenkinek ,,bemagolni”,
ezért vannak a gyakorlati képzések —
mutatott ra Makecz Szilard Békés
megyei tlizolto alezredes.

A mezdcsavasi dnkéntes tlizolto-

sag alig egy éve mukodik. Tevé-
kenységiik megkezdése eldtt egy
négy honapos képzést szervezett
szamukra a megyei tlizoltésag, de
az tobbnyire a t{iz eloltdsira vonat-
kozott, nem mentési akciokra. Igy
egyes dolgokrdl van fogalmuk, de a
képzések tobbnyire elméletiek vol-
tak, ezért szamukra nagyon haszno-
sak az ilyen alkalmak, amikor a
gyakorlatban is megtapasztaljak a
tennivaldkat, és szamos fontos in-
formaciot szerezhetnek — vallotta be
lapunknak Iszlai Gydzo Levente pa-
rancsnok.
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A hirdetési rovatban megjelent
kozlemények, reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
vdllalja a feleldsséget!

ADASVETEL, BERBEADAS

I. OSZTALYU garzon eladé a Karpa-
tok sétanyon, 35.000 euro6. Tel. 0745-
330-565. (2138-1)

KIADO 2 szobas, kdzponti, felszerelt,
bebutorozott témbhazlakas. Tel.
0265/219-063, 0740-227-108. (3/46)

KEMENY tiizifa eladé. Tel. 0744-159-
621. (11224)

ELADO 3 szobas tdmbhazlakas a Tudor
negyedben, a Baratsag utcaban. Tel.
0751-708-283, 0753-011-244. (4/70)

GARAZST és PINCET vennék/bérel-
nék az 1848. ut 20/E szam kornyé-
kén. Tel. 0731-016-601,
0755-648-593. (01/129-1)

KEMENY tiizifa elado, 150 lej métere. Tel.
0749-707-713. (5/133)

MINDENFELE

TETOJAVITAS cseréppel, csatornak
kitisztitasa, padléocsempe- és csem-
pelerakas, szigetelés polisztirénnel.
Tel. 0751-471-965, 0726-638-909.
(15/102)

FEMSZERKEZETI MUNKAT valla-
lok: kapu, garazsajtd, ablakracs stb.
Tel. 0744-966-747. (9100)

TETOFEDO-BADOGOS CSAPAT
15% kedvezménnyel vallal: tet6javi-
tast fémcseréppel, kisebb slrgésségi
tet6javitast, acsmunkat, manzardké-
szitést, teték épitését, csatorna-, lefo-
lyékészitést és -javitast, hazak és
tombhazak hészigetelését, alpinista-
munkat. 10 év garanciat vallalunk.
Tel. 0758-613-855. (7/56-1)

ALKALMAZUNK lakatost termopan-
mihelybe, C, D kategorias sof6rt. Tel.
0744-572-889. (20683)

Fajé  szivvel emlékeziink
november 27-én az elhunyt
KRAUSZ KORNELIARA
sziiletett INCZE halalanak 2.
évforduléjan. Emléke legyen
aldott és nyugalma csendes!
Banatos férje, fia, unokaja és
az oOsszes ismerds, akik o6t
szerették. (8/148)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, apa, nagyapa,
testvér, apos, sogor, rokon, jo

barat, j6 szomszéd, a vegyi kom-
binat volt dolgozéja,

GONCZI BELA
koronkai lakos életének 76. évé-
ben visszaadta lelkét TeremtGjé-
nek. legyen aldott,
nyugalma csendes! Temetése
november 28-an 14 orakor lesz a

Emléke

koronkai ravatalozobal.
Emlékét o6rzik szerettei.
(25/112-1)

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett férj, édesapa, nagytata,
dédnagytata, rokon, a magyar-
biikkosi sziiletésii
ZILAHI GYORGY

életének 81. évében csendesen
megpihent. A virrasztas novem-
ber 28-an 17-18 6ra kozott lesz a
marosvasarhelyi reformatus te-
metében. Temetése november
29-én 12 orakor lesz Magyarbiik-
koson. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (6/135-l)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
NAGY KATALIN

a Mivészeti Liceum

volt zenetanarndje
2018. november 13-an, 89 évesen
Szolnokon kilépett ebbdl a foldi
1étbol.
Bucsuztatasa egy szal viraggal
november 30-an 13 érakor lesz a
szolnoki Pietas temetkezési val-
lalkozas ravatalozéjaban.

Gyaszol6 szerettei. (6/147-1)

RESZVETNYILVANITAS

Megrendiilten bucsuzunk
nagybatyanktdl, a kisgorgényi
sziiletésii SZABO FERENC-
TOL, aki oly hirtelen tavozott
koziiliink. Egyiittérzésiinket
fejezziik ki a gyaszolo6 csalad-
nak és vigasztalédast kiva-
nunk. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Marta,

Barna és csaladjuk. (24/111)

Klizdottél, de mar nem lehetett,
bucsuztal volna, de eréd nem
engedett, csak a szived sugta: isten
veletek. Oroék alom zarta le szemed,
megpihenni tért szeretd szived.
Osszetort szivvel emlékeziink a
kaposztasszentmiklosi id.
FEKETICS LASZLORA halalanak
masodik  évforduléjan. Sebzett
sziviink fajdalmat leirni nem lehet,
csak torolni a hullé koénnyeket.
Draga j6 Atyank, Te adj er6t és
vigasztalj meg az 6rok élet hitével, a
feltamadas boldog reményével.
Emlékét 6rzi szereto csaladja.

(10-97)
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Emléke legyen aldott, nyugalma csendes! Nyugodjon békében!
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~ Syolgiltatas — Uzleti ajanlat |

VASZON ALAPANYAGU FALIKEPEK NYOMTATASAVAL, KERETEZESEVEL ES FORGAL-
MAZASAVAL FOGLALKOZO CEG MUNKATARSAKAT keres az eldallitasi osztalyra. Jelentkezni na-
ponta 9-16 o6ra kozott az office@norand.ro e-mail-cimen vagy a 0748-238-740-es telefonszamon lehet.
(62950-1)

ALKALMAZUNK szakképzett, illetve szakképzetlen FERFI MUNKAEROT TEJFELDOLGOZO
UZEMBE. Erdeklédni lehet a kovetkezd telefonszamokon: 0265/253-233, 0773-316-377. (62997-1)

TELJES ORVOSI ELLATAS — HENI MED CENTER — reumatolégia (gerincfajas, térd-, vall- és csip6-
problémak); bérgydgyaszat; neurologia; belgydgyaszat. Kedvezményes arak. Tel.: 0770-310-944. Cim: Pr.
Dr. Ghe. Marinescu u. 47/3. szam (November 7.). (sz.-I)

KERESKEDELMI TARSASAG alkalmaz SZAKKEPZETLEN MUNKAST. Tel. 0726-361-700.

R R R R R R R R R R R R R RO

KLARA gyoégyito és javasasszony a leghatékonyabban, gydgynévényekkel, talizmanokkal, a &
legrévidebb id6 alatt oldja meg az 6nék problémait. Segit az atkok és kotések feloldasaban, 3
szétesett csaladokat egyesit, sikert visz otthonukba és vallalkozasukba, segit az #
impotenciaban, epilepsziaban, alkoholizmusban, depresszioban, psoriasisban, reumaban, ¥
gyogyithatatlan betegségekben stb. szenveddknek. o
Koszonetnyilvanitasok: a marosvasarhelyi Kelemen halas, mert Klara segitségével ,
meggyogyult epilepszias gyermeke; Dics6ben Karindhoz visszatért a kedvese; Margit
Gyergyodban kigyogyult a depresszidbol, és sikeres lett a vallalkozasa; Mariana és Andras .
halasak, mert gyermekiik sziletett; Corina kdszoni, hogy férje kigyogyult az impotenciabdl,
alkoholizmusbol; a marosvasarhelyi Eniké kdszoni, hogy ismét egyiitt lehet a kedvesével;
Marton Akosfalvarol a jatékszenvedélybdl gyogyult ki a segitségével; Marika halas, mert
megszabadult a kdtésektdl, és ismét boldog lehet; Attila Marosvasarhelyrdl kdszoni, hogy ujra
egyutt lehet a feleségével, hosszu és szomoru tavollét utan.

Hivjak bizalommal Klara asszonyt!

Tel. 0755-270-381. (Fizetett hirdetés: mp.)

GUTENBERG KONYVESBOLT
GYERMEKFOGLALKOZAS

THE ROCK STATION . '

radio.kptv.ro [NNRERT. = RIS
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Kozpénziigyi Minisztérium
Kommunikaciods, kozkapcsolati, mass média és atlathatosagi szolgalat

Fizikai személyek vasarolhatnak Centenar kincstarjegyeket 4,5%-os kamattal,

kétéves lejarati idovel

A Kbzpénzigyi Minisztérium a nagy egyesulés centenariuma alkalmabdl évfordulds kincstarjegyeket bocsatott ki
a lakossag szamara, harmadszor a Tezaur (Kincstar) program keretében, a centenariumi kiadast. Egy
kincstarjegy nominalis értéke 1 lej kétéves lekotéssel, igen kedvezmeényes, 4,5%-0s kamattal, a hozza tartozé
jovedelmek pedig nem adokételesek.
A jegyzési id6szak lezarultaval a Kézpénzugyi Minisztérium sorshuzast szervez, amelynek soran a kibocsatott
kincstarjegyek megvasarléi kozil ezer befektetd 5000 lejes bonuszkamatot kap, amely 6sszeget a nyertesek
kihirdetését kdvetden ki is utaljak. A tombolahltzason valoé részvételre feljogositd befektetett 0sszeg legkevesebb
500 lej kell legyen.
A kincstarjegyeket azok az orszagban lako fizikai személyek vasarolhatjgdk meg, akik a jegyzés idépontjaban
betoltotték a 18. életéviket, beleértve azokat a személyeket is, akik a korabbi kincstarjegy-kibocsatasoknal is
befektettek. Evi kamatrél van sz6, amelyet a kibocsatas Utmutatéjaban meghatarozott hataridék szerint fizetnek.
Foly6 év november 26. — december 14. kdzdtt a kincstarjegyeket az Allami Kincstar kirendeltségeiben, valamint a
Roman Posta Rt. postahivatalaiban lehet beszerezni, a kévetkez6képpen:
—2018. november 26. —december 14. kdzott az Allami Kincstar kirendeltségeiben
—2018. november 26. — december 13. koz6tt a Roman Posta varosi kirendeltségeinél
—2018. november 26. —december 12. kdz6tt a posta vidéki kirendeltségeinél.
A jegyzés maximalis 6sszege befekteténként 200.000 lej az Allami Kincstar kirendeltségeiben végzett jegyzések
esetén és 200.000 lej a Roman Posta Rt. alegységeiben végzett jegyzéseknél.
A jegyzés idején a befektet6knek modjukban all kérni a jegyzett 6sszeg semmisnek nyilvanitasat egy erre
vonatkozd kérvény benyujtasaval. A jegyzés id6tartama utan a jegyzés visszavonhatatlan, és nem lehet
semmisnek nyilvanitani.
A kincstarjegy tulajdonosanak elhunyta esetén a tulajdonjog az 6rokdsoket illeti meg, amennyiben térvényes
iratokkal igazolni tudjak 6rokosi mindséguiket.
A bonuszkamat nyerteseinek névjegyzékét a Kbzpénziigyi Minisztérium honlapjén teszik k6zzé, személyes
jellegli adatok nélkll, kizarélag a szukségszerli informéacidkra szoritkozva. A bdénuszkamat nyerteseit a
Kozpénzlgyi Minisztérium értesiti, beleértve azokat is, akiknél a jegyzés a Roman Posta Rt. valamelyik
postahivatalaban tortént.
A jegyzés  utmutatdjat, iletve  minden  esetleges  modositast a  www.mfinante.gov.ro,
www.datoriepublica.mfinante.gov.ro, https://www.comunicatii.gov.ro, https:/www.posta-romana.ro honlapokon
teszik k6zzé.
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