Gazrobbanas a Hadsereg téren

Kirepult az ajto, ablak

Egészségesebb
taplalkozas

— csupan egy kis
odafigyeléssel

Az innepek altalaban az evés-ivasrol
szblnak, és azok is tulzasba viszik
ilyenkor, akik hétkéznapokon, a roha-
nasban kihagyjak a reggelit, ebédre
pedig bekapnak egy szendvicset, piz-
zat. Nagy Bea dietetikus, taplalkozas-
szakérto szerint ahhoz, hogy
egészségesen taplalkozzunk, nem
kell drasztikusan atreformalnunk az
étrendiinket, kis odafigyeléssel sokat
tehetiink ennek érdekeben.

A fiatalok, kozép-
koruak és idosek is
maganyosnak
érzik magukat

Egy (] kutatas szerint kiléndsen
életlik harom periédusaban érzik ma-
gukat maganyosnak az emberek: hi-
szas éveik végén, otvenes éveik
kdzepén és nyolcvanas éveik végeén.
Foté: Vajda Gyorgy 'f

Tegnap, januar 3-an hajnali negyed négykor értesitették a
tiizoltokat, hogy a marosvasarhelyi Hadsereg tér 32. szam
alatti tombhaz foldszintjén robbanas tortént. Két tiizoltoko-
csi és két rohamment6-auto sietett a helyszinre, ahol kide-
riilt, hogy a foldszinti lakas teljes mértékben kiégett, és a
felcsapo langok az els6 emeleten levo lakrészt is megrongal-
tak. A robbanast gazszivargas okozta, a kivizsgalasok leza-
rasaig senki sem nyilatkozott pontosan arrél, hogy kiskazan,
gaztiizhely vagy a vezeték meghibasodasa miatt.

Vajda Gyorgy

A fiist miatt és a kar mértékét tekintve azonnal elrendelték, hogy a
1épcs6hazban lakok hagyjék el az épliletet. 18 személyt, koztiikk négy
gyereket kellett kilakoltatni, egy személyt konnyt sériilésekkel a hely-
szinen apoltak, mig egyet konnyli égési sebekkel megfigyelés végett a
koérhazba szallitottak. A lakdbizottsag elndke felkérte a renddrséget,
hogy zarja koriil a helyet, és biztositsa a feliigyeletet, ugyanis a kigyult
lakasbol az 6sszes nyilaszaro a sz6 szoros értelmében tobb méterre repiilt
a tombhaztol.

(Folytatas a 2. oldalon)

Szilveszteri siker
Csikszeredaban

Az idén szilveszter elestéjén is beiktat-
tak egy fordulét a kosarlabda-bajnok-
sagban, a Marosvasarhelyi CSM Csik-
szeredaba latogatott, ahol viszonylag

kénnyedén nyert.
17.

Agtualis
Ujévi szamhaboru
Benedek Istvan

Az évek fordulojan és az uj esztendo elsé napjaiban
sem maradtunk gazdasagi hatterii szaftos politikai szo-
valtas nélkiil. Bar ebbol még lehet egy joval nagyobbat
szolo botrany is, akar komoly kévetkezményekkel.

A pénziigyminiszter és a liberalis part alelnéke, aki
amugy az ellenzéki alakulat egyik pénziigyi szakpoliti-
kusa is, a tavalyi koltségvetési deficit kapcsan kevered-
tek nyilatkozathaboruba. Az ellenzéki szaki szerint a
kormany csal a statisztikakkal, a miniszter szerint vi-
szont az ellenzék ferdit szandékosan, botranykeltés szan-
dékaval. Ez eddig egy szokvanyos politikai cirkusz, az
ellenzéknek mindenkor kutya kitelessége kritizalni a
kormanyoldalt. Mas kérdés, hogy ha el akarna magarol
hitetni, hogy kormanyképes, akkor valos alternativat is
fel kéne mutatnia a kormany munkdjara, de balkani ta-
Jainkon ez nem jellemzd, itt a kinalatban csak a cirkusz
szokott szerepelni.

Az sem kis baj, ha az ellenzék nem talal érdemi fogast
ezen a kormanyon, de ez semmiség ahhoz képest, ami
abbil lehet, ha most megalapozott a kritika. Még csak
nem is volna torténelmi premier, hogy egy kormdany
meghamisitja a statisztikakat. A legutobbi gorég valsag
kilenc éve ugy kezdddott, hogy kideriilt, a modern kori
dllami létének kevesebb mint két szdzada alatt addig

(Folytatas a 3. oldalon)




2 NEPUJSAG

HIREK - TUDOSITASOK

2019. januar 4., péntek

% '
Ma TITUSZ, LEONA,
4 holnap SIMON napja.
4" pentek TITUSZ: latin eredetd, jelen-
A Nap kel tése vitatott: vagy tisztelt, be-
8 ora 6 perckor, csiilt, vagy mezei galamb is
lenyugszik lehet.
16 6ra 48 perckor.
Az év 4. napja, .
hatravan 361 nap. . .

AT VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR -2019. januar 3.
Hideg ido varhato 1EUR 4,6656
Hémérséklet: 1USD 4,1016
max. -3°C
min. -8°C 100 HUF 1,4460
1 g ARANY 169,8613

Megyei hirek

Marosvasarhelyen 10-e utan lehet
helyi adét fizetni

Kirepult az ajto, ablak

(Folytatas az 1. oldalrol)

Mivel Mircea Dusa prefektus szabadsagon van, a hely-
szinre sietett Nagy Zsigmond alprefektus is, aki a tegnap
déleldtt 10 orara Osszehivta a katasztrofavédelmi feliigye-
16ség, az épitkezési felligyeldség, a megyei szocialis fel-
igyeloség, valamint az Osszes szolgaltatovallalat
képviseldit. A tanacskozast kdvetd sajtokdzleménybdl ki-
deriil, hogy a tombhazban lakok koziil senki nem igényelt
ideiglenes lakast. Az épitkezési feliigyeldség kétszer is
megvizsgalta az épiiletet. Megallapitottak, hogy statikailag
nem sériilt a tombhaz, igy a lakok biztonsagban vissza-
koltozhettek lakasaikba. A 1épcs6haz villanyvezetéke sem
sériilt meg, igy az Electrica Rt. szakemberei néhany ora
alatt helyrehoztak a szolgaltatast. Ottjartunkkor a gazval-
lalat, az egyik kiskazanszerel6 cég, valamint az RDS-RCS
kabeltelevizio munkatarsai dolgoztak a hibaelharitason, il-
letve a szolgaltatas helyreallitasan. Mivel a viz- és csator-
nahalézat sem sériilt meg, nem kellett hosszi iddre
felfiggeszteni a vizellatast. A megyei szocialis igazgatosag

képviseldi is felmérték a helyzetet, és 1épéseket tesz-
nek gyorssegély folyositasa érdekében. A Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal szovivdje, Cosmin Blaga elmondta,
a varos pénziigyi segélyt ajanlott fel a karosult csaladok-
nak.

— Azért hivtam 0ssze a gytilést, hogy az érintett hatosa-
gok képviseldi teljes, azonnali informaciot kapjanak a sze-
rencsétlenségrol, és minél hamarabb talaljanak megoldast
arra, hogy az ott lakok biztonsagosan visszatérhessenek la-
kasukba. Felkértem az illetékeseket, hogy azonnal lassanak
hozza a tombhaz javitasahoz, mivel az idéjaras-elorejelzés
szerint az elkdvetkezd napokban lehiilés varhatd. Biztosi-
tottam a lakokat afeldl, hogy minél el6bb megfeleld felté-
teleket teremtiink ahhoz, hogy az életiik visszatérjen a
rendes kerékvagasba — mondta tobbek kozott Nagy Zsig-
mond.

Egyel6re hivatalbol ismeretlen tettes ellen gondatlansag
miatt elkdvetett karokozas miatt blinvadi eljarast inditott az
ligyészség.

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal helyi adohivata-
lanak igazgatoja, Szovérfi Laszlé kdzdlte, hogy csak ja-
nuar 10-e utan lehet az idei addkat és illetékeket fizetni.
Jelenleg az adatbazis frissitése, a szerverek cseréje folyik.
Ahogy ezt befejezik, elkezdédhet az addk befizetése.
Azok, akik marcius 31-ig befizetik az idei évre szolo6 teljes
adot, 10 szazalékos kedvezményben részesilnek. A ma-
sodik félévi adébefizetési hataridé szeptember 30. Az adok
Osszege a tavalyihoz képest esetenként csak az inflacios
rata értékével nétt, a lakasoknal nincs médosulés, a teru-
let- és gépjarmiadok esetében minimalis a névekedés.
Azok, akik nem torlesztették a mult évi addjukat, a
ghiseul.ro portalon online megtehetik.

A székely nemzeti ellenallas emlékére

A székelyek nemzeti gyasznapjan, a madéfalvi veszede-
lem emlékére januar 7-én 19 6rai kezdettel a marosvasar-
helyi Kulturpalota nagytermében emlékestet szerveznek.
Az 1764. januar 6-rél 7-re virrado éjszaka az agyuttiz ala
fogott Madéfalvan 200 csiki és haromszéki székelyt gyil-
kolt le a csaszari katonasag. Ezen a napon a véres ese-
ményt megel6z8 kétesztendés székely nemzeti
ellenallasra emlékezve lnneplik az egész Székelyfoldre
kiterjedd szabadsagharcot. Arra 6sztdnzik Székelyfold la-
koit, hogy délelétt minél nagyobb szamban vegyenek részt
Madéfalvan, a vértanik emlékmivénél szervezett megem-
Iékezésen és az ezt kdvetb koszoruzason, este pedig Ma-
rosvasarhelyen emlékezzenek meg a 255 évvel ezel6tt
legyilkolt székelyekrdl. A Székely Nemzeti Tanacs altal
szervezett marosvasarhelyi emlékesten fellép a Bekecs
néptancegyluttes, a belépés dijtalan.

Egjen a lang!

Janudr 12-én és 13-an tizedszer szervezik meg az Egjen
a lang! ifjusagi keresztyén zenei fesztivalt. A rendezvény-
nek ez alkalommal is a marosvasarhelyi Kulturpalota ad
otthont.

Elhunyt Lazar Ladariu

Januar elsején elhunyt Lazar Ladariu, a Cuvantul liber na-
pilap f6szerkesztdje, koltd, publicista, a Nemzeti Egység-
part (PUNR) egykori parlamenti képviselGje.
Kisfiu az idei év elsd ujszulottje
Marosvasarhelyen
A Megyei Siuirgésségi Kérhaz sziilészeti osztalyan kevés-
sel az ujév bekdszdnte utan szlletett meg az els6é gyermek
Marosvasarhelyen. Patrik szilei marosvasarhelyiek.
Ugyanebben a kérhazban hajnali 5 érakor egy kislany, 8
orakor egy kisfiu sziletett. A régi szlilészeten kora hajnal-

ban sziletett az elsé csecsemd, Elisa lasmina. Valameny-
nyien egészségesek.

290 jaror teljesitett szolgalatot

szilveszterkor

December 29-e és januar 2-a kézoétt 69 blncselekményt
regisztralt a rend6rség, ebbél 15 esetben tetten érték az
elkdvetbket. Tobb mint 350 esetben rottak ki birsagot,
ezek értéke 141.700 lej; 37 gépkocsivezetd maradt hajtasi
jogositvany nélkdl. A jelzett id6szakban egy kozuti baleset
tortént, amelynek egy sulyos sebesiiltje van. A rend6rok
309 esetben Iéptek kdzbe, ezek kdzll 24 1-et a stirgésseégi
hivoszamon jelentettek be.

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta

Meghosszabbodott az ajandékgydijtes
az Osszuk meg az unnep oromét! kampanyban

Januar 5-ig tolodik ki
az adomanyok fogadasa-
nak hatarideje a Maros-
vasarhelyi Nemzeti
Szinhaz szervezésében
zajlé Osszuk meg az
tinnep oromét! cimu
kampany keretében. i

Az el6z6 évek hagyo-
manyahoz hiven a szin-
haz miivészei a
nézdkkel  Osszefogva |
probaljak szebbé tenni a
raszorulok karacsonyat.
Idén a szinhaz a Krisztu-
sért ¢és Egyhazért CE
Szovetséget segiti,
amely tobb mint szdz
éve, megalakulasa ota
orszagszerte segiti a ra-
szoruldkat. A szovetség
marosvasarhelyi fiok-
szervezetének két tevé- |
kenységéhez jarulunk
hozz4 adomanyainkkal:

1. ,Fogadj oOrdokbe
egy nagyit!” programon |
beliil 1dds, segitségre |
szorul6 személyek testi-
lelki timogatasa (latoga-
tas, segélycsomag.)

2. A csalad tipusu Dorcas gyermekotthonban 13 arva,
szétesett csaladbol szarmazo vagy szocialisan nehéz hely-
zetben levd csaladok gyerekeinek biztositanak lakhatast, el-
latast, tamogatast és tanulasi koriilményeket, hogy tovabb
folytathassak tanulmanyaikat kdzépiskolaban, vagy akar
egyetemen, foiskolan.

Leginkabb tartos élelmiszert (lisztet, cukrot, olajat, rizset,
szaraztésztat, konzervet, édességet), tisztito- és tisztalko-
doszereket, tanfelszerelést (flizetek, ir6szerek, taskak, toll-
tartok stb.) gytjtiink, melyeknek a gyermekkozosségek
hosszabb tavon is hasznukat vehetik.

A szinhaz meghosszabbitotta a csomagok fogadasanak
hataridejét, tehat az adomanyokat januar 5-ig lehet elhe-
lyezni a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz nagytermi €s
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kistermi bejaratainal, valamint a Tudor negyedbeli és a
Doézsa Gyorgy utcai Merkur lizletekben talalhatod gytjtola-
dakba.

A kihelyezett dobozokba mar eddig is jelentés mennyi-
ségli adomany gyult 6ssze, de azok a nézok, akik Agatha
Christie A lathatatlan hohér cimi miivének 4-én, pénteken
19.00 6ratol kezdodo eldadasan vesznek részt, még csatla-
kozhatnak az ajandékozéshoz.

Az adomanyokat januar els¢ felében egy kdzos szinhazi
program keretében adjuk at az idéseknek, valamint a Dor-
cas gyermekotthon gyerekeinek.

Koszonet a megajandékozottak nevében is mindazoknak,
akik idén is bekapcsolodnak az Osszuk meg az tinnep 6r6-
mét — 2018 kampanyba, valamint a Merkr tizletlincnak az
egyittmikodésért. (kozlemény)

RENDEZVENYEK
Evnyito tura
Januar 6-an, vasarnap 10 o6rakor az Erdélyi Karpat-Egye-
sulet marosvasarhelyi osztalya hagyomanyossa valt év-
nyité turajara indul. A tirazék a somostetsi kémedve eldl
indulnak és ugyanide érkeznek vissza.
Utvonal: Somostetd — Németkalap — Terebics-tet — Ci-
nege-tetd — I6tér (Marosszentgydrgy) — megyei kérhaz —
Somostetd. A tura hossza kb. 13—-14 km, 5-6 dra alatt (pi-
hendkkel egyutt) kényelmesen végigjarhato. A Cinege-
tetén egy szalonna- és kolbaszsiitéssel egybekotott
nagyobb pihendt tartanak. B6vebb felvilagositas a 0755-
052-774 telefonszamon, illetve a Facebookon vagy a hon-
lapon.

Eskuvoi vasar

A Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz el6csarnokaban ja-
nuar 19-én 10 6rakor kezdddik az év elsd eskivéi vasara.
A kétnapos rendezvény januar 20-an 19 o6rakor zarul. A
vasaron bemutatjak a jové évi kindlatot, az Uj trendeket: a
helyiségeket, az eskiivéi ruhakat, jegygy(riket, dekoracio-
kat, tortakat, a lehetséges naszutajanlatokat és az eskuvé
minden kellékét.

Pétszilveszteri mulatsag

Az Erdélyi Magyar Baloldal .januar 11-én, pénteken 18
oratol potszilveszteri mulatsagot szervez. Az érdekl6ddk
legkés6bb januar 9-ig jelentkezzenek a Dozsa Gyorgy
utca 9. szam alatti irodahazban, az elsé emeleti székhe-
lyen. Erdekl&dni a 0744-928-299-es telefonszamon na-
ponta 9-11 éra kozott.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gytngyi, Farczadi Aftila, Meryhart Borbala, Mezey Saroita, Mazes Editn, Kaali Magy Botond, Magy Miklos Kund,
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Az igazsagszolgaltatas atalakitasaval telt
a centenariumi év

Romania 2018-ban iinnepelte az 1918-as gyulafe-
hérvari roman nemzetgyiilés szazadik évforduldjat,
de az Erdély és a Roman Kiralysag , nagy egyesiilé-
seként” emlegetett esemény centenariumat nem a
nemzeti egység, hanem a kormanyoldal és ellenzék
kozti éles politikai megosztottsag jellemezte, az év-
fordulo pedig az igazsagszolgaltatas koriili politikai
csatarozasokkal telt el.

A sokat emlegetett centenariumot végiil is — a nemzeti tin-
nepen egyébként szokasosnak szamitd, de most minden eddi-
ginél nagyobb szabasu — katonai paradéval és a parlamenti
disziilésen elmondott szonoklatokkal tudta le a roman politi-
kum, hiszen azok a Karpatokat atszeld, korabban megalmodott
autopalyak, amelyek gyakorlatilag is kozelebb hozhatnak egy-
mashoz Erdélyt és az Okiralysagot, nemhogy nem késziiltek
el a centenariumra, de még épitésiik sem kezd6dott el.

Nem sikeriilt befejezni az évfordulora a tlnyomorészt koz-
pénzekbdl tiz éve épiil6 Nemzet Megvaltasa-székesegyhazat
sem, de a roman ortodox egyhaz — a katasztréfavédelem rosz-
szallasat kivaltva — mégis megszervezett egy nagyszabasu ol-
taravato tinnepet a hatalmas bukaresti katedralis épitételepén,
ahova hivek tizezrei zarandokoltak el.

A centenariumnal l1ényegesen tobbet foglalkozott a roman
média 2018-ban az igazsagszolgaltatassal, amely a szocialli-
beralis kormanytobbség és a jobboldali ellenzék véget nem
¢ér6 hadakozasanak frontvonalava valt. A kormany vezeto ere-
jét képez6 Szocialdemokrata Part (PSD) és liberalis koalicids
partnere, az ALDE mar 2017 elején, kozvetleniil hatalomra
kertilésiik utan megprobalkozott azzal, hogy egy — a biintetd-
jogot modositod — slirgésségi kormanyrendelettel kirantsa az
altaluk visszaélésekkel vadolt, politikusok tucatjait racs mogé
juttatd korrupcidellenes tigyészség (DNA) ,,méregfogat”, de
az akkor kirobbant tobb szazezres ellenzéki tiintetések hata-
sara meghatralt, tiirelmesebb taktikara valtott és a parlamentre
bizta az igazsagiigyi rendszer megzabolazasat, a biintetdjog
modositasat.

A kormanyoldal 2018-ban arra is gondot forditott, hogy a
kozvéleménnyel is megértesse érveit. Politikusai minden le-
hetséges forumon elmondtak: a korrupcidellenes harc tirligyén
Romaniaban az utdbbi években szerintiik politikai tisztogatas
zajlott, amelyet egy altaluk ,,parhuzamos allamnak” nevezett,
a DNA ¢s a titkosszolgalatok dsszefonddasan alapulo sotét
hattérhatalom iranyit. A kormanyoldal szerint az ligyészség
mozgasterének korlatozasara az artatlansag vélelmének hely-
reallitdsa miatt van sziikség, mert fontosabbnak tartjak, hogy
egyetlen ember se keriiljon artatlanul bortonbe, mintsem az
vezérelje az igazsagszolgaltatast, hogy egyetlen biinds se
ussza meg a felelsségre vonast.

A parlament 2018-ban futdszalagon gyartotta a kisebb-na-
gyobb igazsagiigyi térvénymodositasokat, amelyeket a jobb-

kozép ellenzék rendre megtamadott az alkotmanybirdsagon,
a jobboldali Klaus Iohannis allamf6 pedig rendre visszakiildott
megfontolasra a tdrvényhozasba. A nyar végére azonban ki-
fogytak a torvények elfogadasat lassitéo alkotmanyos eszko-
z0kbol, igy az elndknek végil is ki kellett hirdetnie a
jogszabalyokat, amelyek szerinte gyengitik és politikai po-
razra kotik az igazsagszolgaltatast.

Mikozben az ellenzék azt hajtogatta, hogy a PSD-nek az
egyediili célja, hogy megmentse a bortontdl a korrupciévaddal
masodszor is birdsag elé allitott elnokét, Liviu Dragneat, a
kormanyoldal egy fontos jelképes gy6zelmet is aratott: az al-
kotmanybirosag segitségével rakényszeritette Iohannist arra,
hogy felmentse tisztségébdl Laura Codruta Kdvesit, a DNA
rettegett foligyészét.

Osszel az Eurdpai Parlament Roméniat elmarasztal hata-
rozatot fogadott el, a Velencei Bizottsag €s az Europai Bizott-
sag is aggodalmat hangoztatta a roman igazsagiligyi
torvénymodositasok miatt, de a szocialliberalis koalicio nem
volt hajlando visszakozni, a briisszeli aggodalmakat minimalis
kiigazitasokkal probalta leszerelni.

Az ellenzéki szervezetek 2018-ban is megprobaltak tomeg-
demonstraciokkal megakadalyozni az igazsagligyi torvények
modositasat, de a PSD altal alkalmazott apr6 Iépések taktikaja
eredményesnek bizonyult, a til gyakori ,,riad6ztatas” nyoman
az ellenzéki tiintetések rutinszeriivé és egyre erétlenebbekké
valtak. Egyediil a roman diaszpora honapokkal korabban meg-
hirdetett augusztusi kormanyellenes demonstracioja volt képes
az el6z6 évihez hasonld méretil, szazezres tdmeget megmoz-
gatni, a demonstracio politikai lizenetét azonban eltéritette a
rendbontok altal kiprovokalt erészak, a csenddrség erészakos
tomegoszlatasa.

2018-ban eldszor probaltak meg polgari kezdeményezéssel
modositani az alkotmanyt Romaniaban, amikor egy egyhazi
hattert mozgalom megprobalta alaptérvénybe iktatni, hogy a
csalad egy férfi és egy n6 hazassagan alapul. Az errdl kiirt két-
napos népszavazason azonban hidba kozelitette a 92 szazalé-
kot az ,,igenek” aranya, a részvétel nem érte el az érvényességi
kiiszobot.

A két éven beliil harmadik kormanyanal tart6 PSD ugy
tinik, hogy megtalalta a megfelelé embert a kormanyféi
posztra—a 2018 elején beiktatott és azota két bizalmatlansagi
inditvanyt is talélt, és Liviu Dragnea partelndkkel szemben
6nallosulni meg sem probalo — Viorica Dancila személyében,
akit szokatlan modon sajat partja sem akart megbuktatni.

Mivel 2019 elsé felében Romania latja el az EU tanacsanak
sors elndkségét, erre az idére van némi esély arra, hogy el-
csendesedjenek a kormanyoldal és a jobboldali elndk kozti
¢les szocsatak, de nem kétséges, hogy az év masodik felében
annal nagyobb erdvel fognak ismét felcsattanni, hiszen 2019
az elndkvalasztas éve lesz az orszagban. (MTI)

Nyilatkozatcsata a gazdasagi mutatokrol

»Zagyvasagnak” és ,siiletlenségnek” mindsitette szerda
este Eugen Teodorovici pénziigyminiszter Florin Citu libe-
ralis szenator nyilatkozatat, amely szerint utasitottak a mi-
nisztérium alkalmazottait, hogy a bank-, pénziigyi ¢és
tokepiac manipulalasanak céljaval hamisitsak meg a roman
gazdasagi mutatokat, és hozzatette: a sajtonak le kellene el-
lendriznie ezeket az informaciokat, miel6tt kozzéteszi.

— Nem tudom, kotelessége-e a sajtonak kozzététel elott el-
lendriznie az informécidkat, de ennek személyesen fogok
utananézni, és ha nem, akkor magam fogok torvénymodosi-
tast kezdeményezni ez ligyben, és valamilyen birsag kisza-
basat is inditvanyozom majd. Elfogadhatatlan, hogy egy
kozszerepld, egy parlamenti part alelndke ilyeneket mond-
jon, mikozben az Eurostat az én adataimat erdsiti meg. Ez
nem egy¢éb, mint a kdzvélemény félretdjékoztatasa. (...)
Hogy képzelheti valaki, hogy egy pénziigyminiszter, még ha
roman is, megengedheti maganak, hogy manipulalja a hiva-
talos adatokat?! En nem a tegnap keriiltem a rendszerbe, egy
¢letet €ltem le itt, de soha nem jatszadoztam a szamokkal.
Elobb azt mondtak, hogy nem fériink be a tervezett koltség-
vetési hidnyba, befértiink, sot, aztdn azt mondtak, hogy 12
szazalékos lesz az inflacid, nem lett az. Most massal jonnek,
azzal, hogy meghamisitottuk az adatokat, mert mondta neki
valaki a pénziigytdl... Teljes zagyvasag, egyszerlien siilet-
lenség — nyilatkozta az Agerpres hiriigyndkségnek a tarca-
vezetd.

Florin Citu, a Nemzeti Liberalis Part (PNL) szenatora
kedden kozolte Facebook-oldalan, hogy tajékoztatni fogja
az Eurostatot arrdl, hogy a bank-, pénziigyi és tokepiac ma-
nipuldldsanak céljaval meghamisitottak a roman gazdasagi
mutatdkat, és kérni fogja, hogy az ellenzék szakértoi ellen-
Orizhessék a 2018-as koltségvetés végrehajtasat.

— Hamisak a Darius Valcov altal bemutatott szamok. A
2018-as koltségvetés végrehajtasarol csak januar 25-¢ utan
jelennek meg hivatalos adatok. A pénziigyminisztériumnak
csak ezt kovetden allnak rendelkezésére végleges adatok a
koltségvetés végrehajtasarol. (...) Felhivtak a pénziigymi-
nisztériumbol, és kdzolték, hogy ezek a szdmok nem valo-
sak. Mi tobb, és ez nagyon sulyos, Darius Valcov utasitja a
minisztériumi alkalmazottakat, hogy gy hamisitsak az ada-
tokat, hogy a kdoltségvetés hidnya 3 szazalék alatt legyen,
ahogyan azt 6 elére bejelentette — irta a liberalis szenator.

Florin Citu azt kérte Eugen Teodorovici pénziigyminisz-
tertdl, hogy engedélyezze, hogy az ellenzék szakértdi ellen-
Orizzék a 2018-as koltségvetés végrehajtasat.

— Tajékoztatni fogom az Eurostatot arrol, hogy a bank-,
pénziigyi- és tékepiac manipulaldsanak céljaval meghami-
sitottak a gazdasagi mutatokat. Ha ez nem sikeriil, akkor el-
mondjuk Eugen Teodorovici kollégainak az ECOFIN-nal,
hogy mik torténnek annak udvaraban, aki hat honapig elno-
kol az ECOFIN-ban — irja Citu.

A pénziigyminisztérium adatai szerint 2018 novemberé-
ben 5,1 milliard lejjel, 26 milliard lejre ndtt az allamhaztar-
tasi hiany, ez az egy évvel korabbi érték 2,5-szerese. 11
honap utan a hiany elérte az nemzeti 6ssztermék (GDP) 2,7
szazalékat.

A szaktarca kozolte: november végéig a kincstar bevétele
261,5 milliard lej volt, ez a GDP 27,5 szazaléka, nominalis
értéken 14,6 szazalékkal tobb, mint egy évvel korabban
ugyanebben az idészakban. A kiadasok 287,5 milliard lejre
ragtak, 20,6%-kal voltak nagyobbak, mint egy évvel korab-
ban.

A 2018-as koltségvetési hianycél a GDP 2,97 szdzaléka.

(Agerpres)

Orszag - vilag

Mihaela Triculescu
az ANAF Uj elnoke

Alairta Viorica Dancila kormanyfé Mihaela Triculescu
kézgazdasz kinevezését az Orszagos Addhatosag
(ANAF) elnoki tisztségébe, amely allamtitkari rang-
gal egyenlé. Az Uj elndk lonut Misa helyét veszi at.
A kormany csutortokdn arrdl tajékoztatta az Ager-
pres hirtigyndkséget, hogy Mihaela Triculescut tébb,
Eugen Teodorovici pénzigyminiszter altal tett javas-
lat elemzése nyoman valasztottak ki. A kdzlemény
szerint Mihaela Triculescu nagy szakmai tapaszta-
lattal rendelkezé kézgazdasz, mesteri oklevelét a
craiovai kdzgazdasagtudomanyi egyetemen sze-
rezte. Az elndki tisztség a Hivatalos Kozlényben valo
megjelenése pillanatatol érvényes. (Agerpres)

Csokkent a harom hénapos
bankkozi hitelkamatlab

Harom bazisponttal csdkkent, évi 2,99%-ra mérsék-
16d6tt csutortokon a lej alapu hitelek torlesztérészle-
tét befolyasol6 harom hoénapos bankkézi
hitelkamatlab (ROBOR) — kdzdlte a Roman Nemzeti
Bank (BNR). Ez a harom hénapos ROBOR legala-
csonyabb értéke az elmult fél esztendbben, legutébb
2018. junius 21-én volt 3% alatt, akkor évi 2,95%-ot
regisztraltak. A harom hénapos ROBOR december
31-én évi 3,02%-o0s szinten allt. A jelzaloghitelesek
esetében alkalmazott hat honapos bankkdzi hitelka-
matlab évi 3,30%-on stagnalt, a kereskedelmi ban-
kok egymas kozotti hitelezésekor hasznalt kilenc
honapos ROBOR két bazisponttal, évi 3,40%-ra
csokkent, a 12 hénapos ROBOR pedig egy bazis-
ponttal, évi 3,50%-ra mérseklédott. (Agerpres)

Lavinaveszély a hegyekben

Fokozott lavinaveszélyre figyelmeztetnek a meteo-
rologusok a hegyekben, a hémérdk higanyszala
pedig minusz 23 Celsius-fokig sullyedhet, és hava-
zasra, szélre is készulni kell. A Bilea-tonal a héréteg
vastagsaga meghaladta a 170 centimétert. Az iskolai
szlinet végéig a hegyiment&k nagyobb létszamban
teljesitenek szolgalatot. A hegyimentdk arrol tajékoz-
tattak, hogy a szilveszteri hosszu hétvége utolsé
napjan is aggasztéan sok baleset tortént, sok eset-
ben volt szikség a szolgélatot teljesitd tdbb mint 300
hegyimentdre a turistak altal frekventalt siparadicso-
mokban. A legtdbb megkeresés a brassoi és sinaiai
hegyiment&khoz érkezett. Eppen ezért a vakacioban
a hegyimentdk szolgalatban lesznek a sipalyak kor-
nyékén. (Mediafax)

Plovdiv és Matera idén

Eurépa két kulturalis féovarosa

A bulgariai Plovdiv és az olaszorszagi Matera lesz
idén Eurdpa két kulturalis févarosa — tudatta friss
kdézleményében az Eurdpai Bizottsag. A brusszeli
testilet arrél szamolt be csiitortokon, hogy Bulgari-
aban szamos helyszinen tébb mint 300 projektet
szerveznek. Matera programja kilonos figyelmet for-
dit a tarsadalmi és kulturalis befogadasra, illetve az
egyuttmikddésen alapulé innovaciora. ,Plovdiv és
Matera programijai j6l mutatjak, hogy miként képzelik
el mind sajat jov6jiuket, mind Eurdpa jovojét, és
egyuttal Unnepelik tobb évszazadra visszanyulo,
rendkivili 6rokseglket” — jelentette ki Navracsics
Tibor oktatasért, kultaraért, ifjusagért és sportért fe-
lel6s unids biztos, aki szerint a kezdeményezés dsz-
szefogja az embereket, és kiemeli a kultura szerepét
az eurdpai identitas kialakitasaban. Az Eurépa Kul-
turdlis F8varosa cimet minden évben rendszerint két
orszagnak és varosnak itélik oda, de el6fordult mar
az is, hogy harom telepllés osztozott rajta. (MTI)

V 4
Ujevi szamhaboru
(Folytatas az 1. oldalrdl)

négyszer is becsédolo, de attol még az eurozonaba siman
bevett orszdag kormanya éveken keresztiil hamis statisz-
tikakkal etette a briisszeli hivatalnokokat. A botranyt
igyekeztek kimagyardzni a kiilonféle szamitdsi modszerek
kozti eltéréssel, de a bizalomvesztés miatt az amugy is
adossagban uszo orszagnak a hitelezék sokkal dragab-
ban kezdték adni a kélcsonoket, és ebbdl lett egy olyan
krizis, amibdl allitolag mostanaban sikeriil kikecmereg-
nitik. A gorég valsag és az azt 6vezo botrany a most vé-
géhez kozelito évtized elején az egész eurdzondra
kiterjedd gazdasagi és politikai foldrengést okozott, ezért
ha torténetesen beigazolodna, hogy az unio soros elnok-
ségét frissen atvett tagallam kormanya gérogos lelemé-
nyesseggel jelentget a briisszeli nagyfiuknak, az az idei
esztendd botranya lenne. Politikai téren is, hiszen ugy
Jjonne ez a cirkusz az idei europai parlamenti valasztdsi
évben az EU-szkeptikusoknak, mint karéj kenyeér az éhe-
zonek, de gazdasagi téren is, mert egy ilyen eset a gorog
precedens utan kemény biintetd lépésekkel jarna. Ame-
lyeknek a levét végsd soron nem a politikusok, hanem mi,
az adofizetok innank meg. Mi ugyanis nem tudunk le-
mondani az adofizetdi statusunkrol uigy, mint a svindlin
kapott politikusok szoktak a manddatumaikrol.
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Sebestyén Mihaly

Tekintettel a mostansag bedllott ujabb le-
hetoségekre, jatsszunk el azzal a pogany és
szertelen gondolattal, hogy lehetioségeink,
esélyeink végtelenek és folottebb kedvezoek.
Gondoljunk tehat merészen arra, hogy
barmi megtérténhet veliink a ...-ik esztendd-
ben. Nem csak ugy, hogy mi vagyunk az év-
szeszely, sors és sorsoldsi bizottsagok
szenvedo alanyai, de lehetiink allitmany, ige,
cselekvés, mi t6bb, még dontiésok, sot nyer-
tesek is.

Példaul jatsszunk el azzal a napsugaras
perspektivaval, hogy csapatunk, a kedvenc
vagy a helybéli kiilonben sereghajto C ligds
kijut az Eurdpa-, vilag- és Balkan-jatékokra.
Nem jeggyel a VIP-pdholyba, hanem a pd-
lydra, szazezer fizetd nézé elé. Osszeméri tu-
dasat, jatéktechnikajat, stilusat, fortélyait,
nyerni tuddsat, fejben, labban, kézben és
képzelderdben a vilag és az orszdg, Eurdzsia
és Dél-Tibet legjobb seregeivel és... tovabb
mar nem is kell mondanom.

Vagy jatsszunk el gyongéd szerelemmel
azzal a jovévizioval, hogy végre beépitjiik
tomblakasunkban a nagyobbik erkélyt/bal-
kont (miiveltebben: loggiat), és végre a

Okirat az abrandozasrol

harom szoba mellé kialakitjuk a negyediket.
Hogy vasarolunk egy nagyobb skandinav
élet- és stilusszekrényt, amelyben elférnek
rogeszméink, eloitéleteink és szokdsaink,
meg persze ruhdink, a kihizottak és a hagyo-
manyorzésbol  ragaszkodom-hozzad-olto-
nyok, a hatha-még-egyszer-ream-jon kis- és
nagyestélyik. Az elegancia-tiindokolmények-
16l eltekintve, gondolj bele, haver, sikeriil az év
folyaman kiilonosebb nehézségek nélkiil betar-
tanunk a fogyokurat, betartanunk minden sza-
balyt és eldirast, betartunk ellenféeleinknek, és
kibirjuk beleszolas és preinfarktus nélkiil a
fonok/minisztérium/személyzetis/foellendr ok-
orségeit, ugy tesziink, mintha nem is érdekelné-
nek.

A lehetoségeket latolgatva ne feledkez-
ziink meg a csaladrol, az allamrol és a ma-
gantulajdonrol sem, hogy ezzel a harom
engelsi fogalommal is eljdtszadozzunk — ,
amennyiben még emlékszik valaki a kételezé
szemindriumi olvasmanyanyag eme gyongy-
és okorszemére —, és probaljuk ezeket a fo-
galmakat rangsorolni a magunk értékrend-
szere és itélete szerint. Amennyiben a
csaldadot valasztjuk, eljatszhatunk a gondo-
lattal, hogy mindenki egészséges, sot virul,
felkel betegagyabol, jol keresé munkahelyet

talal, megtalalja végre az igazit, zajtalanul
és végcirkusz nélkiil valik el, szeretet tolti ki
a hézagokat, a konyhat és haloszobat, és a
sejteket, rengeteg szabadidot kapunk csala-
dunktol, és mi is megajandékozhatjuk ket
barmivel, ériilni fognak annak. Amennyiben
megtalaljdk az igazit, és eskiivot is rendez-
nek hozzatartozoink, remélhetdleg az eskii-
voi nagyebéd nem tart kilenc orat, azonnal
hozzak a (meleg) ételeket, és azokat
még imadni is lehet, nem
kell kotelezéen vagy szolgalati uiton tancolni,
nyugodtan lehet beszélgetni, és semmi sem
kotelezo. Még az aljokedv és az ihaj-csuhaj
sem.

Ha a magantulajdon mellett voksolnank,
hiszen megtehetjiik ma mar, nemcsak elmé-
letben, képzeletben, vagyakozva vagy osz-
szeverve, vérbe fagyva a szeku pincéiben,
akkor remélhetjiik, hogy senkinek sem szur
szemet vagyonosodasunk, iizleti vallalko-
zasaink zokkendmentesen vészelik at a
minden kapualjban leselkedd gazdasagi
valsagot, hitelkrizist, a tékeinjekciot faj-
dalommentesen adja be doktor Capitaly
vagy doktor Eu, esetleg Rothschildékkal is
rokonsagba keriiliink, de jo lesz a Morgan
bankhaz is, ha kényesek lennénk a Roth-
schildék és vagyonuk eredetére. Az ezzel
jaro kételezé lebilincseld modor és ada-
kozo kedv, miigyiijtés és kozjotékonykodas

nem okoz gondot, sét szinte mar mi ma-
gunk akarunk folyton jot tenni... (Ez azért
erds, mondta a feleségem, a sziiletett rea-
lista.)

Vegiil, ami az allamot illeti jovoképiink-
ben, azt prognosztizalhatjuk, hogy nem te-
lepszik reank kibirhatatlanul, nem nyulkal
illetékteleniil a maganélet egyetlen reke-
szébe sem, olajozottan miikodik, nem lesz-
nek diktatorikus hajlamai, nem hasonlit
sem a kopasz volt KGB-iigynok, sem a szul-
tanutanzo harembasi rezsimjéhez. Liberalis
lesz és megengedd, diszkrét, kellemes és
adakozo, kedvezményeket nyujto, akinek
még adozni is érdemes.

Na, itt vagta el almodozdasaimat a fen-
tebb emlitett csaladtag, és erdteljesen fi-
gyelmeztetett, ne tiindermesékbe
fektessem szellemi energidaimat, hanem
lebbenjek le a Pipacsba (ez egy dlnéven
emlegetett kisbolt a kornyékiinkon egy fel-
hagyott taxiallomas tészomszedsagaban),
és vegyek egy liter nagymama tipusu ét-
olajat, mert szalmapityokat (miiveltebbek-
nek: hasabburgonyat) kivannak unokadink,
Aés S.

Kérve kerlek ebbdl kifolyolag, kedves ol-
vaso, bocsasd meg nékiink biineinket, mikent
mi is vétkezni-vetkezni fogunk ebben az esz-
tendoben is, ahogyan tettiik a tavaly és ta-
valyel6tt is.

A természet kalendariuma (CCCXXXIX.)

Kiss Székely Zoltan

Uram!

Azért adtad a Féldet, hogy rajta éljiink,

Megmondhatatlan kincseket halmoztal ben-
sejébe,

Képesse tettél ra, hogy értsiik alkotasod,

Konnyitsiik munkdnkat, megfékezziik az
éhezést, a kort.

Kedves Olvasom! A Természet kalendariu-
mat 2019-ben Szent-Gyorgyi Albert Beney
Zsuzsa forditotta Otodik ima: A Féld cim(
versével folytatom.

Mi meg azért dssuk ki a kincseket, hogy
Elherdaljuk félelmes, pusztito eszkozdkre,
Leromboljuk veliik, mit masok épitettek,
Es végiil elleniink forduljanak.

Isten! Add, hogy a teremtésben tarsaidda le-
gyiink,

Hogy megertsiik és tovabb jobbitsuk tetteid,

Hogy itt, globuszunkon biztos otthonra lel-
jen

A jolet, boldogsag és a harmonia.

Tars a teremtésben? Emberi gyarlosag.
Megértés? Talan. Jobbitas? Kérdés marad.

Januar elseje. A New Horizont Girszonda
harom napja keriilt legkdzelebb az Ultima
Thule objektumhoz a Kuiper-6vben — ez az
eddig ismert legtavolabbi nem iistokos tipust
kisérdje Napunknak. A Pluto vilagat feltaro tr-
szonda a Naprendszer kiils6 régidi fel¢ ha-
ladva energiatakarékossagi okokbol 2017
decemberétdl alvo modban utazott 165 napon
keresztiil. Az ébresztést a szonda fedélzeti sza-
mitogépe eldre programozottan inditotta el. A
Fo6ldon 2018. junius 5-én kaptak jelzést az
akkor kb. 6 milliard km-re jar6 szonda sikeres
¢ébredésérol. A szondat a Foldrdl iranyitottak a
2014 MU69 jelii objektum felé. Junius elején
még kb. 262 milli6 km-re volt az Ultima Thu-
let6l — ez a Nap—Fold tavolsag kozel kétsze-
rese, s naponta kb. 1,2 millié km-rel keriil

A mindenség ingecskéje, avagy a mindenség elmélete

kozelebb hozza. Az ¢bresztés idején a radidjel
5 ora 40 percet utazott a F61dr6l az irszondaig.
Ez az id6szak fokozatosan né a szonda tavo-
lodasaval, mely 2020. végéig aktiv lesz, ek-
korra tudja majd befejezni a begyijtott adatok
postazasat az Ultima Thulerdl s a Kuiper-6ve-
zet tovabbi objektumair6l.

523 év telt el azota, hogy 1496. januar 3-an
Leonardo da Vinci eldszor probalta ki a maga
altal készitett repiild szerkezetét. Nem jart si-
kerrel, de j6 par év mulva Gjra prébalkozott.
Mindezt jegyzeteibdl és rajzaibol tudjuk.

Félezer év? Rovid id6 az. Ahhoz a 780.000
évhez viszonyitva, amidta az utolsé foldtorté-
neti katasztrofa bekovetkezett a Foldon.

De most is lizen, bizony iizen, a Naprend-
szer. A meteoritokkal. A bolygonk torténete azt
mutatja, hogy voltak és ma is vannak becsa-
podasi események, és csak id6 kérdése, hogy
mikor kovetkezik be egy Gjabb. Ezért fontos a
foldkozeli objektumok miel6bbi felfedezése,
tanulmanyozasa. Palyajuk pontosabb kiszami-
tasaval a Folddel valo esetleges veszélyes ta-
lalkozasuk még id6ben eldre jelezhetd. Fel
lehet készilni a katasztrofa elharitasara, illetve
a varhato karok csokkentésére.

Joval békésebbek a meteorrajok. Pillanat-
nyilag a Quatrantida-meteorraj. Megfigyelé-
sére kiting alkalom adodik januar elején. Az
elérejelzések szerint a maximum januar 4-én
2 6ra koriil varhat6. Mivel januar 6-an lesz 1j-
hold, igy holdfénymentes égen kutathatjuk a
hullécsillagok ivét, amennyiben a nap id6ja-
rasa ezt lehetdvé teszi. A radians az Okorhaj-
csar csillagkép északi részén van. A Bootes
csillagkép a Karpat-medencébdl egész €jszaka
lathato. Ejfélkor mar egészen magasan all a ki-
sugarzasi pont. A meteorraj maximuma csak
néhany oraig tart, ezért szerencse is kell annak
elcsipéséhez. Akar meteorzuhany is varhato
atlagosan 120 felfényléssel. Idén az augusztusi
Perszeidak és a decemberi Geminidak hullasa
idején a Hold fénye uralkodni fog az égen. Igy
januar 4. idén a legfontosabb hullocsillag-
megfigyelési nap.

Csaknem
fél évszazada,
49 éve, 1970.
januar  5-én
meghalt Got-
tingenben
Max Born
német fizikus,
a modern el-
méleti fizika
egyik uttordje.
A kvantum-
mechanika
magyarazata-
ért és a krista-
lyok  racs-
szerkezetének
magyarazata-
ért 1954-ben
kapott Nobel-
dijat.

Januar 7-én, 94
éve, 1925-ben
sziiletett az indiai
Dzsamsedpurban
Gerald Malcolm
Durrell. Apja ha-
lala utan, 1928-
ban a csalad
hazatért Angli-
aba, majd 1935-
ben Korfu
szigetére kolto-
zott. Négy évig
¢éltek a szigeten.
Csaladom és
egyéb dllatfajtak

— igen, ezzel az  Kondenzcsikok jégkristalyai mogoétt a nap, avagy az id rovid torténete

¢lménnyel kez-

dodott egy ¢€leten at tartd kalandja a természet-
ben. Késébb Anglidban kisallat-kereskedd,
allatkerti gondozo. Aztan 1947-ben elsd, sajat
koltségén szervezett kameruni allatgyijté ex-
pediciora indult. Koveti ezt Brit-Guyana, Pa-
raguay, Argentina, Sierra Leone, Mauritius,
Mexikd és Madagaszkar. 1951-t6l, hogy
anyagi helyzetét fellenditse, ¢életrajzi ihletésti
konyveket kezdett irni. 1957-t6] mar sajat, le-
endd allatkertje szamara gytijtott allatokat, s
1959-ben megalapitotta a Jersey Allatparkot.
A Jersey Vadvédelmi Alapitvany a vilag sza-
mos helyén segitett veszélyeztetett fajok meg-
ovasaban. Jersey-szigeti allatkertjét 1995-ben
bekdvetkezett halalaig vezette, ott is temették
el.

Januar 8-an, 1942-ben sziiletett Oxfordban
Stephen William Hawking elméleti fizikus.
(Véletlen egybeesés: ez a nap Galilei halala-
nak 300. évforduldja.) Kisdiakkoraban osz-
talytarsaitol az Einstein becenevet kapta. Mar
17 éves koratol a kozmologia érdekelte. Ké-
s az 6srobbanas kérdése kezdte foglalkoztatni.
Einstein elmélete alapjan 1étezhet a forditottja
is a fekete lyuknak, amikor is a ,,semmi”-bdl
tor el6 anyag, ahogy azt az Gsrobbanas-elmélet
feltételezi. Akkor még csak elmélet volt a fe-
kete lyukak, a csillagaszok azota bizonyitottak
Iétezésiiket. 1974-ben egy tanulmanyaban fel-
tételezte, hogy a kvantummechanika szabalyai
szerint a fekete lyukak hét bocsatanak ki. Ezt
~Hawking-sugarzasnak™ nevezték el. Ennek
bizonyitasa vilaghirnevet szerzett szamara. Az
idd rovid torténetét, amely laikusok szamara
magyarazza el a tér-id6 elméletét, 1982-ben
kezdte el irni, 1988-ban jelent meg. Mivel
sokan még ezt is nehezen érthetd konyvnek ta-
laltak, 2001-ben megirta A vildgegyetem dio-
héjban cimi konyvet. (Ebben beszél eldszor
arrol, hogy hosszu tavon az emberiségnek a
tuléléshez terjeszkednie kell a vilaglirben.
Hawking szerint tul sebezheté az emberiség,
ha csak egyetlen bolygon é1.) 2005-ben jelen-
tette meg még kozérthetobb stilusban Az idd
még rovidebb torténete cimi mivét. 2010-ben
megjelent konyvében, 4 nagy tervben (The
Grand Design) kifejti, hogy az dsrobbands a
fizika torvényeinek elkertilhetetlen kovetkez-
ménye volt. Hawking arra torekedett, hogy az
einsteini fizika nehéz testek altal 1étrejott gra-
vitacio szabalyait Osszeegyeztesse az — attol

eltérd szabalyokkal miikddo — részecskefizi-
kaval. Ha ezt a két teriiletet sikeriilne egy
ko6z0s elmélettel 6sszevonni, az lehetne a min-
denség elmélete. Hawking még 2001-ben
megjosolta a gravitacios hullam észlelését,
2014 marciusaban pedig észlelték az elsé gra-
vitaciés hullamot. Ez minden idék egyik leg-
nagyobb asztrofizikai felfedezése.

A véletlen jatéka: Stanislaw Lem 1961-ben
a Visszatérés ciml regényében emlitést tesz
egy ,, nyomoreék langészrol ”, aki a jovoben for-
radalmasitja Einstein relativitdselméletét és a
,,minden lehetséges vilagegyetemre érvényes”
altalanos megoldast tesz majd kdzzé. Mindezt
két évvel Hawking ALS-diagnozisa és 6t évvel
nagy jelentdségii doktori disszertacidja elott.
(Az ALS az akaratlagosan mozgathatd izmo-
kat beidegz6é agyi és gerincveldi mozgatd
idegsejtek pusztulasaval jaro végzetes beteg-
ség.) Hawking 2018. marcius 14-én halt meg
Cambridge-ben.

Szent-Gyorgyi Istent megszolitd merész-
sége, Leonardo repiilni akarasa, Born kvan-
tummechanikaja, Durrell csalddja..., Hawking
mindenségrol szold elmélete, Galilei tudosi
batorsaga, Einstein relativitaselmélete, Lem
gondolatébresztd Solarisa — nélkiilik szegé-
nyebb lenne maga a nagyratoré emberiség.

Ezen esztenddben is hasonlokat kinalok
neked, kedves Olvasém, a természettudoma-
nyok... ponyvajarol.

No persze verseket is.

Ez alkalommal Farkas Arpad Dudolséjabol
a mindenség tavalybol idénbe atleng6 1¢legze-
tét:

Havazas lennék, lengon aldo,
gyiirétt arcokra, foldre szallo,
vigasztalo-nagy csondes ének,
lélegzete a mindenségnek.

(...) Lassun, mint akit nem is kérnek,
lennék Fold felett lengd ének

(...) Lennék mindenseg ingecskéje,
oltozkodnék a szegénységre,

(...) csititgato is ott, hol laz van.
Meéltosagos a pusztulasban.

Békés, boldog 1j esztenddt kivanva ezen a
Foldon, maradok kivalo tisztelettel.
Kelt 2019 harmadik napjan
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Szerkesztette: Menyhart Borbala

Egészségesebb taplalkozas
— csupan egy kis odafigyeléssel

Nap mint nap halljuk, hogy
milyen fontos szerepet tolt be
az egészséges taplalkozas a
betegségek megel6zésében,
mégis rendkiviil nehéz a mar
rogziilt taplalkozasi szokasa-
inkon valtoztatni. Az iinnepek
altalaban az evés-ivasrol szol-
nak, és azok is tulzasba viszik
ilyenkor, akik hétk6znapokon,
a rohanasban kihagyjak a
reggelit, ebédre pedig bekap-
nak egy szendvicset, pizzat.
Nagy Bea dietetikus, taplalko-
zas-szakérto szerint ahhoz,
hogy egészségesen taplalkoz-
zunk, nem kell drasztikusan
atreformalnunk az étrendiin-
ket, kis odafigyeléssel sokat
tehetiink ennek érdekében.

Menyhart Borbala

— Igen gyakori manapsag, hogy a
reggeli rohandsban kihagyjuk a reg-
gelit, éhgyomorra felhorpintjiik a
kavet, és indul is a csalad, ovodaba,
iskolaba, majd a munkahelyre...

— Az elso és legfontosabb talan az
lenne, hogy probaljunk valamiféle
sajatos rendszert kialakitani az ét-
kezésben, akar mint csalad, akar
egyénileg, ugyanis nincs az az
egyetemes szabaly, ami mindenki-
nél miikodik, példaul, hogy felke-
liink egy picivel korabban, hogy
legyen id0 a reggelire. Amit szok-
tam ajanlani: hogyha lehet, tegylink
egy pohar vizet az agy mellé, vagy
akar egy este elokészitett teat, hogy
valamelyest felkészitsik ezzel a
gyomrot az emésztésre. Igy mar
eleve van valami a gyomorban a
kavé elott. Sajat tapasztalatbol
tudom, hogy kavé nélkiil nem indul
a nap, ezért ha iszom is egy-két
korty kavét, utana probalok regge-
lizni, majd folytatom a kavézast.

— Unnepekkor dltalaban sokféle
stitemény, féétel, toltott kaposzta
keriil az asztalra, és tobbnyire tiil-
zasba vissziik az eveést. Artunk-e
ezzel a szervezetiinknek?

— A talzasba vitt taplalkozas so-
hasem egészséges. Barmennyire is
szeretnénk, hogy az linnep ne az ét-
kezésrol szoljon, a legtobb egyiittlét
ilyenkor az asztal koriil zajlik. En
azt szoktam ajanlani, hogy ha tiz-
féle étel van az asztalon, probaljunk
mindenikbdl egy nagyon keveset
venni, épp megkodstolni. Vagy pél-
daul a kalacsot egy fahéjas teaval
akar reggelire vagy tizoraira is elfo-
gyaszthatjuk, nem kell feltétleniil
eléétel, leves és masodik fogas utan
magunkba erdltessiik. Amire szin-
tén nagyon fontos figyelni iinnepek-

kor, az az alkoholfogyasztas, mivel
a zsiros ételek mellett az is nagyon
megterhelheti a szervezetet, és ez
annal veszélyesebb, ha valaki el6-
z6leg bojtolt. Ha a bojt alatt nem fo-
gyasztunk allati eredetii termékeket,
és utana kezdiink el egybdl, nagy
mennyiségben alkoholt, illetve zsi-
ros ételeket fogyasztani, akkor fel-
Iéphet egy akut hasnyalmirigy-
gyulladas, vagy emésztérendszeri
problémak alakulhatnak ki. Ugyan-
akkor megfontolando, hogy ahhoz,
hogy egészségesebben étkezziink,
nem kell feltétleniil mindent atre-
formalni, nem kell a to1t6tt kaposz-
tat kizarolag barna rizzsel vagy
pulykamellbdl késziteni, figyeljlink
arra, hogy példaul milyen, mennyi
zsiradékot hasznalunk a toltott ka-
poszta elkészitéséhez, vagy mennyi
tejfolt tesziink melléje, és milyen
kenyérrel fogyasztjuk. Fontos, hogy
ne probaljuk tulenni magunkat, ne
egyiink tobbet, mint amit a gyomor-
kapacitdsunk megenged. Probal-
junk minél tobbfajta zoldséges
koretet az tinnepi ebédek, vacsorak
mellé tenni, példaul parolt vagy pi-
ritott zoldséget, friss salatat. Egy
sertéssiilt zsirossaga valamilyen
z6ldséggel jol kompenzalhato.

— Ajanlottad a zoldségfogyasz-
tast. Valojaban az a zéldség, amit
foként ilyenkor, télen a nagyaruha-
zakbol megvasarolunk, akar fa-
gvasztott  formaban, mennyire
egeszséges?

— Mindenképp jobb, ha megesz-
sziik — pl. a brokkolit, amit az aru-

hazban vasarolunk —, mint hogy ki-
hagyjuk teljesen. Természetesen
mindig az idényzoldség és az idény-
gylimolcs a legegészségesebb, il-
letve az, ami a kozelliinkben terem.
Vannak termel6i piacok, illetve
lehet valogatni aruhaz és aruhaz ko-
z0Ott. A fagyasztott vagy savanyu-
sagként eltett zoldségek is jo opciot
jelentenek a  zoldségpotlasra,
ugyanis azok a z6ldségek akkor ke-
rlilnek lefagyasztasra, amikor éppen
szezonjuk van. A zdldségekben ren-
geteg a viz és rost, amire a szerve-
zetlinknek nagy sziiksége van,
ugyanakkor segitenek a telitettség-
érzés elérésében, igy kevesebb
karos dolognak marad hely.

— Amennyiben helyes taplalko-
zasra toreksziink, milyen aranyban
kell jelen legyen az étrendiinkben a
tejtermék, a hus, a zoldség, a gyii-
molcs?

— Vannak standardok, példaul a
szénhidratok 50-55 szazalékat kel-
lene kitegyék az étrendiinknek. Ide-
tartoznak a kenyérfélék, a rizs, a
burgonya, a zdldségek, a gylimol-
csok, az édességek, a méz. A zsira-
dék kortlbelil 30-35 szazalék
kellene legyen, viszont tudni kell,
hogy nagyon sok élelmiszerben,
amit elfogyasztunk, van zsir: a ht-
sokban, a tejtermékekben, az olajos
magvakban, a gabonafélékben, iga-
zabdl a zoldség-gyiimoleson kiviil
mindenben. A fehérje 10-15 szdza-
1€k kellene legyen az étrendiinkben.
A husok esetében szerencsésebb
lenne a fehér husokat valasztani,
példaul halat, vords hust pedig
heti egy-két alkalommal enni.
A husoknal is a legfontosabb
az elkészitési mod és a meny-
nyiség, nem mindegy, hogy
parolva vagy panirozva, bd
olajban siitve készitjiik el. A b
olajban siités nem igazan ajan-
lott, de dnmagaban a siitést
nem kell kizarni, hiszen ott a
ler, illetve szdmtalan reform-
serpeny® van manapsag, ame-
lyekbe csupan egy pici kanal
olivaolaj vagy kokuszzsir kell.
A tradicionalis ételeket, pél-
daul a porkoltet is el lehet ké-
sziteni félkanalnyi olajjal.
Minden a hozzaallas kérdése,

azon mulik, hogy szeretnénk-e val-
toztatni.

— Ebben az iddszakban a gyere-
kek rengeteg édességhez jutnak. Ha
otthon a sziild probal is mértéket
tartani, vendégségben elokeriil a
stitemény, a csoki, meg a szénsavas
liditok...

— Nem kellene mindennap édeset
egyen a gyerek, viszont a talzott til-
tas oda vezet, hogy sziilinapi buli-
kon vagy mas innepekkor
megprobaljak kompenzalni ezt a hi-
anyt, és megesznek egy csomo cso-
kit, chipset, kolat. Ugy gondolom,
nem az a megoldas, hogy soha nem
kaphat a gyerek, arra viszont ajan-
lott figyelni, hogy ne jutalmazzunk
édességgel, példaul hazi feladat el-
végzéséért ne igérjliink csokit. Bar
a cukor fiiggéséget tud okozni, al-
kalomadtan, példaul hetente egy-
két alkalommal kaphat csokit a
gyerek. Az egészséges gyerek napi
kaloriasziikséglete elég nagy, tehat
alkalmanként 20 gramm csokoladé
nem kellene problémat okozzon. Ha
viszont naponta hozzajut, az idével
stly-, valamint vércukorszint-prob-
lémakhoz vezethet. Tapasztalataim
szerint a legtobb stlyproblémaval
kiiszkodé gyereknél nem a 20
gramm csoki okoz gondot, hanem
mellé kertil még a ragcsalnivald, a
chips, az iiditdital, és sajnos van ra
példa, hogy energiaital is. Ez pedig
nincs mit keressen egy gyerek ke-
z€ben. Sajnos elég tavol allunk a tu-
datos taplalkozastol, sok sziild nem
tudja, hogy ezzel rosszat tesz, hi-
szen senki sem szeretne artani a
gyerekének.

— Reggelente nagyon sok sziild a
gyerek kezébe nyom par lejt, hogy
vegyen beldle tizorait, az iskoldk
kozelében lévo biifék pedig tele van-
nak egészségtelen ételekkel. Milyen
tizorait tehet a sziilé, hogy egészsé-
ges is legyen, és a gyerek szivesen

fogyassza?

— Ha példaul egy muffinba pro-
baljuk belelopni a brokkolit, és azt
egy siiteménnyel asszocialja, akkor
talan nagyobb sikeriink lesz. Vagy a
szendvicseket is fel Iehet turbozni,
ha a gyerek nem igazan szereti a tel-
jes kiorlésii kenyeret, akkor egyik
szelet lehet teljes kidrlésti, a masik
pedig fehér. Vagy megprobalhatjuk,
hogy a zsemlének kivessziik a bel-
sejét, és megtomjiik olyan zoldsé-
gekkel, amit a gyerek elfogad.
Sajnos ha egyik héten szereti, nem
biztos, hogy a kovetkezd héten is
fogja.

A gyerekekkel kapcsolatban a 1¢-
nyeg az, hogy a sziil6 kell jo példat
mutasson. Ne varjuk el, hogy a gye-
rek megegye a teljes kidrlési ke-
nyeret f6zott sonkaval vagy parolt
z6ldségekkel, ha a sziilok bekapnak
egy perecet, ¢éhgyomorra isszak
meg a kavét, vagy az ebédet elinté-
zik egy rendelt pizzaval, és sosem
étkezik egyiitt a csalad, nem fektet-
nek energiat abba, hogy a gyerekek
izeket kostoljanak. Az izek tanitha-
téak, tehat példamutatassal lehet
igazén jo eredményt elérni.

— Volt egy unios projekt, amellyel
a gyerekekkel probaltatok megsze-
rettetni az egészséges ételeket...

— Két projektiink is volt, az egyik
az udvarhelyi Ficdnka napkozi ott-
honnal. Ok nagyon aktivak, nagyon
tudatosan prébalnak odafigyelni a
gyerekek egészségére. Az egyik
projektiink a Ficankak egészség-
morzsai els6 kotete, 6t éve jelent
meg, a masodik pedig tavaly apri-
lisban. Az els6 kotetben a zdldsé-
gekre és gytimolcsokre
fokuszaltunk, vicces nevekkel, pél-
daul Alma Panna vagy Répa Rozi,
probaltuk  megszemélyesiteni a
z6ldségeket és a gyiimodlesoket. Volt
egy vicces fotd, és mellette recept
az adott alapanyaggal. A masodik
kotet mar egy kéthetes étrend volt,
és egy bevasarlolistan alapult: te-
gylk fel, ha az anyuka vesz egy

brokkolit, akkor azt hogyan tudja
felhasznalni egy hét alatt. Ertékes
kézikonyv ez sziildnek, nagysziilo-
nek, gyereknek egyarant. Vannak
pacienseim, akik jelezték, hogy ki-
probaltak dolgokat. Persze nem var-
hatjuk el, hogy mindent megszeres-
senek a gyerekek, de ha egy-két uj
dolog bekeriil az étrendbe, mar az is
sokat szamit.

— Emlitetted a tulsulyos gyereke-
ket. A tapasztalataid alapjan nalunk
mennyire szamit ez jelenségnek?

— Sajnos egyre gyakoribb. A Pro
Nutritio Egyesiiletemmel par évvel
ezel6tt volt egy projektiink, Forra-
dalom a tanyéron cimmel, ahol a
Maros megyei gyerekeknek az
egészségi allapotat probaltuk fel-
mérni. 1200 gyerek 30 szazaléka-
nak volt sulyproblémaja. Nem
feltétleniil volt mindenki talstlyos,
akadtak, akiknek a testtomegindexe
nem volt megfeleld. A projekt soran
kérdbivet kildtiink a sziiléknek is,
de sajnos a legtobb tulsulyos gyerek
szlil6jétél nem kaptuk vissza.

— Ha szeretnénk egészségesebben
taplalkozni, hogyan valasszunk tu-
datosan mindségibb termékeket,
amikor ezerféle tej, hus, felvagott
van a polcon?

— A felvagottakban minél keve-
sebb hozzavalo van, annal jobb mi-
ndségliek. Szanjunk rad idét, hogy
megnézziik a cimkét, és ha tehetjiik,
valasszunk olyant, ami nem szo6ja-
val dusitott, és minél kevesebb szi-
nezéket, mesterséges hozzavalot
tartalmaz. Inkabb keressiik fel a
hentesboltokat.

Ha példaul a virslin azt irja, hogy
80 szazalékban tartalmaz hust,
akkor az valosziniileg egy prémium
termék, tehat inkabb ezt valasszuk,
mint amelyikben csupan 20 szaza-
lékban van hus.

— Unnepek utan sokan nekifog-
nak fogyokurdazni, diétazni, az inter-
neten szamtalan fogyokirarecept
érhetd el. Meghozzdk-e ezek a ki-
vant hatast, vagy ajanlott szakem-
ber segitségeével személyre szabott
diétahoz folyamodni?

— Az igazsdg az, hogy a draszti-
kus fogyoklra egészségtelen,
ugyanis nem fedezi a szervezet
sziikségleteit. A drasztikus fogyas-
nak az eredménye a viz- és izom-
veszteség, ha utana visszatériink a
régi étrendiinkre, a kilok nagyon
gyorsan visszapakolddnak, gyakran
tobb is, mint ami lement. Nem mon-
dom, hogy mindenki dietetikus se-
gitségét kell kérje, de jobb elézdleg
egy szakemberrel konzultalni, mert
fel tud vilagostani esetleg olyan dol-
gokrol, hatasokrol, amelyekre el6z6-
leg nem gondoltunk. Foként ha
valmilyen egészségproblémank van,
akkor a drasztikus fogyokurak egyal-
talan nem miikddnek, példaul cukor-
betegség, magas vérnyomdas vagy
emésztorendszeri problémak esetén.

— Mikor ajanlott dietetikushoz
fordulni, miben segithet a szakem-
ber?

— Igazabol a dietetikus nagyon
tag korben tud segiteni. Azoknak,
akik egészségesebben szeretnének
étkezni, rendet tenni az étkezésiik
terén, vagy mert puffadasos tiine-
tekkel, rosszullétekkel kiiszkodnek.
Sok esetben egy dietetikus segitsé-
gével gyogyszerek nélkiil is meg
lehet oldani ezeket a problémakat,
a megfeleld étrenddel. A péciens-
koromben tapasztalom, hogy a gye-
rekek szépen formalhatdak, ha a
sziilok is partnerek ebben, és nem
varjak el, hogy a gyerek egye a pa-
rolt zoldséget, mikozben Ok siilt
krumplit fogyasztanak. A cukorbe-
tegek, magas vérnyomassal kiisz-
kodok, rakos betegek kezelése
soran is ajanlott dietetikus segitsé-
gét kérni, mint ahogy emésztérend-
szeri panaszok, krénikus
székrekedés, irritabilis bélszind-
roma, gyomorfekély, epeproblémak
esetén is.
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Bogdan Emese

A viz meglehetésen ontorvényl
anyag, amely sok szempontbol egé-
szen masként viselkedik, mint
ahogy a kémia és fizika torvénysze-
riségei alapjan viselkednie kellene.
Egy tudomanyos feljegyzés szerint
63 olyan tulajdonsaga van, amely
eltéré mas hasonl6 anyagokétol. A
japan dr. Masaru Emoto kiilonb6z6
forrasokbol szarmazé vizeseppeket
lefagyasztott és lefotozott 200—-500-
szoros nagyitasban. Az igy keletke-
zett felvételek megdobbentd kii-
lonbségeket mutattak. Azt
demonstraltak, hogy a viz nemcsak
bizonyos anyagokra, hanem zenére,
irasjelekre, gondolatokra, érzésekre
is eltéré modon reagal. Kisérletével
bebizonyitotta, hogy a vizkristalyok
formajat érzelmek is képesek befo-
lyasolni, pozitiv és negativ értelem-
ben egyarant. A stuttgarti egyetem

Gondolataink programozasa a viz segitségevel

professzora, Berndt H. Kroplin szin-
tén vizcseppeket vizsgalt, de nem le-
fagyasztotta, hanem elparologtatta
azokat egy targylemezrél, és a ma-
radvanyokat s6tétmez6-technikaval
lefotdzta. Az eredmények azt mutat-
tak, hogy ugyanaz a viz eltéré min-
takat adott, ha kiilonboz6 személyek
cseppentették a targylemezre. Az is
kidertilt, hogy a viz képes mas vi-
zekkel is kommunikalni, példaul a
vizesepp mintaja megvaltozik, ha
egy masikat cseppentenek mellé. A
professzor végsd kovetkeztetése az
volt, hogy a viz képes kolcsonds ha-
tasgyakorlasra, ugyanakkor nem
minden viz kommunikal minden
vizzel. A viz tehat egy egészen kii-
l6nleges anyag, mely testiinknek
70%-ban alkotorésze, az életmiiko-
déseink iranyitoja, és ha ez az arany
csokken, kiszaradunk, ha pedig
megndvekszik, 6déma 1ép fel. Az
erds irritaciok erés kémiai reakciok

révén éreztetik hatasukat a szerve-
zetiinkben. A kémiai jelleg a viz ren-
dezetlen, kaotikus  allapotara
jellemzd, azt erdsiti. Az erds oxida-
ci6 rombolja az élovizallomanyt. A
kaotikus jelleg belso fesziiltséghez,
entropidhoz vezet, ezért érezziik
rosszul magunkat. A viznek van el6-
élete, és erre emlékszik. A termé-
szetben mindennel kapcsolatba 1ép,
ezer arca ¢és alakja lehet. Amikor ki-
ontiink egy pohar vizet, tovabbra is
kapcsolatban marad a kozeli-tavoli
informacidhordozokkal. Spiritualis
tuddsok bebizonyitottak, hogy kii-
16nb6z6 technikak segitségével,
gondolataink rendezésével ra tudjuk
hangolni a vizet sajat rezgéseinkre,
aminek eredményeképpen 1étrejon
egy egységes, meleg, kibélelt befo-
gadoképesség, rendezett vizkozos-
ség, ez a vizbolesd. Amikor a rank
hangolt vizet megisszuk, azonnal a
résziinkké valik, hiszen mar a mi

alaprezgésiinket hordozza. Testiink-
ben az alaprezgések az életfunkciok
fenntartasara szolgdlnak. A vizkész-
leteink rank jellemz6 alapritmusain-
kat képviselik sziiletéstink
pillanatatol haldlunk o6rjaig. A
programozas folyamata: a hit te-
remtd erejével 1étrejon a tudatossag,
a gondolat szuperpozicioja, mely
létrehozza az alakot 6ltott rezgést,
ez a gondolatra illeszkedd format, a
gondolatra illeszkedé forma pedig
egy specialis vizkristalyalakzatot.
Azért tud a vizkristalyalakzat kiala-
kulni, mert a viz képes magara 61-
teni a rezgések ruhdjat. Ezek a
formai alakzatok gondolataink tii-
korképei. A format 61tott gondolatok
taroljak magukban a rezgést, melyet
a gondolat hozott 1étre. A forma és
az azt létrehozo gondolatrezgés fo-
lyamatosan pulzalva egymasba at-
alakul. A pulzdlo  folyamat
mindaddig tart, amig az adott térben

a format létrehoz6 gondolat szuper-
pozicidja fennmarad. (Tudatosan fo-
kuszéalunk a jovében elérni kivant
eredményre.) Amennyiben a kiala-
kult rend atalakul, ugy az uj, létre-
jovo vizkristalyformak mar az uj
gondolatformak 10j4
kovetik. Ha tehat elsajatitjuk a viz-
programozast, gondolataink altal ké-
pessé valunk testiink vizkészletének
az atprogramozasara is (részlet a
Lugositas a kor-talansag utja cim(i
konyvbol). A szimbolumrendszer-
ben is kiilonleges jelentdséget tulaj-
donitanak a viznek. Minden, ami
minket koriilvesz, mozog, aramlik,
fogy, n6, és ami benniink van és
mozgasban tart (a vérkeringésiink,
az emésztésiink, a kivalasztasunk),
minden a viznek koszonhetd. Alap-
elemiink, 1étiink része. Szeretni kell,
naponta betelni vele, tiszteletben
tartani €és megdrizni €16 formajat,
amig éliink.

Hercegi muzsika

Szilagyi Mihaly

Napfényben por, esdben sar. Az
utat csak a rafos kerekek altal ejtett
sebek jelolik, melyek mélyen bele-
vagodtak a magyar foldbe. Az or-
szag biiszke varanak, Budanak
tornyan félhold és lofarkas zaszI16 fi-
gyelmeztet, hogy ki az ur. Magyar-
orszag nem létezik, csak a helye. A
vitéz Balassi mar régota nem zak-
latja a megszallokat, lopott csokjai-
nak és rozsdinak az emlékét is
belepte mar a por. A l6farok diadal-
masan ropkdd a szélben, pedig
sokan szeretnék, ha inkabb vissza-
vagtatna a Marvany-tenger partjara.
Az orszag megmaradt részének né-
hany nemes ura mer csak arra gon-
dolni, hogy szdéval vagy karddal
jelezni kellene mar a budai pasanak
a végérvényes tavozast.

Regényes és kiizdelmes vilagban
talaljuk magunkat, ha a régmult ese-
ményekrdl elkezdjiik tordlgetni a
vastag port. Az emlékkeresés hevé-
ben egyszer csak szokatlan konyv
keriil eld, amely mennyei muzsikat
tartalmaz. Hogyan keriilhetett ez a
kotet e haborus ovezetbe? Erre csak
a torténelem adhat valaszt. A kivalto
okot a reformaci6 koriil kell keres-
gélniink. A kereszténységben beko-
vetkezd vallasi nézeteltérés szamos
konfliktust eredményezett egész Eu-
ropaban. A hodité almokat ringatd
torokok egykettore felismerték a
nagy lehetdséget, és bediiborogtek
Magyarorszagra. A protestantizmus-
sal kibékiilé Erdélynek alku aran
ugyan, de sikeriilt megoriznie fiig-
getlenségét. Magyarorszag kozponti
része torok fennhatosag ala keriilt. A
megmaradt északi és nyugati teriile-
tek nemes urai pedig hosszu ideig
azon morfondiroztak, milyen

moddon lehetne megszabadulni a t6-
rokoktol. Ilyen viszonyok kozott va-
lodi csodanak szamit egy zenei

gylijtemény. Es ami még inkabb
amulatba ejt, hogy a kényvnek ma-
gyar a szerzdje: Esterhazy Pal.

Esterhazy Pal hires magyar ne-
mesi csalad sarja. 1635-ben sziiletett
Kismartonban. Sziilei jezsuita isko-
ldba jarattak, és kitlind hazafinak ne-
velték. Edesapja, Miklés nador
szemében nagy szalka volt a toro-
kokkel kiegyezo erdélyi fejedelem-
ség, mert ugy vélte, Erdély csak
neheziti az orszag egyesitését. Pal
szerette nemzetét, és folyton az
egyesitett, torokmentes orszag képe
lebegett elotte. Az osztrak udvarhoz
hiiséges 1évén, Habsburg-segitséget
remélt a torokok kitizéséhez. Mas
nemesek masképp lattak a helyzetet,
¢és inkabb fellazadtak a Habsburgok
ellen.

Az ifju Pal gyorsan haladt felfelé
a ranglétran. 1681-ben nadorra va-
lasztottak. Megvolt a hatalma és a
befolyasa is egy torokellenes habo-
rihoz. Természetesen a torokok sem
maradtak tétlenek, amikor megpisz-
kaltak oket. 1683-ban odaig fajult a
helyzet, hogy a csaladot osztrak te-
rilletekre kellett menekitenie, és O
maga is Bécs védelmében harcolt a
torok ellen. Bécs megmenekiilt, a
torok egyre gyengiilt. Harom év
mulva, 1686-ban egy korabbi siker-
telen kisérlet (1684) utan visszafog-
laltak Budat a toroktol. A harcokbol
Esterhazy Pal nador is kivette a ré-
szét, ezért Ausztria csaszara hercegi
rangra emelte.

Pal maganélete is épp olyan viha-
ros volt, mint a torténelem. Els6 fe-
leségét, Orsolyat 1682-ben
elveszitette. A tragédia azonban nem
torte meg a kemény katonava edzo-
dott nemest: rangjahoz mélté uj tar-
sat keresett maganak. A hazassagot
azonban egy rendkiviil kényes tény
nehezitette. Az 1ij menyasszony,
Thokoly Eva édesapja, Thokoly Ist-
van a Habsburg-udvar eskiidt ellen-

A kismartoni Haydn-hangversenyterem

sége volt. Esterhazy Palnak a bécsi
udvartol kellett beleegyezést kérnie
a hazassagba. Az osztrakok a hiisé-
gért cserébe rabolintottak a kérésre.
Esterhdzy nem volt koponyegfor-
gatd, mert akkor is kitartott a Habs-
burgok mellett, amikor 1703-ban
kirobbant a Rékoczi-féle szabadsag-
harc. Annak ellenére, hogy csaszar-
parti volt, az orszag érdekeit
igyekezett szolgalni.

Maganélete egy részét sziil6he-
lyén, Kismartonban toltétte, itt épi-
tette fel hires kastélyat is. Az
Esterhazy csalad rendkiviil sokat al-
dozott a miivészetre. A kastély egyik
¢kessége a hangversenyterem csem-
baldval, vadonattj orgonaval és tel-
jes zenekari felszereléssel. 1674-ben
zenekart és korust szerzddtetett.

Most mar sejthetjiik, hogyan ke-
riilt a zivataros magyar torténelembe
a ritkasagnak szamit6 kantatagyiij-
temény, a Harmonia Caelestis. Es-
terhazy Pal nem csak a politikahoz
és a hadi tudomanyokhoz értett.
Koltéként, zenészként és zeneszer-
z6ként is ismerds a neve.

Ha P4l herceg leiilt a csembald
vagy az orgona elé, a hangszer en-
gedelmes zeneszerszamma valto-
zott, és megszolaltatta gazdaja
lelkét. De nem csak ez volt az egyet-
len hangszer, amelynek zengését ér-
tette a herceg; jol ismerte a barokk
zenekar minden hangszerét.

Hithti katolikusként Pal herceg
otvendt kantatat komponalt. E
miivek bizonyitjak, hogy a hitéletet
is rendkiviil fontosnak tartotta a
sajat és az orszag életében.

Az 1600-as évek utols6 negyedé-
ben — talan néha menekiilve a valo-
sag zlirzavara elél — egymas utan
sziiletnek a kantatak. A kotet 1701-
re mar készen allott, de csak 1711-
ben jelent meg nyomtatasban.

A kantatak szovegeét is valoszinii-
leg maga Esterhazy koltotte latinul.
A zene finom izlésti, valtozatos ze-
neszerzOi technikakat alkalmaz.
Erezhetd, hogy a szerzé nem kontar-
ként nyult a hirokhoz, hanem valdodi
mesterként. A nemes dallamvezetés
sajatos stilust bizonyit, érthetdségre
¢s tokéletességre torekszik. A kom-
poziciok hangszerelése is valtoza-
tos: lehetdséget ad a szolistaknak,
korusnak és hangszereseknek is te-
hetségiik bemutatasara. Bar e zene-
miiveket az europai zenekultiraban
nem tartjak kiemelked6 alkotasok-
nak, magyar viszonylatban azonban
ezek a kantatak jelentik az egyetlen
jelét a szinvonalas barokk kulta-
ranak. Még egy évszazadnak kellett
eltelnie Erkel és Liszt megjelené-
séig, amikor ismét kimagaslé ma-
gyar zeneszerzokre figyelhetett a
vilag.

Batran és semmiféle elfogultsag
nélkiil allithatjuk, hogy Esterhazy
Pal kismartoni udvara a korszerti eu-
ropai kultira egyik bastyaja volt.
Bécs kozelsége bizonyara sokat sza-
mitott, de a miivészet partolasara is

szlikség volt ahhoz, hogy fél évsza-
zaddal késobb a zenei klasszicizmus
els6 nagy mestere, Joseph Haydn
Kismartonhoz kdsse az életét.

Béar a Harmonia Caelestis egy
hithti katolikus zeneszerzé munkdja,
ma mar a magyar protestansok elo-
szeretettel énekelik az Ave maris
stella kezdetli kantatat Zengjen ha-
laének cimen — mas magyar szoveg-
gel. Esterhazy vallasat is komolyan
vette; nem véletlen, hogy ma is Gigy
tartanak szamon egy imat, mint ,,a
nador imaja”.

Esterhazy Pal mindossze két évig
gyonyorkodhetett istendics6itd kan-
tatas konyvében. 1713-ban az égi
harsona lefujta a foldi csatarozast, a
zenélé herceget egy masik zene-
karba szolitotta.

A kiadott énekeskonyvbdl csak
egyetlen példany van Magyarorsza-
gon, az valoszintileg Haydn szemé-
lyes gylijteményébdl keriilt az
Akadémiai Konyvtarba. A kantatak
idotallosagat bizonyitja, hogy hosz-
sz ideig jatszottak a miiveket, és ha
szlikség volt ra, akkor 1790 és 1810
kozott talan éppen Haydn irt (jabb
sz6lamokat a meglévok mellé.

Esterhazy Pél legnagyobb zenei
érdeme a miivészetpartolas. Altala
keriilt be Magyarorszag a nyugati
zene vérkeringésébe, a szellemi fej-
16désébe. Ma biiszkék vagyunk ra,
mert mivelt, szinvonalas életet
igyekezett teremteni hazajaban.

A nador imaja

Emlékezzel meg, Istennek dicso-
seges anyja, magyarok Nagy-Asszo-
nya, szentséges szilz Maria!
emlékezzél meg orokségedrol, me-
lyet hii szolgadd, elsé kirdalyunk s
apostolunk, szent Istvan neked fol-
ajanlott, s végrendeletében neked
hagyott. Tekints kegyes arczczal or-
szagodra, s dicsé érdemeid dltal
légy kozbenjaro és szoszolo szent
Fiadnal Krisztus Jézusnal. Hozzad
kialtottak atydink, s minden inségok-
bél kiszabadultak,; mert folyvdast vi-
gyaztak szemeid orokségedre, oh
mindorokké aldott Asszonyunk! Ezt
mi bizonyosnak tartvan, gyakran fo-
lyamodtunk hozzad, s mar tapasz-
talasunk utan mondhatjuk el, hogy
éretted aldott meg minket az Ur.
Ilyetén reménytol buzdittatva s bi-
zodalom altal lelkesitve, oltalmad
ala futunk mi, — a te néped, 6rok-
seged s nydjad, — kik gyermekeid-
nek  neveztetiink, s  kiilonos
partfogasodért Maria-orszagnak
hivatunk. Azért félemeljiik hozzad
sziviinket kezeinkkel egyiitt, s ald-
zatosan kitarjuk szined eldtt ko-
nyorgestinket:

Oltalmazd és védjed hatalmas
partfogasod altal minden lelki és
testi gonosz ellen hazankat, hogy az
Isten dicséretére s néped vigasztala-
sara viragzo legyen. Nyerj esedeze-
sed altal, az anyaszentegyhaznak s
a katholika hitnek nalunk s minde-
niitt a foldon folmagasztaltatast; f6-
papjaink és lelkipdsztorainknak s az

egész papsdgnak isteni segitséget;
nekiink tanulékony, engedelmes s a
hit cselekedeteivel s gyiimédlcseivel
bovolkodo szivet, ne hogy Fiad akar-
mikor is méltan haragudjék rdnk, s
orszagat elvigye toliink. Eleszd fel
benniink atyadink szivet, s vezéreld a
hitetleneket az igazak okossagara,
hogy egy szdjjal, egy szivvel, ugyan-
egy hittel szolgaljunk Fiadnak, a mi
Urunknak, és tiszteljiink s valljunk
téged Asszonyunknak s partfogonk-
nak, mikent tiszteltek atyaink.

Konyorgiink, Asszonyunk, apos-
toli kiralyunkért, hogy hosszu életet,
csendes orszdgot, biztos hazat, erds
hadisereget, hii tandcsadokat, jo
népet, a vilag békeséget s mind azt
nyerd meg neki, a mit 6 mint ember
és mint kiraly kivan, hogy népét
szentsegben és igazsagban sokaig
szerencsésen kormanyozhassa, az-
utan pedig az orokélet koronajat el-
nyerhesse. Konyorgiink,
Asszonyunk, a karok és rendekért, s
orszagunk tisztikardért, hogy a
Szentlélek ajandokai altal folvilago-
sitva megismerjék az igazsdgot,
megbiintessék a gonoszt, s megvéd-
Jjék az igazat; hogy a kozjo elémoz-
ditasan oszintéen torekedvén, az
arvaknak, ozvegyeknek, artatlanok-
nak igaz lelkiismérettel szolgaltas-
sak ki az igazsagot.

Konyérgiink, Asszonyunk, egész
néptinkert, hogy forditsd hozzdank
anyai irgalmassagodat, s orékséged
polgarait, kiket védelmed ala vettél,
megorizzed minden biintol, kegyes-
séged altal kormanyozzad, s Isten
szeretetében s félelmében megtart-
sad. Nyerj esedezésed altal a sziizek-
nek tisztasagot, a hazasfeleknek
Jjamborsagot, a biinbanoknak bocsda-
natot, az igazaknak dllhatatossagot,
az ozvegyeknek s darvaknak gyamo-
litast, a szegényeknek partfogast, az
utazoknak megérkezést, szomoruak-
nak vigasztaldast, a megholt hiveknek
orok nyugodalmat.

Ne vesd meg esdekld fiaidat, s a
biineik bocsanatjaért kényorgoket
régi irgalmassagod karjaval fogadd
el; mert noha mi elhagytuk a fivi ke-
gyeletet, te nem sziintél meg anyank
lenni. Légy szosz0lo mellettiink Fi-
adnal, hogy akaratja szerint intéz-
ziik életiinket, s téged
NagyAsszonyunknak és védonknek
valljunk s tiszteljiink életiinknek
minden napjaiban.

Kelj 1ol tehat, Anyank, te uralkod-
jalfolottiink, és Fiad Jézus Krisztus,
a mi Udvézitonk. Fogadd el ko-
nyorgestinket, melyet szined elé ter-
jesztettiink, hogy kozbenjardasod
altal segitve, a jelen élet utan az
orokkévalo boldogsagba juthas-
sunk. Ti is hazanknak védszentei:
Sz. Béla piispiik és vértanu, Sz. Ist-
van kiraly, Sz. LaszIo kiraly, Sz.
Imre herczeg, Sz. Erzsébet asszony,
Sz. Margit sziiz, Isten minden meg-
dicsdiilt szenteivel egyiitt esedezze-
tek eérettiink a mi Urunk Jézus
Krisztusnal. Amen
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Inditsuk az évet klmeletesen takarékosan!

Az unnepek alatt annylra telitédtiink mindenféle
joval, hogy igy, az uj év elso napjaiban legsziveseb-
ben ra sem néznénk az ételre. Pedig még sok iin-
nepi maradék van a hiitében-fagyasztoban, de mar
senki sem kivanja. Mégis, valamit ilyenkor is enni
kell. Az alabbi receptek a takarékossag és a kimé-
letesség jegyében sziilettek. Egyrészt tobbnyire
maradékok felhasznalasaval késziilnek, igy végre
elfogyaszthatjuk a levesben fott, kissé szarazabb
hazi csirke husat, a nyakunkon maradt szilveszteri
virslit vagy a rancosodé krumplit, masrészt ezek az
ételek nem zsirosak, tehat kiméloek, és bar az iin-
nepen degeszre ettilk magunkat siiteménnyel,
azért egy konnyi kis gyiimolcs6s muffinnak még-
sem tudunk ellenalini.

Jo fozécskézést, a finomsagok elfogyasztasahoz
pedig jo étvagyat, egészséget kivanok az uj esze-
tendoben is!

Siité Edith Magdolna

Tarkonyos pity6kaleves lightosan

Hozzavalok (4-6 szemelyre): 60 dkg fott csirkehus, 5-6
krumpli, 1 kdzepes sargarépa, 5-6 dkg rizs, 1-2 cikk fok-
hagyma, 1 csipet ecetes tarkony, petrezselyemzold, so, alma-
ecet.

Elkészitése: felforralunk kb. 2,5 liter vizet, enyhén meg-
so0zzuk, majd amikor forr, beletessziik a kisebb kockakra va-
gott krumplit, a finomra reszelt (hogy hamar megfdjon)
sargarépat, a rizst, a zizott fokhagymat, 3-4 szal petrezse-
lyemzoldet szarastol. Addig fézziik, amig minden meg nem
puhul (kb. 15-20 perc). Ekkor beletessziik a csontrol lesze-
dett, kiss¢ 0sszedarabolt hust, jol 6sszeforraljuk, utdnaso-
zunk, beleszorjuk a finomra apritott tarkonyt, illetve a
maradék apritott petrezselyemzoldet, és ha sziikséges, tetszés
szerint almaecettel savanyitjuk. Talaldskor adhatunk mellé
tejfolt is, de nem muszaj.

Virslis hagymaleves

Hozzavalok (5-6 személyre): 3-4 kozepes voroshagyma, 1
darabka poréhagyma, olaj, 1 evékanal liszt, 8 szal virsli, 1,5
dl tejfol, 1 csokor petrezselyemzold, so, citromlé.

Elkészitése: a hagymat finomra apritjuk, a péréhagymat
méretétdl fliggden kettdbe vagy négybe hasitjuk, majd fel-
aprozzuk a szaraval egyiitt. Olajat hevitiink, megdinszteljiik
rajta a hagymat, majd raszorjuk a lisztet, és allandoan kavar-
gatva felontjiik kb. 2 liternyi hideg vizzel. Miutan folforrt,
beledobjuk a poréhagymat, megsdzzuk, és addig f6zziik, mig
a hagyamafélék meg nem puhulnak. Ekkor beletessziik a ka-
rikara vagott virslit, ha sziikséges, tovabbi vizzel higitjuk,
majd jol kiforraljuk, mikozben a leveshez adjuk a kevés forrd
1ével elkevert tejfolt is. Félrehuzzuk a langrol, sziikség szerint
utanasoézunk, nagyon kevés citromlével izesitjiik, és megszor-
juk apritott petrezselyemzolddel. Csipés paprikat kinalunk
mellé.

Megjegyzés: a levesnek nem kell savanytnak lennie, csak
a hagyma édességét ellenstilyozzuk kevés citromlével.
Virslis, joghurtszdszos tészta

Hozzavalok (4 személyre).: 2 hagyma, 3 cikk fokhagyma,
fél dl olaj, 2 ptipozott evokanal liszt, 6-7 nagy evékanal gorog

(stirt) joghurt, 1 kis csokor petrezselyemzold, so, bors, eset-
leg citromlé, 12 szal virsli, 25-30 dkg szaraztészta.

Elkészz'tése.' a hagymat és a fokhagymat meghamozzuk,
majd finomra apritjuk. Megfonnyasztjuk a folforrdsitott ola-
jon, majd raszorjuk a lisztet, és elkavarjuk. Felontjik kb. 3
dl hideg vizzel, és simara dolgozzuk. Hozzaadjuk a joghurtot
meg a karikara vagott virslit, és jol kiforraljuk. Soval, borssal,
esetleg citromlével izesitjiikk, majd megszorjuk apritott pet-
rezselyemzdlddel, és az id6kozben kifozott tésztaval talaljuk.
Almas muffin

Hozzavalok kb. 15 darabhoz: 3 tojas, 14 dkg cukor, 1-1,2
dl olaj, 30 dkg liszt, kb. 1 dl higabb joghurt, 2 nagyobb alma,
5 dkg csokoladélencse (elhagyhatod), 1 teaskanal siitépor, 1
evOkanal citromlé, 1 csipetnyi so.

Elkészitése: az almat meghamozzuk, magjait eltavolitjuk,
husat kis kockakra vagjuk, és meglocsoljuk 1-2 evékanal cit-
romlével. Kézi mixerrel jo habosra keverjiik a tojast a cukor-
ral, majd folyamatos keverés mellett beledolgozzuk az olajat
is. Hozzédadjuk a sot és a citromlével felfuttatott siitéport,
majd belekavarjuk a lisztet, a joghurtot, az almakockakat és
a csokoladélencsét (ha hasznalunk). Eldolgozzuk, tetszés sze-
rinti muffinformakba adagoljuk ugy, hogy a formakat csak
haromnegyedig toltjiikk meg, majd 180 fokra elémelegitett sii-
tében 20 perc alatt megsiitjiilk. Onmagéaban vagy tejjel, kaka-
oval is nagyon finom.

Int6 szuloknek, nevelbknek

Mozgasszegéeny életmod jellemzi a mai gyerekeket

A gyerekek a nap 24 drajabol
alig harmat mozognak, mint-
egy 50-60 szazalékuknal fi-
gyelhet6 meg a helytelen
testtartas, és lényegesen ne-
hezebb iskolataskak cipelé-
sére kényszeriilnek, mint ami
szabad lenne — ezekre a prob-
Iémakra hivja fel a sziilok, pe-
dagogusok figyelmét az Into
sziiloknek, neveloknek cimii
koényvében Bogdan Emese csik-
szeredai testnevel6 tanar, la-
punk kiils6 munkatarsa, aki
nemrég Marosvasarhelyen
is bemutatta a rendkiviil
hasznos, és szamos aggaszto
jelenségre ravilagito kiad-
vanyt.

Menyhart Borbala

Az Erdélyi Magyar Nemzeti Ta-
nacs Maros megyei szervezete a
Magyar Allampolgarok Klubja ke-
retében szervezte meg a konyvbe-
mutatdt a marosvasarhelyi Bolyai
téri unitarius egyhazkozség Dersi
Janos termében. Cseh Gabor hazi-
gazda ramutatott, Bogdan Emese a
sport szerelmese, aki sokéves szak-
mai tapasztalatat gy(ijtotte Ossze
ebben a kdnyvben. Az altala érintett
tematika — a sport, a mozgas, a test-

tartas — igen fontos, ugyanis mind-
annyian tapasztaljuk, hogy a mai
gyerekeknél, fiataloknal igencsak
hattérbe szorul a mozgas, chelyett
orakig tilnek a laptop, tablagép mel-
lett.

Bogdan Maria Emese konyvé-
ben Osszefoglalja a pedagdgusok,
de foként a sziil6k szamara a moz-
gassal, testneveléssel, testtartassal
kapcsolatos tudnivalokat, az isko-
laskorban el6forduld leggyako-

ribb tartashibakat. Amint a cim is
jelzi, inteni akarja a sziiloket, ne-
veldket, felhivni a figyelmiiket,
hogy egyre aggasztobb a gyerckek
egészségi helyzete, nagyon sok a
gerincproblémas, ludtalpas kozot-
tilk. Az iskolai testnevelésoran a
tanar hamar észreveszi, hogy a
gyereknek rossz a tartasa, és sok
esetben még nem akkora a baj,
kell6 odafigyeléssel lehetne javi-
tani rajta.

A sziil6kkel kapcsolatban megje-
gyezte, sajnos, ha a testneveld ¢észre
is veszi idében, amikor még korri-
galni lehet, és jelzi a sziilonek, hogy
gond van, az gyakran ahelyett, hogy
megfogadna a jo szandéku tanacsot,
negativan viszonyul hozza, nehez-
ményezi, hogy a tanar az 6 gyere-
kével foglalkozik, ¢s azzal haritja
el, hogy majd idével kinovi.

— Figyeljiink a gyerekekre, hogy
idében észrevegytik, ha baj van, és
igy kdzosen, ha tanar, sziild, iskola-
orvos 0sszefog, megeldzhetdk ezek
a rendellenességek, ¢s idejében 1ép-
hetiink, amikor még csak rossz a
gyerek tartdsa, nem alakult ki a ge-
rincferdiilés — tanacsolta a szakem-
ber.

Konyvében a tulsagosan stlyos
taska veszélyeire is kitér, mint
mondta, nemcsak az egy vallon vi-
selt taska art a gerincoszlopnak,
hanem a hatitaska is, hiszen nagyon
meg van pakolva, a gyerek pedig al-
talaban el6éreddl, és Ggy viszi, ez is
helytelen testtartas. Amerikai tudo-
sok szerint a gyerek a testsulyanak
a legtdbb tiz szazalékat viheti a tas-
kaban, mivel a rossz tartas, cipelés
gerincferdiilést okoz. Ezzel szem-
ben az 1-4. osztalyos gyerekek al-
taldban 5-6 kilos taskat cipelnek, az
5-8. osztalyosok pedig 9-10 kiloval

a hatukon mennek nap mint nap az
iskolaba.

A taskavalasztasnal manapsag
egyik f6 szempont a divat, viszont
a kiilonb6zd, népszerti rajzfilmho-
soket abrazolo taskak tobbnyire mar
o6nmagukban egy kilot nyomnak.

A mai generacié mozgasszegény
¢letmodjara is felhivta a figyelmet
Bogdan Emese, aki szerint a gyer-
mekek a nap huszonnégy 6rajabol
altalaban harmat toltenek mozgas-
sal, és rengeteget iilnek. Hat-hét-
nyolc orat az iskolaban, plusz még
otthon, amig tanulnak délutan.
Ehhez tevédik hozza az az id6, amit
tévé, szamitogép elott toltenek.

A pedagdgus szerint az iskolai
testneveld program is helytelen,
mivel a sport dominal, mérik a do-
bast, ugrast, futast, €s a sz6 szoros
értelmében vett testnevelés hattérbe
szorul. Holott nagyon fontos lenne,
hogy a gyerek tanuljon meg egye-
nesen {lni, allni, menni, legyen ki-
egyensulyozott a mozgasa, legyen
testkontrollja.

Ugyanakkor gyakori, hogy a
szllo6 olyan sportra iratja a gyereket,
ami kimondottan ellenjavallt neki,
példaul a ludtalpu gyereket beiratja
hokizni, csupéan azért, mert ki sze-
retné hozni beldle mindazt, amit
neki gyerekkoraban nem sikeriilt.
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A fiatalok, kozépkoruak és idosek is

maganyosnak

Egy Uj kutatas szerint kiilonosen életiik
harom periddusaban érzik magukat maga-
nyosnak az emberek: hiliszas éveik végén,
otvenes éveik kozepén és nyolcvanas éveik
végeén.

Az International Psychogeriatrics folyoiratban
publikalt tanulmany kutatéit is meglepte az ered-
mény, elsésorban azért, mert a kutatasban részt
vevok haromnegyede panaszkodott maganyossagra,
akadtak, akik mérsékelten érzékelték az egyediillétet,
masok viszont nagyon egyediil érezték magukat. A
kutatok a felmérés el6tt legfeljebb a résztvevok egy-
harmadatol vartak azt a valaszt, hogy maganyosnak
érzik magukat — ismertette a CNN a honlapjan.

,» Tudnunk kell, hogy a maganyossag szubjektiv ¢l-
mény. A maganyossag nem azt jelenti, hogy valaki
egyediil van, és azt sem, hogy nincsenek baratai. A
maganyossag egy ‘szubjektiv nélkiilozés’. Eltérés az
egyénnek a vagyott tarsadalmi kapcsolatai és a meg-
1évé tarsadalmi kapcsolatai kozott” — magyarazta
Dilip Jeste, a tanulmany vezetd szerzdje, a Kalifor-
niai Egyetem pszichiatriai és idegtudomanyi profesz-
szora.

Jeste hozzaftzte, hogy kutatasuk szerint a magany
¢és a bolcsesség kozott forditott kapesolat all fenn:
,»,Mas szoval, azok az emberek, aki elég bolcsek, nem
érzik maganyosnak magukat, és forditva”.

Jeste a tanulmany bevezetdjében Vivek Murthyt,
a korabbi amerikai tiszti féorvost idézte, aki szerint
a maganyossag annyira csokkenti a varhato élettar-
tamot, mintha az ember napi 15 cigarettat szivna el.

A kutatasban 340 San Diegd-i lakos vett részt 27
évestdl 101 évesig, és egyikiiknek sem volt semmi-
lyen komoly fizikai vagy szellemi betegsége. Jeste
¢és csoportja a kutatas elétt azt feltételezte, hogy az
idésebbek mondjak majd maganyosnak magukat.
Meglepetésként érte Oket, hogy életkor szerint a

erzik magukat

nyolcvanas éveik végén jarokon kiviil tovabbi két
maganyossagi csucspontot is talaltak: a hiiszas éveik
végén €s az otvenes éveik kdzepén jaroknal.

Az eredményekbdl nem deriilt ki, hogy miért
érzik kiugréan maganyosnak magukat ezekben az
¢letkorokban a valaszadok, de Jeste megosztotta
err6l sajat elméletét.

,»A huszas évek vége a dontések meghozatalanak
korszaka, ami gyakran nagyon stresszes, mert az
ember Ugy érzi, hogy a kortarsai jobb dontéseket
hoztak, raadasul az embert biintudat is kinozza, hogy
bizonyos dolgokat miért igy tett &s miért nem ugy”
— mondta a tudos.

,,Az 6tvenes évek kozepe az életk6zépi valsag sza-
kasza. Az ember egészsége ekkor kezd meginogni,
sokan radobbennek, hogy a cukorbetegség kiiszobére
jutottak vagy szivproblémak jelentkeznek naluk. Az
ember tantja lesz, ahogy néhany baratja haldoklik,
és raébred, hogy nem ¢l 6rokké” — fejtette ki a masik
csoportrol.

A nyolcvanas éveik végén ¢élok a professzor sze-
rint mar azzal szembesiilnek, hogy miutdn megérték
ezt a szép kor, a dolgok kezdenek rosszabbra for-
dulni, az egészségi gondok mellett esetleg pénziigyi
problémaik lehetnek, és megérhetik hazastarsuk, ba-
rataik elvesztését. Jeste tigy vélte, ennek a korszak-
nak a maganya a legérthetébb a tobbi koziil.

A tanulmany szerint a férfiak és nék egyforman
maganyosnak érezték magukat mindharom kiugrd
¢letperiddusban, és az érzés erdsségében sem lehetett
kiilonbséget talalni nemek szerint.

Jeste hangstilyozta, hogy tovabbi kutatasokkal kell
keresni a valaszt arra a kérdésre, hogyan lehetne
csokkenteni a maganyossagot.

,»Az embereknek tudniuk kell, hogy a maganyos-
sag altalanos probléma. Sulyos probléma” — mondta
a tudos.

A tengerviz sota

lanitasabol nyert

ivoviz magnéziumos dusitasarol

vitatkozna

Az izraeli ivoviz mintegy ha-
romnegyedét jelento6 sétalani-
tott tengerviz magnéziumos
dusitasan vitatkoznak Izrael-
ben a legGjabb egészségiigyi
kutatasok alapjan — jelentette
a The Times of Israel cimii
angol nyelvii honlap.

Izraelben évente mintegy 600
ezer kobméter tengervizet sotalanita-
nak, jelenleg ebbdl nyerik az ivoviz
70 szazalékat, és ujabb sotalanitok
épitésével ez az arany novekedni fog
a jovében. Ennek koszonhetd, hogy
elég viz jut a haztartasoknak és a me-
z6gazdasagnak, noha az utobbi évek
kirivoan csekély csapadékmennyi-
sége miatt szaz éve nem mért ala-
csony szintre csdkkent a legnagyobb
édesvizkészletet biztositd Kinneret-
to.

A sotalanitott tengerviz az
utébbi évtizedben fokozatosan egyre
nagyobb részét adta Izrael vizellata-
sanak. Az utobbi években azonban
az egészségiigyi minisztérium szak-
emberei arra hivték fel a figyelmet,
hogy a sétalanitott tengervizbdl hi-
anyzik szamos olyan asvanyi anyag,
amely a természetes asvany- és for-
rasvizekben megtalalhato.

A legnagyobb gondot a magné-
zium hianya okozza. Az orszag leg-
nagyobb egészségbiztositasi
pénztara, a Klalit 178 ezer paciens
adatait elemz0 kutatast végzett errdl.

k Izraelben

Az eredmények szerint hat sza-
zalékkal tobben szenvedtek szivbe-
tegségben, s kaptak szivinfarktust
azon teriiletek lakoi koziil, ahol az
ivovizet sotalanitassal nyerik, szem-
ben azokkal a teriiletekkel, Fels6-
Galilea vagy a Golan-fennsik
lakéival, ahol az embereknek jelen-
leg nincsen hozzaférése a sotalanitott
ivovizhez.

Ezért az egészségligyi minisz-
térium, a vilagon elsdként, literen-
ként 20-30 milligramm magnézium
hozzéadasat javasolja a sotalanitott
ivovizhez, hogy a természetes forras-
vizekkel azonos magnéziumszintre
jusson. Ennek a dusitasnak azonban
igen magasak lennének a koltséget,
az egészségligyl minisztérium szerint
évi 60 és 180 millio sékel (kb. 74—
222 milli6 lej kozott), mig a viziigyi
hatésag szerint 600 millio sékelbe
kertilne.

Izrael sokéves vita, és haromé-
ves sziinet utan tavaly ismét dasitani
kezdte fluorral az ivovizet a fogszu-
vasodas csokkentésére. Az ujabb be-
avatkozas ellenzéi szerint nem
kozpontilag, hanem mindenkinek
maganak kellene dontenie egészsége
érdekében, és sajat belatasa szerint
tablettak szedésével és étrendje meg-
valtoztatasaval kellene biztositania a
megfelel6 magnéziumszintet szerve-
zetében.
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December 22-i rejtvényeink megfejtése: December 28-i rejtvényeink megfejtése:
1. Aldott karacsonyt kivanunk olvasoéinknak! 1. Sikerekben gazdag, boldog uj évet kivanunk!
2. Mihalik; Londesz; Feleky; Balassa; Suhayda; Haber; Schmidt; Herrich; Laky 2. Ha harapom, visszaharap, ha szeretem, kénnyem fakad. Torma.
) _ Adecember 27-i rejtvény n_regfe;tjes_e: ) ) 3. Az élet csak visszafelé értheté meg, de el6refelé kell élni.
A n6k hamarabb tanuljak meg, mi az erzés, mint a férfiak, mi a gondolkozas.
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Szilveszteri siker Csikszeredaban

Balint Zsombor

Az idén szilveszter eléestéjén is
beiktattak egy fordulot a kosar-
labda-bajnoksagban, a Marosva-
sarhelyi CSM  Csikszeredaba
latogatott, ahol viszonylag kony-
nyedén nyert. Azonban Galac is
folytatta a sikersorozatat, ezért a
CSM gyakorlatilag mar nem re-
ménykedik abban, hogy megsze-
rezheti az elsé helyet a C
értékcsoportban.

Ennek jele, hogy az egy honapos
probaszerz6dés utan lemondtak
Maksim Kovacevi¢ szolgalatairol,
aki mar nem is utazott Csikszere-
daba. Nem mintha a szerb jatékos
rosszul teljesitett volna, vagy mert
nem tudtak volna eldteremteni a fi-
zetését (ezt egyébként is magan-

szponzorok alltak), hanem mert Ggy
itélték meg, hogy ebben a helyzet-
ben foldsleges pluszforrasokat al-
dozni, amikor a célkitiizés a 9-16.
helyekért zajlo rajatszason vald
részvétel, ami a kovetkezd idény-
ben a B értékcsoportot jelenti, igy is
siman teljesithetd.

Ami a csikszeredai meccset illeti,
az el6z6, Focsani elleni hazai mecs-
csel ellentétben most a marosvasar-
helyi csapat az elsé negyedben
intézte el a mérkézést, amikor allva
hagyta a csikszeredai hazigazdakat.
Az ekkor kialakitott 22 pontos
elényt aztdn magabiztosan Orizte
mindvégig, noha a masodik negye-
det mar a hazigazdak nyerték 4
ponttal. A vendégeknél visszatért
sériilés utan Martini¢ és Borsa is.
Elébbi a pontos triplakkal, utobbi

Jegyzokonyv

Férfikosarlabda Nemzeti Liga, C értékcsoport, 15.
fordulé: Csikszeredai VSKC — Marosvasarhelyi CSM
76:105 (9-31, 21-17, 26-29, 20-28)

Csikszereda, Eréss Zsolt sportcsarnok, 70 nézé. Ve-
zette: Andrei Raileanu (Focsani), Daniel Ungureanu
(Jaszvasar), Andrei Hapau (Jaszvasar). Ellenor: Ma-

rian Oprea (Brassé).

Csikszereda: Pierce 33 pont (4), Olariu 23 (3), Ma-

gusar 7 (1), Movileanu 6 (2), Nagy 3, Lokodi 2, Laszlé

B. 2, Laszlé A., Zerkula.

Marosvasarhely: Kalve 25 pont (2), Martinié 22 (4),

Borsa 15 (1), Santa 10, Steff 10 (2), Engi-Rosenfeld 10
(2), Solopa 8, Boloni 3 (1), Kilyén 2, Onea, Stetca.

Eredményjelzé

A férfikosarlabda Nemzeti Ligaban:
* A értékcsoport, 12. fordulé: Nagyszebeni CSU —
Nagyvaradi CSU 97:81, Bukaresti Steaua — Temesvari

SCM 70:85, SCM U Craiova — Kolozsvari U-BT 72:70,
Bukaresti Dinamo — BCM U FC Arges Pitesti 84:91.

Medgyesi CSM 42:113 (korabban jatszottak), Konstan-
cai Athletic — CSO Voluntari 65:67.

Marosvasarhelyi CSM 76:105, Bukaresti Rapid — Ko-
lozsvari U 97:67 (korabban jatszottak), Bukaresti Aurel
Vlaicu Fégimnazium — Galaci Phoenix 57:77 (korabban
jatszottak), Zsilvasarhelyi ACS — Maramarosszigeti

lepattanok szerzésével jarult jelen-
tds mértékben hozza a csapat sike-
réhez, egyébként a maros-
vasarhelyiek palank alatti folényét
jol jelzi a lepattanok aranya (26:42)
mellett a kétpontos dobasok pontos-
saga is (43-61%), ami végiil a 29
pontos sikerhez vezetett. Ez volt a
CSM 9. mérkdzése a 15-bol, ame-
lyen a marosvasarhelyi csapat eléri
vagy meghaladja a 100 pontot.

A bajnoksag alapszakaszabol
még harom forduld van hatra, ezt
egy hét alatt ,,zavarjak le”, mindjart
az év elso teljes hetében. Januar 5-
én, szombaton 18 6ratol a Bukaresti
Rapidot fogadja a CSM, szerdan a
Bukaresti Aurel Vlaicu Fégimnazi-
umhoz latogat, a kovetkezé szom-
baton pedig a Kolozsvari U az
utolsé ellenfél.

Az A értékcsoport allasa
1. Nagyszeben 10/2 22
2. Kolozsvari U-BT  9/3 21
3. Craiova 9/3 21
4. Nagyvarad 8/4 20
5. Pitesti 5/7 17
6. Temesvar 4/8 16
7. Steaua 3/9 15
8. Dinamo 0/12 12

A B értékcsoport allasa

1. Medgyes 8/2 18
2. Voluntari 8/2 18
3. Konstanca 4/6 14
4. Braila 0/10 10

A C értékcesoport allasa

1. Galac 14/1 29
2. Marosvasarhely 14/1 29
* B értékcsoport, 10. fordulé: Cuza Sport Briila — 3. Maramarossziget 10/5 25
4. Zsilvasarhely 10/5 25
5. Focsani 9/6 24
* C értékcsoport, 15. fordulé: Csikszeredai VSKC — 6. Rapid 7/8 22
7. Csikszereda 6/9 21
8. Agronomia 4/11 19
9. Aurel Vlaicu Fg. 1/14 16
10. Kolozsvari U 0/15 15

CSM 80:76, CSM Focsani — Bukaresti Agronomia 85:66.

Daniaban készul a kézilabda-vb-re
a magyar ferficsapat

Tizennyolc jatékos kap lehetdsé-
get a magyar férfikézilabda-va-
logatott e heti, daniai edzémérkdzé-
sein. A csapat mult csiitor-
tokon kezdte a k6zos felkésziilést,
szombaton pedig 16-10-es elsé
félidét kovetden 31-24-re le-
gy6zte Chile valogatottjat Buda-
Orson.

A német—dan kozos rendezést
vilagbajnoksagot januar 10. és 27.
kozott rendezik, a magyarok a kop-
penhagai D csoportban Argentina-
val (januar 11., 19 6ra), Angolaval
(januar 13., 19.00 ora), Katarral (ja-
nuar 14., 15.30 6ra), Egyiptommal
(januar 16., 18 6ra) és Svédorszag-
gal (januar 17., 21.30 6ra) talalkoz-
nak (valamennyi mérkdzést éloben
kozvetiti az M4 Sport). A csoportok
els6 harom helyezettje jut a kozép-
dontdbe.

A gy6ztes kijut a 2020-as tokiodi
olimpiara, a 2-7. helyezettek részt
vehetnek az olimpiai selejtezétorna-
kon 2020 tavaszan.

A magyar férfivalogatott 18 fos
kerete:

* kapusok: Mikler Roland (Tele-
kom Veszprém), Székely Marton

Lékai Maté mellett Csaszar Gabor a masik iranyit a keretben. NSO Fot6: Torok Attila

(Grundfos Tatabanya)

* jobbsz¢élsé: Hornyak Péter (Ba-
latonfiiredi KSE)

* jobbatlovok: Ancsin Gabor
(Ferencvaros), Balogh Zsolt (MOL-
Pick Szeged), Mathé Dominik (Ba-
latonfiiredi KSE)

A csoportok dsszetétele
* A csoport (Berlin): Franciaorszag, Oroszorszag, Németorszag,

Szerbia, Brazilia, (Dél-)Korea

* B csoport (Miinchen): Spanyolorszag, Horvatorszag, Macedo-

nia, Izland, Bahrein, Japan

* C csoport (Herning): Dania, Norvégia, Ausztria, Tunézia, Chile,

Szaud-Arabia

* D csoport (Koppenhiga): Svédorszag, MAGYARORSZAG,
Katar, Argentina, Egyiptom, Angola

* iranyitok: Csaszar Gabor (Ka-
detten Schaffthausen, svajci), Lékai
Maté (Telekom Veszprém)

* beallok: Banhidi Bence (MOL-
Pick Szeged), Schuch Timuzsin
(Ferencvaros),  Sipos  Adrian
(Grundfos Tatabanya)

* balatlovok: Bod6 Richard
(MOL-Pick Szeged), Ilyés Ferenc
(Grundfos Tatabanya), Jamali Iman
(Telekom Veszprém), Ligetvari Pat-
rik (Ademar Leon, spanyol), Szita
Zoltan (Balatonfiiredi KSE)

* balszéls6k: Boka Bendeguz
(Balatonfiiredi KSE), Juhasz Adam
(Grundfos Tatabanya)

Eurdpai focikorkép

* Angol Premier Liga, 19. fordulo: Brighton & Hove Albion — Arsenal
1-1, Burnley — Everton 1-5, Crystal Palace — Cardiff 0-0, Fulham — Wol-
verhampton 1-1, Leicester — Manchester City 2-1, Liverpool — Newcastle
United 4-0, Manchester United — Huddersfield 3-1, Southampton — West
Ham United 1-2, Tottenham — Bournemouth 5-0, Watford — Chelsea 1-2;
20. fordulo: Brighton & Hove Albion — Everton 1-0, Burnley — West Ham
United 2-0, Crystal Palace — Chelsea 0-1, Fulham — Huddersfield 1-0,
Leicester — Cardiff 0-1, Liverpool — Arsenal 5-1, Manchester United — Bo-
urnemouth 4-1, Southampton — Manchester City 1-3, Tottenham — Wol-
verhampton 1-3, Watford — Newcastle United 1-1; 21. fordulo: Arsenal —
Fulham 4-1, Bournemouth — Watford 3-3, Cardiff — Tottenham 0-3, Chel-
sea — Southampton 0-0, Everton — Leicester 0-1, Huddersfield — Burnley
1-2, Newcastle United — Manchester United 0-2, West Ham United —
Brighton & Hove Albion 2-2, Wolverhampton — Crystal Palace 0-2. 4z
élcsoport: 1. Liverpool 54 pont, 2. Tottenham 48, 3. Manchester City 47.

* Olasz Serie A, 18. fordulo: Atalanta — Juventus 2-2, Bologna — Lazio
0-2, Cagliari — Genoa 1-0, Fiorentina — Parma 0-1, Frosinone — AC Milan
0-0, Inter — Napoli 1-0, AS Roma — Sassuolo 3-1, Sampdoria — Chievo 2-
0, SPAL — Udinese 0-0, Torino — Empoli 3-0; /9. fordulo: Chievo — Fro-
sinone 1-0, Empoli — Inter 0-1, Genoa — Fiorentina 0-0, Juventus —
Sampdoria 2-1, Lazio — Torino 1-1, AC Milan — SPAL 2-1, Napoli — Bo-
logna 3-2, Parma — AS Roma 0-2, Sassuolo — Atalanta 2-6, Udinese —
Cagliari 2-0. Az élesoport: 1. Juventus 53 pont, 2. Napoli 44, 3. Inter 39.

Bulin toltodtek fel
az Active 7 tagjai

Czimbalmos Ferenc-Attila

Vacsoraval, majd kés6 éjszakaba
nyuld bulival bucsuztattak el a 2018-
os évet a marosvasarhelyi Active 7
kézilabdazoi, akik tavaly megnyer-
ték a Hargita megyei n6i kézilabda-
bajnoksagot, ugyanakkor a csapat 4.
sziiletésnapjat (november 28.) is
megiinnepelték.

Az Osszejovetelen a kovetkezd
csapattagok voltak jelen: Zsok
Gyongyvér, lambor Margareta,
Babo Melinda — kapusok; Moldovan
Anna Maria (csapatkapitany), Bird
(Peres) Zita, Orban Maria, Loredana
Contiu, Dan (Rendes) Melinda, Bird
(Kadar) Kinga, Andrea Tuga — me-
zOnyjatékosok. Kiilonb6z6 okok
miatt nem vehetett részt a rendezvé-
nyen Vasilescu (Gergelyfi) Erzsébet,
Marina (Bucur) Cerghizan, Marie
Dreger, Bab Timea, Veronica Orme-
nisan, Rozalia Serban és Ani Sala-
gean. A vacsoran jelen volt
ugyanakkor a RetaCom cég tulajdo-
nosa, Szasz Mihaly, aki az egylittes
egyik szponzora a Fomco mellett.

Az egylittes tagjai a bajnoksag
elott costinesti-i edzotaborozason
hangolodtak a bajnoksagra, mig no-
vember 1-2-an a vajdasagi Szabad-
kan vettek részt egy sikeres ¢és
kivaloan megszervezett kézilabda-
tornan, igy Németorszag (2016,
Ko6ln) és Magyarorszag (2018, Tata-
banya) utan Szerbiaban is jelen le-
hettek egy nemzetkozi
megmérettetésen, ahol a baratkozas,
tapasztalatszerzés és a szorakozas
volt a cél.

Az Active 7 a 2018-2019-es baj-
noksagban esedékes sajat rendezésii
teremtornajat januar 20-an, vasarnap
a marosvasarhelyi Szasz Albert
Sportliceumban tartja, majd februar
2-3-an az alakulat a Székelyudvar-

helyen rendezend6 Meditop-kupan
vesz részt.

Mint Bir6 (Peres) Zita, az egylit-
tes golvagoja elmondta, a csapat cél-
kitizése, hogy megszerezzék az
ujabb bajnoki cimet (miutan veretle-
niil vezetik a Hargita megyei kézi-
labda-bajnoksagot), ezért minddssze
néhany nap vakaciot tartottak az {in-
nepek alatt.

Szintén az Active 7-tel kapcsola-
tos informacid, hogy az egyiittes
egyik legfiatalabb tagja, a gernye-
szegi Babo Melinda sziil6falujaban
a helyi onkormanyzat tamogatasaval
ujra szeretné éleszteni a kézilabdat.
Melinda elmondta, els6 1épésben azt
szeretné, hogy a jelentkez6 gyerekek
(a kozeli helységekbdl is varnak ér-
deklodoket) korosztalytol fiiggetle-
nll jatékszertien sajatitsak el a
sportag alapjait.

A 23 éves Melinda egyébként az
Active 7 kettes szamu kapusa az
ugyancsak gernyeszegi veteran (58
éves) Zsok Gyongyvér mogott. Babd
egykoron az atlétikaval kacérkodott
a gernyeszegi altalanos iskolaban,
majd kb. egy évig mezonyjatékos-
ként bizonyitott a Balint Julianna
testnevel0 tanar altal edzett egykori
helyi Multiprod kézilabdacsapatanal.
Egy meccsen a kapuba keriilt, azota
ott paradézik alacsonyabb termete
ellenére, egy ideig egy marosvasar-
helyi konditeremben az 6kdlvivassal
is megismerkedett, igy fejleszthette
a labmozgast, ugyanakkor a gyorsa-
sagot is, aminek hasznat veszi a ké-
zilabddzas soran.

Melinda egyébként a marosvasar-
helyi Petru Maior egyetem kozgaz-
dasag szakan utols6 éves hallgato,
emellett 6t éve onkéntesként is tevé-
kenykedik az AIESEC 6nkéntesszerve-
zetnél, eleinte mint csapattag, jelenleg a
csereprogramokért felelds alelndk.

Gyéri siker a rangadén
A magyar bajnok Gydri Audi ETO KC hazigazdaként 39-33-ra
legyé6zte a Ferencvaros csapatat a magyar néi kézilabda-bajnoksag
szerda esti rangaddjan. A mérkézésen siilyosnak tiiné bokasériilést
szenvedett a Gy6ri Audi ETO brazil valogatott klasszisa, Eduarda
Amorim, ami miatt virhatéan néhany honapot ki kell hagynia. Az
elso jelentések szerint a bokaszalagja szakadhatott el a beallosnak.
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HIRDETES

2019. januar 4., péntek

A hirdetési rovatban
megjelent k6zlemények,
reklamok tartalmaert
a hirdetésfelado
vallalja a felel6sséget!

ADASVETEL

VARMEZOBEN  siirgésen  eladok
épitkezésre alkalmas telkek 5 és 28 ar
kozott, rendezett papirokkal, kedvezé
aron. Tel. 00-36-20-334-8629. (11285)

ELADO Szaszrégenben harom bon-
tott csempekalyha, két nagyobb, egy
kdzepes méretii. Erdekldni a 0743-
548-101-es és a 0744-775-177-es te-
lefonszamon. (mp.-I)

VESZEK régi festményeket, képkere-
teket, antik butorokat és barmilyen
régiséget. Tel. 0731-309-733. (22/484)

ELADO gazkonvektor és gazzal, faval
hasznalhaté csempézett f6zékalyha. Tel.
0365/410-620. (4/577)

ARAGAZKALYHA elads. Tel.
0365/738-788. (13/586-1)

ELADO héjatlan tékmag. Tel. 0747-
480-255, 0746-090-353. (5/612)

I. OSZTALYU garzon eladé Marosva-
sarhelyen, a Karpatok sétanyon. Ara
34.000 eurd. Tel. 0755-911-482,
0745-330-565. (8/315-1)

ELADO 3 szobas, magasféldszinti,
felujitott lakas a Gyémant piacnal el6-
nydés aron. Tel. 0755-505-301.
(13/505-1)

ELADO haz a kdzpontban. Tel. 0743-825-
497. (23/596)

MONTSERRAT (Spanyolorszag) - LOURDES (Franciaorszag) —
zarandoklat
2019. februar 4-8. k6zott.
Lelki vezetd: ft. Hajlak Attila-Istvan
ErdeklSdni lehet a 0742-698-166-0s telefonszamon.
Zarandokoljunk egyiitt!
*

MEDJUGORJE - zarandoklat 2019. marcius 18-23. k6zott.
145 euro.
Lelki vezet6: ft. Karacson Tibor, a Maria Radié lelkiigazgatéja.
ErdeklSdni lehet a 0742-698-166-0s telefonszamon.
Zarandokoljunk egyiitt! (sz.-l)

Latvan sirhelyed,

Szemem konnyeket ereszt.
Utoljara akartam mondani, hogy
szeretlek,

De mar nem volt idé, elhagytal
minket.

Ha kivanhatnék egyet, az lenne,
Bar lathatnam ragyogoé szeme-
det.

Mikor megtudtam, hogy mar nem
latlak tobbet,

Nagyon tavol éreztem magam
téled.

En még mindig szeretlek téged,
S elfelejteni nem foglak, igérem.
Te még most is vellink vagy,

S szallsz a gondolatomban.

Ha itt lennél, ezt mondanam,
Orokké szeretlek, édesapam.
Januar 3-an emlékeziink ifj.
IGNACZ TIBORRA halalanak elsé
évforduléjan. Emlékét oOrokre
megorzi lanya, Noémi és veje,
lonut, fia, Csabika és menyasszo-
nya, Alexa. (58/540)

Fajo szivvel emlékeziink
CZELLECZ JENORE, aki egy éve
eltavozott. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Lanya,
Eniké, unokaja, Klio, veje, San-
dor. (3/535-1)

Nem az a fajdalom, amitél kdnnyes
lesz a szem, hanem amelyet magunk- F . %

ban hordozunk egy életen at néman,
mellettem
joban-rosszban, te voltal az, akiben
mindig megbiztam. Egy pillanat, és
mindennek vége, olyan gyorsan ta-

csendesen. Ott voltal

voztal a végtelenségbe.

Szomoru szivvel emlékezem a draga
jo férjemre, a nagyernyei GIDOFALVI
BELARA halalanak 8. évforduléjan.

Nyugodjal békében, te draga jo lélek!

A feleséged. (9/541)

Ugy mentél el, ahogyan éltél,
csendesen, szerényen, draga lel-
ked nyugodjon békében.
Szomoru szivvel emlékeziink a
nyaradszentbenedeki MOREH
GYORGYNE ERZSEBETRE hala-
lanak 14. évfordulojan. Szerettei.
(4/611-1)

Fajo szivvel emlékeziink draga
nagynénémre, SZEKELY
MAGDIRA halalanak elsé évfor-
duléjan. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Ferike és
csaladja. (11/401)

FEMSZERKEZETI MUNKAT valla-
lok: kapu, garazsaijtd, ablakracs stb.
Tel. 0744-966-747. (20672)

AUTOMATA MOSOGEPEK, MOSO-
GATOGEPEK, mikrohullamu siiték,
porszivok, fézélapok, suték javitasat
vallaljuk az ugyfél lakasan, barhol
Maros megyében. Kelemen szerviz.
Tel. 0265/243-294, 0745-560-092.
(16/427)

A multba visszanézve valami f4j,
valakit keresek, aki nincs mar. De
6 nekem sohasem lesz halott,
mert a jok orokké élnek, mint a
csillagok.

Soha el nem mulé fajdalommal
emlékezem draga testvéremre,
SZEKELY MAGDIRA, aki egy éve
tavozott. Nyugodjal békében,
draga hugom! Banatos testvéred,
Piri. (11/401)

Szomora szivvel emlékeziink
2013. januar 4-ére, amikor hirte-
len itt hagyott minket a szeretett
férj, édesapa és nagyapa, FULOP
GYORGY.

»Elmentél téliink a csillagok felé,
aranylo csillagpor hull mar labaid
elé.

Arcunkat kénny mossa, mert
nem vagy mar tobbé, de sziviink-
ben emléked élni fog 6rokké.”
Feleséged, Julianna, lanyod, Kati
és unokad, Szilard. (1/563)

-r

2019. januar 5-én lenne 90 éves két éve elhunyt Edesapank,
id. SZABO LASZLO, és 5 éve, 2014. januar 17-én hunyt el
Edesanyank, SZABO LASZLONE sziil. TORMA ILONA (Irma).
Draga sziileinkre, a nagyernyei iskola volt tanaraira sok sze-

retettel emlékeziink.

Akik ismerték Oket, gondoljanak Rajuk kegyelettel.

Zsuzsi, Laci és csaladjuk. (2/575)

VALLALUNK: csatornatakaritast, tetd-
javitast. Tel. 0751-471-965, Székely
Janos. (14/587)

Mulnak az évek, te nem vagy mar
veliink,

De tovabb élsz sziviinkben, soha
el nem felediink.

Fajo szivvel emlékeztiink januar
2-an id. NAGY LAJOSRA halala-
nak 15. évforduléjan. Aldott, szép
emlékét 6rzi banatos felesége,
harom gyermeke és azok csa-
ladja. Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes! (5/465-1)

Hirtelen, de elmentél egy perc
alatt, szamunkra csak a dobbenet
és a nagy fajdalom maradt. Al-
lunk néman a sirod mellett, és
konnyes szemmel aldjuk emléke-
det. Tobbet tenni nem lehetett, de
meg kell tanulni élni nélkiiled.
Mély fajdalommal emlékeziink ifj.
IGNACZ TIBORRA, aki januar 3-
an egy éve 6rok nyugalomra tért.
Fajo emlékét 6rzi édesanyja, Ibo-
lya, édesapja, Tibor és szeret6
testvére, Zoltan. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes! Sze-

Kegyelettel és tisztelettel emlé-
keztiink december 30-an a felsé-
rakosi sziiletésli nagymama-
ra, dédmamara, FOLDVARI
REBEKARA sziil. Jakab halala-
nak 35. évfordulojan. Kegyelettel
és tisztelettel emlékeztiink 2019.
januar 2-an a szeretett édes-
anyara, nagymamara, anyosra, a
vargyasi sziletési BORDA
JULIANNARA sziil. Jakab-Féld-
vari halalanak 20. évforduléjan.
Szép emlékiiket nem feledjiik.
Nyugodjanak békében! Szeret-
teik. (3/525)

Fajo szivvel emlékeziink a de-
cember 31-én elhunyt draga jo
édesanyara, anyosra és nagyma-
mara, ILYES ETELKARA sziil.
Demeter halalanak 12. évfordulo-
jan. Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes! Emlékét 6rzik
szerettei. (v.-l)

Draga jo férj, édesapa, nagytata, apds,

NOVAK IMRE!

Ha latod kéonnyes szemiink, érezni

fogod, mennyire szeretiink.

Ma hat hete csendben koltoztél el az
orok otthonodba, nem vartad meg 73.
szilletésnapodat. Most sirodra visz-
sziik a szeretet viragait, amit a tortad
mellé tettiink eddig. Csendes almod
folott 6rkodjenek a csillagok. Nagyon
hianyzol, de gyaszol6 sziviinkben

orokké élni fogsz. Mig éliink, soha nem felejtiink el.
Banatos feleséged, Joli, fiad, Lacika és csaladja, leanyod,
Réka és csaladja. Nyugodj békében! (1/608-l)

Minden elmulik egyszer, csak az
emlékezés él 6rokkeé.

Szomoru szivvel emlékezem fér-
jemre, MIHALYDEAK GYULARA
halalanak 7. évforduléjan. Emléke
legyen aldott, nyugalma csendes!
Emlékét orokké szivemben
o6rzom. Felesége. (7/580-1)

Soha el nem mulo6 szeretettel em-
lékeziink id. FARKAS IRMARA
sziil. Kacs6 halalanak 7. évfordu-
lI6jan. Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes! Szerettei. (3/576-1)

Csak az id6 mulik, feledni nem
lehet.

Kegyelettel emlékeziink a
nyaradszentlaszléi KOVACS
FERENCRE halalanak 3. évfordu-
l6jan. Szép emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Szerettei.
(10/583)

Az emlékezéshez szeretet kell, és
akit szeretiink, azt nem feledjiik el.
Fajo szivvel és kegyelettel emlé-
keztiink januar 3-an a draga jo fe-
leségre, édesanyara, nagy-
mamara, SIMON ILONARA sziil.
Gyorgy halalanak 11. évforduléjan.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes! Szerettei. (25/598-1)

Fajoé szivvel emlékeztiink januar
elsején PUSKAS BALAZSRA ha-
lalanak 2. évforduléjan. Emléke
legyen aldott, nyugalma csendes!
Szeretd csaladja. (6/569-1)

Kegyelettel, fajé szivvel emléke-
ziink ZOLD FERENCRE januar 4-
én, halalanak elsé évforduléjan.
Szerettei. (8/581-l)

rettei. (8/540)

Fajo szivvel emlékeztiink januar
3-an CSISZER GIZELLARA hala-
lanak 3. évforduléjan. Lelked, re-
mélem, békére talalt, s te mar a
mennybdl vigyazol majd rank!
Soha nem felejtiink, sziviinkben
szeretiink, rad orokkon-orokké
emlékeziink. Fiad, Istvan, me-
nyed, Tiinde, unokaid: Csaba és
Szidonia csaladjukkal. (2/564)

Fajdalommal emlékeziink a ratos-
nyai  sziiletési TODORAN
ERZSEBETRE sziil. Puskas, aki
2015. januar 6-an rovid, de sulyos
szenvedés utan megpihent. Szi-
viinkben 6rokké éIni fogsz. Sze-
reté hagod, Rozalia és
keresztfiad, Szilard. (1/574)

,,Nem mentem el egészen, itt le-
szek veled,
Leszek lelkedben aranykeret,
Visszajovok titkon, észrevétlen,
Ha el is mentem, itt marad a lép-
tem,
Végigkopog az édes otthono-
mon.”

(Goethe)
Kegyelettel, fajo szivvel emléke-
ziink januar 9-én a backamadarasi
CSIKI JENORE, draga édes-
apankra halalanak 40. évfordulé-
jan és CSIKI (PALKO) MARIARA,
draga édesanyankra halalanak 7.
évforduléjan (marcius 31.). Nyu-
godjanak békében! Emlékiiket 6rzi
harom leanyuk és azok csaladja.
(11/584)

Halalanak 21. évforduléjan emlé-|
keziink édesapankra, BODO
LAJOSRA (Laci bacsi). Fia, menye,
harom lanya, vejei és hét unokaja.
Soha nem felejtiink el, draga tata!
Nyugodj békében! (22/595)

Lassan megyek, halkan lépek, s
egyszer csak odaérek. Megérke-
zem arra a helyre, ahova a legjobb
édesanya van temetve. Szemem-
ben konnyek, csak allok, mert ba-
natomra vigaszt sehol nem talalok.
A viragot a sirjara leteszem, és el-
mondom, hogy ugyanugy szere-
tem.

Szomorua szivvel emlékeziink
SZEKELY MARIA MAGDOLNARA
haladlanak els6é évforduléjan.
Lanya, Edit és csaladja, veje,
Csaba és unokai: Cynthia és Csa-
bika. (20/593-)
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Nem varsz mar minket ragyogo
szemekkel, nem o6riilsz mar ne-
kiink szereté sziveddel. De egy
konnycsepp a szemiinkben érted
él, egy gyertya az asztalon érted
ég. S benniink él egy arc, egy vég-
telen szeretet, amit téliink soha
senki el nem vehet. Telhetnek ho-
napok, mulhatnak az évek, szivbol
szeretiink, s nem felediink téged.
Szomora szivvel emlékeziink
SZEKELY MARIA MAGDOLNARA
halalanak els6é évforduléjan.
Lanya, Marti, veje, Sanyi, unokai:
Marti és Timi és csaladja.
(20/593-1)

Istenem, sugd meg neki halkan, la-
gyan szélj hozza, hogy ne zavar-
jam: almomban keressen meg
engem, még egyszer hadd lassam,
hadd oleljem. Nem szélnék rola,
hogy mélyen gyotor a banat, csak
hadd lassam még egyszer draga
anyukamat! Hadd legyen nekem
ez a legszebb almom, stigd meg
neki halkan, hogy nagyon szere-
tem és mindennap varom.
Szomoru szivvel emlékeziink
SZEKELY MARIA MAGDOLNARA
halalanak els6 évforduléjan.
Lanya, Magdi, veje, Ivan és unokai:
Andi és Nomi. (21/594-1)

Szomoru szivvel emlékeziink
az  erdécsinadi KANTOR
ERZSEBETRE halalanak 33. évfor-
duléjan. Emlékét 6rzi leanya, uno-
kai csaladjukkal és a dédunokaja.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes! (24/597)

Fajo szivvel emlékeziink a maros-
ugrai KANTOR DOMOKOSRA ha-
lalanak 11. évforduléjan. Emlékét
orzi harom gyermeke és csalad-
juk, unokaja, testvére és csaladja.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes! (24/597)

ELHALALOZAS

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a
szeretett édesanya, nagymama,
rokon, jé barat,

dr. KELEMEN MARIA

szemész féorvos

december 29-én életének 92. évé-
ben elhunyt. Draga halottunk te-
metése januar 4-én, pénteken 14
orakor lesz a romai katolikus te-
met6 felsé kapolnajabol, rémai
katolikus szertartas szerint. Nyu-
godjon békében!

A gyaszol6 csalad. (5/578-l)

Fajdalommal tudatjuk, hogy
SZABO SANDOR

az Imatex volt dolgozoéja életének

69. évében december 31-én el-

hunyt. Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes!
A gyaszol6 csalad. (9/582-1)

Fajo szivvel bucsuzunk a szeret6
testvértol, sogorno6tol, nagynéni-
tol és j6 szomszédtol,
DALI IRENTOL
sziiletett Gombos

aki januar elsején 89 éves kora-
ban o6rokre eltavozott koziiliink.
Orokké emlékezni fogunk rad,
lka nénje. Temetése januar 4-én,
pénteken 13.30 6rakor (fél 2-kor)
lesz a Jeddi uti temetében.
Békés nyugodalmat kivan a gya-
szol6 csalad. (15/588-I)

Szomoruan tudatjuk, hogy édes-
apa, nagyapa, dédapa,
id. HEGEDUS LAJOS

94 éves koraban elhunyt. Teme-
tése 2019. januar 5-én 12 érakor
lesz a katolikus temet6 alsé ka-
polnajabol.

A gyaszol6 csalad. (18/591-l)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, apa, nagyapa és
dédapa,
ASZALOS LAJOS

91 évesen elhunyt. Utolsé bucsut
januar 5-én 13 6rakor lehet téle
venni a karacsonfalvi reformatus
temetében. Nyugodj békében!

A gyaszol6 csalad. (31/604-l)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a draga j6 édesanya, nagymama,
dédnagymama, testvér, rokon,
6zv. MIHALY ROZALIA
szil. Fehér
életének 85. évében folyo év ja-
nuar 2-an hosszas betegség utan
megpihent. Temetése januar 5-
én, szombaton 15 oratol lesz a
Jeddi uti temetében. Emléke le-
gyen aldott, nyugalma csendes!
A gyaszol6 csalad. (29/602-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
szeretett édesanyank,
ANTAL EVA
hosszan tarté betegség utan 64
évesen hazakolt6zott mennyei
otthonaba. Temetése januar 4-én,
pénteken 12 érakor lesz a nagy-
kérhaz mogotti, marosszentgyor-
gyi temetében, reformatus
szertartas szerint. Emléke legyen
aldott!
A gyaszolo6 csalad. (30/603-l)

Megrendiilt szivvel tudatjuk,
hogy
GEROFFY DALMA

a tervezointézet volt munkatarsa
50 éves koraban hirtelen elhunyt.
Sepsiszentgyorgyi bucsuztato-
jara 2019. januar 4-én, pénteken
11-kor a k6zos temetd ravatalo-
z6jaban keriil sor, részvétfoga-
das a bucsuztaté el6tt fél oraval.

Foldi maradvanyait 2019. januar
5-én, szombaton 11 6rakor Ma-

rosvasarhelyen a katolikus teme-
tében helyezziik orok
nyugalomra.
Emléke legyen aldott, pihenése
csendes!

A gyaszolé csalad (-l)

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk mind-
azoknak, akik draga édesanyam,
NEMA ILONA temetésén részt
vettek, sirjara viragot helyeztek
és gyaszunkban osztoztak. A
gyaszol6 csalad. (27/560-1)

Ezuton mondunk kodszonetet
mindazoknak, akik draga
NAGY

temetésén részt

szerettiink, Ozv.
ERZSEBET
vettek, sirjara viragot helyeztek
és gyaszunkban osztoztak. A
gyaszol6 csalad. (14/546)

Koszonom a Multiplan munka-
kozosségének, amit értem tettek.
Tisztelettel, D. Istvan. (26/599)

Koszonetet mondunk mind-
azoknak, akik draga férjem,
SZABO ANDRAS temetésén részt
vettek, sirjara viragot helyeztek
és gyaszunkban osztoztak. A

gyaszolé csalad. (17-590-1)

Koszonetet mondunk mindazok-
nak, akik draga halottunk, GAGYI
ROZALIA sziiletett Racz
temetésén részt vettek, sirjara
helyeztek és

osztoztak. A

viragot
gyaszunkban
gyaszol6 csalad. (12/585)

ebédjét.

Adomanyozz 2 eurot
sms-ben a 8840-es szamra,
és biztositod egy éhes
gyermek egyszeri meleg
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Koszonjuk
a helyhatosagoknak,
partnereinknek
es a marosvasarhelyieknek!

Sikeresnek bizonyult a szilveszter mind a szervezék, mind az 6sz-
szes érintett szamara. A nagyszamu varoslako részvétele a fotéri
évbucsuztatd iinnepségen, valamint az idéskoruak szilveszterén
arra enged kovetkeztetni, hogy a szilveszteréjszakai rendezvények
sora nagy sikernek orvendett. A rendfenntarté hatésagok gyors be-
avatkozasa, a rend- és csendhaboritas megel6zésére iranyul6 in-
tézkedések, amelyek az 6sszes rendezvényhelyszinen érvényben
voltak, a kozbiztonsag szempontjabol megfelel6 légkort teremtet-
tek az eseményeken.

Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala eziiton is koszonetet
mond a Maros megyei rendér-feliigyel6ségnek, a marosvasarhelyi
rendorségnek, a Maros megyei csendor-feliigyeloségnek, a maros-
vasarhelyi mobil csendéralakulatnak, a Maros megyei siirgésségi
feliigyel6ségnek, a marosvasarhelyi rohammenté szolgalatnak, a
Samaritanus magan-mentészolgalatnak, a marosvasarhelyi helyi
rendorségnek és az dsszes tobbi érintett intézménynek a rendezvé-
nyek szervezésében nyujtott timogatasukért. Végiil, de nem utol-
sésorban koszonetet mondunk az 6nkormanyzat altal szervezett
eseményeket timogato partnereinknek.

Koszonjiik mindazoknak, akik hozzajarultak a szilveszter sike-
réhez! A tovabbiakban is hasonléan jo6 egyiittmiikodésben bizunk,
Marosvasarhely joléte és lakoinak kényelme érdekében.

A bel- és kiilkapcsolati osztaly
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

X REDONYOK, SZALAGFUGGONYOK, GARAZSKAPUK és

egyéb arnyékolastechnikai cikkek, automatizalt valtozatok nagy va-

w lasztékban. Tel. 0265/266-425, 0265/511-439, 0745-379-638. (sz.)

¥ TERMOPAN ablakokat, ajtokat gyartunk és szereliink német
: REHAU profilokbdl. Tel. 0265/266-425, 0265/511-439, 0745-379-
y 638.(sz.)

: A TIMKO PEKSEG ELARUSITOKAT alkalmaz a kévetkezé prog-

M rammal: hétfétél szombatig, hétfotol péntekig és csak szombatra. Bo-
: vebb informacid az iizletvezetdktdl: kozponti és Unirii dvezet:
W Annamari, tel.: 0756-128-308; Tudor 6vezet: Andi, tel.: 0756-128-
M 312; November 7. és meggyesfalvi dvezet: Lilla, tel.: 0756-128-311.
X PEKEKET is keresiink. (63065-I)

: VARRODA DOLGOZOKAT alkalmaz. Tel. 0742-298-872. (20815)

: RAKODOMUNKAST alkalmazunk. Tel. 0728-169-805, 8-16 6ra

X kozott. (19/592-1)

: PANZIOBA, Marosvasarhelyre RECEPCIOST, PINCERT, SZAKA-
w CSOT és SEGEDSZAKACSOT alkalmazunk. Tel. 0744-624-976.
: (20817-)

X ZUHANYKABINOK GYARTASA egyedi és normal méretben 25
: éve. Ingyenes felmérés. Tel. 0744-238-765. (sz.)
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A diakok, egyetemistak és 55 év

folotti nyugdijasok figyelmébe!
Felhivjuk a diakok, egyetemistak és 55 év folotti
nyugdijasok figyelmét, hogy a 2018. december 31-ig ér-
vényes bérletek felhaszndldsi idejét meghosszabbitottuk
2019. januar 31-ig. Eddig a datumig lehet veliik utazni!
A Siletina — Helyi Kozszallitasi Vallalat
igazgatotanacsa




