Hétszeresére nott a Maros vizhozama

Ugran es Szentpalon tetozott

Foglalkoztato
kozpont létesul
ErdGszentgyorgyon

|[d8sek szamara hoznak |étre nappali
foglalkoztat6 kdzpontot Erdészent-
géérgybn. Akodzpont kialakitasara a
LEADER programon nyert palyazati
tamogatast a kisvaros, a kivitelezésre
egy év all a rendelkezésre. A tdmoga-
tasi szerzédést pénteken irtak ala
Gyulafehérvaron. 2

Tulzasba vitt
kozossegimedia-
hasznalat

Atéma igen megosztd, a kozosségi
média elonyeirdl, illetve hatranyairol
szamos elmélet latott napvilagot,
sokan hangoztatjak, hogy bar nem
okoz fizikal karosodast a szervezet-
ben, mint a dohanyzas vagy az alko-
hol, hosszul tavu hatasai legalabb
annyira jelentések lehetnek.

Szerdan délelott a Maros folyé a megnovekedett vizhozam
miatt egyel6re Maroscsapon, Marosugran és Szentpalon oko-
zott aradasokat. Az utdbbi huszonnégy oraban lezidul6 csa-
padékmennyiség miatt orszagszerte sarga és narancssarga
jelzésii arvizriadét adtak ki. Az aradasveszély tobbnyire a
majus 15-16-an elarasztott ovezetekben allt fenn Ujra,
ezekre probaltak 6sszpontositani. A Maros Viziigyi Igazga-
tésag a megyében lévé vizgylijto gatak révén csokkentette
az arvizveszélyt.

Foté: Maros Vizlgyi Igazgatésag

Madjus 21-én, kedden este a Maros folyon sarga jelzésti arvizriadé volt
érvényben, Maroshévizen, Godemesterhazan és Galonyan megnétt a viz-
szint. A foly6 vizhozama kedden éjszaka Marosvasarhelyen elérte a ma-
ximumot, masodpercenként 424  kobméter volt, szerdan
masodpercenként 340 kobméterre csokkent. Ennek ellenére a folyo lefele
haladva Maroscsapon, Szentpalon, Marosugran kilépett a medrébdl, de
Radnoton is tetemes karokat okozhat. A Maros Viziigyi Igazgatdsag szo-
vivoje, Calin Fokt megkeresésiinkre elmondta, hogy a Maros vizhoza-
manak éves atlaga masodpercenként 62 kobmeéter, ennek hétszeresével

Tartalmas tlzolto-
nap Csikfalvan

Hetedik alkalommal szerveztek meg
Csikfalvan az dnkéntes tiizoltok talal-
kozojat, amely mar a megyehatarokat
is kinétte, sét Magyarorszagrol is érke-
zett csapat. A szinvonalas talalkozon a
Maros megyei katasztrofavédelmi fel-
ugyelBség Is részt vett egy egységgel.

kellett megbirkézzon a keddi napon a folyémeder.
(Folytatas a 4. oldalon) .

Jottek, igértek

Szer Palosy Piroska

Antalfi Imola

Kozel négy évvel a Colectiv-tragédia utan, lam, ismét korhazat
igérnek a vasarhelyieknek. Korhdzat az égési sériilteknek. A bu-
karesti szorakozohelyen kititott tiiznek t6bb mint 60 dldozata volt,
mintegy 160-an sulyos égési sériiléseket szenvedtek. Vitatott, hogy
a sulyos sériiltek kezelését megfeleloen lattak-e el, hiszen koziiliik
tobben korhazban hunytak el. Felvetédatt, hogy teljesen uj kor-
hazat kell épiteni a sulyosan megégettek kezelésére, ahol az ella-
tas szinvonala magas, és csokken a fertézés veszélye. Orszagos
viszonylatban négy ilyen kézpontot képzeltek el. Ezek egyike lenne
Marosvasarhelyen. Es ideje is lenne, a szakorvosok régota mond-
jak ezt.

Aztan ismét igeérik, hogy lesz sejt- és szovetbank, a négybdl az
egyik. Ezt is legalabb tiz éve mondjak. Immar csak a regiondlis
korhaz tigyét kell eldvenni, és teljes a paletta.

Kampadnyban vagyunk, tudom. Miniszterek, partvezérek jon-
nek-mennek. Igérnek, és felejtenek. De kérdezem: meddig, hany-
szor lehet még elévenni ugyanazokat a témdkat, amelyeket mar
évek ota igérget mindenik, éppen funkcioban levé politikus, kor-
manytisztvisel6? ,, Beszélgetnek”, ,, targyalgatnak” ezekrdl, aztan
négy évig passz.

Mult héten is ezt tette a kormanyfo és az egészségiigyi miniszter.
Jottek, a megye, a korhdazak vezetdi fogadtak dket, majd a sajto-
nak tett nyilatkozataik utan villamgyorsan tavoztak. Megtudtuk,

(Folytatas a 3. oldalon)
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A Nap kel
5 6ra 40 perckor,
lenyugszik
20 6ra 58 perckor.
Az év 143. napja,
hatravan 222 nap.

|
Ma DEZSO, holnap
ESZTER, ELIZA napja.
ESZTER: lehet héber eredet,
akkor mirtuszt jelent, vagy per-
zsa, akkor csillag, bajos le-
anyka.
ELIZA: az Elizabeth, vagyis az
Erzsébet 6nallosult alakja.

R imA VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2019. majus 22.
Viltozékony ido 1EUR 4,7625
Homérséklet: 1USD 4,2638
max. 18°C
min. 11°C - 100 HUF 1,4585
1 g ARANY 174,6516

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztoségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erné,
naponta 8-14 éra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

XX. foldméro talalkozo

Az Erdélyi Magyar Miiszaki Tarsasag majus 23—26. kdzott
Marosvasarhelyen, a Continental Forum Hotelben tartja
meg a XX. foldmérd talalkozot, melynek idei tematikaja: Az
aktualis foldmérési feladatok optimalis megoldasa. Megva-
I6sitando cél és elérhet6 sikerforras. Arendezvény célja le-
het6séget teremteni a Karpat-medencei magyar
szakembereknek tudomanyos eredményeik bemutatasara,
az ismerkedésre és kapcsolatteremtésre. Az linnepi meg-
nyitét majus 24-én, pénteken délelétt 9 orai kezdettel tart-
jak.

A gyermekaldasrél

a Spektrum Szinhazban

Gyermekaldas, életadas, babasag a magyar néphagyo-
manyban cimmel Bernad llona tart el6adast majus 23-an,
ma 19 orai kezdettel a marosvasarhelyi Spectrum Szinhaz-
ban. Az el6adas arra keresi a valaszt, hogyan vehetjik se-
gitségul a népi tudast varandossag, vajudas, szulés,
gyermekagy normalis és rendellenes eseteiben, anya-, Uj-
szulott-, csecsemdbgondozas, meddbség terén. Ezért az
el6adasert, tanulmanyért 2003-ban Magyarorszagon az or-
szagos szlilészndi konferencian kilondijat kapott az el6-
ado. Az el6adasra jegyek a biletmaster.ro oldalon valthatok.

A Titan a Kottaban

Majus 26-an, vasarnap 18 6ratdl a Marosvasarhelyi Radio
Kotta cimii miisoranak vendége a 15 éve alakult szaszré-
geni Titan egyuttes, mely azéta szamos koncerten, feszti-
valon vett részt, tdbb albuma jelent meg. Nemrég digitélis
formaban adta ki jubileumi lemezét, amely a régi slagerek
mellett (j dalokat is tartalmaz. Elében a 106,8, a 96 FM-en,
a www.marosvasarhelyiradio.ro honlapjan és a radio Face-
book-oldalan is hallgathato a misor.

Rajt a cél felé — sportnap

A Marosvasarhelyi Varosi Sportklub a nemzetkézi gyer-
meknap alkalmabdl sportnapot szervez Rajt a cél felé el-
nevezéssel. Az Unnepi sportdélutan majus 24-én 16 orakor
kezdédik a Trans-Sil palyan. Az eseményre minél tdbb moz-
gast és sportot kedveld sziil6t és gyermeket varnak.

Hit és Fény talalkozé Marosszent-
gyorgyon

Majus 25-én, szombaton 17 6ratdl talalkozot tart a maros-
szentgyOrgyi romai katolikus plébanian a marosvasarhelyi,
nagyernyei és a marosszentgyorgyi Hit és Fény kdzdsség.
A talalkozo keretében megtartjak a Hitem szikla szavalo-
versenyt.

Talalkoznak a konzervgyar dolgozéi

Avolt konzervgyar dolgozéinak hagyomanyos talalkozdjara
idén junius 21-én kerul sor a Tudor negyedi Darina vendég-
I6ben. Az érdekl6dbket bévebben 0770-996-474, 0743-
059-138 és a 0728-772-289-es telefonszamon
tajékoztatjak.

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta

NEPUJSAG
ONALLO

MAROS MEGYEI NAPILAP
Kiadja ar IMPRESS KFT.
FOSZERKESZTO:

Karacsonyi Zsigmend
LAPSZERKESZTOK:

Antalfi Imola

Benedek |5tvan

Foglalkoztat6 kozpont létesul Erdoszentgyorgyon

Id6sek szamara hoznak létre nappali foglalkoz-
taté kozpontot Erdoszentgyorgyon. A kézpont ki-
alakitasara a LEADER programon nyert palyazati
tamogatast a kisvaros, a kivitelezésre egy év all
a rendelkezésre. A tamogatasi szerzédést pénte-
ken irtak ala Gyulafehérvaron.

Gligor Rébert Laszlo

Jelenleg is miikodik a telepiilésen idésfoglalkoztatas,
amelyet a Caritas szakemberei vezetnek, heti egy alkalom-
mal talalkoznak a mtivel6dési otthonban. Az Gjonnan léte-
sitendd kdzpont azonban nem helyettesiteni kivanja a mar
meglévo tevékenységet, hanem kiegésziteni azt — deriilt ki
az Oonkormanyzat sajtokdzleményébdl. Mivel az elmult
években a varosban is megnoétt a 65 év felettiek szama, és
ez az irany folytatodik a kovetkezd évtizedekben is, a va-
rosvezetés sziikségesnek latta az ovoda-, iskolaépités és inf-
rastrukturalis fejlesztések mellett azt is, hogy az idések
szamara is alland6 kdzpontot 1étesitsen.

Erre a célra a miivel6dési haz harom termét ujitjak fel és
rendezik be. A volt informacids kdzpont (PAPI) termét je-
lenleg is hasznalja a Naplemente id6sklub, ez tovabbra is
kisebb események, rendezvények helyszine lesz. A helyi-
séget szamitogéppel, képolvasdval, nyomtatdval szerelik
fel, allando internet-hozzaféréssel latjak el. A terem butor-
zatat kicserélik, kanapék és fotelek biztositjak majd a ké-
nyelmet. A terem egyik felében felszerelt konyha is lesz,
valamint asztalok és székek, ahol tarsasjatékokat lehet jat-

Az erdoszentgyorgyl muvelodeS| otthon harom termét alakitjak at erre a célra

szani. Ugyanitt lesz vérnyomas- és vércukorszintmérd is,
amit igénybe vehetnek az idosek.

A volt mozitermet tobbfunkcios helyiséggé alakitjak at.
A szinpad azonban megmarad, megfeleld vilagitasi eszko-
zoket kap, igy kisebb rendezvények, eldadasok szamara
lesz alkalmas, a terem elsO részében szaz széket is elhe-
lyeznek. A terem hatso részében pingpongasztalok, szoba-
bicikli és futdszalag lesz, amely az idések mozgasigényét
elégiti ki. A falakra bordasfal és tancprobakhoz sziikséges
tiikor is kertil, de jut hely kiallitasok szervezésére is. A har-
madik terem a kdzpont alkalmazottainak lesz fenntartva,
ez konyhaval és mosdoval ellatott iroda lesz.

A kozpont célja az idosek egészségi allapotanak javitasa
¢és az ¢életszinvonaluk novelése, az elmaganyosodas elke-
riilése, megelézése. Az idések rendelkezésére két alkalma-
zott all a hét barmely napjan, és nem csak
erddszentgyorgyiek hasznalhatjak a kdzpontot, hanem ma-
sokat is szeretettel varnak. )

Csibi Attila Zoltan polgarmester kiemelte: ,,Ugy éreztiik,
hogy sziikséges az idések szamara egy foglalkoztatd koz-
pontot Iétrehozni, amelyben kulturalis eseményeket, eld-
adasokat, koncerteket lehet szervezni. Emellett sportoldsi
lehetdségiik is lesz, de a kozosségi jatékok is jelentds sze-
repet kapnak. Rég megfogalmazodott az igény egy ilyen
kdzpontra. A hosszas munkat ez esetben is siker koronazta,
ma alairtam azt a szerz6dést, amely révén elképzeléseinket
megvaldsithatjuk ugy, hogy az a varosnak minimalis on-
részt jelentsen.”

Foto: Atyin A. Kata

A VIBE uzenete a fiatal generacionak: implikalod,!

A VIBE Fesztival is beszallt a valasztasi mozgosi-
tasba, kedden elinditotta az Implikalodj! nevii
kampanyt. Arra kéri az elso valasztasukra készii-
I6ket, vallaljanak felelosséget a kornyezetiikért,
és vegyék ki résziiket a politika alakitasabdl.

,Mivel a VIBE a legfiatalabb generaciot célozza meg —
a fesztivalozok 95%-a 14 és 28 év kozotti, az atlagéletkor
pedig 21 év koriil mozog —, kdtelességiinknek érezziik fel-
szolitani Oket a tarsadalmi szerepvallalasra” — mondta Rés
Konrad Gergely. A fesztival igazgatoja szerint az erdélyi
fiatalokat ott lehet sikeresen megszolitani, ahol jol érzik
magukat, példaul egy fesztivalon. Azoknak, akik nemrég
toltotték be a tizennyolcat, el kell mondani, hogy miért fon-
tos szavazni, a véleményiiket érvényesiteni.

,Reméljiik, célba ér az lizenetiink, ¢és az urnaknal a leg-
fiatalabb szavazok is megvalasztjak majd az dket hitelesen
képviseld politikusokat” — tette hozza a fesztivaligazgato.
Rés Konrad Gergely elmondta, az Europai Unio testiilete-
iben fontos, minket is érinté dontések sziiletnek, ezért
majus 26-an minél tdbb elsd szavazonak részt kell vennie.

A VIBE koz6sségének (mintegy 15.000 {6) tobb mint
fele most késziilodik élete elsd szavazasara. A fesztival a
fiatalok izlését és gondolkodasat tiikkrozé kampannyal pro-
balja tudatositani benniik a véleményformalas fontossagat.
A szervezok egy-egy fesztivalkellékeket tartalmazd cso-
magot ajanlanak fel azoknak, akik lefotdzzak a szavazasi
részvételt bizonyitd pecsétet a személyi igazolvany hatlap-
jén, és elkiildik tizenetben. A csomagot a fesztival helyszi-
nén lehet majd atvenni.

A szervezOk szerint a kezdeményezés épp azt a pluszlo-
ketet adja meg a VIBE Fesztival kozdsségéhez tartozo fia-
taloknak, ami sziikséges a valasztasi részvételikkhoz.

Az Implikalodj! kampanyban a szavazasukat bizonyitd
fesztivalozok:

* 20%-os kedvezménnyel vasarolhatnak fesztivalbérle-
tet;

« vilagito partikellékeket tartalmazo fesztivalszettet kap-
nak ajandékba;

* tajékoztato flizetet kapnak arrdl, hogy miért fontos
részt venni a koziigyek alakitasaban.

RENDEZVENYEK

Szimfonikus hangverseny

Majus 23-an, ma 19 6rakor Hector Berlioz halalanak 150.
évforduldja alkalmabdl rendkivili szimfonikus hangver-
senyt tartanak a Kulturpalota nagytermében. Vezényel
Nicolae Moldoveanu svajci karmester, zongoran jatszik
Eduard Kunz. Misoron: Csajkovszkij- és H. Berlioz-
mivek. A hangversenyre a 29-es szamu bérletek érvé-
nyesek.

Rendkiviuli vokalszimfonikus
hangverseny

Majus 24-én, pénteken 19 6rakor rendkivuli vokalszimfo-
nikus hangversenynek ad otthont a Kulturpalota nagy-
terme. Vezényel Selmeczi Gyoérgy magyarorszagi
karmester. Szdlistédk: Kele Brigitta szopran, Torok Marton
(fuvola) Szoéveérdi Eniké (oboa), Szabd Adorjan (angol-

0742-828-647.

kirt), Veress Orsolya mezzoszopran, Toni Bardon tenor,
Kdpeczi Sandor basszus, a Brassai vondsnégyes, Szép
Balint (bracsa), Antal Attila (nagyb6gd), a Kolozsvari Ma-
gyar Opera kamarazenekara, valamint a Marosvasarhelyi
Allami Filharménia vegyes kara. Mlsoron Selmeczi
Gyorgy-mivek.

Harfasok estje — 7 harfaval!
Erdekesnek igérkezé, kiildnleges eseményre kerdil sor
Harfasok estje cimmel majus 26-an, vasarnap este 7 ora-
tél a Kulturpalota kistermében. Az est keretében Bird
Zsuzsanna és Nagy Orsolya ifju harfasok Rameau-, De-
bussy-, Bochsa-, Pierné-, Bach-, Fauré- és Salzedo-m{-
veket adnak el6, mellettiik a koncert folyaman hét
kiildonbo6zd fajta harfan mikodik kdzre tanarndjik, Nagy
Emese harfam(ivész és tovabbi tanitvanyai: Doczy Zsu-
zsanna, Marton Agota, Caroline Kjosnes és Hegyi Vikto-

ria. A belépés ingyenes.

!'z__,.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Attila, Manyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mazes Edith, Kaali Magy Botond, Nagy Miklas Kund,
Magy Székely [dikd, Magy Tibor (fold), Szer Plosy Piroska, Yajda Gydegy. KORREKTURA: Horvéth Eva, Kiss Eva.
TORDELES: Makkai Kalalin, Makkai Melania, Vajda Gyéngyi.
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EP-valasztas

Kelemen Hunor: Vasarnap az a tét, hogy nelkulunk vagy
velunk hozzak meg a kozosségunket érintoé dontéseket

Majus 27-én hiaba mondjuk azt, hogy ezt elrontot-
tuk. Majus 27-én nem lehet majd az eurépai parla-
menti valasztas eredményét korrigalni, ha a magyar
koz0sség valasztasi részvétele elmarad az altalanos
részvételt6l. Nekiink vasarnap kell felmutatnunk
kozosségiink erejét! — hangsulyozta Kelemen Hunor
Sarmasagon. A szovetségi eln6k az RMDSZ megyei
szervezetének vezetodivel, képviseldivel talalkozott
a Szilagy megyei telepiilésen.

Arra kérte kollégait, hogy a kdvetkezd napokban is kitar-
toan folytassak a kampanyt, hiszen a valasztas j6 eredménye
azon mulik, hogy sikeriil-e minden magyar emberhez eljutni,
¢és elmondani, hogy az RMDSZ az egyediili olyan szervezet
ma Romanidban, amely a magyar kozosség érdekeiért és ér-
tékeiért 1ép fel az Eurdpai Parlamentben. ,,Ha félre is tessziik
az idordl iddre fellangold magyarellenességet, amibdl béven
akadt ezekben a honapokban, azt is latnunk kell, hogy minden
egyes politikai partnak, a roman partoknak is sajat kozosségiik
iigye és problémaja a legfontosabb. A nagy kérdés, hogy ezt
veliink vagy nélkiiliink teszik, hogy az erdélyi magyar embe-
reknek lesz-e vagy sem képviselete és hangja az Europai Par-
lamentben” — részletezte Kelemen Hunor.

Elmondta: ez a legfontosabb eurdpai parlamenti valasztas,
amiota Romania csatlakozott az Eurdpai Unidhoz. Hatvanyo-
zottan igaz ez kozdsségilinkre nézve, hiszen a Karpat-meden-
cei magyar 0sszefogas révén, szaz év utan elészor nyilik
lehetdség arra, hogy hataron innen és hataron ttl egy politikai
intézményben, az Eurdpai Parlamentben Iépjenek fel a képvi-
sel6k a magyar tigyért. Torténelmi vétek lenne ezt a helyzetet
kihagyni — szogezte le Kelemen Hunor.

A szovetségi elndok meggy6zddése, hogy tisztességesen
kampanyolt az RMDSZ, az elmult hét hdnapban vilagosan és
érthetéen mondta el, mit nyertek a magyarok az eurdpai unios
csatlakozasbol, milyen kihivasok el6tt all a kontinens, és mi-
lyen megoldasokra van sziikség a nagy reformok idején.
»Azonkiviil, hogy a Karpat-medencei és az erdélyi magyar
képviseletet gyengiti, ha nem jutunk be az Eurdpai Parla-
mentbe, nekiink szamolnunk kell azzal is, hogy egy rossz
eredmény kozosségiink onbecsiilését is aladssa. Ilyen sériilésre
volt mar példa: Marosvasarhelyen 2000 6ta nem sikeriil ma-
gyar polgarmestert allitani a varos élére” — figyelmeztetett
Kelemen Hunor.

(RMDSZ-tdjékoztato)

Két ev felfuggesztett bortonbuntetésre itélték
Horvath Anna volt kolozsvari alpolgarmestert

Befolyassal val6 lizérkedés miatt két év felfiiggesz-
tett bortonbiintetésre itélte Horvath Anna volt ko-
lozsvari alpolgarmestert a legfelsobb birésag
szerdan hozott jogeros itéletében.

Az itélet kivonatat a legfelsdbb birdsag sajtéosztalya jut-
tatta el az MTI-hez.

A legfels6bb birdsag részben elfogadta Horvath Annanak
az elséfoku itélet elleni fellebbezését, és eltordlte a pénzmo-
sasért kiszabott biintetést. Ervényben hagyta azonban azt a
biintetést, amelyet befolyassal valo tizérkedésért szabtak ki. A
kétéves bortonbiintetés végrehajtasat négy évre fliggesztette
fel a birosag. Ez id0 alatt az elitéltnek rendszeresen jelentkez-
nie kell a kijeldlt hatosagnal, fogadnia kell a feliigyeletet ellato
hatosag latogatasait, el6zetesen be kell jelentenie lakcime,
munkahelye esetleges megvaltoztatasat és minden 6t napnal
hosszabb eltavozast, valamint tajékoztatnia kell a hatdsagokat
a megélhetési forrasairol. A birdsag arrol is rendelkezett, hogy
az elitéltnek szaz nap kozmunkat kell végeznie egy szocialis
intézményben vagy a kolozsvari kozteriilet-fenntarto vallalat-
nal. A legfels6bb birdsag ,,befolyas vasarlasa” miatt masfél év
felfiiggesztett bortonbiintetésre itélte el az ligy masodrenda
vadlottjat, Fodor Zsolt iizletembert.

Horvath Anna az itélethirdetés utan az egyik kozosségi por-
talon azt kozolte: jogaszként tudja, hogy nem tisztje értel-
mezni, magyarazni a jogerds itéletet. Hozzatette: miutan
megkapta az itélet megindokolt valtozatat, az Emberi Jogok
Eurdpai Birdsagahoz fordulva keresi igazsaga bizonyitasanak
,,az utolso, kései lehetdségét”. Azt is kozolte, hogy a teljes
peranyagot kutathatova, tanulmanyozhatova teszi, és atadja a
Kolosvary Balint Jogtudomanyi Kutatokonyvtarnak.

Az ligy aprilis 3-an tartott utolsé targyalasan a védelem arra
hivatkozott, hogy az ligyészség olyan titkosszolgalati lehall-
gatasra alapozta a vadat, amelyet a Roman Hirszerz6 Szolgalat

(SRI) manipulalt, és amelyet hibasan forditottak le romanra.
Horvath Anna ligyvédje elmondta: az alapfokon eljar6 bird
sem allitotta, hogy egyértelmii bincselekmény esete all fenn,
hanem csak azt, hogy erre lehet kdvetkeztetni.

Horvath Annat 2018 marciusaban befolyassal valo tizérke-
dés és pénzmosas vadjaban is blindsnek talalta a kolozsvari
tablabirdsag, és két év nyolc honap letdltendd bortdnbiinte-
tésre itélte. Az itélet utan Horvath Anna kijelentette, ,.a sze-
kusallam potentatjai” dontotték el, hogy Kolozsvar magyar
alpolgarmestere nemzetbiztonsagi kockazatot jelent, és aka-
ratukat a birésagon is végigvitték.

A kommunista diktattra politikai rend6rségének emlitésé-
vel Horvath Anna arra utalt, hogy miel6tt a korrupcidellenes
romaniai iigyészség (DNA) 2016 oktoberében nyomozast in-
ditott ellene, a Roman Hirszerz6 Szolgalat (SRI) nemzetbiz-
tonsagi okokra hivatkozva tobb honapon at megfigyelte, és
egy kavéhazi beszélgetésének a hangfelvétele alapjan jartak
el ellene. A roman alkotmanybirosag korabban kimondta,
hogy a birésagok nem vehetik figyelembe azokat a bizonyi-
tékokat, amelyek titkosszolgalati megfigyeléseken, lehallga-
tasokon alapulnak, Horvath Anna esetében azonban ezt nem
vették figyelembe.

A birésagra 2016 decemberében benyujtott vadirat szerint
az alpolgarmester hatvan fesztivalbérletet fogadott el a 2016.
juniusi valasztasi kampanyban tevékenykedd onkéntesei sza-
mara egy lizletembertdl, cserében pedig megsiirgette szamara
a varoshdzan egy épitési engedély kiadasahoz a sziikséges jo-
vahagyasok kibocsatasat.

Horvath Anna az ellene 2016 oktoberében elrendelt kény-
szerintézkedés miatt nem tudta ellatni alpolgarmesteri teen-
doit, ezért 2017 marciusaban lemondott tisztségéroél. Azota az
RMDSZ 6nkormanyzatokért felelds ligyvezetd alelnokeként
dolgozik. (MTI)

Brexit

Theresa May: Az Egyesiilt Kiralysag julius végéig kiléphet

Az Egyesiilt Kiralysag jalius végéig kiléphet az Eu-
répai Unidbol, ha a parlament még a nyari sziinet
el6tt torvénybe iktatja a brit EU-tagsag megsziiné-
sének (Brexit) feltételrendszerét — mondta szerdai
alséhazi felszolalasaban a brit miniszterelnok.

Theresa May a képviselOket tajékoztatta a Brexit-feltételek
torvénybe iktatasat célzd, varhatoéan junius elsé hetében az al-
so6haz elé keriil tervezet f6 pontjairdl.

Megerdsitette, hogy a torvénytervezet — amelyet a kormany
pénteken kozzétesz — eldirja majd, hogy a képviseloknek le-
hetéséget kell adni a voksolasra egy esetleges Gjabb népsza-
vazasrol, de ehhez az sziikséges, hogy az alsohaz jogszabalyba
iktassa a kilépési feltételrendszert.

May szerint ha ez a parlament nyari sziinetének kezdetéig
megtorténik, akkor az Egyesiilt Kiralysag julius végéig kilép
az Eurdpai Uniobol, és onnantdl nem kell ,,hatalmas 6sszege-
ket” befizetnie az EU-koltségvetésbe, nem kell érvényesitenie
az EU-n beliili szabad mozgas alapelvét, és kimaradhat az
uni6 mind szorosabbra vonasanak folyamatabol.

Az jabb népszavazas lehetdvé tételérdl szolva kijelentette:
ahogy azt szamtalanszor elmondta, személyesen ellenzi a ma-
sodik referendumot, mivel meggy6z6dése szerint a kilépésrol
dontd, 2016 janiusaban tartott elsé népszavazas eredményé-
nek kell érvényt szerezni.

A miniszterelnok ugyanakkor kijelentette: érzékeli, hogy
mennyire ,,valodiak és erdteljesek” az ujabb népszavazassal
kapcsolatos érzelmek a képviselok korében.

Theresa May a mult héten jelentette be, hogy a kormany a
junius 3-an kezdddo héten az alsdhaz elé terjeszti a Brexit-
megallapodasban foglaltak torvénybe iktatasat célzo terveze-
tet. Ez nem ugyanaz az elvi hatarozati javaslat a
Brexit-megallapodas jovahagyasarol, amelyet az alséhaz
eddig haromszor elvetett: a jiniusban beterjesztendd tervezet
jogszabalyalkoto célu inditvany lesz, a kilépés torvénybe fog-
lalasanak atfogd menetrendjével.

Ha a brit térvényhozas als6haza és a fels6 kamara, a Lordok
Haza tobblépcsds eljarasban elfogadja a beterjesztést, az a ki-
1épési szerzodés ratifikacidjat jelenti. Ennek jelenlegi hatar-
ideje oktéber 31., vagyis ha a brit parlament addig nem
ratifikalja a Brexit-megallapodast, az Egyesiilt Kiralysag no-
vember 1-jén elvileg megallapodas nélkiil kieshet az EU-boL.

A miniszterelndk altal most eléterjesztett torvényjavaslatot
azonban sulyos biralatok érik a Konzervativ Part keményvo-
nalas Brexit-tabora ¢s az ellenzék részérdl is.

A tory frakciod és a kabinet Brexit-parti tagjai nem megerd-
sitett hirek szerint annak a modjat keresik, hogy miként le-
hetne eltavolitani Theresa Mayt a Konzervativ Part élérdl és
a kormanyf6i tisztségbdl még a Brexit-torvénytervezet juni-
usra eldiranyzott vitaja és szavazasa elott.

Theresa May mar korabban felajanlotta, hogy tavozik, ha a
parlament elfogadja a Brexit-torvényt, de egyes szerdai érté-
kelések szerint a rendkiviili ellenallas miatt az sem vehetd tel-
jesen biztosra, hogy junius elején egyaltalan az alsdéhaz elé
kertl a tervezet. (MTI)

Orszag - vilag

Egyszerisitenék
a kozbeszerzési torvényt

Modositani fogjak a kdzbeszerzési torvényt ugy,
hogy tdbbé ne legyenek fennakadasok a projektek
kivitelezésében az elhizodo 6vasok miatt, a liciteken
vesztes felek pedig a birésaghoz fordulhatnak jog-
orvoslatért — jelentette be szerdan Temesvaron Da-
niel Suciu kormanyf6helyettes, fejlesztési és
kdzigazgatasi miniszter. A legkésébb a jov6 héten a
kormany napirendjére kerll6 médositas értelmében
a licit nyertesének kihirdetése utan legtébb harminc
nappal a gybztesnek hirdetett kivitelez6 meg kell
kezdje a munkat, az esetleges évasokrol pedig uté-
lag doént a birésag. Suciu szerint, amennyiben a bi-
résag az ovast benyujté cégnek ad igazat, az annyi
karpétlasra jogosult, amennyi profitja lett volna, ha
megkapja a munkat.

(Agerpres)

Zold konyv

Kidolgoztak a zdld kdényvet, amely azoknak a hata-
rokon tul é16, roman allampolgarsaggal nem rendel-
kez6 romanoknak segit, akik Romaniaban
szeretnének munkat vallalni — jelentette be szerdan
Liviu Dragnea. A Szocialdemokrata Part (PSD) el-
ndke szerint hasonld jogszabalyok vannak érvény-
ben a kérnyez8 orszagokban is, és elsésorban a
Moldovai Koztarsasagban él6k (de nem csak) mun-
kavallalasat szeretnék megkonnyiteni, hisz kilon
elénynek szamit, hogy nincsenek nyelvi korlatok.
Hozzatette: a z6ld kdnyv nem utlevél, nem teszi sza-
mukra lehetdvé, hogy szabadon utazzanak az Euré-
pai Unid terlletén. Dragnea szerint Romaniaban
olyan mértékl a gazdasagi névekedés, hogy nem all
rendelkezésre elegendd szamu hazai munkaerd.
(Agerpres)

Ujabb paradicsomprogram

Hivatalosan is elinditottak szerdan Botosani-ban a
kormany altal tamogatott, 2019-es paradicsomprog-
ramot. A megye prefektusa és a megyei mez6gaz-
dasagi igazgatésag vezetdje részt vett Hudumban
az els6 idei paradicsomszireten. A harmadik éve
futé programban a termelék 3000 eurds tamogatast
kapnak minden 1000 négyzetméternyi, iveghazban
vagy féliasatorban paradicsommal beliltetett terile-
tért, amelyrél két tonna termést kell értékesitenitk.
(Agerpres)
Ma is arvizriado

Az Orszagos Hidroldégiai és Vizgazdalkodasi Intézet
els6- és masodfoku arvizriadot adott ki 11 folyo viz-
gylijtd medencéjére. A szakemberek szerint a ma-
sodfoku (narancs) riad6 szerdan 14 6ratol csiitortok
reggel 9 6raig érvényes a kovetkez6 folyok vizgyjtd
medencéjében: Visd, lza (Maramaros megye),
Nagy-Szamos (Beszterce-Naszéd megye), a Sza-
mos és kisebb mellékfolyoi (Kolozs és Szilagy
megye), a Lapos felsd folyasa, illetve k6zépsé- és
als¢ folyasanak mellékfolydi (Maramaros megye) és
Maros (Maros megye). Ugyanakkor elséfoku riadd
van érvényben a kévetkezd folydk vizgyjté meden-
céjében: a Tisza Visovolgy alatti szakasza, Nagy-
Szamos (Beszterce-Naszéd megye), a Szamos
mellékfolyoi (Kolozs, Szilagy, Maramaros és Szat-
mar megye), Kis-Szamos (Kolozs megye), Kraszna
(Szilagy és Szatmar megye), a Fekete-Koros felsé
folyasa és a kdozépsé, illetve alsoé folyasanak mellék-
folyoi (Bihar és Arad megye), a Fehér-Koros felsé fo-
lyasa és a kozépsé, illetve alsd folyasanak
mellékfolydi (Hunyad és Arad megye), Maros (Maros
és Fehér megye) és Prut (Botosani megye).
(Agerpres)

Jottek, igértek
(Folytatas az 1. oldalrol)

hogy a fent emlitett beruhdzdsok megvalositasa elkez-
dodott azaltal, hogy egyrészt szerzodést irtak a megva-
losithatosagi tanulmanyokra, masrészt idoszertisitették
a gazdasagi mutatokat. Aki témaban van, tudja, hogy
mekkora pénzek vannak az ilyen tanulmanyokban, me-
lyek egy része évekig elfekszik, majd lefujjik a port
roluk, és értékiik megduplazodik. Egy megvalosithato-
sagi tanulmany egyaltalan nem garancia arra, hogy a
beruhazas meg is valosul, mint ahogy az a kijelentés
sem, hogy ,,rendelkezésre all a pénz”. Ami most van, azt
lehet, hogy holnap mar masra kéltik.

Az is hangsulyoztdk, hogy soha ennyi pénz nem volt
az egészségiigyben. Lehet. De mihez képest? Aki az
utobbi honapokban korhazban fekiidt, az tobbet tudna
errol mesélni. Az a daganatos beteg is, akinek nehéz
megértenie, miért kell heteket, honapokat varnia bizo-
nyos vizsgalatokra, miért kell a kolozsvari onkologidra
mennie, netan maganklinikan gyogyittatnia magat. Ha
mar ennyi pénz van az egészségiigyben...

Egy biztos: a sok tanulmanybol, elemzésbdl, igérge-
tésbol akkor lesz valami, ha van ra politikai akarat.
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Ugran és Szentpalon tet6zott

(Folytatas az 1. oldalrol)

A jobbagyfalvi gat kapacitasat
kihasznalva a Nyarad vizhozamat
mérsékelték, annak ellenére, hogy
narancssarga jelzés volt érvényben,
az igazgatosagnak nincs tudomasa
arrol, hogy a folyon aradast jelen-
tettek volna. A vizligyi igazgatosag
szerint Héjjasfalvarol sem érkezett
jelentés elarasztott teriiletekrdl, a
bozodi és zetelaki vizgyiijtok révén
pedig a Kis- és Nagy-Kiikiill6 sem
1épett ki a medrébdl.

Hétfén Székelyhodoson a viz-
iigyi alkalmazottak a helyi és kor-
ny¢kbeli katasztrofavédelmisekkel
egylitt megeldzé intézkedésként
150 méternyi arvizvédelmi mozgo-
gatat ¢és 1.350 homokzsakot he-
lyeztek el, kedden este pedig
Maroscsapora szalltak ki a viziigyi
igazgatosag intervencios csapatai a
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sziikséges felszerelésekkel és ho-
mokzsakokkal. Szerdan, majus 22-
én délelétt mar Ugran és
Szentpalon kellett a Maros-gatat
megerdsiteni, mivel a folyd viz-
szintje egyre nagyobbra nétt.

A Horea Vészhelyzeti Feliigye-
16ség tajékoztatasa szerint 80100
méteren a Maroscsap6 ¢és Odelld
kozotti kozségi utat is elarasztotta
a medrébdl kilépd folyo, Kereld-
szentpalon pedig kerteket, vala-
mint tobb mint 20 hektar
mezdgazdasagi terliletet ontott el.

A rendOrség szovivojétdl szer-
dan délben kapott tajékoztatas sze-
rint az E60-as orszaguton a kozuti
forgalom zavartalan volt, az aradas
visszahtzodoban, korlatozas csu-
pan a Maroscsapo—Odell6 kozségi
uton van.

ismételten arra figyelmezteti a la-
kosséagot, hogy legaldbb ott, ahol
erre lehetdség van, probaljak meg-
el6zni az aradassal jar6 anyagi ka-
rokat. A sok es0 miatt majus
15—-16-an a Fels0-Maros mentén,
valamint a Fels6-Nyaradmentén is
kiontottek a patakok, utak, udvarok
kertiltek viz ala, kertekben tett kart
a hirtelen leztidul6 nagy mennyi-
ségli csapadék, mivel a patakok
nem gy6zték elvezetni. Ezért a pa-
takok, sancok, hidak, atereszek
karbantartasara szenteljenek na-
gyobb figyelmet, mivel olyan hir-
telen jott es6zések alkalmaval is
aradassal lehet szamolni, amikor
nincs arvizriadd, ennek ellenére
ingatlanokat, kerteket, alagsorokat,
pincéket araszt el az eltomddott
hidaknal, sancokban maganak utat
tord viztomeg.

Foto: ISU

Biro Zsolt: Az 6shonos
kisebbségek iranyaban
van szukség

nyitott EP-re
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Bar kozhelynek hangzik, ha a
koriilményeket mérlegeljiik,
azt tapasztaljuk, hogy a va-
sarnapi EP-valasztasnak sok-
kal nagyobb a stlya, mint az
el6zonek, nyilatkozta szerdan
Bir6é Zsolt parlamenti képvi-
seld.

Moézes Edith

Mint mondta, Briisszel messze
van, az emberek pedig hajlamosak
kozombosen kezelni ezt az ligyet,
holott a gyorsan valtozo vilagban
jobban oda kellene figyelni a kor-
nyezetiinkre, a tisztasdgara. Min-
denki a sajat helyén probalja
»megvaltani” a vilagot, akar tgy,
hogy a szemetet nem dobja a Ma-
rosba, mert csak igy tudjuk felvenni
a versenyt az iiveghazhatassal, a
harcot a hulladékhegyekkel, sajat
vilagunkat megvaltva tudjuk az Eu-
ropai Unidt is befolyasolni.

»Az a célunk, hogy majus 26.
utan az Europai Parlament, az Eu-
ropai Bizottsag nyitott legyen az 6s-
honos  kisebbségek  kérdése
iranyaban. Abban vagyunk érdekel-
tek, hogy a kozosségek és régiok
Eurdpéja er6sodjon, illetve abban,

Foto: Mozes Edith

hogy erds Karpat-medencei magyar
képviselet legyen, amely garantalja,
hogy gyermekeink egy keresztény
vildgban magyarként tudnak fel-
néni. Ezért félre kell tenniink min-
denfajta sérelmet, mert nem most
van az ideje annak, hogy biintes-
stink. Eljon annak is az ideje, ami-
kor kifejezhetjiik elégedetlenségiin-
ket.

Ez a helyhatosagi véalasztas, mert
a magyar tobbségl telepiiléseken —
Székelyfoldon — egyértelmi, hogy
versenyezni tudunk, meg tudjuk
mutatni, ha elégedetlenek vagyunk
a politikai osztallyal, és meg tudjuk
valasztani az arra alkalmas vezeto-
ket” — jelentette ki a képviseld,
hangstlyozva, hogy a magyar jovot
szem elott tartva majus 26-an el kell
menni, és szavazni kell az er6s ma-
gyar képviselet érdekében.

Oriilt, hogy a Magyar Polgari
Part beszallt a kampanyba, hogy ki-
emelten, kozos szerzddést is alairva
tamogatja Vincze Loradntot, és hogy
az MPP-s polgarmesterek is aktivan
bekapcsolodtak a kampanyba, és
arra buzditjak sajat kozosségeiket,
hogy méajus 26-an éljenek allampol-
gari jogukkal, és szavazzanak a ma-
gyar jovore.

Kezdjetek el élni...!

A felszolitas személytelen, mégis
mindenkihez szol. Kissé indulato-
san meg is indokolja a rim felfede-
z0je, azert, hogy legyen mit
mesélni, ha majd az unokdk az
agyatokon fognak ugralni. Nem
szamitanak a rugok és a szivacs. A
mesélnivalon van a hangsuly.

Ha van az embernek egyaltalan
unokdaja, és van mirdl mesélni.
Sosem keéso — mondjak a napkeleti
bolcsek és a napnyugati materia-
listak — elkezdeni élni, mesélnivalot
gyiijtogetni. Akinek van ceruzdja,
le is jegyezheti. Természetesen mas
iroszerek is megengedhetdk, mint
tintaceruza, tintasugaras lézertoll,
golyostoll (egy magyar emigrans
talalmanya Argentinabol — bizto-
san sok mesélnivaloja volt arrdl az
orszagrol, ahonnan el kellett jonni,
hogy az inkak irkajat szemlélve fel-
dezezze a gurulo hegyii pixet). (Ez
ui. a honi elnevezése a ,,pasztas-
tollnak”, amellyel, marmint az iro-
szerrel, a regi vilagban szigorian,
diihodten tilos volt barmiféle hiva-
talos okmanyt kitélteni, készivii hi-
vatalnokok szemrebbenés nélkiil

visszalokték a csurgo homloku
tigyfélnek, ha megprobalta nem
martogatos vagy 17. szdazadbol
szarmazo ludtollal vagy Mont
Blanc markaju aranyhegyii irds-
vegzovel beirni a rubrikdkat.)

Errdl persze az jut eszembe —
egyik bekezdéstdl a masikig latszo-
lag szakadékok huzodnak —, hogy
azt hallottam, miszerint a fejekben
még nem tortént meg a rendszer-
valtas. Ami nagyon tetszetdosen
hangzik, de bizony a fejekben és a
zsebekben is megtortént mar az dt-
allas. Kinek mi jott be. Mi szakadt
a nyakdba. A mérték tekintetében
lehetnek kiilonbségek, vitatni valo
differenciak, de egyébkent a valto-
zds minden egyéni és kollektiv tu-
datban megkapaszkodott.
Azokeéban is, akik visszasirjak, kii-
lonosen azokéban, hiszen nincs
mar mihez ragaszkodni-kapasz-
kodni, mikézben folyton dsszeha-
sonlitasokat végeznek a multbéli
dllapotokkal, az egykori pompas
lopasi/logasi/semmittevési leheto-
segekkel, és latniuk kell, hogy
mdasak most a viszonyok.

A valtozast is lehet, sét el is kell
majd mesélni az unokdaknak, akik
mar csak egy képzeletbeli agyon
fognak korottiink virtudlisan ug-
ralni, ugyanis 6k éppen egy masik
foldrészen (bolygon) lesznek bol-
dogitva, szépen torni fogjik a
kozos nyelvet, és a mesélést folyton
megszakitiak, mert nem értenek
olyan kifejezéseket, mint ,,szeren-
csét probalni”, |, egyszeri szegény
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ember”, ,, hamuba siilt pogdcsa”,
dmbator az is lehet, hogy nem me-
séket varnak téliink, hanem azt,
hogy mit csinaltunk gyermekko-
runkban, és milyen volt az, amikor
nagy kegy volt a beszerelt telefon-
keésziilék, és nyiig is ugyanakkor, ha
szabadon akartal valamit ottho-
nodban mondani. Meg azt meséld
el, nagyapa, hogy tényleg nem volt
tevetek, és a szamitogéprol nem is
harangoztak, és hogyan lehetett in-
ternet, Facebook és Viber meg
bankkartya nélkiil élni, és mi volt
az a pionirnyakkendo, és tenyleg ki
kellett vonulni dobbal és trombita-
val majus valamennyiedikén, nem

lehetett volna inkabb elektromos
gitarral? Es az iskolaban tényleg
be kellett iiljetek valami sziik, régi,
osszefirkalt, karistolt, dédapdinktol
maradott padba, és tintas tollal
csupa pacat ejtettetek a fiizeten?
T ényleg, mi az a tinta, a tollszem?
Es milyen a golyds szamoldgép?
Eles golyok voltak vagy vaktoltény-
bol késziiltek?

Volna mirél mesélni, pedig nem
is kesziiltiink arra, hogy tudatosan
éljiink, veliink megtorténtek a dol-
gok, mert a fejiink felett dontottek
rolunk, de mindig nélkiiliink, pedig
mi igazan 99,13%-osan bekiildtiik
a képviseldinket a Nagy Nemzet-
gyiilésbe (igaz, nemzetisegi gyiilés,
se kicsi, se nagy nem volt engedé-
lyezve, csak ha a hatalomnak
éppen erre az dalsagos legitimaci-
ora is sziiksege volt).

Minket megszolitottak tomeggyti-
lésen, pedig igazan senkit sem ér-
dekeltiink, minket lehallgattak,
kihallgattak, olykor a jo doktor ba-
csik és doktor nénik ingyen meg-
hallgattak, beutaltak. Mi sokat
utaztunk vonaton, és ugyanannyit
alldogaltunk teljesen értelmetleniil
a kisebb-nagyobb palyaudvarokon,
nyilt palyakon, hatardllomasokon,

az iskolaban a tanari elétt, a vorés
sarokban, voltunk szolgalatosok és
alazatosak, gyalazatosak és halat-
lanok. Nem becsiiltiik eléggeé az ér-
tiink kiontott vert. (Voltak, akiket
koziiliink beidéztek vértanunak.)
Mikor milyen jelzével, jeggyel, tit-
kos kaderlappal illettek eloljardink,
csupa szivjosagbol. Volna mit me-
sélni a taborokrol és taborokbol ha-
zatérd sziileinkrol, meg azokrol,
akik nem tertek haza gulagbol, Uk-
rajnabol, Szibériabol vagy Bergen
Belsenbdl. De ezek tulajdonképpen
szomoru torténetek, és ha oszinték
akarunk lenni, nem is végzaodtek ,, itt
a vége, fuss el véle ’-vel, senki sem
kerekedett fel és iilt ladikba, hogy
alahajozzon a Kiikiillon, anndl in-
kabb iiltek repiilore rokonaink, ba-
rataink, egész osztdlyok, rétegek,
évfolyamok, és mentek el olyan or-
szagba, ahol mar volt ragogumi,
munkanélkiiliség, farmernadrag és
idegenlégio, bankbetét, frontvonal
és Mercedes vagy Ford, szabadon
lehetett tiintetni valami ellen, nem
csupan mellette, mint nalunk.
Végeredményben ezeket megta-
lalod a tortéenelemkényvek néme-
lyikeében is. Ja, hogy nalatok nem
kotelezo tantargy a torténelem?!
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Tulzasba vitt kozosségimédia-hasznalat

Beszélhetlink-e fuggoségrol?

Nagy teret nyert mindennapjainkban a k6zésségi média, bar-
merre néziink, az utcan, de tarsasagban, éttermekben, sz6-
rakozohelyeken, a buszon is mindenki a telefonjat babralja,
~posztolunk”, gyiijtjiik a lajkokat, online bonyolitjuk beszél-
getéseink nagy részét, gyakran még a hozzank legkézelebb
allékkal is. A téma igen megosztod, a kozosségi média elénye-
irdl, illetve hatranyairél szamos elmélet latott napvilagot,
sokan hangoztatjak, hogy bar nem okoz fizikai karosodast a
szervezetben, mint a dohanyzas vagy az alkohol, hosszii tavu
hatasai legalabb annyira jelentdsek lehetnek, hiszen a tarsas
kapcsolatainkat és a viselkedésiinket negativ iranyba befo-
lyasolja. Ilyen koriilmények kozott beszélhetiink-e Gj keletii
fliggoségrol a kozosségi média talzott hasznalata esetén? A
téma kapcsan dr. Dégi L. Csabat (foto), a Babes-Bolyai Tudo-
manyegyetem Szocioldgia és Szocialis Munka Karanak docen-
sét, addiktologus szakembert faggattuk.

Menyhart Borbala

— Ujabban sokan egyenléségje-
let tesznek a kozosségi média és
az alkoholfiiggdség jelentette
veszély kézott a mai generdci-
ora nézve. Megalapozott-e ez a
parhuzam?
— Ezt er0ltetettnek tartom, és ami
a valosagtartalmat illeti, hadd te-
gyem fel a kérdést: mikor lattak Fa-
cebook-befolyasoltsag alatt alld
személyt, aki példaul tvoltdzik
vagy meztelenre vetkdzik az utcan?
Ez a parhuzam 6nmagaban is santit,
mert egyrészt egy olyanfajta tarsa-
dalmi megitélést probal atruhazni a
kozosségi média felhasznaldira —az
elmult harminc-negyven évben a
drog- ¢és alkoholfogyasztok tarsas
megitélése nem sokat javult —, ami-
r6l tudjuk, hogy eléggé kinézett és
megvetett kategoria, és ez nyilvan
nem segiti a felépiilésiiket, sem
pedig azoknak a terhét nem enyhiti,
akik ebben a helyzetben vannak,
beleértve a hozzatartozokat is. Mas-
részt a legismertebb ¢és legelfoga-
dottabb szakmai konyvben, a DSM
5-ben — ami nem mas, mint a pszi-
chologusok, pszichidterek, segitd
szakemberek rendszertani kotete,
amelyben a 1étez0 és elismert lelki
zavarok és patologidk megtalalha-
tok — jelenleg kdzosségimédia-, il-
letve  internetfiiggéség  nem
szerepel. Ugyanakkor a ,klasszi-
kus” fiiggdségek — mint példaul az
alkoholfiiggdség — tizenegy kritéri-
uma koziil alig van né¢hany, amely
talaltathat6 a kozosségi média prob-
1émas hasznalataval. Tehat hivata-
losan ¢és rendszertani szempontbdl
nem létezik. Ha szerepelne is a ki-
advanyban, akkor sem fligg6ségrol
beszélnénk, hiszen a DSM 5-ben
mar a kabitoszerek esetében sem
hasznaljak a fiiggdség szakkifeje-
zést, hanem szerhasznalati zavarrol
beszélnek. Tehat legfennebb kdzos-
ségimédia-hasznalati zavarrdl le-
hetne sz6, nem pedig fiiggdségrol.
Mint emlitettem, a fliggdségnek
tizenegy kritériuma van, az egyik
példaul az, hogy nagy mennyiség-
ben vagy hosszabb ideig fogyasztja
az egyén, mint amennyi ideig szan-
dékaban all, annak ellenére, hogy
eldontotte, le fog allni. Emellett sok
id6t tolt a beszerzéssel, fogyasztas-
sal ¢és felépiiléssel, illetve sovarog
¢és kényszert érez a hasznalatara,
vagy a hasznalata miatt nem tesz
eleget az otthoni, munkahelyi fel-
adatainak, és akkor is hasznalja, ha
ez problémat okoz a tarsas kapcso-
lataiban. A kozosségi média kap-
csan ezeket az Osszefliggéseket
bizonyitani kell, hiszen mig az al-
kohol esetében az élettani zavarok,
testi karosodasok egyértelmien bi-
zonyithatok orvosilag, a kozosségi

média esetében nincsenek erre vo-
natkozo adatok. Léteznek ugyan
kutatasok, amelyek Facebook-
fliggd agyrol beszélnek, magneses
rezonancias agyi felvételekre hivat-
kozva, de ezek olyan jellegii probal-
kozéasok, amelyek igazabol egy
nagyon kis szeletét probaljak le-
fedni a valosagnak, hiszen példaul
a kérdés pszichologiai oldalara nem
térnek ki.
— Szinte mindeniitt, iskolai szii-
netben, étteremben, tomegkozle-
kedesi jarmiiveken, azt latjuk,
hogy mindenki a telefonjat bab-
ralja, hiaba vannak tarsasag-
ban az emberek. Hol a hatar,
amikortol mar haszndlati zavar-
rol beszélhetiink?

— Az igazsag az, hogy a 21. sza-
zadban annyira Osszetett vilagot
¢liink, hogy a mobiltelefonom mint
eszkoz nélkiil nem tudnék példaul
gyorsan informaciot szerezni arrdl,
hogy hanykor jon a buszom, nem
tudnam megnézni, hogy mi torténik
a repiiléjaratommal, mint ahogyan
azt sem, hogy miként alakul az id6-
jaras ma délutan. Tehat a telefonunk
egy sziikséges navigacios eszkoz
lett, és nem kellene mindenféle ar-
talmas, bizonyithatatlan megkozeli-
téssel fétiseszkozt csinalni beldle,
mintha a kis dobozban a gonosz la-
kozna. Ugyanez volt a helyzet vala-
mikor a hetvenes években a
televizidval, és mara ez a fajta meg-
kozelités megsziint a tévé kapesan,
ugyantgy, mint ahogy a mobiltele-
fonok esetében is ki fog kopni id6-
vel. Igen, valoszinlleg tulzott
mértékben hasznaljuk, de minden
hasznalatnak meg kell nézni az
alapjat, a motivaciot és az igényt,
ami mogotte van, és ki fog deriilni,
hogy a telefonunk és mogotte a ko-
z0sségi média egy navigacios, a
szorakoztatasunkkal egyiitt jard és
a tarsas kapcsolattartasi igényeinket
kielégitd eszkdz. Hadd mondjak
egy példat: az azsiai orszagokban,
ahol kezdetben mindenféle telefon-
hasznalattol 6dzkodtak, és nagyon
sok, olykor komoly sériilésekkel
jaro6 utcai baleset tortént, mert az
emberek a telefonjukkal voltak el-
foglalva, nem figyeltek kelldkép-
pen a biztonsagos kozlekedésre.
Mivel megfigyelték, hogy az em-
berek, amikor a telefonjukkal bab-
ralnak, alapvetéen lefele néznek,
igy a zebraknal a piros-zold-sarga
jelzést nem a magasba, hanem a
foldre helyezték el, igy mindenki
szamara lathat6, hogy mikor tilos,
illetve mikor megengedett az t-
testre lelépés. Tehat gy gondolom,
hogy nem azt kell elvarni a megval-
tozott tarsadalmi kornyezetben é16
emberektdl, hogy ugyanugy visel-
kedjenek, mint negyven, hatvan
évvel ezel6tt, hanem néha a kornye-

zetet kell alakitani ahhoz, ami a
valds igényeit tiikr6zi a mai embe-
reknek.
— Leéveén, hogy uj keletii a jelen-
ség, létezik-e ezzel kapcsolatos
szakirodalom, tudnak-e mit kez-
deni a szakemberek a problémds
kozosségimédia-hasznalokkal?
— Ha mar szakirodalomrél van
sz6, hadd mondjam el, hogy szdimos
kétes tanulmany jelent meg az el-
mult években, viszont idén januar-
ban latott napvilagot egy igazan
fontos kutatas, amit a Stanfordi
Egyetem ¢és a New York-i Egyetem
kutatoi készitettek. Ezt tartjak jelen-
leg a legatfogdbbnak ebben a kér-
déskorben, azaz a kozosségi-
média-felhasznalas és magatartas,
illetve, ami a legfontosabb, a pszi-
choldgiai és tarsas jolétre valo ha-
tasa tekintetében. A pszichologusok
régodta érvelnek azzal, legtobbszor
elméleti kijelentések szintjén, bizo-
nyitékok nélkiil, hogy a Facebook
¢és a kozosségi média hasznalata a
mentalis allapotot negativan befo-
lyasolja, kapcsolatba hozzak a szo-
rongassal, ¢és  kiilonosen a
serdiil6kre vonatkozoan esetenként
olyan messze mentek el, hogy 6sz-
szehasonlitottak a kabitoszer-hasz-
nalati zavarral. Az emlitett
egyetemek kutatoi kozel haromezer
felndttkoru felhasznalot vontak be a
kisérletiikbe, egy egészen komplex,
tobbszempontt, tobblépcsos kuta-
tasba. Abbodl indulnak ki, hogy a ko-
zOsségi  média  megjelenése,
fejlodése, és ennek a tarsadalmi
megitélése nyilvan hozott eldnydket
is, de sokakban aggodalmat sziilt,
az esctleges fliggdségtol, illetve
depressziotol tartva. A kutatok az
amerikai elnokvalasztasok kapcsan
2844 Facebook-felhasznalot valasz-
tottak ki véletlenszertien, és arra
kérték oket, hogy négy hétre inakti-
valjak a sajat fidkjukat, és kozben
vizsgaltdk, hogy ennek milyen

eredményei lesznek. A napi rutinju-
kat, a nagyon preciz lelkiallapotukat
is vizsgaltak, sms-iizeneteken ke-
resztiil folyamatosan rakérdeztek,
hogy mi torténik veliik. Az eredmé-
nyek nagyjabol arra utalnak, hogy
az emberek tobb mindségi id6t tol-
tottek a csaladdal, baratokkal, 6n-
kénteskedéssel, nagyjabol napi egy
orat nyertek pluszban, viszont ke-
vésbé voltak tajékozottak, példaul a
politikai ismereteik sokkal gyatrab-
bak voltak. Fizettek is nekik a leal-
lasért, ugyanakkor a Messengerhez
vald hozzaférésiiket nem kellett fel-
fliggesztenitik. Amikor az egy
honap véget ért, Gjra kitoltottek kii-
16nb6z06 kérdodiveket, és arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy a
tanulmany legszembetlindbb ered-
ménye az volt, hogy a Facebook
egyhavi leallitasa pozitiv, de na-
gyon minimalis hatast gyakorolt a
kutatasban részt vevo felnéttek han-
gulatara, jolétére, ¢élettel valo elége-
dettségére, ami ravilagit egy olyan
problémara, amit nagyon gyakran
feltételeznek a kozosségi média fel-
hasznalasa kapcsan, hogy az pszi-
chologiai problémakat okoz. A
kutatasban Osszehasonlitottak az
ugynevezett rendszeres és alkalmi
felhasznalokat, és arra jutottak,
hogy a rendszeres és tulzott felhasz-
naldk esetében nem javitotta a han-
gulatot, ha lemondtak egy honapig
rola.

Ugyanakkor arra szamitottak a
kutatok, hogy ha a Facebook-hasz-
nalattal leallnak, akkor mas online
bongészéssel fogjak kitdlteni az
idejiiket, vagyis helyettesitd maga-
tartast fognak felvenni az érintettek,
de ez nem tortént meg.

— Mire vezetheté vissza a folya-
matos ,,lajkvadaszat”? Miért
cseréljiik le a tarsas kapcsolato-
kat az online vilagra?

— Fontosnak tartom elmondani,
hogy az emberek alapvetden ujdon-
sag- és izgalomkereso 1ények, erre
vagyunk kodolva agyilag, és ez a
tuléléstink egyik motorja. A ,lajk-
vadaszat”fontos igényeinket elégiti
ki, mint példaul azt, hogy megmu-
tassuk magunkat. Es mivel a kiilsé
tereken ez egyre kevésbé lehetsé-
ges, igy az online tereken probaljuk
megvalositani, elérni.

Tény, hogy az agyunkban egy
dopaminldket alakul ki, amikor a
vart lajkokat, az elérevetitett hozza-
szo6lasokat megkapjuk, de ez a do-
paminloket jelen van minden olyan
esetben, amikor elfogadnak ben-
niinket, pénzhez jutunk, akkor is,
amikor eszlink-iszunk. Ennek nyil-
van fontos szerepe van a fliggdsé-
gek kialakulasaban s, ugy
nevezziik, hogy megerdsitd rend-
szer, ami egy egységet, a tuléléshez
kothetd mikoddési modot tartja
fenn. Nem azért van a dopaminld-
ket, mert a Facebook adja ezt,
hanem mert az agyunk amugy is igy
reagal olyan dolgokra, ami a talélé-
stink szempontjabol fontos, példaul
hogy elfogadnak, hogy szeretnek,
hogy vannak erdforrasaink, hogy
van amit egytink-igyunk stb.

Hogy miért cseréljiik le a tarsas
kapcsolatainkat az online vilagra?
Ez tulajdonképpen egy olyan kér-
dés, ami a tarsadalmi valtozassal, a
virtualizacioval kapcsolatos. Fontos
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megérteni, hogy zajlik a digitaliza-
cid, a virtualizacidé a tarsadalom
szintjén, ami a gazdasagtol, az ipar-
tol a személyes kapcsolatainkig
minden téren jellemz6, és ezt nem
lehet kizarni, sem pedig visszafor-
ditani.
— Manapsdag sok csaladban
konfliktusforrdas a kézossegi
oldal, olyan esetekben, amikor
az egyik fél folyamatosan a tele-
fonjaval babral, a Facebookot
béngészi, videokat néz, nem fog-
lalkozik a gyerekekkel...

— Azzal kezdeném, hogy nyilvan
nem a kdzosségi média juttatta ebbe
a helyzetbe ezeket a csaladokat,
hanem az okoz gondot, hogy hiany-
zik a csaladi szinti kommunikacio,
az egyiitt eltoltdtt mindségi 1d6.
Ugy gondolom, nem lehet kulpabi-
lizalni, viktimizalni az embereket
azért, mert k6z0sségi médiat hasz-
nalnak, mivel sokszor a kozdsségi
média tulajdonképpen hatéko-
nyabba teszi a kapcsolattartast az
emberek kozott, és eldsegiti olyan
csoportoknak, kozosségeknek a ki-
alakulasat, amelyeknek ilyen vagy
olyan forméajaban tagjai lehetiink.

— Léveén, hogy nem beszélhetiink
fliggdségrdl a kézosségi média
esetében, léteznek-e egyaltalan
modszerek a leszokasra?

— Megemliteném az oly divatos
digitalis detox jelenséget, ami alap-
vetden arrdl szol, hogy neked van
egy gondod, azaz internet-, k6z0s-
ségimédia-fiiggd vagy, és erre ki-
nalnak egy megoldast, a digitalis
detoxot, ami természetesen jO sok
pénzbe keril. Viszont az igazsag az,
hogy én még nem talaltam arra bi-
zonyitékot, hogy ez Onmagéban
ennyi pénzért megéri, és tényleg
mikodik. Tehat gy gondolom,
hogy a piaci logika alapjan miiko-
dik ez is, azaz egy nem létez6 hely-
zetre generalunk tiineteket és
betegségképeket, majd erre rogton
fel is kinaljuk a megoldast. Szakmai
szempontbol, mint mar mondtam,
nem létezik kozosségimédia- vagy
internetfiiggdség, van ellenben on-
line-jaték fliggdség a DSM-ben,
ami viszont egy masik kategoria.
Az is beszédes bizonyiték, hogy
egyetlen eurdpai, amerikai vagy or-
szagos szerv, amely a fliggdség kér-
désével foglalkozik, sem kozol
statisztikakat err6l a kérdésrél,
holott az dsszes 1étez6 fliggdséggel
foglalkoznak. Tehat krealodik egy
olyan fiiggdség, ami sem szaktermi-
nologiai, sem a kritériumok, sem
rendszertani szempontbdl nem allja
meg a helyét, és erre ratevodik egy
olyanfajta megbélyegzés, mint ami-
kor digitalis zombiknak nevezik a
felhasznalokat.

De ha van is gond, legfennebb
problémas internethasznalatrdl be-
szélink, amennyiben nem arra
hasznaljuk, amire kell, tobbet hasz-
naljuk, mint amennyit kellene, de ez
nagyon messze all a fliggdség kate-
go6riatol és a digitalis zombi foga-
lomtol, amirdl egyesek beszélnek.
En a ,digitalis sabbath” hive va-
gyok, ami annyit jelent, hogy egy
onvezérelt folyamat részeként, ami-
kor is én vagyok a féndk, én iranyi-
tom, hogy mi torténik velem, el
tudom donteni, mikor mennyit
hasznalok az internetbdl, sét, lehet
egy olyan nap a héten, amikor tel-
jesen leteszem a telefont. Minden-
féle moralizalastdol o6dzkodom,
aminek a hatterében nincsenek sza-
mok, bizonyitékok, és amelyek el-
zarkoznak  attél, hogy mi
tarsadalmilag fejlodiink, és vannak
olyan folyamatok, amelyeket adott
ponton nem latunk tisztan, problé-
masnak tartunk, viszont majd a fo-
lyamattal valo egytittélés utan, mint
ahogyan a tévé vagy az sms eseté-
ben is tortént, arra joviink ra, hogy
az a bizonyos digitalis apokalipszis
¢és ezzel egylitt a mi digitalis sze-
rencsétlenségiink nem kovetkezik
be.
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Allergias uj hullam sopor at a vilagon?

Taplalekallergia (ll.)

Dr. Albert Kinga allergologus szakorvos
(Optimun Medicals, Sepsiszentgyorgy)

Mi a teendd, ha...?

A taplalékallergiak szokvanyos terapiaja az
allergén konkrét elkeriilése. Ez jelentdsen ja-
vitja az életmindséget és minimalizalja a si-
lyosabb  reakciok lehetdségét. Tobb
gyermekben iddvel tolerancia alakul ki, az
¢lelmiszer Gjrabevezetésének rizikojat aller-
gologus szakorvos méri fel.

Szamos orszagban az élelmiszer-cimkézési
jogszabalyok eldirjak, hogy a csomagolason
tiintessék fel, ha a leggyakoribb allergének
szerepelnek az dsszetételiikben, néhany or-
szagban ez vonatkozik a vendéglatoéipari egy-
ségekre is. Amennyiben kérés ellenére egy
bizonyos allergéntartalmt ételt szolgalnak
fel, jogilag feleldsségre vonhatok. A legtobb
allergias személy véletleniil fogyasztja a
problémat okozdé allergént, példaul iskolaban,
vendéglében, taborban, vendégségben. Ilyen-
kor rendkiviil fontos, hogy id6ben felismer-
jék az allergids reakciot, és legyen egy
cselekvési terv. Azon taplalékallergias szemé-
lyek, akik az anafilaxias rizikocsoportba tar-
toznak, magukkal kellene hordjak az azonnali
¢letmentd hatasu adrenalin-6nbel6vo injek-
ciot.

Allergias reakciok ellatasa

A véletlen elfogyasztas kovetkeztében je-
lentkezd tiinetek megnyilvanulasi skalaja szé-
les, az egészen enyhe tiinetektdl az életet
veszélyeztetd anafilaxias sokkig. Ennek meg-
felel6en tobbfajta farmakologiai lehetdség all
arendelkezésiinkre — sokan nyulnak antihisz-
tamin-tartalmt tablettakhoz, ezek enyhébb
esetben segitséget nyujthatnak, de semmikép-
pen nem nevezhetdk életmentd hatdsunak,
nem akadalyozzak meg egy anafilaxias reak-
ci6 létrejottét. Talhaladott, érvényét vesztett
elképzelés a kalcium adasa allergias megbe-
tegedésben, nincs tudomanyosan bizonyitott
hatasa. Krizishelyzetben azonnal izomba
adando, adrenalint tartalmazo autoinjektor ja-
vallt, amit az érintett fél ad be sajat maganak.
Szakorvos altal felirva, elmagyarazva a he-
lyes hasznalatot, életmentd lehet. Alkalma-
zésa utan ki kell hivni a mentét.

A taplalékallergiak megel6zhetok

Egyetlen tanulmany sem igazolta, hogy a
varandods kismama vagy a szoptatd anyuka
diétaja megeldzi az élelmiszer-allergia kiala-
kulasat az utodok esetében. Ezért javallott
mindenbdl mértékkel fogyasztani. Ellenben
svéd kutatdék egymillio gyermeken végzett
csoportos felmérés soran 0sszefiiggést véltek
felfedezni a sziiletési mod és a késdébbi aller-
giés megbetegedések kozott. A csaszarmet-
széssel sziiletett gyermekek esetében
21%-kal n6 az esély élelmiszer-allergia kiala-
kuldsara a természetes uton sziiletettekkel
szemben. Egy masik tanulmany szerint na-
gyobb valdszintiséggel lesz tejfehérje-aller-
giajuk vagy asztmajuk. Ennek oka, hogy a
hiively baktériumfloraja megfertdzi az el6z6-
leg steril kornyezetbol érkez6 babat a sziilo-
csatornan  valé  athaladaskor, ¢és a
bélrendszerbe jutva elésegiti az immunrend-
szer megfeleld érését. Ezzel szemben a csa-
szarmetszéssel sziiletett babak életiik els6
baktériumait a miitébol gytjtik.

Egyel6re nem sziiletett egyértelmi ered-
mény a hosszu tava (6 honapnal hosszabb)
szoptatas allergiamegeldz6 voltardl, de sok
egészségiigyi érv szol mellette.

Ellentmondasos eredmények sziilettek a
hipoallergén tejporok allergia kialakulasat
megel6z6 hatasanak tanulmanyozéasa soran.
Ugyanigy nem bizonyitott a késleltetett, 6 ho-
napon tuli hozzataplalas allergiamegeldz6 ha-
tasa sem. Nagy rizikocsoportu csecsemdk
esetén bizonyos népcsoportoknal megfonto-
landd néhany élelmiszer korai bevezetése.

A taplalékallergiak rohamos terjedése ko-
vetkeztében rengeteg a tudomanyos eréfeszi-
tés a betegség gyogyitasara. Kisérleti
fazisban immunterapias kutatasok folynak,
hogy ne csupan az ¢lelmiszer elkeriilése le-
gyen az egyetlen alternativa.

Milyen a hazai helyzet?

A szakirodalmi adatoknak megfeleléen,
hazankban az elsd allergias hullam (széna-
natha, allergias asztma) okozta megbetegedé-
sek domindlnak, az élelmiszer-allergidsok
szama jelentdsen kevesebb. Pontos szamadat-
tal sajnos nem tudunk szolgalni, mert jelentds
kiilonbség van a hozzaértd, kompetens szak-

lllusztracié

ember altal felallitott, pontos taplalckallergia
diagnozissal rendelkezo és a sziilok altal al-
lergiasnak titulalt gyerekek €s egyének szama
kozott. Mivel a taplalékallergiak nagy része
gyermekeket, tinédzserkortiakat, fiatal feln6t-
teket érint, kevesen szanjak ra magukat a
pontos kivizsgalasra, inkabb megérzésekre
alapozva ondiagnosztizalnak. Fontos lenne
megérteni, hogy a taplalékallergiak donto
tobbsége allergologiai siirgdsség! Hirtelen
fellépo tiinetekkel: szajfeldagadassal, akar
egész testet érintd csalankiiitéssel, hanyassal,
hasmenéssel, stlyosabb esetben eszmélet-
vesztéssel jarhat az érintett élelmiszer fo-
gyasztasat kovetden. Ezzel szemben jellemzd
a gyermek visszatérd csalankiiitéses epizodjai
hatterében élelmiszer-allergiat keresni, feles-
legesen és helyteleniil diétaztatni. Tapaszta-
latom szerint a szlilok nehezen fogadjak el a
szakértdi véleményt ebben a kérdésben. Fel-
gyorsult vilagunkban az egészségtelen taplal-
kozas, a tulzott mennyiségli izfokozo-,
szintetikus- €s adalékanyag-fogyasztas valo-
ban ranyomja bélyegét az egészségre, sok
esetben okozva csalankiiitést vagy mas, élel-
miszer-allergiat utanzo bortiinetet. Ezek vi-
szont nem konkrét élelmiszer-allergiak,
hanem a szervezet adalé¢kanyagokra adott ad-
verz reakcioja.

Nagy a konfuzio a tejprotein-allergia €s a
tejcukorbontasi enzimzavar kovetkeztében
fellépd laktozintolerancia kérdéskorében is.

Az sem segit a taplalékallergiak helyes di-
agnozisaban, hogy élelmiszereket vizsgalo
panelek laboratéoriumokban szakorvosi kiil-
dépapir nélkiil vérbol elvégezhetdek. Sokan
rosszul, hibasan valasztanak panelt panaszaik
tisztazasara, €s ezaltal értelmezhetetlenné te-
szik a kapott eredményeket. Felndtt pacien-
sek korében gyakoribb jelenség az IgG
tipusu, allergiasnak mondott panelek elvég-
zése, rengeteg pozitiv eredménnyel, mivel
azok csupan annyit igazolnak, hogy az adott
személy mar fogyasztott az adott ¢lelmiszer-
bdl, de szakértdi szemmel semmiképpen nem
igazol allergiat.

Sok gyermek esetében megallapitasra
keriil az élelmiszer-allergia, diétat javasol a
szakorvos, de megszakad valahol az orvos-
beteg kapcsolat. Az elviekben kinéheto aller-
giat tobbet nem kovetik, példaul az 1 éves
korban tejprotein-diétara javasolt beteg 5
évesen sem fogyaszt semmiféle tejterméket,
mert tjabb felmérés hianyaban a sziil6 meg-
marad a biztonsagos dévasnal, ez azonban hi-
anyallapotok kialakulasat eredményezheti. A

taplalékallergias gyermek évenkenti ujraérte-
kelése azért ajanlott, mert ekkor vizsgalhato,
hogy még fennall-e az adott tipusu allergia,
illetve kiszliri az esetleges ¢l6z6 téves diag-
noézisokat.

Mas részrél, az egészségiigyi oldal is tobb
sebbdl vérzik, kevés a jol képzett szakember,
a szolgaltatas mindsége relativ. A helyesen di-
agnosztizalt paciensek kicsusznak a szocidlis
halé racsain, minimalis a csaladok tamoga-
tasa, tamogatottsaga. A taplalékallergias
gyermek nem tud részt venni az 6vodai vagy
iskolai étkezéseken, mert a kdzintézmények
tobbsége nem biztosit megfeleld mindségli
,mentes” taplalékot. Altalaban a gyermek
¢élelmezését a sziild kell megoldja.

Akut probléma esetén az életmentd adre-
nalintartalmt autoinjektor felirdsat nem ta-
mogatja a tarsadalombiztositd. Beszerzése
id6rdl idére nehézségekbe titkozik (jelenleg
kaphato), de rovid lejarati ideje miatt sokan
nem is valtjak ki a receptet. Szintén prob-
1éma, hogy gyakorlatilag nem szakorvosi re-
ceptkdteles, igy aki akar, hozza tud jutni,
viszont akinek nem allergologus irja fel, nem
biztos, hogy helyesen diagnosztizalt, vagy
nem tudja, hogyan kell helyesen hasznalni.
Sok betegnél az akut allergia kezelése kal-
cium adagolasa formajaban torténik. Ez egy
olyan téves hungarikum, amit az evidencia-
kon alapul6 medicina koraban, az informacio
helyes terjesztése révén, reméljiik, sikertil ki-
izni a koztudatbol.

Orszagunkban is elérhetéek olyan moleku-
laris allergologiai eszk6zok, melyek segitsé-
gével nagy pontossaggal meghatarozhatd a
taplalékallergidk ténye és fajtaja, valamint
elorevetithetéek a lehetséges kovetkezmé-
nyek. A nagy precizitasu panelek kiértékelése
komplex feladat, ezt ilyen iranyt képesitéssel
rendelkez6 allergologus szakorvosnak ajan-
lott végezni.

Természetesen ez az éremnek csupan az
egyik oldala. Az internetes vildg nyujtotta
gyors informacidterjedéssel a taplalékallergi-
akban valoban érintettek jobban tudnak tajé-
kozodni, konnyebbé valt a mentes
¢élelmiszerek beszerzése, talan a vilag is kicsit
nyitottabba valt ezen probléma befogadasara.
Az Allergologiai Vilagszervezet azért szervez
évrdl évre kiilonbozé témaju felvilagositd
kampanyokat, mert vilagunk alland6 valto-
zasban van, s ha Ujfajta megbetegedések iitik
fel a fejiiket, Gjszerti megkozelitésre lehet
sziikség.

Egyre tobb a bélrakos meghetegedés a fiatal felnottek korében a fejlett orszagokban

Egyre tobb 50 év alatti felnottnél di-
agnosztizalnak bélrakot a fejlett or-
szagokban két nagyszabasu
tanulmany szerint.

Bar a fiatal felnéttek esetében a bélrakos
esetek szama alacsony, a kutatok kimutattak,
hogy aranyuk meredeken emelkedik a 20-29
évesek korében. A szakemberek szamara nem
vilagos ennek az oka, de ugy vélik, hogy az
elhizas €s a helytelen étrend fontos tényezo
lehet — irja a BBC News. Europa legtobb al-
lamaban a bélraksziirési programok 50 éves
korban kezddédnek, mivel a betegség gyak-
rabban fordul eld az idésebb korosztalynal.

A Gut cimt orvostudomanyi folyoiratban
megjelent tanulmanyukban holland kutatok
20 eurdpai orszagban, koztiik Nagy-Britan-
niaban, Németorszagban, Svédorszagban és
Franciaorszagban végbemend folyamatokat
elemeztek, tobb mint 143 millié ember ada-
tait hasznalva fel.

Kimutattak, hogy 1990 és 2016 k6zott nott
a bélrakos megbetegedések szdma, a legje-
lentdsebb novekedési aranyt a hliszas éveik-
ben jaro felnodttek korében talaltak.

Mikdzben a legtobb orszagban ebben a
korosztalyban 1990 és 2016 kozott szazezer
emberenként 0,8-r61 2,3 esetre nétt a bélrakos
megbetegedések szama, a legmeredekebb
évenkénti 7,9 szazalékos — novekedést 2004
¢és 2016 kozott mutattak ki. Ebben a korcso-
portban azonban nem nétt a betegség miatti
elhalalozas — emelték ki a kutatok.

A harmincas korosztalyban is novekedett
a bélrakos esetek elofordulasa, de kevésbé
meredeken, a 40-esek korében ingadozott az
arany. A rotterdami Erasmus MC Egyetem
Orvoskdzpontjanak kutatéi hangsulyoztak,
hogy ha a trend folytatédik, feliil kell vizs-
galni a sziirésre vonatkozo iranyelveket.

The Lancet Gastroenterology & Hepato-
logy cimii orvostudomanyi folyoiratban meg-

jelent masik tanulmany megerdsiti a holland
kutatok altal kimutatott folyamatokat olyan
fejlett orszagok, mint Nagy-Britannia, Auszt-
ralia, Kanada és Uj-Zéland adatait tanulma-
nyozva.

1995 és 2014 kozott Nagy-Britanniaban

példaul 1,8 szazalékkal nétt a vastagbélrakos
és 1,4 szazalékkal a végbélrakos esetek
szama az 50 év alattiak koérében, mikozben
az 50 év felettiek esetében csokkent 1,2 sza-
zalékkal. Hasonl6 folyamatokat talaltak a ta-
nulmanyozott tobbi orszagban.
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A gyors is lehet finom, taplalo

Manapsag az egyik fo szempont a fozésben is a
gyorsasag. A csaladanyaknak altalaban munkahe-
lyiik is van, ezért gy kell beosztaniuk az idejiiket,
hogy sok egyéb teendéjiik mellett ebédet, vacsorat
is tegyenek az asztalra. Es ilyenkor jonnek jol az
olyan fogasok, amelyek pikkpakk elkésziilnek,
vagy amelyekkel nincs til sok munka, hanem a
siit6 elvégzi a dolgot helyettiink. Természetesen
érdemes elore tervezni, idoben kigondolni a kovet-
kezo6 napok ételeit, hogy ha sziikséges, bepacolhas-
sunk, behiithessiink ezt-azt. Az alabbi teljes menii
— kell6 tervezéssel — kb. 1 6ra alatt elkészitheto, re-
méljiik, tetszésiikre lesz.

Sité Edith Magdolna

Alma-rebarbara leves mentaval

Hozzavalok 4-5 személyre: 3 alma, 35 dkg rebarbara,
cukor, 1 tojassargaja, 2-3 dl tej, 1 kis csokor menta, so, cit-
romlé.

Elkészitése: Folforralunk 2-2,5 1 vizet, majd rendre bele-
dobjuk a meghdamozott, kockara vagott almat, és 2-3 perccel
késébb a karikara vagott rebarbarat. [zlés szerint édesitjiik,
illetve beletesziink 1-2 csipetnyi sot, 3-4 percig fozziik egyiitt
(vagy ameddig sziikséges, csak éppen ne fojenek szét a da-
rabkak), majd hozzadntjiik a tej kétharmadat, és jol felforral-
juk. A tojassargajat simara keverjik a maradék tejjel,
fellazitjuk kevés forro 1ével, €s hozzadntjiik a tlizrol flrevett
leveshez. 1zlés szerint utdnaédesitiink, sozunk, illetve citrom-
lével igazitunk az izén. Belekeverjiik a finomra apritott men-
taleveleket, és hagyjuk hiilni. Akar langyosan, akar jol
behtitve kinaljuk.

Gabonapelyhes rantott his

Hozzavalok 4 személyre: 8 szép szelet disznd- vagy bor-
juhus, s6, bors, fokhagymapor, pirospaprika, 25-30 dkg ve-
gyes gabonapehely (pl. buza, zab, arpa), 3-4 evdkanal
lenmag, 3-4 ek. zsemlemorzsa, 2-3 tojas, liszt, olaj.

Elkeészitése: A husszeleteket vékonyra klopfoljuk, és meg-
szorjuk az izlés szerint hasznalt fliszerekkel. A gabonapelyhet
Osszevegyitjiik a lenmaggal és a zsemlemorzsaval, a tojast
felverjiik és megfiiszerezziik. A husszeleteket megforgatjuk
lisztben, majd felvert tojasban, végiil pedig a gabonapelyhes

keverékben, és forrod olajban mindkét oldalukon
aranybarnara siitjiikk. Papirtorlore szedjiik, hogy a
folosleges olajat felitassuk. Barmilyen korettel fo-
gyaszthato, de annyira tartalmas, hogy akar csak
egy friss salataval vagy savanyusaggal is eléggé
laktato.

Megjegyzés: Ha tal nagyok a gabonapelyhek,
robotgépben kissé Ossze is zuzhatjuk. Ha kiméle-
tesebb, egészségesebb valtozatban szeretnénk el-
késziteni, hasznaljunk csirke- vagy pulykamellet,
¢és a bepanirozott hust siissitk meg 220 fokos sii-
tében. A husszeleteket mindkét oldalukon meg
kell spriccelni olajjal, hogy ne szaradjanak ki.
Fekete ribizlis, tirés kavart siitemény

Hozzavalok a tésztahoz: 2 tojas, 20 dkg cukor,
csipetnyi so, 1,5 dl tej, 1,5 dl olaj, 3 evokanal cuk-
rozatlan kakaopor, 30 dkg liszt, 2 csapott teaska-
nal siitépor;

tovabba: 50 dkg tehéntir6 vagy orda, 3 evoka-
nal cukor, 2 tasak vanilias cukor, 15 dkg fekete ri-
bizli, 1 evokanal buzadara.

Elkészitése: A tojast habosra kavarjuk a cukorral meg a
soval, majd rendre hozzaadjuk a tejet, az olajat, a kakadport

meg a siitéporral elkevert lisztet. A masszat siitopa-
pirral bélelt kb. 28x37 cm-es tepsibe simitjuk. A tarot
elkeverjiik a kétféle cukorral, kézi mixerrel jo kré-
mesre dolgozzuk, majd kisebb halmokban a nyers
tésztara pakoljuk (kissé el is simithatjuk). A meg-
mosott, jol lecsepegtetett fekete ribizlit 6sszefor-
gatjuk a buzadaraval, majd eloszlatjuk a siitemény
tetején. 180 fokos siitdben 25-35 perc alatt meg-
stitjuk.

Megjegyzés: Fekete ribizli helyett meggyel, cse-
resznyével, afonyaval vagy barmilyen mas gyi-
mdlccsel kiprobalhato.

Epres koktél

Hozzavalok (3 személyre): 3 dl turmixolt eper
vagy eperszorp, 9 mentalevél, 3 nagy cikk citrom,
3 teaskanal barna cukor, szénsavas asvanyviz, jég-
kocka, 3 dI cukrozatlan limonadé;

a limondadéhoz: 1 1viz, 1 citrom, 1 narancs, di-
onyi friss gydmbér hamozatlanul, 1 agacska
menta,

a diszitéshez: mentalevél, ribizli, 3 szelet cit-
rom.

Elkeészitése: Eloszor elkészitjiik a limonadét, és jol lehit-
jik. (Meglehet, igy jégkocka mar nem is kell, féleg ha gye-
rekek is isznak a koktélbdl.) Kancsoba ontjiik a vizet, majd
beletessziik a vékonyra szeletelt gyombért meg az 6sszetép-
kedett mentat, és belefacsarjuk a citrom meg a narancs levét.
Ezutéan a kifacsart citromot meg a narancsot feldaraboljuk, és

szintén a kancsoba tessziik. Jol 0sszekeverjiik, €s behtjiik.
Fogyasztaskor, felhasznalaskor atszirjiik. A koktélhoz nagy
poharakba ontjiik az aranyosan elosztott eperturmixot vagy
eperszorpot. Ezutan mindegyik poharba tesziink 3-3 kissé
0sszenyomkodott mentalevelet, egy-egy cikk citromot meg
egy-egy teaskanal cukrot, illetve tetszés szerinti jégkockat,
majd felontjiik egy-egy dl limonadéval, végiil pedig kiegé-
szitjiik szénsavas asvanyvizzel. Végiil citromkarikaval, men-
taval, ribizlivel, illetve egyéb, tetszés szerinti extrakkal
diszitjiik. Szivoszallal kinaljuk.

A sebesség foglyai

Felgyorsult életviteliinkben leginkabb
ez jellemzo rank. A sebesség foglyai
vagyunk. Minden perciink be van
osztva, mert el kell érni magas célki-
tlizéseinket, amelyekbol sok van. Mel-
16ziink mindent, ami nem lényeges, és
nem érinti a céljainkat. Robotizaltuk
mindennapjainkat, Gton—utfélen tele-
fonalunk, elintézziik folyo iigyeinket,
amig elérkeziink valahova, de kézben
jonnek-mennek mellettiink az em-
berek, és sokszor észre sem vesziink
senkit.

Bogdan Emese

A sebesség a 20. szazad jelképévé valt.
Alapjat képezi a technikai, a kulturalis és a
szemiotikai gyorsulas, a turbokapitalizmus és
a nagy sebességli technologia, a teljes moz-
g0sitas, a szaguldas nyugalma, a tdmeges
monitorizacié és a sebesség hajszolasa, az
id6k 6sszemérése, a quicktime, a tavoli dol-
gok jelenléte. Mindehhez szervesen kapcso-
lodik a siker és az élmények fokozasa, a
sebesség pedig egylitt jar a hétkoznapok
olyan elengedhetetlen tartozékaival, mint a
gyorséttermek, a gyorsmosodak, a gyors ja-
vitasi és szallitasi szolgaltatasok. A szamito-
gépek tulajdonképpen nagy teljesitményti
motorokként mitkddnek, igy maguk is sebes-
ségfokozo eszkdzok. Repiildgépeket és nagy

sebességli vonatokat vezetnek, a hirforgalmat
és az informacidaramlast iranyitjak, rajuk van
bizva az orvosi technika, digitalis stopperérak
mérik a csucssebességre képes sportolok re-
kordteljesitményeit, a nagy sebességii kame-
rak pedig a mozgasfolyamatok
optimalizalasaban segitkeznek. A sebesség
nem csupan ,,fert6z6”, de ugy tlinik, 6ncélla
is valt, és mindig tovabbi gyorsulast igényel.
,»A ndvekedés hatarairol és egyéb hatarokrol
nem akarunk tudomast venni”— irja [lma Ra-
kusa Sebességhatar ciml tanulmanyaban —
,,mert ezek ellentmondanak a turbo6kondmia
fékezhetetlen terjeszkedési kényszerének”.
De még miel6tt a fenyegetd 0sszeomlas és
robbanas bekovetkezik, ideje lenne figyel-
nilink a sebesség tullépésének vészjelzéseire:
a szaguldozassal okozott halalos balesetekre
(La vitesse ou la vie, olvashato a francia au-
topalyak mentén allo tablakon az emlékezetes
feliras), a kipufogogazra, a kozlekedési du-
g0ktol szenvedd utakra, a stressz okozta testi-
lelki betegségekre, a termelés egyre
elérehaladottabb automatizalasa nyoman fel-
1épé munkanélkiiliségre, az ,,informacids
bombara (Paul Virilio), melynek virtualizalo
hatasa kidli az emberbdl a valosagos dolgok,
nem utolsosorban a szenvedés és az erdszak
valdsdga iranti érzéket”.

Vannak mar a ,trendet” megfordito, fi-
gyelmeztetd hangok is, melyek tanacsado
konyvek formdjaban hirdetik: Lassitsd az

¢leted! J6 néhany internetes oldal fedezi fel
ujra a lassusagot: ilyen példaul a Tarsasag az
1d6 huzasaért (www.zeitverein.com) vagy a
Lajharok Klubja (www.slothcclub.org) vagy
A lassu élet (www.slowlife.net).

Szokasba jottek mar az okos marke-
tingstratégiat folytatd lassu varosok és lassu
éttermek is. A nyugodt forgalmt olasz kis-
varosokban a ,lassan jarj, tovabb érsz”
szemlélet uralkodik. A lassu éttermekben
pedig egészséges, biologiailag tiszta nyers-
anyagokbol készitett ételeket kinalnak. Ez a
koncepci6 az iizleti szempontokon til meg-

felel annak, amit Virilio ,,az észlelés Uj eti-
kajanak™ nevez. Nem egy¢brol van szo itt,
mint egyfajta odafordulasrol a valosagos itt-
hez és mosthoz, a kozelségrdl, a latds miivé-
szetérél, amit a felelés szemtanusag
tartalmaz, az érintés, avagy a ,,donto perspek-
tiva” felértékelésérol (az adatruha és az elekt-
ronikus  kényszerzubbony karara), a
valosagos 6romrol (a cyberszex helyett), a tér
¢s az id6 dimenzidjanak visszanyerésérdl a
,,globalis faluban”. Ezekrdl a figyelmeztetd
hangokroél és Virilio hasonlo siirgetd kdvete-
1éseir6l bovebben a folytatasban.

lllusztracio
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A festmény mogotti muzsikus (1.)

Képzeljiik el, hogy megallunk Sandro
Botticelli reneszansz festomiivész
Tavasz (Primavera) cimii, vilaghiri
festménye el6tt. Els6 ranézésre egy
mediterran vérmérsékletii, élettel teli
képet latunk, aztan, ahogy elmélyii-
liink a részletekben, egy tavoli vilag
elevenedik meg elé6ttiink. Ha csak a
képet latjuk, szinte semmit sem la-
tunk beldle. A kép informaciotartalma
talan maig kimeritetlen — legalabb
annyi titkot rejteget, mint Leonardo
da Vinci Utolsé vacsoraja — vagy
éppen, mint a sivatag A kis herceg re-
gényében.

Szilagyi Mihaly

Botticelli a képet 1477 és 1482 kozott fes-
tette Lorenzo de Pierfrancesco de’ Medici
megrendelésére. A Medici csalad Firenze
uralkoddcsaladja volt, tagjai tobbek kozott a
bankvilagban is elékeld helyet vivtak ki ma-
guknak. Lorenzo Medici, tudomany- és mii-
vészetpartolo 1évén, a koznyelvben il
Magnifico”, vagyis a nagyszer(, tindoklo
jelzot kapta.

A Primaverarol sokféle értelmezés sziile-
tett. A klasszikus magyarazatok szerint mito-
l6giai alakok lathatok a képen, és a hozzajuk
kot6dd szimbolumok teszik tobbértelmiive a
festményt.

A klasszikus magyarazat mellett Enrico
Guidoni miivészettorténész a reneszanszra
jellemz6 kodolt tartalmat vél felfedezni a
festményben. A szakember szerint az 1480-
as években Lorenzo Medici arra torekedett,
hogy Italidban egyre jobban kiterjessze a ha-
talmat. Ennek a tervnek a nyélbeiitéséhez
VIII. Ince papa segitségére is sziiksége volt.
Hogy milyen szdbeli megegyezés sziiletett a

papa és a bankar kozott, annak lehet megdro-
kitett bizonyitéka a festmény. Guidoni értel-
mezésében a képen 1€vo személyek egy-egy
italiai varost abrazolnak: ,,az eddig Zefirnek,
azaz februarnak tartott figura tulajdonképpen
Bolzano, ahol télen a béra fiij, a marcius,
vagyis a tavasz, amely latinul Ver, Velence, a
Flora Firenze, a szeptember — Merkuar ho-
napja— Milan6. A harom gracia Pisa, Napoly
és Genova. Amor pedig, akire a képmagya-
razok eddig nem forditottak kiilonosebb fi-
gyelmet — visszafelé olvasva — Réma”
(tudhatjuk meg a Mult-Kor torténelmi maga-
zinbol).

Ez a rejtélyes festmény azonban elké-
pesztd mivészettorténeti és filozofiai érde-
kességekkel is szoros kapcsolatban all. Egy
hires polihisztor, Marsilio Ficino neve is fel-
bukkan a kép keletkezésének torténetében.
Tény, hogy nem a tudds Ficino festette a

képet, de a vilagnézet, amely a képre jel-
lemz0, az 6 munkdjanak koszonhetd. A fici-
n6i humanista vilagszemléletet Vuchetich
Balint a kovetkezoképpen foglalja 6ssze: a
kép ,,egy kort ir le: a szépség szerelmet nemz,
a szerelem pedig a szépség gylimolesdzésé-
hez vezet. Ennek a ciklusnak, amely Istentdl
halad a vilag fel¢, majd a vilagtol Isten felé,
harom fazisa van: ahogy elkezdddik Istenben
az a Szépség, ahogy atmegy a vilagba, Ggy
lesz szerelem, és a végén boldogsagként tér
vissza. A szerelem szépségbdl indul, és gyo-
nyoriségben végzddik.”

A reneszansz vilagszemlélet, amely minta-
ként tekintett az 6kori gérog-romai kultirara,
a valdsagot tokéletes természetességében
igyekszik szemlélni, igy a humanista (ember-
kdzpontu) ¢letfelfogas szerint ,,semmi sincs
megtagadva attol az embertdl, akiben az is-
teni fény — amely ragyog minden dologban —

mar megnyilvanult alapvetd tisztasagaban”.
Ficino szerint ,,A sz&épség nem mas, mint egy
fels6bb jo ragyogasa, csillogasa mindazok-
nak a dolgoknak, amit észlelni tudunk szem-
mel, fiillel vagy elménkkel, ez iranyit a
felsébb jo felé, ugyanolyan modon a latas, a
hallas és az elme utjan”.

A Primavera tehat magaban hordozza az
emberi sorsot, az isteni ajandékot és a rejté-
lyes titkokat is.

E hosszura sikeredett bevezetd utan joggal
kérdezheti barki, hogy mégis hol rejtdzik az
a bizonyos titokzatos zenész a képen. A ze-
nészt valdjaban hiaba keressiik, de olyan né-
zetek is vannak, mely szerint a képet Marsilio
Ficino munkaja ihlette. Angela Voss szerint a
teremtés harmoniajanak neoplatoni nézete
mellett egy zeneelméleti kod is kifejezésre jut
a vasznon. A mitologiai személyek, a nyolc
bolygo és a zenei oktav nyolc hangja a ,,szfé-
rak harmonidjat” fejezi ki. Ebben az 6ssze-
fliggésben a zene Osszekotd kapocs az
emberek vilaga és az univerzum kozott. A
zene altal az égi és a foldi egyesiil az ember-
ben.

A kép zenei értelmezése dsszhangban van
a korszak zeneelméletével. A személyek cso-
portositasa és a harmoniak meglepd parhuza-
mot mutatnak. Balrdl nézve a képet, a
jellegzetes személyek a zene konszonans pil-
léreire utalnak: a prim (1.), a kvint (5.) és az
oktav (8.) szamitottak a festmény keletkezé-
sekor tOkéletes konszonancianak, a tdbbi
hangkoz tokéletlen konszonans vagy disszo-
nans volt. A kép szerepldi akar a tetrachord
(négy egymas utani hang) elv szerint is cso-
portosithatok, mely szerint egy skala két tet-
rachordbol tevodik dssze.

A kép zenei kapcsolata tehat Marsilio Fi-
cinio személyében testesiil meg. Az emlitett
tudos a tudomany és miivészetpartoldo Medici
csalad partfogasat élvezte, igy teljesen hihetd,
hogy nagy hatassal volt a festdre.
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Majus 16-i rejtvénylink megfejtése: Irigységed mindig tovabb tart, mint azok boldogsaga, akiket irigyeltél.
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Gligor Rébert Laszlé

Magabiztosan gyozott Csikfalva a 16.
fordulobdl elmaradt mérkézésen Szé-
kelybere vendégeként, s ezzel dtpontosra
novelte elényét a 6. liga élén, azonban a
bajnoki cim még nem dolt el.

A csikfalviak egy konnyed gy6zelem
tudataban lazabban vették a jatékot, az
alsdéhézban tartdzkodo, de az utdbbi id6-
ben javuld format mutatd berei csapat
viszont mindent kibekkelt, igy elmaradt
a golzapor, csak az égi aldas hagyott
nyomokat a palyan.

A vendégek mindenképp egy gyors
g0l utan szaladtak, de a hazaiak kapusa,
Duca haritotta Csoma A. és Kovacs 16-
vését, Marton kapura torését pedig meg-
allitotta. Kovacs beadasat Novak
kozelrdl a kapu f61¢ kiildte, majd Marton
kiildte a labdat a kapu mellé 12 méterrdl,
aztan Csoma F. is pontatlankodott, igy a
28. percig kellett varni az elsé golra,
amikor a Marton buktatasaért itélt biin-
tetét Csoma F. értékesitette (0-1). Bere
hamar egyenlithetett volna, de az egye-
diil kapura toré6 Andrasi is mellékildte.
A csikfalviak sem vettek vissza a sebes-
ségbdl, azonban Marton beadasat Kiss
kozelrdl a kapu folé kiildte, majd Ko-
vacs is a léc folé fejelte Csoma A. beivelt
labdajat. A hajrat nehezen bird bereiek
halgja a sziinet el6tt ismét megzorrent,
Csoma F. sarokriigasa Nagyrol a kapuba
pattant (0-2).

A masodik félidot is a csikfalviak
uraltak, de a jatékra ranyomta bélyegét,
hogy a zivatar miatt feltelt vizzel a
pélya, és az aramsziinet miatt az esti
mérkdzést megvilagitas nélkiil kellett le-
jatszani. Igy a bereiek visszavonultak
sajat térfeliikre, de a vendégek is ,,vis-
szakapcsoltak”, azonban nem elégedtek
meg ezzel az eldnnyel. Az ujrakezdést
kovetden ismét Marton keriilt helyzetbe,
de 5 méteres 16vését szogletre mentették
a védok, a sarokrigéas nyoman viszont
Pap a felso lécet talalta el, majd egy
Duca altal elejtett labdat Gal a kapu folé
célzott. A hazaiak csupan egy tavoli 16-
véssel tudtak valaszolni, majd tovabb
folytatodott a csikfalvi ostrom, am Duca
mentett az egyediil maradt Marton eldl,
majd Novak kiildte kapu mellé a labdat
két méterrdl, Gaspar 20 méteres 16vését
pedig elcsipte Duca. A 70. percben azon-
ban ¢ is tehetetlen volt: Csoma A. 20
méteres szabadriigasbol a sorfal folott az
als6 hossza sarokba kiildte a jatékszert
(0-3). A kovetkezd percekben a csikfal-
viak még elsiitottek két 16veést, de Nagy
labdéjanal Duca jelen volt, majd Gaspar
pontatlankodott, a végére pedig mindkét
csapat letette a ,.fegyvert”.

Ezzel Csikfalva 6t pontra novelte el6-
nyét a tabella élén Somosddal szemben,
de ezzel még nem dolt el a bajnoki cim,
hiszen a hatralevé négy forduloban még
két kemény ellenféllel kell szembenéz-
nic a fels6-nyaradmenti csapatnak:
Jeddre kell utaznia, majd sajat palyan fo-
gadja cimvédésért kiizdé Somosdot, de
Mezébpaniton és Saromberkén is tal kell
Iépnie (a Mezdpanit elleni erdprobat id6-
kozben sikerrel letudtak — a szerk.).

Ot pont
722577, T

lva elonye

T

Csikfa

Foté: Gligor Robert-Laszlé

Jegyzokonyv

Maros megyei labdrigo 6. liga: Székelyberei Székelybere — Csik-
falvi Millennium 0-3 (0-2)

Nyaradszereda, mintegy S50 nézo. Vezette: Matei Radu, Chiorean
Dragos, Muresan Calin. Ellendr: Ratiu Petru (mindannyian Ma-
rosvasarhelyrol).

Golok: Csoma F. (28.), Nagy (43., 6ngol), Csoma A. (70.)

Székelybere: Duca, Nagy, Morar, Szasz (62. Bokor), Moldovan,
Esanu, Sziics, Molnar, Andrasi (46. Fiilop), Vadadi (69. Lupu),
Frunza (46. Nagy-Keresztesi)

Csikfalva: David, Fazakas, Marton (71. Veres), Kiss, Novak (71.
Nagy), Kovacs (77. Farkas), Pap, Csoma A (54. Gaspar), Simon,
Csoma F., Gal.

Ranglista
1. Csikfalva 19 17 0 2 83-21 51
2. Somosd 19 15 1 3 71-29 46
3. Nyaradgalfalva 19 13 2 4 70-27 41
4. Kikilloszéplak 19 11 0 8 63-33 33
5. Csittszentivan 19 10 2 7 61-37 32
6. Jedd 19 9 5 5 44-27 32
7. Mezdpanit 19 9 3 7 52-31 30
8. Egrest6 19 6 1 12 36-69 19
9. Saromberke 19 5 2 12 32-54 17
10. Kibéd 19 4 1 14 25-103 13
11. Székelybere 19 3 3 13 27-64 12
12. Harmasfalu 19 1 2 16  11-80 5
Eredményjelzé

* 1. liga, alséhazi rdjdatszds, 12. fordulo: Nagyszebeni Hermann-
stadt — FC Botosani 0-2. Az allas: 1. Bukaresti Dinamo 41 pont, ...3.
FC Botosani 38, ...6. Nagyszebeni Hermannstadt 24.

* 2. liga, 36. fordulo: Petrolul Ploiesti — Temesvari ACS Poli 1-0,
Kolozsvari Universitatea — Sportul Snagov 1-0. Az allas: 1. Chindia
Targoviste 82 pont, 2. Academica Clinceni 81, 3. Kolozsvari Uni-
versitatea 76, 4. Petrolul Ploiesti 74, 5. Sportul Snagov 67, ...18. Te-
mesvari ACS Poli 29.

* 4. liga, 19. fordulo: Magyaro6 — Kerel6 5-1, Gorgényséakna —
Mezéceked 13-1, Kiikiilllodombé — Mez6zah 3-0, Kerelszentpal —
Gernyeszeg 4-0, Radnot I1 — Marosvasarhelyi MSE 11 3-2. Az élcso-
port: 1. Radnét IT 42 pont/18 mérkézés (78-38), 2. Magyaro 42/17
(65-26), 3. Mezoceked 32.

* 5. liga, Eszaki csoport, 16. fordulé: Marosfelfalu — Nyaradremete
0-3, Mezékiralyfalva — Kohér 2-8, Lovér — Szaszrégeni Infratirea
1-1, Alsdidecs — Galambod 6-1. Az élcsoport: 1. Nyaradremete 32
pont, 2. Kohér 28, 3. Szaszrégeni Infratirea 26.

* 5. liga, Déli csoport, 16. fordulo: Mez6téhat — Balavasar 3-2, Had-
rév — Mezogerebenes 2-2, Magyarsaros — Marosludas II 2-0. Az él-
csoport: 1. Harasztkerék 33 pont, 2. Magyarsaros 29, 3. Balavasar
25.

Gulacsi Péter lett a német
Bundesliga legjobb jatékosa

Gulacsi Péter, a Lipcsei RB magyar valogatott kapusa lett a
német labdaragd-bajnoksag legjobb jatékosa a Kicker magazin
rangsoraban. A szaklap internetes oldala szerint a 33 mérkdzésen
palyara lépett Gulacsi 2,61 pontos atlaggal zart az élen. A masodik
helyezett Roman Biirki (Borussia Dortmund, 2,63), a harmadik
Alexander Schwolow (Freiburg, 2,67), a legjobb mezdnyjatékos
pedig a kilencedik Kerem Demirbay (Hoffenheim, 2,82) lett. A
Kicker tudositéi minden forduloban értékelik a jatékosokat, az
egyes a legjobb, az 6tds a legrosszabb osztalyzat.

Gulacsi Péter csak 29 go6lt kapott a Bundesligaban, és 16 mér-
kézésen maradt érintetlen a haldja. ,,Ez egy nagy megtiszteltetés,
¢s olyan dolog, amire biiszke vagyok, de nekem enn¢l fontosabb
az, hogy a kapott gdlok szamaban ¢s a nullas meccsek tekintetében
is sikeriilt az élen végezni. Ezek a csapat jo szereplésének is az
okai” —nyilatkozta az M1 aktualis csatornanak adott telefoninter-
jujaban Gulacsi. ,,A tavalyi szezonhoz képest védekezésben mas
szintet képviseliink, ez azért megkdnnyiti a kapus dolgat, de ami-
kor éppen ram volt sziikség, akkor ott voltam. Nagyon jol miko-
dott a védelemmel a kommunikacid, igy sok meccset hoztunk le
hiba nélkiil, és csapatként remekiil végeztiik a dolgunkat. Sza-
momra az volt a legfontosabb, hogy mindvégig stabil és kiegyen-
lS(l:llyOZOtt teljesitményt nytjtsak, ez most sikeriilt” — folytatta a

apus.

A valogatott kapusra még egy tétmérkozés var bajnoki bronzér-
mes klubcsapata szineiben a mostani szezonban: szombaton a
Német Kupa dontdjében a bajnok Bayern Miinchennel talalkoznak
(TV: Telekom Sport 2, 21.00 6ra). ,,Igy, hogy a harmadik helyiin-
ket és a Bajnokok Ligaja-szereplést mar harom forduloval a vége
elétt mar bebiztositottuk, jo ideje mindenki a kupadontére kon-
central. Oriasi lehetdség, hogy megkoronazzuk a szezonunkat. Fi-
atal, sikeréhes csapat vagyunk, raadasul ez az els6 esélyiink arra,
hogy valami nagy trofeat nyerjiink. Két hete egy rendkiviil szoros
meccsen gol nélkiili dontetlent jatszottunk a Bayernnel, bizom
benne, hogy Berlinben sikeriil gyézniink” — fogalmazott.

A 29 éves futballista elmondta, nagyon jol érzi magat Lipcsé-
ben, hosszl tavu szerzddése van, 6 ¢€s a csapat is folyamatosan fej-
18dik, rdadasul a kdovetkezd idényben a legrangosabb eurdpai
kupasorozatban indulhatnak, igy egy valtasra vonatkozé esetleges
ajanlaton is csak akkor gondolkodna el, ha legalabb ilyen erdt kép-
viseld egyesiilettdl érkezne.

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 38. fordulo: Brighton & Hove Albion
— Manchester City 1-4, Burnley — Arsenal 1-3, Crystal Palace
— Bournemouth 5-3, Fulham — Newcastle United 0-4, Leicester
— Chelsea 0-0, Liverpool — Wolverhampton 2-0, Manchester
United — Cardiff 0-2, Southampton — Huddersfield 1-1, Totten-
ham — Everton 2-2, Watford — West Ham United 1-4. Az élcso-
port: 1. (bajnok) Manchester City 98 pont, 2. Liverpool 97, 3.
Chelsea 72.

* Spanyol La Liga, 38. fordulé: Alavés — Girona 2-1, Celta
Vigo — Rayo Vallecano 2-2, Espanyol — Real Sociedad 2-0, Ge-
tate — Villarreal 2-2, Huesca — Leganés 2-1, Sevilla — Athletic
Bilbao 2-0, Levante — Atlético Madrid 2-2, Eibar — FC Barce-
lona 2-2, Real Madrid — Betis 0-2, Valladolid — Valencia 0-2.
Az élcsoport: 1. (bajnok) FC Barcelona 87 pont, 2. Atlético
Madrid 76, 3. Real Madrid 68.

* Olasz Serie A, 37. fordulo: Juventus — Atalanta 1-1, Lazio
— Bologna 3-3, Genoa — Cagliari 1-1, Parma — Fiorentina 1-0,
AC Milan — Frosinone 2-0, Napoli — Inter 4-1, Sassuolo — AS
Roma 0-0, Chievo — Sampdoria 0-0, Udinese — SPAL 3-2, Em-

oli — Torino 4-1. Az élcsoport. 1. (bajnok) Juventus 90 pont,
. Napoli 79, 3. Atalanta 66.

* Nemet Bundesliga, 34. fordulo: Mainz — Hoffenheim 4-2,
Monchengladbach — Borussia Dortmund 0-2, Hertha BSC —
Bayer Leverkusen 1-5, Brémai Werder — Lipcsei RB 2-1,
Schalke 04 — VB Stuttgart 0-0, Bayern Miinchen — Eintracht
Frankfurt 5-1, Wolfsburg — Augsburg 8-1, Fortuna Diisseldorf
— Hannover 96 2-1, Freiburg — FC Nurnberg 5-1. Az élcsoport:
1. (bajnok) Bayern Miinchen 78 pont, 2. Borussia Dortmund
76, 3. Lipcsei RB 66.

* Francia Ligue 1, 37. fordulo: Bordeaux — Reims 0-1, Gu-
ingamp — Nimes 2-2, Lille — Angers 5-0, Lyon — Caen 4-0, AS
Monaco — Amiens SC 2-0, Montpellier HSC — Nantes 1-1, Paris
St. Germain — Dijon 4-0, St. Etienne — Nice 3-0, Strasbourg —
Stade Rennes 0-2, Toulouse — Olympique Marseille 2-5. Az él-
csoport: 1. (bajnok) Paris St. Germain 91 pont, 2. Lille 75, 3.
Lyon 69.

Otvenéves a labdartgobdl lett testneveld tanar

Czimbalmos Ferenc Attila

Szente Csaba — aki marcius 29-én lett 6tvenéves — 6 évesen kez-

dett el futballozni az egykori Elektromaros térpecsapataban (edzo:
Bay Gydrgy), aztan 1977-ben sportagat valtott, és a Muresul SK-
nal teniszezni kezdett Takacs Janos edzosége alatt.

1984-ben visszatért az Elektromaroshoz, ahol tovabb futballo-
zott: az ificsapatban a néhai Ujfalvi Ferenc és Tiberiu Marginean,
mig a felnéttcsapatban Fazakas Arpad volt az edzdje, akiktd] sokat
tanult.

1987-ben a helyi Gaz Metanhoz keriilt (edz6: Szakacs Jozsef),
aztan 1989-1994 kozott az IRA csapatanak lett a jatékosa, ekkor
Kanyaro Gyorgy, Balog Marton ¢és ifj. Kajlik Péter voltak az egyiit-
tes edzdi.

Egy sériilés miatt viszonylag koran, huszonhat évesen kénytelen
volt abbahagyni a labdartigast. Id6kdzben jatékvezetdi és teniszok-
tatoi mindsitést szerzett, de tanulmanyait is folytatta, hiszen testne-
velési féiskolat végzett, igy jelenleg a marosvasarhelyi
Waldorf-iskolaban testneveld tanar.

Alkalomadtan az Apollo Old Boys 6regfiuk csapataban is palyara
1ép, de ,,veteran” teniszversenyeken is részt vesz.

Az Apollo Old Boys kerete egy gyergyészentmiklé§i oregfii-taldlkozo elétt. Fels sor, balrél: Marton Géza, Bir6 II. Levente, Orddgh Attila, dr.
Butiurca Sandor, Suranyi Béla, Hajnal Gyula, Fazakas Arpad, Aszalos Janos, Mircea Pop, Alexandru Cioloboc, Kanyaré Gyorgy és Marinica Ormenisan.
Alsé sor, balrél: Dardczi Laszl6, Olah Gyorgy, Szente Csaba, Fodor Janos, Marton Laszld, Gheorghe Vasiu és Trandafir Laszlo
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Transilvania Gazdasagi Szakkozépiskola

2019. majus 23., csiitortok

Szasz Adalbert Sportliceum

.j 4 Profil Szakteriilet Szakosodas (minden Oktatasi | Helyek

G | M N A STi r A _ osztaly roman tannyelvii) tipus szama
L ;-{i . l, ’ ¢ Szolgaltatds | Kozgazdasag Kozgazdasagi technikus liceum 56
\ R | T M I C h ’ ;’: \ Szolgaltatds | Kozgazdasag Kozigazgatasi technikus liceum 28
. L ‘ ' Szolgaltatas | Kereskedelem Kereskedelmi technikus liceum 28
’ . Szolgaltatds | Turizmus és kozélelmezés Turisztikai technikus liceum 28
Szolgaltatds | Turizmus és kozélelmezés Gasztronomiai technikus liceum 28
| Szolgaltatds | Turizmus és kozélelmezés Pincér — élelmiszerbolti elado szakiskola 14
Szolgaltatds | Turizmus és kozélelmezés Szakacs szakiskola 14

Elérhetéség:

Kelemenhavasok (Calimanului) utca 1.
Marosvasarhely, Maros megye
Titkarsag: telefonszam 0365/882-796
Fax: 0365-730-975

E-mail: eco_transilvania@yahoo.com

szam, postai iranyitészam: 540072

A Szasz Adalbert Sportliceum térténete tobb mind 50 évvel ezeldtt
kezdddott, pontosabban 1964-ben, amikor létrejott 9-es Szamu Altalanos
Iskola néven, amely a Kinizsi Pal utca 9A szdm alatt miikodott, ugyan-
abban az épiiletben, mint a néhany évvel korabban, 1954-ben alapitott
Iskolas Sportklub.

Tehat ugyanabban az épiiletben tanultak a diakok, gyerekek, mint ahol
a hazai sport kivaldsagait, utanpotlasat nevelték ki. A Bolyai Farkas El-
méleti Liceum és a Constantin Brancusi Iskolakdzpont sportosztalyaiban

A kitartas, komolysag, valamint a dia-
kok altal az érettségin, a kiilonbdzé megyei
és orszagos tantargyversenyeken elért
eredmények megalapoztak oktatasi intéz-
ménylink hirnevét. Ugyanakkor didkjaink
szamos hazai és nemzetkozi sikert értek el

is folyt sportoktatas.

56 hely

56 hely

Elérhetoség:
LPS Marosvasarhely, titkarsag
E-mail: lpsmures@

Telefon: 0365/882-519

Oktatasi kinalat a 2019-2020-as tanévre

két (roman tannyelvil) osztalyban

két (magyar tannyelvil) osztalyban

a kovetkez6 sportagakban: szertorna (fiuk), labdaragas (fiuk, la-

nyok), kézilabda (fitk, lanyok), ritmikus torna (lanyok),
atlétika (fiuk, lanyok), kosarlabda (fiuk, lanyok)

Cim: Marosvasarhelyi, Kinizsi Pal utca 9A

nyek igazoljak sikeriiket.

ményekben is helytalljanak.

ményeivel.

a kiilonboz0 vasarokon azon cégek képvi-
seletében, ahol gyakorlatoztak. Az eredmé-

A négyéves szakliceumi képzés leheto-
séget teremt arra, hogy a végzdsok rovid
id6 alatt beilleszkedjenek a gazdasagi te-
vékenységbe és a fels6foku oktatasi intéz-

Iskolank korszerti oktatasi kinalataval
alkalmazkodik a valtozasokhoz, igazodik
a helyi gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis
¢let kovetelményeihez, kozosségi életiink liiktetéséhez az egyéniségek formalasaban, képzésében elért ered-

Valassz okosan!

Valaszd a marosvasarhelyi Transilvania Gazdasagi Szakkoézépiskolat!

Tartalmas tlizoltonap Csikfalvan

Majus 11-én hetedik alkalom-
mal szervezték meg Csikfal-
van az onkéntes tiizolték
talalkozaéjat, amely mar a me-
gyehatarokat is kinotte, sot
Magyarorszagrol is érkezett
csapat.

Gligor Rébert Laszlo

A szinvonalas talalkozon a
Maros megyei katasztrofavédelmi
feliigyelOség is részt vett egy egy-
séggel, ezenkiviil 17 csapat neve-
zett be, ebbdl 16 dnkéntes és egy
létesitményi (vallalati), de négy
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Erdekes versenyszamokban mérték 6ssze ugyesseguket a tuzoltok

visszalépett, 13 megjelent, ebbdl 12
versenyzett — tudtuk meg a szam-
adatokat Szabé Arpdd csikfalvi pa-
rancsnoktol. A reggel 9 Orai
szemlén Maros megyébdl Csik-
falva, Nyaradszereda, Székelyho-
dos, Nyaradremete, Nyarad-
koszvényes, Szovata, Balavasar,
Mezbéesavas, Hargita megyébdl
Gyergyoalfalu, Csikvacsarcsi, Csik-
lazarfalva, Székelykeresztur, to-
vabba Magyarorszagrol Rabakecol
testvértelepiilés képviselete sorako-
zott fel, majd vonult végig a kozség
telepiilésein.

Az ezt kovetd izgalmas, érdekes

'l I.'lnlJ

Foto. Varga Ervm

versenyszamok a sportbazison zaj-
lottak. Az elsé szamban Székely-
fold legkitartobb tizoltoit keresték.
A benevezoknek két huszliteres, te-
letoltott kannat kellett egy adott
tavon szaladva elszallitaniuk, majd
traktorgumiabroncsot kellett bucs-
kaztatniuk, felkapniuk és beindita-
niuk egy lancflrészt, amellyel
ronkbdl kellett leszelni egy darabot.
Gumiabroncsokon valo atszaladas
utan egy gerenda négy ¢lébe kellett
szegeket beiitni, itt a hibat 6t ma-
sodperces id6levonassal biintették,
majd egy bizonyos tavolsagrol tom-
16vel, vizsugarral kellett eltalalni
egy bolyat. Hogy ,,megkonnyitsék”™
a versenyzOk dolgat, mindezt teljes
védooltdzetben, gazalarcban és 1ég-
z0késziilékkel a haton kellett telje-
siteni. Nem volt gyerekjaték,
konnyen feladhattak volna a ver-
senyzok, de ilyen nem fordult elé.
A versenyszamot a székelyhodosiak
nyerték, kovetkeztek Csikvacsarcsi
¢és Gyergyoalfalu versenyz6i. A ma-
sodik szamban egy 6 kilogrammos
oltopalackot kellett hajitani, és bi-
zony volt olyan személy, aki 11 mé-
teren folil teljesitett a nem egyszer(i
feladatban. Harmadik versenyszam-

l-__‘___\_‘_‘_\_\_\_

ként egy kis terepjarot kellett egy =

adott tdvon elvontatnia négy sze-
mélynek, ebben is a székelyhodo-
siak bizonyultak a legjobbnak.

Egy kisebb dsszeg fejében azon-
ban barki kiprobalhatta tigyességét
a célzott tdmléguritasban. A tamo-
gatdknak koszonhetden sok értékes
nyeremenytargyat is meg lehetett
szerezni sorsjeggyel. A befolyt 6sz-
szegeket az épités alatt allo tiizolto-
garazs befejezésére forditjak a
csikfalviak, ahogyan a biifé jove-
delme is erre a célra iranyult. A gye-
rekeknek is szerveztek
programokat, jelen volt a helyi
utanpotlascsapat is, fellépett a helyi

A gyerekek szamara is szorakoztato programokat szerveztek mint a ladatorony épitése

gyermeknéptanccsoport, a gyere-
kek pedig toronyépitéssel, 1égvar-
ral, csuszdaval tolthették el az
idejiiket.

Ami a tamogatokat illeti, ez alka-
lommal nem volt hidny beldliik,
¢éliikon a Tiltott Csiki Sorrel, ami
nagyon dicséretes dolog, hiszen ta-
mogatok nélkiil nehéz lett volna
megszervezni egy ilyen rendez-
vényt. Sok helyi lakos is tamogatta

a tlzoltokat, egyesek a f6zésben,
masok a szervezésben, az onkor-
manyzat munkasai a terep elokészi-
tésében vették ki résziiket, igy
megfeleld koriilmények kozott zaj-
lott a nap, és mindenkit megvendé-
gelhettek a szervezOk — részletezte
Szab6 Arpad, aki szinvonalas ren-
dezvényként értékelte az eseményt
¢és a kozosségi Osszefogas eredmé-
nyének nevezte.
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Gondjainkban

Gondolataim, emlékeim, a re-
ménytelenség mindig Siitd Andras
emlékéhez, kdnyveihez menekite-
nek. Sirjanal leteszem a vazas vi-
rdgom, a piros-fehér kicsi
koszortim, gyertyat gyujtok, a kop-
jaféara felakasztott [ampast ellenor-
zOm — hogy a jelkép ott legyen.
Mindorokre!

Junius 17-én van a sziiletés-
napja, akkor toltené 92. életévét —
ha hagytak volna élni.

Eszembe jutnak megrenditd, n-
marcangolo szavai: ,,Itt allok, mas-
ként nem tehetek” — és maradt az
utolsod leheletéig, rank hagyva ha-
tarozott szavait: ,,Ugy cseleked-
jink, hogy megmaradjunk!”
(Nagyenyedi fiigevirag).

Es tudom, ugy kell tenniink,
hogy gyermekeink, unokaink, déd-
unokaink, azok dédunokai meg-
maradjanak magyarnak, hogy ne
marcangoljak dnmagukat, ne te-
gy¢k fel a nagy kérdést: ,,Erdély-
orszag, mit vétettem?”, egyik
kétkotetes miivének cimét. Ezért
kellenek az anyanyelvi 6vodaink,
kollégiumok, egyetemek, nyel-
viink hasznalata, hiszen csak az
emberi méltdsag jogat akarjuk — és
ha ujra elvették, ujra vissza kell
kérni, harcolni érte, a magas foru-
mokig elmenni, jogainkat vissza-
szerezni! Ennek pedig a cselekvés
az egyetlen modja, megmutatni,
kovetelni, hogy itt vagyunk, 1éte-
ziink, kozos erével megmutatkozni
orszag-vilag elott. K6zos erdvel,
Osszetartassal bizonyitani! Alairas-
sal, pecséttel is, hogy nem lesziink
harang a szélben! Ezért kell az
egyetlen, minket képviseld torvé-
nyes partunkhoz allni, még akkor
is, ha nem mindenben értlink egyet
vezetésével, vagy ¢éppenséggel
gyenge képviseletiikkel, holott 6k
sokadszorra probalkoznak létiin-
kért és jogainkért. Aztan azt is hoz-

zatenném, hogy 1évén becsiiletes
magyar, azt is tudom, fura népség
vagyunk, de nagy lehetdségiink
nincs a valogatashoz, ezért azt va-
lasztjuk, amink van.

Ha most kozottiink lenne, azt
mondand, hogy az anyaorszag itt
all mellettiink, fogja a keziink — hat
cselekedjiink, tartsunk 0ssze! Mert
~Minden madar ugy énekel, ahogy
a csore all”— tanitott, mint ahogy
arra is, hogy Orizziik meg méltosa-
gunkat, gerincességiinket, mert
,»-aki embernek hitvany, magyarnak
is alkalmatlan™.

Mélyen tisztelt, szeretett Re-
ménységlink, meghajolunk a kop-
jafanal, mélto tanitvanyok lesziink,
mert a szelleme és gyermekkori
kedvenc éneke a lelkiinkben és
emlékezetiinkben ¢l, van, szomo-
ruan, szinte érezve minden szavat,
tekintetét, ami féltve Orzott, Oriz:
,.,Ha meghalok, szell6 légyen bel6lem,
Jaro-kel6 holdvilagos mezében.
Emberektdl elbijdosott fajdalom,
Melyet el nem olthatott a sirhalom.”

Emlékeziink, nem felejtiink, és
tisztelettel adozunk neki, felidézve
2001-ben, sok-sok testi-lelki szen-
vedései kozben irt vallomasat:

,,Kozelharcot kell vivni a ma-
gyar ¢életért. Nem hivatasom,
hanem kotelességem azok irant,
akik sorstarsaim. Ezért nem kol-
tozhetem Budara.”

Ezért van most is kozottiink
feltd tekintete, ami folyton ezt
mondja: ,,Ugy cselekedjiink, hogy
megmaradjunk!”.

Megkapta a Herder-dijat, mond-
van Herderrdl: ,,Valamikor azt jo-
solta, hgogy arvasagos nyelviink
kipusztul, eltlinik az életrevalobb
nyelvek nagy, torténelmi tiilekedé-
sében.” Vigyazzunk erre!

Nagy Siklodi Katalin,
Marosvasarhely

Elutasitottak a kétfordulos
polgarmester-valasztasrol
sz016 polgari kezdeményezést

Az alkotmanybirdsag elutasitotta a Mentsétek meg Roma-
niat Szovetség (USR) altal tobb civil szervezettel egyiittmii-
kodésben benyujtott, a valasztasok reformjat célz6 polgari

kezdeményezést, amelyben egyebek mellett kétfordulds
polgarmester-valasztast kértek. Nem volt elég alairas min-

den megyébol.

Mint a talaros testiilet kozleményében ramutat, a birak egyhangulag
dontottek az elutasitas mellett, miutan a polgari kezdeményezés nem
felelt meg annak az el6éirasnak, miszerint legalabb 100 000 alairasra van
sziikség, amelyeknek a megyék legkevesebb negyedébdl, illetve Buka-
restbdl kell szarmazniuk, és legkevesebb 5000 kézjegy kell minden
ilyen megyébdl, illetve Bukarestbol.

A dontés jogerds és kotelezd érvényli. A szenatussal kozlik, miutan
a felséhaz alkotmanyossagi vizsgalatot kért aprilis 8-an a polgari kez-

deményezés kapcsan.

A kezdeményezés célja egyébként az volt, hogy a polgarok egysze-
riibben szavazhassanak, szélesebb kinalatbol valaszthassanak — mutatott

ra korabbi kozleményében az USR.

Ennek jegyében a kdvetkezoket javasoltak:
* a bejutasi kiiszob eltorlése a parlamenti és az eurdpai parlamenti

valasztasokon;

* a valasztasokon vald indulashoz sziikséges aldirasok szamanak

csokkentése;

* kétfordulos polgarmester-valasztasok;

* nyilt listds szavazas, vagyis a polgarok szavazhassanak az altaluk
preferalt jeloltre, nem a part altal megalkotott listara;

* a diaszporat képviseld jeloltek szdmanak megkétszerezése annak
érdekében, hogy a kiilf61don €16 romanok képviselete egyenld legyen

az itthon élékével;

* aroman diaszpora barmely kiilfoldi szavazokorben szavazhasson a
parlamenti valasztasokon annak a megyének a jeldltjeire, amelyben az

allando6 lakhelye van. (Mediafax)

,}xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx)"
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¥ HOLGYET keresiink PENZTAROSI és PENZTAR-ADMINISZT-
M RACIOS MUNKAKORBE a marosvasarhelyi DIEGO aruhazba.
: Onéletrajzukat a Diego tizletbe vagy a targumures@diego.ro e-mail-

| cimre kérjiik eljuttatni. (-I)

| A marosvasarhelyi székhelyii INRECO EPITOIPARI MAGAN-
l CEG NEHEZGEPKEZELOT (betanitasat vallaljuk), valamint AU-
X ¥ TOVILLAMOSSAGI SZERELOT alkalmaz. Az onéletrajzokat az
) inreco@inreco.ro e-mail-cimre vagy a 0365/430-151-es faxszamra

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

M ALLATGONDOZOT keresiink hat tehén mellé. Tel. 0729-925-074.

: varjak. Erdekldni a 0365/430-150-es telefonszamon lehet. (sz.-I)

I A KOVACS PEKSEG alkalmaz PEKEKET, PEKSUTEMENY-KE-
M SZITOKET és SOFOROKET 8 6rés munkaprogrammal, elényds

| munkabérrel + étkezési jegyek. Tel. 0744-403-114. (21264)

| ALKALMAZUNK TAKARITONOT. El6ny6s munkabér, étkezési
lJegyek Tel. 0741-215-738. (21264)

l FELVESZUNK iigyes kezii FIATAL HOLGYEKET a jeddi terme-
lobe Tel. 0745-520-408. (21224-1)

: VILLANYSZERELESI ANYAGOKAT FORGALMAZO KFT.

w ELADASI UGYNOKOT és SOFORT alkalmaz. Tel. 0734-123-877.

X (21268—1)

A hirdetési rovatban
megjelent ké6zlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
vdllalja a felel6sséget!

ADASVETEL

ELADO |. osztalyd, 3 szobas témb-
hazlakas a Rozmarinului utcaban. Tel.
0751-684-604. (13/2707)

AUTOMATA mosogépeket és hiits-
szekrényeket javitok. Tel. 0755-825-
502. (4/2359-1)

HUTOK javitasat vallalom lakasan,
és eladok hitéket, fagyasztokat ga-
ranciaval. Tel. 0722-846-011.
(8/2786-1)

10% KEDVEZMENNYEL  vallalok
tet6fedést, klils6-bels6 munkat, barmilyen
kisebb javitast. Tel. 0744-227-906, Misi.
(9/2817)

KESZITUNK, szereliink: kiilsé6 m-
anyag redényoket, szalagfliggonyo-
ket, harmonikaajtokat. Tel.
0265/218-321, 0744-121-714, 0766-
214-586. (2/2330)

VALLALOK tetSfedést, tetdjavitast,
badogosmunkat, festést. Tel. 0737-
364-290. (4/2543-1)

VALLALOK: tetSkészitést, cserépfor-
gatast, acsmunkat, teraszkészitést,
teté6fedést Lindab lemezzel, csatorna-
készitést. Nyugdijasoknak 15% ked-
vezmeény. Tel. 0746-540-008.

(21/2715-1)
VALLALOK badogosmunkat, szemét-
ledntd készitését tébmbhazaknal,

barmilyen tet6javitast stb. Tel. 0771-705-
441.(6/2831)

Hagyomanyos receplek

termeszetes
alapanyvagokbal
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Szomoruan és mély fajda-
lommal emlékeziink majus
23-an LUKACS ANDRASRA
(Bandi), a legdragabb férjre,
édesapara, nagytatara, aposra
halalanak 2. évforduléjan.
Nagyon hianyzik, minden mas
lett nélkiile. Kedves, szép
emlékét, josagat, szeretetét
sziviinkben  Orizziik, amig
éliink. Banatos felesége,
lanya, fia, menye, unokai.
Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! (6/2784-1)

Elmentél téliink egy szép
tavaszi napon,

Azéta tied a csénd és a
nyugalom.

Elhagytad a hazat, amit ugy
szerettél,

Itt hagytal mindent, amiért
kiizdottél.

Fajo  szivvel emlékeziink
majus 23-an a nyaradszeredai
JANOSI SAMUELRE hala-
lanak els6  évforduléjan.
Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! A
gyaszolé csalad. (23/2804)

Elcsitult a sziv, mely értiink
dobogott, pihen a kéz, mely
értiink dolgozott. Egy varatlan
pillanat megallitotta szivedet,
melyben nem volt mas, mint
josag és szeretet. Ugy mentél

el, ahogy éltél, csendesen,
szerényen, sziviinkben
emléked orokké megmarad.
Fajé  szivvel emlékeziink
majus 23-an SZEKELY
IMRERE halalanak 6.

évforduléjan. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes!
Draga lelke pihenjen békében.
Emlékét 6rzik 6t soha nem
feledd szerettei és rokonai.
(1/2806)

Ott pihensz, ahol mar nem f4j
semmi, s nyugalmadat nem
zavarja senki. Eleted elszallt,
mint a viragillat, de emléked
ragyog, mint a fényes csillag.
Fajé  szivvel emlékeziink
életiink legszomorubb
napjara, amikor a draga
édesanya, feleség, FEKETE
ENIKO sziil. Nadori két éve,
majus 23-an orokre itthagyott
benniinket. Emlékét orokké
orzi banatos férje, két lanya és
azok csaladja. (mp.-l)

Fajé  szivvel emlékeziink
majus 23-ara, amikor a draga
gyermek, testvér, a nyarad-
szentbenedeki sziiletésii
FEKETE ENIKO sziil. Nadori
mar két éve itthagyta
szeretteit. Emléked  fajo
szivvel 6rizziik. Banatos szivi
édesapad, édesanyad,
testvéreid, lldik6, Melinda és
azok csaladja. (mp.-l)

ELHALALOZAS

Megrendiilt szivvel, de Isten aka-
ratdban megnyugodva tudatjuk,
hogy a szeretett Férj, Edesapa,
nagyapa, apos, apatars, sogor,
nagybacsi, unokatestvér, rokon,
barat, ismerés,

KANTOR FERENC

a Bérgyar volt dolgozéja

életének 71. évében, tiirelemmel
viselt betegség utan, visszaadta
lelkét Teremtdjének.
Foldi maradvanyait 2019. majus
30. napjan 13 é6rakor helyezziik
orok nyugalomra Budapesten, a
XI. keriileti Szt. Gellért urnateme-
tében.
Nyugalma legyen békés! Emlékét
orokre megérizziik.

A gyaszol6 csalad. (sz.-l)

,»Csak az hal meg, kit felednek,
Orokke él, kit igazan szeretnek.”
(Kosztolanyi Dezsd)

Fajoé szivvel, de Isten akarataban
megnyugodva tudatjuk mind-
azokkal, akik ismerték, hogy a

szeretett feleség, édesanya,
nagymama, a szentharomsagi
szuletésii
FAZAKAS ROZALIA
sziiletett Péterfi
rovid betegség utan életének 84.
évében csendesen megpihent.
Bucsuztatasara 2019. majus 24-
én 13 orakor keriil sor a nagyva-
radi Rulikowski temeté varosi
kapolnajaban, az unitarius egy-
haz szertartasa szerint. Draga ha-
lottunk emléke sziviinkben
orokkon él.
A gyaszol6 csalad: férje, lanya,
veje és unokai. (5/2830-I)

RESZVETNYILVANITAS

Bucstzunk KANTOR |
FERENCTOL. Részvétiink a ||
gyaszolé6 csaladnak. Az 1966- I
ban végzett XI. D osztaly.
(2/2827)
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A Surub Trade Kft. dinamikusan fejlédé nagykereskedelmi tiz-
letagaba keres
raktari munkatarsat

Elvarasaink: Amit nyajtunk:

—aroman nyelv — kiemelked6 bérezés
alapfoku ismerete — munkaprogram: H-P, 8-17

— legaldbb 8 osztaly — dinamikus, lendiiletes

— figyelmesség csapatban valé munkavégzés

— megbizhatdsag — stabil hattér, hosszl tava

— pontossag perspektiva

Az  oOnéletrajzok a 0265/252-144-es  faxszamon, a
hr@surubtrade.ro e-mail-cimen vagy személyesen a Surub Trade
raktaranal (Marosvasarhely, Duzilor u. 1. sz.) nyujthatok be.

B Sikeres volt a XXIII. Marosvasarhelyi Napok

Koszonet a helyi hatésagoknak
és a marosvasarhelyieknek!

Mijus 13-19. kozott zajlott a varos legjelentésebb iinnepe, a Ma-
rosvasarhelyi Napok XXIII. kiadasa, amely sikeres volt mind a szer-
vezdk, mind az érdekelt felek szempontjabol. A marosvasarhelyiek
nagyszamu jelenléte bizonysagtétele annak, hogy valamennyi rendez-
vényt, akdr a Mihai Eminescu Kulturalis Kozpontban, akar a varban
vagy a Ligetben zajlottak, siker koronazta.

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal kdszonetet mond ezért a
Helyi Renddrségnek, a Maros Megyei Rendor-feliigyeldségnek, a Ma-
rosvasarhelyi Rendor-feliigyeldségnek, a Megyei Csendor-feliigyelo-
ségnek, a Marosvasarhelyi Csenddrségnek, a helyi Katasztrofavédelmi
Feliigyeldségnek, a Rohamment6 Szolgalatnak s a tovabbi szolgalatot
teljesitd intézményeknek.

Mindazoknak, akik hozzajarultak a Marosvasarhelyi Napok sikeré-
hez, koszonettel tartozunk azok nevében is, akik ezekben a napokban
jol érezték magukat és felhétlentil szorakoztak.

Bizunk abban, hogy a tovabbiakban is eredményes lesz az egylitt-
miukodésiink, a marosvasarhelyiek joléte és biztonsaga érdekében.

Dr. Dorin Florea polgarmester
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