A legteljesebb turisztikai célpont

Ujabb ertekes elismeres
Szovatanak

Egyszervolt
mesedélutan
Marosvasarhelyen

A magyar népmese napjat, Benedek
Elek sziletésnapjat évrdl évre gyer-
mekeknek és felndtteknek sz616 ren-
dezvényekkel tinneplik
Marosvasarhelyen. A jeles napon,
szeptember 30-an zajlé program a
Holnemvolt Székelyfold Mesefesztival
része, amelyet a sepsiszentgyorgyi
Tipe Tupa Egyestilet négy éve kezde-
ményezett. 2

Ujabb és Ujabb
hataridok

Adr. Vass Levente altal kezdeménye-
zett egészségugyi torvénymaddositas
konnyitett eljarast vezet be a pacien-
sek szaméra, hiszen lehetévé teszi,
hogy egyszeriibben jussanak hozza
az ingyenes vagy artamogatott gyogy-
szerhez, kildépapirhoz, illetve beteg-
szabadsagot el6ir6 igazolashoz.
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Az eddigi munka Ujabb elismerését vehette at Szovata kép- A szervezet legf6bb célja a romaniai gyogyturizmus népszerlsitése, talél koztak Jedden
viselete a Romaniai Turisztikai Munkaltatok Szervezetének fejlesztésének eldsegitése, egykori jO hirnevének visszaszerzése. Az
(OPTBR) évente megrendezett orszagos balneoturisztikai ¢évente megrendezett kongresszus is ezt a célt hivatott szolgalni azaltal,
kongresszusan, amelynek idei iilésszaka mult héten, szep- hogy lehetdséget teremt a fiirdévarosok, turisztikai telepiilések, vendég- Maavarorszaarsl és Szlovakiabol r-

tember 18-21. k6zott zajlott Herkulesfiirdén — deriilt ki a kis- 1atdegységek, szallodak vezetdi szamara talalkozni, tapasztalatokat, ja- kez%ytestvértglepﬂIésekkel a barati ta-
varos 6nkormanyzatanak kézleményébél. vaslatokat megosztani, otleteket gyiijteni, kapcsolatokat teremteni és | |4/kozas mellett komoly kérdésekrol is
- koz0sen terveket sz0ni. targyaltak. 1 0

% (Folytatds a 4. oldalon)

Mult hét folyaman tobb mint szaz f6t
latott vendégul Jedd dnkorményzata: a

AR tua
Panasz

Bodolai Gyéngyi

Olvasom, hogy peres eljarassal fenyegetoznek a megterheld ke-
rettanterv miatt a hetedikes tanulok sziilei, akik a munkatérvény-
kényv vonatkozo cikkelyére és az egészségiigyi tarca ajanlasdara
hivatkoznak. Az idézett elbirdsokhoz a kozoktatdsi minisztérium
rendeletét is hozzatehetnénk, miszerint a kiskoru diakok atlagosan
iskolaban és otthon napi nyolc orat tolthetnek tanulassal.

A hetedikes tanulok s ithetnénk
az altalanos iskoldaba lépo kisebb didkok és sziileik bosszusdagaval
és elkeseredeésével is. Egy csoportjuk szamolt be a napokban arrdl,
hogy milyen 6rommel és reménnyel indultak gyermekeik az otodik
osztalyba, ahol az elképzeltnél sokkal nagyobb csalodas érte ket
Nem elég, hogy a tanito néni helyett 6todik osztalyban minden tan-
targybol mas pedagogus igényeivel, modszereivel és kovetelménye-
ivel kell szembesiilniiik, az atlagos diak képességeit joval
meghalado mennyiségii tananyag zudul rajuk. A 10-11 éves gyer-
mekek hetente haromszor napi hat orat iilnek az iskolapadban, ott-
hon pedig vannak olyan napok, amikor négynél is tébb orat tart a
kovetkezo napra valo felkésziilés. Szinte egy tanar sem felejt el irds-
beli hazi feladatot adni, amelynek egyes kerdéseire nemhogy a ko-
zepes képességii didk, de az értelmiségi sziilé vagy a nagysziild sem
tud valaszolni. Erthetetlen szamukra — panaszoltak —, hogy a szo-
ban forgo feladatokat miért nem oldjak meg az iskolaban. Mire az
otthoni felkésziilés véget ér, estére egy sapadt, kimeriilt, siros

(Folytatas a 3. oldalon)
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Az év 269. napja,
hatravan 96 nap.

L Y,

IV. Holnemvolt Székelyfoldi Mesefesztival
Egyszervolt mesedélutan Marosvasarhelyen

A magyar népmese napjat, Benedek Elek sziile-
tésnapjat évrol évre gyermekeknek és felnéttek-
nek sz06l6 rendezvényekkel tinneplik
Marosvasarhelyen. A jeles napon, szeptember
30-an zajlé program a Holnemvolt Székelyfold
Mesefesztival része, amelyet a sepsiszentgyorgyi
Tipe Tupa Egyesiilet négy éve kezdeményezett.

P VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2019, szeptember 25.
Fehos égbolt 1EUR 4,7439
Hémérséklet: 1USD 4,3132
max. 20°C L\:-‘H . 100 HUF 1,4191
min. 12°C ‘
- 1g ARANY 212,3008

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
hénapra a Népijsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd,
naponta 8-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Megnyilt a varosi fedett uszoda

Harom hénap sziinet utan Ujra fogadja az Uszni vagyokat
a marosvasarhelyi Mircea Birau fedett uszoda. A létesit-
mény felljitdsat kdvetden Ujra hasznalhaté a medence, a
jacuzzi és a szaunak. A nyitvatartas valtozatlan: keddtél va-
sarnapig 6—20 6ra kdzdétt fogadjak a vendégeket, hétfén fer-
tétlenités miatt zarva tart a l1étesitmény. A belép6k ara nem
maédosult: nyugdijasok 6 lejt, gyerekek 8 lejt, felnéttek 10
lejt fizetnek. A 10 belépésre alkalmas bérlet ara 92 lej, a 30
belépésre valtott ara pedig 184 lej.

Bemutaté az Ariel Szinhazban

Az idei évad elsd,14 éven felllieknek ajanlott bemutatdjara,
A Jéisten és pszicholégusa cimi el6éadasra szeptember 29-
én, vasarnap este 7 oratol kerll sor az Ariel Szinhazban.
Tovabbi el6adasok: szeptember 30., hétfd, oktéber 6., va-
sarnap és oktober 30., szerda, 19 6ra. A helyek szama kor-
latozott, helyfoglalas a kovetkez6 telefonszamon (sms-ben
is): 0747-942-181.

Kecskeméti eloadok
Marosvasarhelyen

Oktdber 5-én este 6 6rakor a Bolyai téri unitarius templom-
ban hangversenyt tart a Kecskeméti Enekes Kor. A kérus
2016 szeptemberében alakult, alapitéja Erdei Péter érde-
mes mivész. Az eléadason Kodaly-, Brahms-, Bardos
Lajos-, Orban Gyorgy-, Bella Maté-, Henry Purcell-m{ivek
szolalnak meg. A hangversenyen a vendéglaté Eufénia
korus is fellép.

Mineralia — asvanytani kiallitas
Szeptember 26-t6l, csitortoktdl 29-ig, vasarnapig Maros-
vasarhelyen, a néprajzi és népmivészeti mizeumban (Ro-
zsak tere 11. szam) megtekinthet6 a Mineralia cimi
asvanytani kiallitas 6szi kinalata. A Mineralia az orszag leg-
nagyobb, kristalyokat, dragakdveket és féldragakoveket fel-

vonultatd kiallitdsa. Akarcsak a korabbi években, a
latogaték ezuttal is szamos ékszert is megcsodalhatnak.

Bibliamaraton

Szeptember 27-én, pénteken negyedszer szervezik meg a
bibliaolvasasi (fél)maratont a marosszentgyorgyi romai ka-
tolikus templomban a reggel 7 érakor kezd8d6 szentmise
utan az este 7 orai szentmiséig. A felolvasas alatt barki
részt vehet hallgatoként az eseményen.

Rovid terapias program
szenvedélybetegeknek

A Bonus Pastor Alapitvany november 4—15. kozott kéthetes
rovid terapias programot szervez szenvedélybetegeknek
és feln6tt hozzatartozéiknak. Varjak azok jelentkezését,
akik valtoztatni szeretnének alkohol-, drog-, jaték- vagy
tarsfiggdséggel terhelt életmodjukon. Helyszin: Magyar-
6zd, Terapias Otthon. Jelentkezni, tovabbi részletek feldl
érdeklédni Bartha Evatdl lehet a 0740-056-691-es telefon-
szamon.

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska

Nagy Székely lldiko

A cél a népmesék népszertsitése, a benniik rejlé sok év-
szazados ¢letbolcselet, tapasztalat, izenet kibontéasa és gya-
korlatba iiltetése. Idén a Benedek Elek-emlékévhez
kapcsolddva a Balassi Intézet sepsiszentgyorgyi fiokszer-
vezete tamogatasaval szervezi meg az egyesiilet a szeptem-
ber 27. — oktdber 4. kozott zajlo fesztivalt. A meghivottak
— Kdadéar Annamaria mesepszichologus, Zalka Csenge Virag
budapesti nemzetk6zi mesemondo, E16 Fruzsina budapesti
pszichologus, meseterapeuta, Mirela Rotundu Cojocaru
pszicholégus, Szabo Enikd, Csavar-Matis Katalin harom-
széki meseterapeutak és Benké Eva mesemondo — négy
megyébe (Haromszék, Hargita, Maros és Brasso) viszik el
a mesék éltetd erejét.

A fesztival legfontosabb marosvasarhelyi mozzanata az
Egyszervolt mesedélutan, amelyre szeptember 30-an, hét-
fon 17.30 orai kezdettel kertil sor az Ariel Ifjusagi és Gyer-
mekszinhazban. 4 mesék valosaga, a valosag meséi cimii
egyiittléten éldszavas mesélésre keriil sor, illetve a konyvek
is fontos szerepet kapnak. Meghivottak: dr. Kadar Anna-
maria mesepszicholdgus, Szabd Enikd meseterapeuta és
Karda Zenk® illusztrator. A belépés ingyenes.

A mesefesztivalt szervez6 Tipe Tupa Egyesiilet Face-
book-oldalan (Asociation Tipe Tupa) az Ajandékozz egy
mesét cimi, Kadar Annamariaval és Szabo Enikével k6z6-
sen inditott akcidra is felhivja a figyelmet. A kezdeménye-
zéshez csatlakozokat arra kérik, hogy csaladi vagy barati
korben, egy Meselangnal vagy barmilyen mas k6zosségben
mondjanak el egy mesét, egy torténetet, azt, amelyik sza-
mukra a legkedvesebb, legigazabb, vagy amit hajdanan egy
szeretett személytdl kaptak.

,»Leégy te is része a Holnemvolt Székelyfoldi Mesefesz-
tival népmese napja alkalmabdl szervezett rendezvényei-
nek, meséljiink egy idében a lehetd legtobben a legtobb
helyszinen. Mesélj, olvass, ajandékozz te is egy mesét
szeptember 30-an!” — olvashato a felhivasban.

Sorsolas

Harmincegy hiiséges eléfizeténk | T
jelenlétében sor keriilt a Népujsag
altal felajanlott havi nyeremények ki- |
sorsolasara.

A Huséges el6fizetd nyeremény- |
jatékra Marosvasarhelyrol 256 levél
érkezett, vidékrol 55. A két vidéki
nyertes: Szasz Anna (Nyaradszent-
benedek) és Virag Mihaly (Kakasd).

Marosvasarhelyi  nyerteseink:
Adorjani Arpad (Bucsin u.), Farkas
Gyula (-), Varga Ibolya (Petru
Dobra u.) és Kelemen Laszl6 (Er-
dély u.).

A 100 lej értékti Hiiségtombola
dij nyertese Ballus Maria Resica
utcai eldfizeténk.

A nyeremények atveheték mun-
kanapokon 8-14 6ra kozott a szer-
kesztéségben, az 57-es irodaban,
telefon: 0742-828-647. (B. E.)

Foté: Nagy Tibor

JarokelOk és helyi rendorok

Elfogtak ket zsebtolvajt

Mindsitett lopassal vadolt személyeket vettek 24
orara orizetbe a Maros Megyei Rendor-feliigyelo-
ség munkatarsai Marosvasarhelyen a jarokelok
segitségével, a helyi rendorség beavatkozasa
nyoman.

Szeptember 24-én, kedden 13.10 6ra koriil a megyei
renddrkapitanysagot értesitette a helyi rendérség egy ja-
rorcsapata arr6l, hogy két zsebtolvaj eltulajdonitott egy
pénztarcat egy megyeszékhelyi kozszallitasi jarmtivon. A
renddérség azonositotta a tetteseket, egy 55 éves férfit és
egy 44 éves ndt, mindketten marosvasarhelyi lakosok.

A pénztarcat a jarmlivon a nd vette ki egy 85 éves férfi
ovtaskajabol, mikdzben mellé iilt, leszallasnal pedig a cin-
kosa, az 55 éves férfi késleltette az idds férfit abban, hogy
leszalljon, annak érdekében, hogy a pénztarcat elsajatito

né lépéselényre tegyen szert. A Koztarsasag téri busz-
megalloban leszallva a zsebtolvajok elvaltak, a karosult
azonban a szamara gyanus férfi utan eredt, és a Gyongy-
virag utcaban a segitségére sietd jarokelok és a helyi rend-
Orség  jar6rei  segitségével  feltartoztattak, a
rendérkapitanysag munkatarsainak megérkezéséig pedig a
44 éves no is a helyszinre érkezett. Az id6s férfi eltulajdo-
nitott javait visszaszolgaltattak, a két tolvajt pedig 24 orara
drizetbe vették, €s mindsitett lopas vadjaval inditottak el-
jarast a Maros Megyei Birdsagi Ugyészség iranyitasaval.
Masfél év lopasért

Szeptember 24-én a szaszrégeni rendérok eldallitottak
¢és a marosvasarhelyi bortonbe szallitottak egy 27 éves ma-
rosvécsi férfit, akit masfél évre itélt a Szaszrégeni Birosag
mindsitett lopas blntette miatt. (pdlosy)

Vincze Lérant EP-képvisel6 az Erdély TV-ben

Vincze Lorant eurdpai parlamenti képviselé a meghi-
vottja az Erdélyi Magyar Televizio Mérlegen cim{i miiso-
ranak, amelynek témaja az Eurdpai Unid Gj kihivasai.
Miisorvezetd Jakab Orsolya.

Kovessék a miisort ma 20 6rakor!

A Magyar Vilag ma 17.50-kor kezd6dé miisoraban a
felvidéki és vajdasagi hirek mellett a Szilagysagi Magyar
Napokrol késziilt 6sszefoglalo is megtekinthetd.

gE’f UJSAG

MAROE MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.

FASZERKESZTO: SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Diozsa Gydrgy Ot 9. szam, |l emelat. Intermet: www.e-nepujsag.ro E-mail: nepujsagi@e-nepujsag.m
Karacsonyi 2sigmond Telefon: titkarsag: 0265266-780 és telfax 0265/266-270, kizinsegszoigélat 03654 10-440, 0265/266-780. Nyomda: Palating.
LAPSZERKESZTOM: A sparkesziise) véleméanye nam felléllenil azonos a szerzdk vélaményével.

Antalfi Imola Eldfizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkesziGségben, tel . 0742-828-847.

Benedek Istvan

RENDEZVENY

Emlékinnepség Nagysarmason

A nagysarmasi reformatus gyllekezet szeptember 29-én,
vasarnap volt lelkipasztora, Herman Janos szlletésének
100. és halalanak 20. évforduldjan a délel6tt 11 orakor
kezddd6 vasarnapi istentiszteletre és az azt kdvetd halaa-
dasra és megemlékezésre varja hiveit. Az emlékiinnep-
ség szervezdi a Herman csalad tagjaival egyuitt hivjak

Hirdatési irodank myitvatartasi rendje: hefft, kedd, szerda, cslitartdk: 8-16 ora, péntek: 8-15 dra, szombat z3ra, vasarnap: 10.30-14.30 dra kozitt.

mindazokat, akik ismerték, tisztelték és szerették a Mez6-
ség apostolat.

Hit és Fény talalkozé

Szombaton, szeptember 28-an 17 ératol megkezdi talal-
kozéit a marosvasarhelyi, a nagyernyei és a marosszent-
gyorgyi Hit és Fény k6z6sség a marosszentgyorgyi
plébania tanacstermében. Az egylttlét 19 érakor szentmi-

sével zarul.

MUNKATARSAK: Antalfi Imala, Bodolai Gyangyi, Farczadi Atila, Menyhart Borbala, Mazey Samita, Mozes Edith, Kaali Nagy Botond, Magy Miklos Kund,
Magy Szekely ledikd, Magy Tikar (latd), Szer Pakosy Pireska, Vajda Gydrgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.
TORDELES: Makkai Katalin, Makkai Melania, Vajda Gyéngyi

FﬁH[D['-IWELf}: Nagy Melinda. REKLAMMENEDZSER: Borbély Ernd - e=mail: reklam@e-nepujsag.ro, tel. (742-525-647.
REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrenn, telfax: 00-30-{0)265-265-554. APROHIRDETES: Petres Emilia,

2357800000

ISEN 1220-3475 (pind;
IS5M 15543238 (online)
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Alairas-hamisitassal gyanusitott meg
tobb elnokjeloltet a valasztasi bizottsag

Ujabb allamféjeloltek jelentkezését fogadta el a
Kozponti Valasztasi Bizottsag (BEC) a novemberi el-
nékvalasztasra, ugyanakkor nyolc jelentkezé ellen
biintet6 feljelentést tett a legfobb iigyészségen,
mivel azt gyanitja, hogy jeloltségiik tamogatottsa-
gat hamis alairasokkal igazoltak — kozolte szerdan
a romaniai média.

Valaszképpen tobb érintett jelolt bejelentette: hitelrontasért
jelenti fel a BEC-et.

A botranyt egy alkotmanybirdsagi dontés valtotta ki. A ta-
laros testiilet hétfon helyt adott a legfébb kozjogi méltdsagra
fiiggetlenként palyazoé Viorel Catarama tizletember dvasanak,
és arra kotelezte a valasztasi bizottsagot, hogy fogadja el je-
161tségét, amelyet eredetileg 94 ezer tamogato alairas szem-
bed6tld hasonldsagara hivatkozva utasitott el.

Az alkotmanybirosag szerint a hamis nyilatkozattétel blin-
tettének megallapitasa a biniild6z6 szervek hataskore, és a
BEC-nek az alairasok eredetiségének vélelmére alapozva kell
az elndkjeloltek indulasat regisztralnia. Erre hivatkozva a va-
lasztasi bizottsag tobb olyan elnokjeldlt jelentkezését fogadta

el, akiknek a tdmogatottsagaval szemben kétségei meriiltek
fel, ugyanakkor fel is jelentette ket az ligyészségen.

A BEC honlapjan szerda délben mar 14 allamf6jelolt neve
szerepelt. A novemberi elndkvalasztasrol kiadott kormanyha-
tarozat szerint pénteken jar le a jeloltségek elleni 6vasok elbi-
ralasanak, illetve az esetleges visszalépéseknek a hatarideje,
és ekkor véglegesitik a szavazodlapra keriil jeloltek névsorat.

A meggyantsitott elndkjeldltek hitelrontasért és diszkrimi-
nacioért akarjak beperelni a valasztasi bizottsagot, azt allitva,
hogy példaul Klaus Iohannis allamf6 vagy Viorica Dancila
miniszterelndk is sok olyan tamogato alairast adott le, amelyek
nagyon hasonlitanak egymashoz. A BEC azzal haritotta el a
részrehajlas vadjat, hogy a tobbi hét jeldltnél nem talaltak
annyi hamisnak tiind kézjegyet, amennyi kétségessé tenné,
hogy rendelkezik-e az illetd a torvény altal megkovetelt leg-
alabb 200 ezer tamogatoval.

Romaniaban november 10-¢én tartjdk az elnokvalasztas elsé
forduldjat. Ha egyik jeldlt sem szerzi meg a valasztok tobb mint
felének tamogatasat, november 24-én masodik fordul6t is ren-
deznek a két legjobban szerepl6 jelolt részvételével. (MTI)

Emmanuel Macron a francia bevandorlaspolitika
modositasat suirgette

A francia bevandorlaspolitika megvaltoztatasat siir-
gette az orszag elnoke szerdan. Emmanuel Macron
az Europel francia kereskedelmi radionak adott in-
terjuban azt mondta: a jelenlegi bevansorlaspolitika
nem hatékony és nem humanus.

A politikus arra is figyelmeztetett, hogy ha ,,Franciaorszag
méltdo modon akar embereket befogadni, akkor nem tud min-
denkit befogadni”.

A francia nemzetgytilés szeptember 30-an, a szenatus pedig
oktober 2-an rendez vitat a bevandorlasrol.

A francia statisztikai hivatal adatai szerint az orszag lakos-
saganak 9,7 szazaléka bevandorld. 1946-ban 5 szazalék volt
ez az arany. A francia allampolgéaroknak mintegy negyede be-
vandorld szarmazasu.

Emmanuel Macron az elmult hetekben t6bbszor hangoz-
tatta, hogy nem szeretné, ha a bevandorlas témajaban kizaro-
lag politikai ellenfelei — mindenekel6tt a Marine Le Pen
vezette radikalis jobboldali Nemzeti Tomoriilés — fogalmaz-
nanak meg javaslatokat.

Nem szabad hinni azoknak az embereknek, akik azt allitjak,
hogy Franciaorszagot elarasztottdk a bevandorlok — hangsu-
lyozta a politikus.

Hozzatette: a kormany célja, hogy a menedékkérelmi elja-
rasok felgyorsuljanak, a menedékkérdk gyorsabban integra-
l6djanak ¢és az elutasitottak elhagyjak az orszagot, még nem
teljesiiltek.

A francia elnok emlékeztetett: Franciaorszagban tavaly 19
ezerrel nétt a menedékkérdk szama az el6z6 évhez képest, és
elérte a 110 ezer f6t, ami csaknem 23 szazalékos emelkedés,
amelynek hatterében az all, hogy sokan érkeztek Albaniabol
és Gruziabol.

Emmanuel Macron igéretet tett arra, hogy a nem rendezett
helyzett kiilfoldieknek jard egészségiigyi szolgaltatasokat fe-
lulvizsgalja a kormany. Jelenleg mintegy 300 ezren veszik
igénybe ezt, ami csaknem egymillidrd euréba keriil a francia
allamnak. A francia elndk ugyanakkor nevetségesnek nevezte
azt az ellenzéki elképzelést, hogy a szolgaltatast teljesen el
kellene tordlni.

Ezzel Jordan Bardellara, a Nemzeti Tomoriilés alelndkére
utalt, aki azt mondta: sok francia nem érti, miért kapnak in-
gyenes szolgaltatasokat az illegalis bevandorlok, amikor ma-
guknak is nehézségbe iitkozik kifizetni az egészségiigyi
ellatast.

,,Valsadghelyzetben el kell zarni a csapot, €s az els6 elza-
rando csap a bevandorlasé” — fogalmazott az eurdpai parla-
menti képviseld.

Emmanuel Macron a mult héten arra kérte partja képvise-
16it, hogy nézzenek szembe a menedékkérelmekkel torténd
visszaélések problémajaval.

A Koztarsasag Lendiiletben (LREM) ne legyen burzsoa
part, amely nem foglalkozik a migracidval, a mindennapokban
ezzel szembesiild emberek problémajaval, akik emiatt a szél-
sOjobboldal fel¢ fordulnak — mondta.

Az Ipsos kdzvélemény-kutato intézetnek a Le Figaro cimi
napilapban szerdan megjelent felmérése szerint a bevandor-
lassal szembeni ellenérzés az alsé kozéposztaly korében erd-
sebb.

A munkasok 88, a fizetésbdl é16k 64 szazaléka érzi gy,
hogy ,,tul sok kiilfldi” van Franciaorszidgban, mig a kozép-
vezetdk korében 41 szazalék ez az arany. Osszességében a
franciak 64 szazaléka ért azzal egyet, hogy ,,nem érezziik ma-
gunkat Gigy otthon Franciaorszagban, mint korabban”. (MTI)

Himalaja-expediciok

Varga Csaba a Dhaulagiri alaptaboraba érkezett

Megkezdte szerdan a csiicstamadast a Manaszlun
Lengyel Ferenc, a Kalifa Alpin Csapat hegymaszéja,
Varga Csaba erdélyi hegymaszo6 pedig a kedvezo
idéjarasra var, hogy elindulhasson a Dhaulagiri
meghoditasara — kozolte a Kalifa Alpin Csapat kom-
munikaciés menedzsere, Biré Daniel az MTI-vel.

Lengyel Ferenc a vildg nyolcadik, Varga Csaba pedig a he-
tedik legmagasabb csucséra indult. Szeptember 13-an Lengyel
Ferenc mar a 8163 méter magas Manaszlu alaptaboraban volt
¢és egy nappal késobb Varga Csaba is megérkezett a 8167
méter magas Dhaulagiri alaptaboraba.

Lengyel Ferenc szeptember 20-an indult masodik akklima-
tizacios korére, a hegyen 1évé maszok koziil elsdként jutott
7000 méteres magassagba. Az alaptaborba hétfén ért vissza,
szerdan pedig meginditotta a csicstamadast, igy a szokasos
harom-négy nap pihend helyett minddssze egy napot toltott
regeneracioval — olvashat6 a kdzleményben.

Dontésének oka, hogy az elérejelzések szerint a mostani
kedvez6 iddjaras utan a Manaszlun visszatér a csapadékos id6-
jaras, ami eddig is megnehezitette a hegymaszok haladasat.

A kozlemény idézi a hegymaszot, aki elmondta: ugy érzi,
van még tartaléka a csticsmaszashoz, azonban az esélyek nem

tal kedvezdek. ,,.Kevés idom
volt pihenni, rdadasul ezt a
rovid idot is megkeseritette,
hogy az utols6 maszas soran
csiinyan megégett az ajkam,
igy még aludni is alig tud-
tam, ilyen magassagban
pedig nagyon lassan gyo-
gyulnak a sériilések” — hang-
sulyozta.

A Kalifa Alpin Csapat er-
délyi hegymaszoja, Varga
Csaba is befejezte az akkli-
matizaciojat a Dhaulagirin.

A kozlemény szerint
Varga Csaba minddssze egy
korbdl oldotta meg az akkli-
matizaciot, és kedvezo idoja-
ras esetén par nap pihend

) utdan 6 is elindulhat a
Forras: Hart van Nederland csUCsra. (MTI)

Orszag - vilag

Novelnék
az élelmiszer-utalvanyok értékét

Elsé megkeresett hazként elfogadta szerdai plénum-
Ulésén a fels6haz azt a jogszabalytervezetet, amely
a jelenlegi 15 lejrél 20 lejre emeli az élelmiszer-utal-
vanyok értékét. A 2018/165-6s toérvényt modositd
jogszabalytervezet kezdeményezdi, a Szocialde-
mokrata Part (PSD) képviselSinek egy csoportja sze-
rint az utalvany jelenlegi maximalis értéke, a 15,18
lej nem elég egy ebéd megvasarlasara a vendégla-
toipari egységekben, tekintve, hogy egy ebéd atla-
gara 21,40 lej. A PSD-képvisel6k arra is ramutattak,
hogy Romaniaban az élelmiszer-utalvany értéke az
egyik legalacsonyabb eurdpai szinten. A médositoé
javaslat a képvisel6haz asztalara kerll, amely dontd
szerv lesz az uigyben. (Agerpres)

Tanuldvezeto okozott
kozuti balesetet

A SMURD helikopterével széllitottak szerdan Maros-
vasarhelyre azt a gépjarmiivezet6-oktatoét, aki kopo-
nyasérilést szenvedett egyik tanulévezetdje altal
reggel el6idézett kdzuti balesetben Korondon. Incze
Miklés, a Hargita Megyei Rendér-fékapitanysag saj-
téirodajanak képvisel6je elmondta, a balesetet el&i-
déz6 korondi 19 éves tanuldvezet6 fiatalember
elsé6bbségadas nélkul tért ki a mellékutrol a 13A or-
szagutra, és oldalrdl nekitutkd6zott egy 27 éves né
altal vezetett, szabalyosan kdzleked6 személygép-
kocsinak. Az itk6zésben megsériilt harom személy
a tanulévezet6 altal vezetett gépkocsiban, illetve a
masik auto soférje is. A rendérség gondatlansagbol
elkovetett testi sértés miatt blinvadi eljarast inditott.
(Agerpres)

No6tt a dohanyfogyasztas

A romaniaiak 27,4 szazaléka, megkdzelitéleg 5,6
milli6 ember cigarettazik naponta, dertil ki egy tanul-
manybol. A Global Adult Tobacco Survey 2018-as
felmérése szerint a naponta dohanyzoék 43,5%-a
napi egy csomag cigarettanal tdbbet sziv el, illetve
71,5%-uk fliggd, és az ébredés utani fél 6raban mar
ragyujt. A tanulmany arra is ramutat, hogy a cigaret-
tat elsé alkalommal megkdstolok atlagéletkora 17,9
év. Alexandra Cucu, az Orszagos Egészségfelmérd
Kdzpont igazgatdja szerint globalis szinten 23 olyan
betegséget azonositottak, amelyeknek kdze van a
dohanyzashoz. Cucu szerint 2016-ban 25 ezernél
tobb romaniai halaleset volt 6sszekothet6 a dohany-
zassal: 6.233-an haltak meg agyvérzésben, 9.928-
an koszoruér-betegségben és 9.596-an tidérakban.
Miljana Grbic, az Egészségugyi Vilagszervezet ro-
maniai irodajanak vezetdje elmondta, van egy olyan
célkitlizés, hogy 2035-re kinevelédjék egy nem do-
hanyzé generacié. Ramutatott, az utébbi id6ben nétt
a dohanyfogyasztas, f6ként a ndk és a fiatalok koré-
ben. (Agerpres)
Otmillié lejes fogas

Tébb mint 400.000 csomagnyi cigarettat talaltak a
nagylaki hatarrendészek egy kamionban. A fogas ér-
téke 6tmillid lej. A cigarettat autéalkatrészek kozé rej-
tették. A 30 éves, roman allampolgarsagu, aradi férfi
kedden este jelentkezett belépésre a Nagylak Il —
Csanadpalota hataratkelénél kamionjaval, amely 26
raklapnyi autoalkatrészt szallitott. A cigarettat elko-
boztak. A férfit csempészet alapos gyanuja miatt 24
orara Grizetbe vették. (Mediafax)

Panasz

(Folytatas az 1. oldalrol)

kisdiak kezd el becsomagolni az iskolataskdaba, amely
meghaladja a tiz kilot. Olyan lelkiismeretes, szorgalmas
kisdiak, aki naprol napra jobban kiabrandul az iskola-
bol, hiszen elveszik tole a gyermekkorat, a jaték, a sport
vagy mas kikapcsolodast jelenté tevékenység oromeét,
amire aligha marad ideje. Ha ezeket is beszoritja a dél-
utdnba, akkor vagy a késé estébe nyulik a tanulds, vagy
késziiletleniil megy masnap iskoldaba. Es igy kezdodik el
mar 6todik osztalyban az a lemorzsolodas, amit a ké-
sobbiekben egyre nehezebb lesz bepotolni, kiilondsen az
olyan csaladokban, ahol a tanulads koriilményei sem
adottak.

Azt is mondjak a sziilok, hogy 6k valoban elhitték,
hogy az uj kerettantervek megkonnyitik a gyermekek
dolgat, de a valosag egészen mas. A rossz mindségii
papir miatt hamar elrongyolodott, gusztustalan tan-
kényvek tele vannak két-harom oldalas leckékkel, ami
akkor is félelmetes, ha tobb tanoran at foglalkoznak
vele.

Tisztelt tanar hélgyek és urak, tudom, hogy énéknek
sem konnyti, hiszen szamonkérik, hogy megtanitottdk-e
a tulzsufolt tananyagot, de probaljanak meg enyhiteni
a kis- és nagyobb didkok terhén. Ha kozépiskolainkat
és egyetemeinket is meg akarjuk tartani, egyre nyilvan-
valobb, hogy egyetlen didkot sem hagyhatunk el az viton.
Ha lehetetlennek is tinik, ugy kellene tanitani, hogy a
kivancsisag, az 6rom, a lelkesedés ne hunyjon ki egyet-
len kézépso ciklust kezdo kisdidak szemébdl sem.
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Ujabb értékes elismerés
Szovatanak

(Folytatas az 1. oldalrol)

A mult heti kongresszus kiemelt
eseménye a pénteki dijatado galaest
volt, amelynek keretében a Turisz-
tikai Munkaltatok Szervezete tele-
ptléseket, udiilokozpontokat és
szallodakat tiintetett ki kiilonb6z6
kategoriakban. Az elézetesen meg-
hirdetett palyazati felhivasra barki
jelentkezhetett egy trlap kitoltésé-
vel és az ahhoz csatolt szemléltetd
anyagokkal (fotok, kisfilm). A pa-
lyazo telepiilések, kozpontok, szal-
lodak anyagait meghatarozott
kritériumrendszer alapjan egy ha-
romtagu zstri biralta el, amelynek
tagjai a nemzetkdzi turisztikai pia-
con jelentds eredményeket értek el,
és teljesen fiiggetlenek a romaniai
piactol.

A herkulesfiird6i Afrodita szallo-
daban megrendezett galaesten jelen
volt az Eurdpai Fiirdészovetség fo-
titkara, Mezosi Csilla is, a nyertes
palyazoknak 6 nyujtotta at a dijakat.

A legteljesebb turisztikai célpont
kategoria nyertese Szovata lett ,,a
gyogy- ¢s idiléturizmus fejleszté-
séhez valo jelentds hozzajarulasa”
miatt. A fiirdévaros eldljaroja,
Fulop Laszlo Zsolt megtisztelve
érezte magat, amikor a dijat atvette.

Elmondta: ,,Szamunkra tokéletes
megerdsités és visszajelzés az el-
mult évek befektetett munkajarol,
megvalositasairol, ugyanakkor mo-

tivacio a jovore nézve, hogy foly-
tassuk, amit elkezdtiink, ne csak
megoOrizziik, amit eddig elértiink,
hanem tovabb haladjunk a fejlédés
utjan, és erdsitsiik nemzetkozi hir-
neviinket.”

Az FBI segitséegét kerték
a caracali ugyben

A Szovetségi Nyomozo6 Iroda-
hoz (FBI) fordult segitségért a
Szervezett Biindzés és Terro-
rizmus Elleni Ugyészség (DII-
COT) Luiza Melencu iigyében,
annak érdekében, hogy meg-
allapitsak a lany DNS-profil-
jat, és megrajzoljak a
feltételezett caracali gyilkos,
Gheorghe Dinca pszicholo-
giai/viselkedési profiljat.

A DIICOT szerdai kozleményé-
ben ramutat, a teljes kortit DNS-pro-
fil (azaz mind mitokondrialis, mind
kromoszomalis genetikai vizsgalat
elvégzése) megallapitasara nincs le-
hetéség egyik engedélyezett roma-
niai szaklaboratériumban sem. A
Mina Minovici Orszagos Igazsag-
ligyi Orvostani Intézet (INML) csak
a kromoszomalis genetikai vizsga-
latot tudta elvégezni. A DIICOT el-
kildte az FBI-nak a
csontmaradvanyokat elemzés vé-
gett.

A romaniai hat6sag ugyanakkor
arra is megkérte az amerikai nyo-
mozo6 irodat, hogy rajzoljak meg
Gheorghe Dinca pszichologiai/vi-
selkedési profiljat.

A DIICOT hangsulyozza, nem
azért fordultak az FBI-hoz, mert
felmertilt volna, hogy amerikai al-
lampolgar is részese az ligynek,
hanem kizarolag azért kiildtek jog-
segély iranti megkeresést az Ame-
rikai Egyesiilt Allamoknak, mert a
Szovetségi Nyomozo Iroda rendel-
kezik a lehetd legmagasabb szintii
szaktudassal és tapasztalattal ezen a
téren.

A DIICOT képvisel6i azt is nyo-
matékositjak, hogy a Luiza Me-
lencu  édesanyjaval,  Monica
Georgeta Melencuval szemben fo-
ganatositott eljarasok szoros kap-
csolatban allnak a fent emlitett
akcioval.

Monica Georgeta Melencut
ugyanis, miutan joszantabol megta-
gadta a kérést, beidézték csiitor-
tokre, hogy biologiai mintakat
vehessenek téle az 0 genetikai
vizsgalatok elvégzése érdekében.
Az tigyészek ez iranyu kérését jo-
vahagyandd, a bukaresti torvény-
sz¢&k szeptember 23-an allitotta ki
az engedélyt, amely alapjan az asz-
szonyt beidézték.

Az INML jelentése értelmében a
caracali agrarkutato ¢és fejleszto al-
lomas teriiletén, az erdészélen fel-
fedezett csontok egy 15 és 19 év
kozotti lanytdl szarmaznak, aki
azonban nem azonos azzal a sze-
méllyel, akinek a maradvanyaira ju-
lius 26-an talaltak ra. Tehat a
csontmaradvanyok nem Alexandra
Maicesanutol szarmaznak.

Az INML-nek azonban nem si-
kertilt megallapitania, hogy az erd6-
sz€li csontmaradvanyok a Luiza
Melencuéi, amint azt a caracali
gyilkossagok gyanusitottja,
Gheorghe Dinca éallitotta.

Gheorghe Dinca a kihallgatasok
soran beismerte, hogy julius 25-én
megolte a 15 éves Alexandra Mace-
sanut, majd elégette a holttestet. Al-
litasa szerint 6 Olte meg a 18 éves
Luiza Melencut is, aki idén aprilis-
ban tiint el. (Agerpres)

Gyengul a lej

Teret veszit a lej a svajci frankkal szemben, 2015 januarja 6ta a leg-
magasabb az arfolyam, kozben pedig az arany arfolyama is ijra megha-
ladta a 212 lejt, minden iddk negyedik legmagasabb szintjén all a Roman
Nemzeti Bank (BNR) altal szerdan kiadott referencia-arfolyam szerint.
Egy gramm arany ara a hivatalos arfolyamon 212,3008 lej, ami kozelit a
212,9744 lejes torténelmi csticshoz. (Mediafax)

Kozlekedési tanacsadas klimavaltozaskor

Még a minap is a hosszii fekete vagy hofehérre lak-
kozott csillogo limuzinbol valo kiszallds volt a trendi.
A limuzin hatrabb elhelyezett kromozott acél, bom-
babiztos pancélajtajat utanozhatatlan mozdulattal ki-
nyitia egy lakajforma biztonsagi gorilla, mély
meghajlassal koszonti a kiszallo elegans urat és/vagy
holgyet, ambator elébb a holgyet kell az elfogadott
eurdpai etikett szerint kisegiteni a gépesitett luxus-
vagonbol. Mar var redjuk a vérés szényeg — nincs
politikai vonzata, a baloldali és jobboldali arisztok-
ratak és fohercegek, filmcesillagok és dallamfok egya-
rant a voros  szényegen

kégazdagoknak, filmfesztivali csillagdsvényen im-
bolygoknak allando sziikség(let)e van.

E pazarlassal szembeszegezve miikodik az ellen-
zék. A kisemberek millioi, akik nem engedhetik meg
maguknak a limuzint, csak két esetben: vagy ok tisz-
titjak meg a hosszu, uszo fregatt formaju jarmiivet,
vagy eskiivéjiikon barataik bérelnek szamukra egy
ilyen autot. Naszutjuk a templomtol a lakodalmas
hazig tart. Az élmény élethossziglan.

Mi marad ezek utan, kérdezhetik kétségbeesetten.
Hat a bicikli, amelyet, ha rosszul van lelancolva vagy

hét lakattal is lezarva, ellop-

lépdelnek fel a kételezd lépeson.

A vorés nagyon jol kiemeli a
rajta lépegetot (figyelem: nincs
sietség), miként a vorésok rend-
szerint kiemelték az arisztokra-

Csiitortoki kimend

- Sebestyén Mihaly rovata -

nak a lépcséhazbol; marad az
autobusz, amely talanyos,
vagy jon, vagy kimarad, a
taxi, amely draga és menet
kézben kideriil, hogy vezetdje

takat a forradalmak idején, ha

azok el nem menekiiltek idejekoran akdarmilyen ra-
maty jarmiivon a biztosabbnak ldtszo Nyugatra.
Orosz bojarok és fébojarok 1917 utan rendszerint Pa-
rizsba vagy Berlinbe, 1944-et kovetéen Kelet- és
Kozép-Eurdpabol leginkabb az USA-ba vagy a még
biztosabbnak tiin6é Dél-Amerikaba palyaztak el. (Am-
bator ez sem latszik szazszazalékos bunkernak, hiszen
Eichmannt éppen Argentinabol raboltak el a Moszad
emberei.)

A lépcson felfelé haladva diszkréten harsdany, de
annal expresszivebb kiirt- és harsonaegyveleg/indulo
kiséri utjukat, az amulok felmorajlasa egy percig sem
sziinetel. A fenyképészek paparazziul csattogtatjak
masindjukat, bamész riporterek varatlanul ivaréret-
tek lesznek, megrohanjak a hirességeket, a filmhir-
adok kora délutantol mar a pompas bevonulas,
érkezés pillanatat kozvetitik, minden mas hirt kiszorit,
mert az efféle cukisdagra fogékony igazan a népesség.

Mindez alatt a klima romlik, a felmelegedés nem a
nemzetkozi kapcsolatokban, hanem az intim éghajla-
tokban kévetkezik be. Az elsé sorokban érzékletesen
leirt gépkocsi éppen oly elegansan szennyezi a lég-
kort szén-dioxid-kibocsatasdaval, mint azok a gyarak,
amelyek milliomnyi munkasnak adnak munkat, és
egyre csak telepiilnek Kelet-Europaba, majd tovabb
a Tavol-Keletre. Ezek a gyaroridasok termelik a limu-
zinokat, amelyeknek megrendelése végsd soron fiig-
getlen a gazdasagi klimatol, a dollar vagy a hrivaya
arfolyamatol. Luxusgépcsodakra mindenkor, minden
magdara ado kormanyzatnak, diplomacianak, csiics-
talalkozos szendvicsfalo tarsasagnak, sznoboknak,

magasan képzett mérnok, aki-
nek épp nincs munkdja, de fél elszegédni Livornoba
pincérnek; a vonat, amely bérces hazankban a ritka
jarmiivek kozé tartozik, és egyéb tomegkozlekedesi
cikkek és alkalmatlansagok.

De most itt van, bardtaim, az elektromos hajtasu
roller, hajtany, amelyen demokratikus politikusok is
érkezhetnek valasztoik és rajongoik kérebe. Elegan-
san lefékezve, csipohoz tamasztva a jarganyt (nincs
sziikség ajtonyitogato lakdjokra), interjut lehet adni
az arra varo ujsagiroknak. Igaz, nem latvanyos, nem
is tulsagosan elegans. De legalabb nem szennyezi a
kérnyezetet. Egyetlen hibdja, hogy nalunk nincsenek
kerékpar- és hajtanyutak, a jardan kénytelen kozle-
kedni vezetdje, ujabb (elméleti) balesetforrast ké-
pezve ezaltal. Meg nincs sebességkorlatozva, még
nincsen meghatarozva a kozlekedés iranya egy-egy
jardan, de mar jo néven veszik a bukosisakot, amely
sajnos a politikai bukdsoktol nem véd meg.

En mégis ezt a jarmiivet irigyelem, ezzel talalkoz-
tam Parizsban és Romaban, élelmes turistak ezzel
jarjak a varost. Bérelheto, kényelmesebb dallni, mint
caplatni faradt, sajgo bokaval, talppal, sét olyiknak
van mar iilése is, elektromos hajtasu, nem fiistol, nem
bocsat ki szén-dioxidot, nem fogy daltala szervezetiink
szénhidrattartalma. Vigan hizhatunk, és akar kisebb
mennyiségben palinkazhatunk is, ha birjuk az italt,
ezzel a verzajggal még nem ellendriz a kézlekedeés-
rendészet. Nem kell hozza rendszamért sorba allni
valamelyik biizos hivatalban, jogsi sem koll, a szabad
levegon szaguldozol, miiemléktol miiemlékig vagy va-
lasztoktol ellentiintetokig.

Megallapodasra jutott az EP és az EU Tanacsa
Laura Codruta Kovesi lesz az europai fougyesz

Egyezségre jutott kedd este

az Eurdpai Parlament (EP), il- leginkabb megfelels
letve az Eurdpai Unié Tana- valasztas egy erds és
csanak targyalobizottsaga hiteles intézmény

abban, hogy Laura Codruta
Kovesit nevezik ki az Eurdpai
Ugyészség vezetojévé — tajé-
koztat k6zleményében az EP.

Az eurdpai foligyész személyé-
6l zajlo targyalasok idén tavasszal
kezdddtek. Az Europai Parlament
az eljaras kezdetétdl Laura Codruta
Kovesit tamogatta a tisztségre, mig
az EU Tanacsa a volt roman kor-
rupcidellenes foligyész ellenfele, a
francia Jean-Francois Bohnert ki-
nevezését szorgalmazta. Mult csii-

ember,

kiizdelem

galmazott
Hohlmeier

szemsz0gébdl 6 a

¢lére. Laura Codruta
Kovesi kivalo szak-
nagyszeri
eredményeket ért el
a korrupcié elleni
terén,
ugyanakkor figye-
lemre mélt6 rugal-
massagrol és nagy
batorsagrol tett tanu-
bizonysagot” — fo-
Monika

német

tortokdon  azonban az  unids
tagallamok kormanyainak allando
képvisel6ibol allo bizottsag (Al-
landé Képviselok Bizottsaga —
COREPER) is Kdvesi tamogatasa-
rol dontott.

,Laura Codruta Kovesi a toké-
letes valasztas az europai foigyé-
szi tisztségre, hiszen kivalo
szakmai képesitéssel rendelkezik.
Ugyanakkor Romanidnak eddig
nem jutott egyetlen kulcsfontos-
sagl eurdpai tisztség sem, most
azonban Kovesi lesz az unié néi
vezetdinek egyike” — nyilatkozta
az EU Tanacsanak képviseldivel
vald egyeztetés utan Juan Fer-
nando Lopez Aguilar spanyol EP-
képviseld, az Eurdpai Szocialistak
¢és Demokratak Progressziv Szo-
vetségének (S&D) tagja, az Allam-
polgari Jogi, Bel- és Igazsagiigyi
Bizottsag (LIBE) elndke.

,,Orommel tolt el benniinket,
hogy Kovesi vezeti majd az Euro-
pai Ugyészséget, hiszen az EP

EP-képviseld, az
Eurépai  Néppart
tagja, az Eurdpai Parlament Kolt-
ségvetési Ellendérzési Bizottsaga-
nak (CONT) elnoke.

A spanyol Maite Pagazaurtun-
dua, a Renew Europe EP-csoport
tagja, a LIBE-bizottsag alelnoke
azt mondta, K6vesi megvalasztasa-
val az Eurdpai Ugyészség elkezd-
heti tevékenységét, amellyel a cél
nagyobb védelmet és biztonsagot
nyujtani az unios allampolgarok-
nak. ,,Az 0j intézménynek kulcs-
szerepe lesz az EU pénziigyi
érdekei ellen intézett tamadasok el-
kovetdinek megblintetésében.
Csak a blin6zdk nyugtalankodhat-
nak ¢ megallapodas nyoman” —
tette hozza.

A Kovesi kinevezésérdl szolo
megallapodast hivatalositania kell
még az EP-nek és az EU Tanacsa-
nak.

Ez idaig 22 tagallam csatlako-
zott az FEurdpai Ugyészséghez

Laura Codruta Kévesi

Forras: Wikipédia
(EPPO), amely 2020 végétol kezdi
el tevékenységét. Az EU-bdl ha-
marosan kilépd Egyesiilt Kiralysa-
gon kiviil 6t unids orszag nem vesz
részt az egylttmikddésben, azaz
Svédorszag, Magyarorszag, Len-
gyelorszag, {rorszag és Dania.

Az EPPO kozponti székhelye
Luxemburgban lesz. Az intéz-
ményt a foiigyész és az iligyészi
kollégium irdnyitja majd, a testii-
letben a kezdeményezéshez csatla-
kozott  valamennyi tagallam
képviseltetni fogja magat. Az
EPPO a tervek szerint kiegésziti
majd az Europai Csalas Elleni Hi-
vatal (OLAF) és az Eurdpai Unid
Biintetd Igazsagiigyi Egytittmiiko-
dési Ugynokségének (Eurojust) te-
vékenységét, ezek ugyanis nem
indithatnak nyomozast vagy biin-
tetéeljarast a  tagallamokban.

(Agerpres)
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Szerkesztette: Menyhart Borbala

Kuszobon a virdzisok iddszaka |
Hogyan tamogassuk az inmunrendszert? §

Sokak szamara az 6sz egyet jelent a felso légiti megbetege-
dések kezdetével, és ilyenkor mutivitaminokkal, csodaszernek
titulalt készitményekkel prébaljak megel6zni a bajt, sajnos
sok esetben eredményteleniil. A patikak polcain egymast érik
a kiilonféle immunerositok, viszont amire egyesek eskiisznek,
az masoknal bizony nem tartja tavol a franya virézisokat. Van-
e értelme a ,vitaminozasnak”? Egyaltalan miként védekezhe-
tiink ebben az idoszakban a megbetegedések ellen? — errél
faggattuk dr. Csepan Eméke szovatai gyermekgyodgyasz szakor-

vost.

Menyhart Borbéla

— Hogyan probaljuk erdsiteni a
gverek, illetve sajat immunrend-
szeriinket? Elegendod-e csak a
C- meg a D-vitamin, vagy mast
is ajanlott bevenni?

— A megel6ézés virdzisok esetén
azért nem teljes, mert rendkiviil
nagy a virusok/ baktériumok szama.
Megel6zésnek szamit példaul az ol-
tasok beadasa, és 0sz 1évén, a soron
kovetkez6 az influenza elleni oltas,
amit mar oktoberben be lehet adni,
hogy ,(felkésziilten” varjuk a
2019/2020-as influenzaidényt.
Ugyanakkor megel6zés az is, ha a
szervezetiinket megfeleléen karban
tartjuk: korunknak megfeleléen ele-

Fotd: Menyhart Borbala
get alszunk, megfeleléen étkeziink,
elég vizet iszunk, rendszeresen
sportolunk — kisgyerekeknél ez a
friss levegdn valé mozgast jelenti.
Illetve, mivel testiinkhoz tartozik a
szellemiink és lelkiink, ezeket is
friss taplalékkal latjuk el: jo kony-
vekkel, jo gondolatokkal, baratsa-
gokkal, imadsaggal, hobbi
tzésével... Ha mégis késziilni sze-
retnénk a hidegebb iddszakra, akkor
napi 100 mg C-vitamin bevitele
elégséges, illetve D-vitamin bevi-
tele ajanlott, naponta 400-1000 egy-
ség, folyamatosan, 2 éves korig,
utana pedig a szeptember-aprilis
id6szakban. Ha valaki kiilonleges
étrenden van, mint példaul a colia-
kiasok, akiknél a B-vitaminok bevi-

tele alacsonyabb a teljes gabonak
kivonasa miatt, vagy vannak, akik
valamiért mas étrendet tartanak, ja-
vallott idénként multivitamin sze-
dése is. Ezeket lehet folyamatosan
szedni 1-3 hénapig, de nem szoktuk
allandodan ajanlani dket. Meg kell
sziintetni a vérszegénységet is, hi-
szen ez is egy olyan allapot, ami
hajlamosithat a gyakoribb fertézé-
sekre. Keriilni kell az indokolatlan
antibiotikum-szedést is, hiszen
ezzel a sajat védekez6 florankat is
minduntalan padléra tessziik.

— Felsd léguti megbetegedés

esetén ajanlott-e névelni a vita-

minadagot?

— Bar szokasunk, és gyakran
ajanljuk is, hogy hiilés kezdetén fo-
gyasszunk sok C-vitamint, akar
1000 mg-os nagysagrendben, bizo-
nyitott hatasa ekkora dozisnak a
sportoloknal van, az atlagember
elég, ha tovabb szedi a napi ajanlott
mennyiséget, és potolja egyebekkel,
sok folyadékkal, pihenéssel, gyulla-
dascsokkentékkel stb. Ha magas
dézisu C-vitaminnal nem fogyasz-
tunk kelld mennyiségli folyadékot,
akkor csak a vesek6képzddésre vald
hajlamunkat noveljiik. Vannak még
bizonyos nyomelemek, amelyek,
ugy tlinik, segithetnek a nyalkahar-
tya regeneraldodasaban, ilyenek a
cink és a szelén, jo, ha ilyen tar-
talmu készitményeket keresiink. A
D-vitamin-dozis rovid ideig tartd
megemelése is bizonyitottan hata-
SOS.

— Ovodaskorii gyerekek sziilei
folyamatosan  panaszkodnak,
hogy egy hétig jar a gyerek ovo-
daba, utana betegség miatt egy-
kettot hianyzik. Miért van az,
hogy egy egyébkeént egészséges
gverek, akinek pl. vakacio idején
soha semmi baja, ahogy elkezdi
az ovit, és kézosségbe keriil, ré-
videsen megbetegszik?

— Aki el6szor megy ovodaba, az
elsésorban meg kell ,,szokja” tarsai
virus-/baktériumpopulacioit, a hoz-
zéaszokas eltarthat egy-két évig is,
amit még meghosszabbithat, hogy
idénként vakacio van, illetve beteg-
ségek miatt a gyermek kimarad a
kozosségbol. Tudom, szdrnyen
hangzik, de ez a természetes folya-
mat, amelyen mindenki keresztiil-

N )

megy, mi is igy voltunk. Az sem tel-
jesen igaz, hogy vakaci6 idején ki-
marad minden, hiszen ha
megfigyeljiik, akkor a hosszabb
nyari vakacio idején, féleg ha még
egy utazas is kdzbejon, lehetséges,
hogy legalabb egy hasmenéses pe-
ridduson keresztiilmentiink... csak
mindenki pihentebb volt, és nem
tlint annyira tragikusnak.

— Vannak orvosok, akik azt vall-

jak, hogy egy téli idényben 6-7
influenzaszerii megbetegedés
teljesen normalisnak tekintheto
egy kisgyereknél, holott a sziilo-
nek az az érzése, folyton beteg a
gyereke.

— Egy évben a wvarhato
virusos/bakterialis fert6zések szama
gyermekeknél kortlbelil 6-8. Ha
ugy vesszik, hogy egy betegség kb.
7-14 napig tart, van egy felépiilési
idoszak, ami eltarthat akar két-
harom hétig, utana még egy hétig
jar kozosségbe a gyerkdc kvazi
egészségesen, utdna megint kezdo-
dik el6lrol... és mar meg is van a
6-8 fert6zés. Mivel a betegségperi-
odusok valtakoznak a felépiiléssel,
amikor még vannak tiineteik — ko-
hogés, orrfolyas —, valoban az lehet
az érzésiink, hogy folyton beteg a
gyermek. Id6vel, mire teljesen érett
lesz az immunrendszeriik, 5-7 éves
korukra csokken a fertdzések
szama. Iskolaskorban az o6rankénti
sziineteken, ha szell6ztetnek, a
gyermekek pedig kimennek friss le-
vegore, és nincsenek olyan jatékaik,
amiket egymas utan befalnak, azaz
nem annyira kdzvetlen a kontaktus,
a fert6zések szama visszaesik.

— Sok esetben hetekig kéhognek
a gyerekek a csillapito szirupok,
készitmeények ellenére. Termé-
szetesnek tekinthet6 ez?

— Ahogy emlitettem, a gyégyu-
lasi folyamat is idéigényes, az egész

e

[llusztracio
szervezet, és egyenként a szervek —
nyalkahartya, 1égutak — helyre kell
jojjenek. Amig tart a valadékozas,
addig a kohogés egy sziikséges
,,y0ssz”, hiszen ha nem volna ez az
iiritési mechanizmus, a pango6 vala-
dék ujabb feliilfert6zodést tenne le-
hetové.

— Gyakran fordul elé gyerekek-
nél, hogy a visszatéro virozisok
fiilgyulladassal végzédnek. Mit
tehet a sziil6 ennek megeldzése
érdekeében, illetve mennyire ha-
tékony ezekben az esetekben a
Prevenar oltas, amit altalaban
ajanlanak az orvosok?

— Bizonyos gyerekeknél, akiknél
anatémiai és egyéb viszonyok is
egyiittesen jelen vannak, tényleg
gyakoribb lehet a fiilgyulladas, és
mivel ennek oka nagyon gyakran a
Streptococcus Pneumoniae nevii
baktérium, az emlitett oltas hatasos
lehet. A megfelel6 védekezdképes-
ség kialakitasahoz sziikséges az em-
lékeztetd oltasok beadasa is.
Akarcsak a tobbi oltas esetén, a vé-
dettség itt sem mindig 100 szazala-
kos, nem beszélve arrol, hogy mas
baktériumok is okozhatnak fiilgyul-
ladast, hiszen nemcsak a baktérium,
hanem egy¢éb tényezok is kozrejat-
szanak: nehezen tisztithatd orr, nem
tokéletes orrfjas, nem megfeleld
szelldzése a fiilnek, akar egy na-
gyobb mandula miatt is, szajlégzési
szokédsok. Ezeken lehet segiteni
megfeleld orrcsepp alkalmazasaval,
nagyobb gyerekeknél/felndtteknél
az orr rendszeres atmosasaval sool-
dattal, lufi fujasa a hiiléses perio-
dusban, illetve a szelléztetés is jo
hatasu lehet. Ha gyakori a fiilgyul-
ladas, mindenképpen fiil-orr-gégé-
szeti szakvizsgalat sziikséges,
esetenként szelldztetd beiiltetése €s
antibiotikumos kezelés is a szovod-
mények elkeriilése végett.

\
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Masfél millié
influenza elleni oltéanyag

Masfél millié adag influenza elleni oltéanyagot vasarolt idén
az egészségiigyi minisztérium, koriilbeliil 200 ezerrel tobbet,
mint tavaly. Ezeket a vakcinakat a magas kockazati csopor-
tokba tartozék kapjak meg, téritésmentesen.

A szaktarca kozleménye értelmében az ingyenes oltasi kampany kere-
tében elsd korben felhasznalandd 6tvenezer vakcinat mar kikiildték a me-
gyékbe, az egészségligyi szakszemélyzet beoltasara. Oktober masodik
felében a tobbi vakcinat is szétosztjak, hogy a csaladorvosi rendeldkben
is kezdédhessen el az oltasi kampany.

Az egészségligyi minisztérium ismételten felhivja a lakossag figyelmét,
hogy az oltas az influenza elleni védekezés leghatékonyabb modja.

A téritésmentes oltas a kockdzati csoportokba tartozoknak, a 65 év fe-
letti személyeknek, a kronikus 1égzdszervi, illetve sziv- és érrendszeri be-
tegségben szenveddknek, tovabba a varandos ndknek és az egészségligyi

dolgozoknak jar. (Agerpres)
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Késik a betegek javat szolgalo torvenymaodositas életbe |éptetése

Ujabb és Gjabb hatarid6k

Miutan a parlament egyontetiien elfo-
gadta, és tavaly juniusban meg is je-
lent a Hivatalos Kézlényben a dr. Vass
Levente parlamenti képvisel6 altal
kezdeményezett torvény, amely lehe-
tové teszi a betegek szamara, hogy
minden szakorvosnal — azoknal is,
akik nem allnak szerzédéses viszony-
ban a biztositopénztarral — hozzajut-
hassanak az artamogatott
gyogyszerek kivaltasara feljogosito
recepthez, kiildépapirhoz, hogy ne
kelljen ezekért Gijra a csaladorvoshoz
menniiik, a torvényt tobb mint egy év
elteltével sem iiltették gyakorlatba.

Menyhart Borbala

A dr. Vass Levente altal kezdeményezett
egészségiigyi torvénymodositas konnyitett
eljarast vezet be a paciensek szamara, hiszen
lehetové teszi, hogy egyszeriibben jussanak
hozza az ingyenes vagy artimogatott gyogy-
szerhez, kiilddpapirhoz, illetve betegszabad-
sagot eldirdo igazoldshoz. A modositas
értelmében az egészségligyi biztositopénzta-
rak kotelesek lesznek szerzdést kotni azok-
kal a szakorvosokkal, akik ezt kérik, amivel
feljogositjak dket arra, hogy artamogatott re-
cepteket, az ingyenes kivizsgalashoz sziiksé-
ges kiildépapirokat és betegszabadsagot
igazol6 iratokat allithassanak ki. Jelenleg a
csaladorvosok, koérhazi orvosok mellett csak
azok a szakorvosok vannak felhatalmazva
ezek kibocsatasara, akik szerzddéses vi-
szonyban allnak a biztositopénztarral.

Dr. Vass Levente kifejtette, ezek olyan
egészségiigyi alapszolgaltatasok, amelyek
minden biztositott személyt korlatozasok nél-
kil megilletnek. Miutan mar latta egy szak-
orvos, a beteg ne kelljen visszamenjen a
csaladorvosahoz és ott kérje a nem artamo-
gatott recept atirasat artdmogatotta, vagy a
kiildépapir kiallitasat. Nem kellene a betege-
ket foloslegesen sétaltatni a szakorvos €s a
csaladorvos kozott — véli a képviseld.

Hozzatette, mindannyian tudjuk, sokszor a
rendszer arra kényszerit, hogy maganrende-
16k szolgaltatasait vegyiik igénybe. Jelenleg
ha egy beteg — azért, hogy ne kelljen sorban
alljon, vagy mert allapota indokoltta teszi,
hogy azonnal elvégeztessen egy vizsgalatot,
amire az allami korhdzban esetleg hosszl va-
rolista van — ugy dont, hogy a korhazi jaro-
beteg-rendeld helyett egy maganrendeloben
olyan orvoshoz fordul, akinek nincsen szer-
z0dése a biztositopénztarral, amellett, hogy
kifizeti a vizsgalat arat, meg kell vasarolnia
a felirt orvossagot, ugyanis az illeté szakor-
vos azt artamogatottan nem irhatja fel. Vagy

el kell mennie a csaladorvosahoz, ha az
éppen elérhetd, hogy atirja a receptet. Vi-
szont, ha — tegylik fel — péntek délutan kertil
szakorvoshoz a beteg gyerek, a sziil6 bizto-
san nem var hétféig, amikor legk6zelebb ren-
del majd a csaladorvos, hanem megvasarolja,
akar borsos aron is, a sziikséges gyogyszert
— mutatott ra a képviseld.

A jelenlegi rendelkezések szerint a hazior-
vos nem csak ,,atirja” a szakorvos altal kibo-
csatott receptet, de ezt megel6zden koteles
Ujabb vizsgalatként jelenteni a gyakran az-
el6tt egy oraval mar megvizsgalt beteget. Ezt
a logikatlansagot a legtobb haziorvos ugyan
mell6zi, a biztositohaz viszont elszdmolja
ennek fejében a betegenkénti hiisz lej koriili
0sszeget.

Nincs koltségvonzata,
csupan a szandékon mulik

A torvénymodositas életbe 1épésének a
késlekedése kapcesan dr. Vass Levente érdek-
16déstinkre kifejtette, 2018 juniusaban fogad-
tak el az altala  kezdeményezett
torvénymodositast, és értheté modon a kdvet-
kezd koltségvetéshez kototték annak a beve-
zetését. Tavaly decemberben viszont ujabb
valtozat latott napviladgot, slirgésségi kor-
manyrendelettel dnkényesen feliilirva az ere-
deti torvénymodositast. Azt mondtak, hogy
harom honappal a koltségvetés elfogadasat
kovetden 1ép majd érvénybe. A 2019-es kolt-
ségvetést idén marciusban fogadtak el, ami

Foto: Nagy Tibor

azt jelenti, hogy junius 15-ig gyakorlatba kel-
lett volna tiltetni a torvénymodositasban sze-
repl6 eldirasokat. Ezt kdvetden azonban egy
tjabb kormanyrendelet latott napvilagot au-
gusztusban, amellyel a 2020-as keretszerzo-
dés elfogadasdhoz kototték ennek az
intézkedésnek az életbe léptetését. — Mar
tobbszor interpellaltam, személyesen talal-
koztam ez iigyben a biztositopénztar vezetd-
jével, valamint a miniszter asszonnyal.
Mindenkinek az a véleménye, hogy jo tor-
vény, de senki sem magyarazza meg, hogy
miért késlekedik a bevezetése. Nem lehet
pénziigyi akadalya, hiszen egy recept esetén
az atlag hozzajarulas az allam részérdl 20 lej.
A receptek csaladorvosnal torténd atirasanal
a csaladorvos a torvény altal kotelezve van,
hogy egy 20 lejes konzultaciot lejelentsen.
Tehat nem jelent koltségtobbletet. Magyaran:
nincsen koltségvetési vonzata, pusztin szan-
dékvonzata van ennek a kérdésnek. Es ha ezt
valéban mindenki akarja, és jonak tartja,
akkor adminisztrativ gyengesége a pénztar-
nak, hogy nem lépte meg, és nem biiszkélke-
dik vele. Ez lett volna és lenne a tovabbiakban
is a helyes magatartas résziikrdl. Furcsa, hogy
mikozben mindenki arr6l beszél, hogy beteg-
kdzpontava kell tenni a rendszert, ime egy
példa, amikor van egy intézkedés, ami egyér-
telmiien a betegek érdekeit szolgalja, a kolt-
ségvonzata minimalis, de a rendszer képtelen
gyakorlatba iiltetni. Nagyon biiszke vagyok
erre a torvénytervezetre, ez az egyike annak a

hétnek, amelyet benytjtottam, és sikeriilt el-
fogadtatni a parlamentben. Az RMDSZ-nek
van a legtobb egészségligyi torvénytervezete,
fajo, hogy lobbizni kell a minisztériumnal és
a biztositopénztarnal, hogy egy olyan tor-
vénymodositast, amit a tobbi part is egydnte-
tien megszavazott, és a betegek érdekeit
szolgalja, érvénybe Iéptessenek — nehezmé-
nyezte a képviseld.

Elsésorban a fiatal szakorvosok
élnének a lehetéséggel

A modositott torvény nem kotelezi, csupan
lehetéséget kinal a szakorvosoknak, hogy a
szoban forgo iratok kibocsatasara vald feljo-
gositas végett kéréssel forduljanak a biztosi-
topénztarhoz, és ezt a biztositopénztar nem
utasithatja vissza.

Dr. Vass Levente szerint, amennyiben
végre ¢letbe 1épne a torvény, az elsdsorban a
fiatal, frissen végzett szakorvosoknak vélna
elényére, akik még nem rendelkeznek kiala-
kult pacienturaval. Ugyanakkor azon nyug-
dijas orvosoknak is, akik, miutan kilépnek a
rendszerbdl, tapasztalatukat még a betegek
szolgalataba allitanak. Nem utols6sorban a
torvénymodositas hozadékaként csdkkenne a
csaladorvosokra nehezedé nyomas. Mind-
emellett a rendszer egy atfogobb képet kapna
az egyes megbetegedések eléfordulasarol, hi-
szen jelenleg, amennyiben a paciens olyan
szakorvoshoz fordul, akinek nincs szerzodése
a pénztarral, a betegsége nem keriil be sem a
megyei kdzegészségiigyi igazgatosag, sem a
biztositopénztar, sem pedig a minisztérium
nyilvantartasaba.
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Befozések ideje

Ha azt szeretnénk, hogy a szintelen-izetlen télbe egy kis napsiitést is becsem-
péssziink, akkor most kell gondolkodnunk ezen, hiszen még atmenekithet6k

a nyar és az 6sz izei a sziikosebb idokre. Az alabbiakban néhany , last minute

”

ajanlatunk van, amivel feltolthetjiik kamrank polcainak egy részét.

Siité Edith Magdolna

Almapaprika télire

Hozzavalok: 5 kg kicsumazott, tetszés sze-
rint darabolt almapaprika, 6 liter viz, 30-50
dkg cukor, 18-20 dkg s6, 6 dl 9%-os ecet,
szemes bors, babérlevél, mustarmag, esetleg
torma, szalicil.

Elkeszitése: A kicsumazott, felda-
rabolt, jol atmosott paprikat tivegekbe
rakjuk, mikdzben az iivegekben elosz-
latjuk az izlés szerint adagolt szemes
borsot, mustarmagot €s babérlevelet,
illetve, ha hasznalunk, a csikokra va-
gott tormat. A paprikara raszorjuk a
szalicilt (egy 2 l-es liveghez kb. 1/2
mokkaskanalnyit). A vizet felforraljuk
a soval, a cukorral meg az ecettel,
majd raontjiik az tivegekben 1évo pap-
rikéra, az iivegeket ledugaszoljuk, és
szarazdunsztban hagyjuk kihiilni.

Csipds savanyusag

Hozzavalok: 2 kg szines paprika
(tisztan mérve), jo 1 kg hagyma, 3
darab csip6s paprika (vagy izlés sze-

rint), 2 pupozott evokanal so6, 20 dkg cukor,
3 dl ecet, 1 csapott teaskanal szalicil.

Elkeészitése: A paprikat megmossuk, félbe-
vagjuk és kicsumazzuk, majd vékony csi-
kokra vagjuk a megtisztitott hagymaval
egyiitt. A csipds a paprikat csumajaval egylitt
vékonyan felkarikazzuk, €s a tobbi hozzava-
16hoz adjuk. (IzIés szerint lehet tobbet is.) Ez-
utan a zoldségekre szorjuk a sot, a szalicilt
meg a cukrot, radntjiik az ecetet, és jol ssze-
kavarjuk. Hiivos helyen allni hagyjuk néhany
orat, mikozben idonként atkavarjuk, hogy a
cukor ¢s a s6 feloldodjon. Ezutan a keveréket
iivegekbe adagoljuk, ledugaszoljuk, és mehet
a kamra polcara.

Fliszeres paradicsomlé

Hozzavalok: 3 kg érett paradicsom, 2-3 an-
golzellerszar, 1-2 paprika, 1 csokor petrezse-
lyemzold, 1-2 teaskanal szaritott bazsalikom,
s6 (elhagyhato).

Elkészitése: A paradicsomot tobb vizben
megmossuk, 0sszedaraboljuk, és pici vizet
ontve ala (max. 1 dl) egy edényben féni tesz-
sziik. Gyakran kavargatva addig f6zziik, amig
jol megf6. Ekkor félrevesszik, tésztaszir6n
atszlrjiik, a levet foni tessziik, a visszamaradt
stir(ijét pedig tobbszor atpasszirozzuk a para-
dicsomszoriton, és rendre a fov6 paradicsom-
léhez ontjik. Hozzadadjuk a nagyobb
darabokban hagyott zellerszarat, a jol meg-
mosott, egészben hagyott paprikat, a szaritott

bazsalikomot és a tetszés szerint dsszeapritott
vagy egészben 0sszekotdzott petrezselyem-
zoldet, és még legalabb 30-40 percig f6zziik,
gyakran megkavarva. Ezutan a zellerszarat és
a paprikat, illetve a petrezselyemzoldet, ha
0sszekotozve tettiik bele, eltavolitjiik, a para-
dicsomlevet pedig csiratlanitott szaraz live-
gekbe toltjiik, ledugaszoljuk, és
szarazdunsztban hagyjuk kihilni.

Megjegyzés: Ha szeretnénk, a paradicsom-
levet meg is sdzhatjuk, de tudni kell, hogy a
sozott paradicsomlé iddvel elve-
sziti szép élénk, piros szinét. Bar-
milyen mas fliszert is
hasznalhatunk az izesitésére. Ajan-
latosabb kisebb iivegekbe tdlteni,
kb. akkorakba, amennyit egyszerre
elhasznalunk, hogy felbontas utan
ne kelljen alljon az ivegben a meg-
maradt Ié. Mivel nincs benne tarto-
sitoszer, felbontas utan csakis
htitében taroljuk, és néhany napon
beliil 61 kell haszndlni.

Ivélé vegyes gyiimolcshdl
Hozzavalok: 40 dkg szilva magja
nélkil, 30 dkg alma héjastol, 30
dkg sargarépa (hamozva mérve), 1
kg 6szibarack, 1,5 citrom husa és
héja, 15 dkg cukor, kb. 3 1 viz.

Elkészitése: A gyiimdlcsoket és a sargareé-
pat alaposan megmossuk. A répat megha-
mozzuk, a szilvat kimagozzuk, az almat
negyedeljiik és kivagjuk a maghazat. A cit-
romnak lehdmozzuk a sarga héjat, lehtizzuk
a fehér borszert héjat, ezt eldobjuk, majd a
husat kockara vagjuk. A lereszelt sargarépat
kevés vizzel odatessziik foni, néhany perc
mulva hozzaadjuk a gyiimolcsoket is, majd
kb. 10-15 perc f6zés utan botmixerrel piiré-
sitjiikk. Ekkor még ontiink hozza kevés vizet,
és levesszlirOn atpasszirozzuk az egészet.
(Kb. 1 maréknyi eldobnival6 szarmazik be-
16le.) Passzirozas utan tetszés szerint higitjuk
— ¢én annyi vizet tettem mindegyikhez,
amennyit irtam a hozzavaloknal, de ezt ki-ki
izlése szerint varialhatja —, és az Oijraforrastol
szamitva még vagy 10 percig f6zziik. Ekkor
hozzéadjuk az izlés szerinti cukrot (a gyii-
molesok mennyiségétdl és édességétol fiig-
gben), ismét fozzik egy keveset, majd
tovabbi — kicsinként adagolt — vizzel beallit-
juk a strtiségét. Jol kiforraljuk, mikézben
majdnem allandoan kavargatjuk. A forr¢ italt
tiszta, szaraz tivegekbe toltjiik, ledugaszol-
juk, néhany percre fejtetére allitjuk, és sza-
razdunsztban hagyjuk kihilni.

Megjegyzés: Kitlind alternativa a bolti
,»egészséges” italokra. Barmilyen meglévo
vagy maradék gylimdlcsot felhasznalhatunk
hozza.

Van kiut a kiégéshol

Bogdan Emese

Rohano, stresszes mindennapjaink, rendet-
len életviteliink, erénkon feliili vallalkozasa-
ink eredményeként egyszer csak azt vessziik
észre, hogy a teljesitményiink csokken,
gyenge a motivacionk valamilyen tevékeny-
séggel kapcsolatban, besziirkiiliink, s nem tu-
dunk mihez kezdeni magunkkal, egy adott
szinten kiégettnek érezziik magunkat. A téma
folytatasakeént lassuk, mit javasolnak a szak-
emberek a kiégési szindroma orvoslasara.

A kiégés észlelésekor a legjobb, ha dtmoz-
gatjuk magunkat. Kimegyilink az erddbe,
vagy kocogni, vagy uszni, vagy kirandulni,
kimozditjuk magunkat abbol az élethelyzet-
bol, amiben ez a kellemetlen allapot bekdvet-
kezett. Mast csinalunk, magunkra figyeliink
egy masik kornyezetben. A mozgas a gyogyir
a kiégettségre, még akkor is, ha ez furcsan
hangzik, mert faradtak, levertek, kimeriiltek
vagyunk, ugy érezziik, nincs energiank sem-
mire. Aki nem mozog eleget, elsorvadnak az
izmai, gyengiil a keringése, a szive, egyre
gyengébbé, faradékonyabba valik, ellustul, s
igy kialakul az 6rdogi kor. A lusta ember
mind gyengébb lesz, és mivel egyre gyen-
gébb, egyre kevesebbet mozog. Ha hetente
tobbszor terheljiik szervezetiinket kitartast,
alloképességet fejleszté mozgassal, felfrissiil,
s a rendszeres igénybevétel pozitivan befo-
lyasolja a lelki tényezoket is. Az ilyen tipust
mozgasnak harom kritériumnak kell megfe-
lelnie: legyen rendszeres ¢s kelloképpen gya-
kori (pl. heti harom alkalom), alkalmanként
husz perctdl negyven percig tartson, hogy no-
velje, javitsa alloképességiinket, és ne legyen
tulsagosan megterheld, nem szabad kifulladni
kdzben. Gyakorlatba iiltetve tehat, ha kime-
gyiink kocogni egy parkba, kedvenc zenénket

bekapcsoljuk a fiilhallgatoba, magunkat
pedig kikapcsoljuk addigi helyzeteinkbdl, és
figyeljiik, hogy a szervezetiink mennyire
farad, hogy alkalmazkodik a légzésiink, a
szivverésiink a terheléshez, a tevékenység
végén pedig a kellemes faradtsag érzését. Aki
rendszeresen mozog, rovid id6 utan észlelni
fogja, hogy a mozgas utan sokkal jobban érzi
magat, mint eldtte. Végezziik a mozgast leg-
alabb harom hoénapig, a szokott iitemben,
megszakitas nélkiil. Utana hianyozni fog, ha
valamiért elmarad az edzés.

Egy masik faktor, mely okozhatja, sulyos-
bithatja a kiégési szindromat, a tdpanyaghi-
any, a nyomelemek, vitaminok, asvanyi
anyagok hianya. Civilizalt tarsadalmunk egy-
oldalu taplalkozasara jellemz6, hogy tul sok

zsirt, cukrot €s sot, til kevés ballasztanyagot,
¢s mikrotdpanyagot tartalmaz. Bizonyos be-
tegségek (bélbetegségek) akadalyozzak a
mikrotapanyagok felszivodasat, vagy hata-
sukra megné a tdpanyagok iranti igény
(reuma, kronikus betegségek). Alapos vizs-
galattal kimutathaté bizonyos anyagok hia-
nya a szervezetben. A magnézium hianya
ingerlékenységet, izomgorcsoket, alvasza-
vart, székrekedést okozhat. A kalium az egyik
legfontosabb anyag sejtjeinkben, hianytiinete
a kimertiltség, az apatia és az izomgyengeség
(ez meglehetdsen emlékeztet a kiégési szind-
romara). Cinkre és B6-vitaminra is sziiksé-
glink van, hogy szervezetiink termelni tudja
a szerotonin nevii (jo hangulatért feleld) ideg-
ingeriilet-atvivé anyagot, melyet boldogsag-
hormonnak is neveznek. Es beszélniink kell
még a Q10 koenzimrdl is, melyet az utobbi
idében gyakran reklamoznak a bér id6 el6tti

lllusztracié

oregedése ellen, szivinfarktus megel6zésére,
kiegészitd kezelésére. Noha a Q10 nem vita-
min, mivel szervezetiik képes eldallitani, el-
képzelhetd, hogy nem all rendelkezésre
beldle kelld6 mennyiség. Sejtjeink ,,erémii-
vei”, a mitokondriumok igénylik a Q10-et az
energia eldallitasahoz. A hianya pedig ,,ener-
giahianyt” okoz a sejtanyagcserében, ami lét-
rehozhatja a kiégési szindroma jellegzetes
tiineteit. A tapanyaghidny mellett a kiégési
szindroma hatterében kiillonboz6 betegségek
is allhatnak, ezért tanacsos ilyenkor a részle-
tes kivizsgalas.

A pajzsmirigy-alulmiikddés is okozhat ki-
égési szindromat. A pajzsmirigy anyagcse-
rénk gyujtogyertyaja. Mitkodése hatarozza
meg az alapanyagcserét. Itt d6l el, hogy lus-
tak, renyhék vagyunk-e, vagy ellenkezéleg,
talporgetettek. Ha a pajzsmirigy alulmiiko-
dik, tal kevés hormont termel, ennek hianya
pedig faradtsagot, lustasagot, koncentracio-
zavart, fazékonysagot, hizékonysagot ¢és
székrekedést okoz. Az alvaszavarok szintén
kiégést okozhatnak, ugyszintén a vashiany,
mely vérszegénységet eredményez. Ilyenkor
a vér kevesebb oxigént képes szallitani, és fa-
radtsag, kimertiltség, csokkent teljesitmény a
kovetkezménye, a kiégési szindroma tipikus
tiinetei. Az emlitett fizikai zavarok mellett ki-
égési szindromahoz hasonl¢ tiineteket okoz-
hatnak lelki zavarok is. Ajanlott tisztdzni
magunkkal, hogy lelki beallitodasunk, életvi-
teliink, viselkedésmodunk milyen mértékben
befolyasolja allapotunkat.

A kiégett emberekre jellemzd, hogy gyak-
ran tobb szocialis feladatot vallalnak, mint
amit elbirnak. Kevéssé torddnek magukkal,
nem foglalkoznak sajat igényeikkel és tal kri-
tikusak dnmagukkal szemben. Mindezt tisz-
tazni kell, és megfeleld 6nvédelmi programot
kell kialakitani, ha kell, akar professzionalis
segitséggel.
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Utés muzsika

Szilagyi Mihaly

A zene kétségkiviil magas szintl szellemi
tevékenység. Nem véletlen tehat, hogy sok
tudds foglalkozott és foglalkozik zenével.
Nem szabad azonban azt hinniink, hogy csak
a szellemoriasok kivaltsaga a zenélés. Bolyai
Janos a matematikusok élvonalaba tartozott,
mégis leghiresebb tdrténete zenérdl és sport-
ol szol. Egy legendas mérk6zést vivott tizen-
harom lovastiszttel. Csak annyit kért
ellenfeleitdl, hogy minden mérkézés elott he-
gediilhessen egyet — és Bolyai Janos egytol
egyig legy6zte kihivoit.

A zenélés hasznos edzés lehet sportolok
szamara is, mert a ritmus az idével valo ver-
senyfutasra tanitja az énekld, zenéld embert.

Bizonyara sokak szamara ismerds a kala-
pacskezi magyar 6kolvivo, Papp Laszlo
neve. Ez a rettegett hirti verekedé azonban
ugyanolyan jol bant a hegedtivel és a cimba-
lommal is, mint az 6kleivel. Kar, hogy errdl
az oldalarol kevésbé ismert.

Szovevényes a torténelem utja. Egyik ol-
dalrol elvesz valamit, a masik téren visszaad.
A trianoni dontés kovetkeztében Erdélybdl
tobben attelepiiltek az sszezsugoritott Ma-
gyarorszagra. A székelyfoldi Rugonfalvarol
egy bizonyos Burkus Erzsébet nevii székely
lany is kezébe vette a vandorbotot, és ami
még megmaradt a félbeharapott hamuba siilt
pogacsabdl, azt feltarisznyalva messze uta-
zott — mert magyar foldon szeretett volna to-
vabb élni. Budapestig meg se allt.

A magyar fovarosban talalkozott késébbi
férjével, egy taxisofdrrel, Papp Imrével. Az
ismeretségnek hazassag lett a folytatdsa.
Aztan 1926. marcius 26-an az aldas is beko-
pogott a fiatal par szerény hajlékaba: meg-
sziiletett Laszlo.

Az édesapa, aki a haborus id6k alatt meg-
tapasztalta az éhezést és a nyomort, fidt min-
denképp menteni akarta a hasonld sorstol.

latta, hogy a gyermeknek sajat képességeire
kell tdmaszkodnia ahhoz, hogy boldogulhas-
son. Talan a legjobbat tette, amit édesapa
tehet: hegediilni tanittatta a gyermeket. Ugy
gondolta, hogy a muzsika majd segit.

A kis Laci figyelemre méltéoan bant a vo-
noval, de — mint a legtobb gyerek — a labdat
még jobban kedvelte. Edesapja azt se banta,
ha a fia netalan futballista vagy akar 6kolvivo
lesz, csak ember legyen beldle, de a muzsi-
kalassal akkor sem hagytak fel. A csintalan
fit tizévesen leesett egy farol, és eltorte a
csuklojat. Akkor ugy tiint, hogy fiistbe ment
a bokszoloi karrier. Sebaj, hiszen ott volt még
két lehet6ség: a zene és a futball. Laci a he-
gedli mellett a cimbalmot is egyre serényeb-
ben kezelte. A vono segitségével megtanulta
vezetni a dallamot, a cimbalommal pedig a
ritmust diktélta.

Lehet, hogy Laci hires primas lett volna,
ha nem sz6l kozbe egy tiidogyulladas, amely
38 évesen magaval ragadta az édesapat. Csak
az édesanya talalékonysagan mulott, hogy
nem kellett ¢hezniiik. A zeneorak elmaradtak
— de megmaradt a zenébdl nyert képesség, a
virtuozitas. ,,Ha a Fater nem hagy itt olyan
koran minket, talan a konzervatérium felé
visz az utam. Mar elég jol huztam a vonot,
amikor a halala napjan a Mutter megigértette
velem, hogy harom évig nem veszem elé a
szekrény aljabol” — mesélte késébb Laszlo.

A felcsepered6 fi az angyalfoldi lakotelep
hirhedt verekeddjévé valt. Egyszer iskolabol
hazafelé menet az is megtortént, hogy dssze-
szblalkozott egy nala joval nagyobb diakkal,
mire jutalmul kapott egy jokora nyaklevest.
Laci se volt ijedds, és azonnal viszonozta a
nevelést, s6t még raadast is adott a hat évvel
iddsebb, beképzelt fickonak.

Tanulmanyai befejeztével 15 évesen a Ma-
gyar Optikai Mtiveknél kapott allast. Itt 1épett

et

be a gyar futballcsapataba. 1942-ben a gyar-
nal 6kolvivoosztaly is indult, Laci azonnal
beiratkozott az edzésekre. Az dnfeledt bol-
dogsag nem tartott sokaig, mert 17 évesen be-
soroztak katonanak, és alighogy megmutattak
nekik, milyen egy puska, maris a harcmezdre
kildték. Ugy latszik, Laci a sors kegyeltje
volt, mert utkdzben bombaztak a vonatot, de
0 ép borrel meguszta, és amerikai fogsagba
kertilt.

A héboru utan hazatért, és vasuti rakodo-
munkasként tartotta fenn magat. A vasutasok
sportegyesiilete bokszklubot nyitott. Laci
azonnal belépett a klubba. Az ilyen sportban
természetes, hogy meglatszik az ember arcan
az edzés. Amikor egy lila folttal tért haza, az
édesanyja igy vigasztalta: ,Edes fiam, ha
pofon kell, csak sz6lj, adok én neked minden
este lefekvés eldtt.”

Mar néhany honapja szorgalmasan lato-
gatta az edzéseket, amikor nagy mérkdzést
hirdettek 1945. oktober 6-an. A hires Bicsak
Gyula és egy masik 6kl6z6 mérk6zését néz-
hették meg az erre vagyok. Természetesen
Papp Laci is elment, hogy tanuljon a latottak-
bol. Bicsak ellenfele azonban jobbnak latta
nem megjelenni a kiizdelmen. A tomeg elé-
gedetlenkedett. Ekkor az edz odalépett La-
cihoz, és arra kérte, hogy alljon ki Bicsak
ellen. A kezd6 fit természetesen vonakodott,
mert hires és tapasztalt ellenféllel kellett
volna verekednie, de az edzd azzal gydzte
meg, hogy mar az is nagy dics6ség, ha valaki
Bicsakkal megmérkdzhet. Papp végiil belé-
pett a szoritoba, és mindenki legnagyobb
dobbenetére jol elverte a csepeli profit. A
gyOztes Papp Laszlo neve szélvészként ter-
jedt — egybdl hires lett. Aznap este — a késés
miatt — otthon még kikapott. Bar megprobalt
csendben beosonni, ,,anyam vart, s jol hatba
vagott a sodrofaval, amiért kimaradtam. E16-
szO0r nem mertem megmondani, hogy bok-
szolo lettem™.

Nem voltak elékeld kapcsolatai, ezért jol Papp Laszl6 és sziilei — a kép Nyary Krisztian Igazi hdsok cimii kdnyvébél szarmazik (Folytatjuk)
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( Szeptember 19-i rejtvénylink megfejtése: Adjatok egymasnak a kenyeretekbdl, de ne ugyanazt a szeletet egyétek. /‘\
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Gligor Robert Laszlé

Dontetlennel vonult le a jeddi pa-
lyarol a 6. liga hétvégi, 3. forduld-
jaban az 5. ligabdl visszalépett
Harasztkerék. A hazai csapat lelke-
sebben jatszott, igy sikeriilt pontot
mentenie.

Az 5. ligaban tobbszor is bajnoki
cimet szerzett Harasztkerék Jedden
is hamar megmutatta tudasbeli kii-
16nbségét, mar a 2. percben meg-
szerezte a vezetést: Ormenisan két
veédotol megszabadulva a hosszi sa-
rokba 16tt (0-1), majd ugyand a 9.
percben kozelrdl az oldalhalot ta-
lalta el. A hazaiak 6sszekaptak ma-
gukat és kitartdo jatékuk a 23.
percben meghozta az eredményt,
Ruja és Moldovan 6sszjatéka nyo-
man Talas kiildte a labdat a vendé-
gek kapujaba (1-1), majd a
kovetkez6 percben Magyari L. 16-
vésénél kellett haritania a vendég-
kapusnak. Mar gy tiint, hogy Jedd
atvette a jaték iranyitasat, de a ven-
dégek tapasztalata mégis tobbet
nyomott a latban: a 32. percben
Bodd egyedill maradt Sodssal
szemben, de a hazai kapus remekiil
haritott, am a kovetkezd percben
mar tehetetlen volt: Ormenisan
ismét ,,0sszekotort” maganak egy
labdat a védok kozott, amit az alsd
sarokba kiildott, ijra megszerezve a
vezetést (1-2). A sziinetig So0s két-
szer is megmentette csapatat az
Ujabb vendéggoltol, Duka és Téglas
16véseit haritotta.

Foto: Gligor Rdbert Laszlo

Jegyz6konyv
Maros megyei labdarugo 6. liga, 3. fordulo: FK Jedd — Harasztkeréki

Farel 2-2 (1-2)

Jeddi sportpalya, mintegy 80 nézd. Vezette: Preda Clodoaldo, Mocan
Andrei, Petruta Florin Catalin. Ellen6r: Tarnavean Petru.

Golszerzok: Talas (23.), Moldovan (53.), illetve Ormenisan (2., 33.)
Sarga lap: Télas, Lengyel, Harastasan, illetve Muresan A., Calo
Jedd: Soos — Nagy R., Talas, Baltesz, Magyari L. (54. Harastasan),
Ruja (68. Lengyel), Kiss A., Kiss Sz., Magyari N. (90. Orban), Nagy
Cs. (81. Kocsis), Moldovan (90+2. Adam)

Harasztkerék: Balint — Muresan C., Duka (78. Podar), Muresan A., Pin-
tilia, Bari, Ormenisan, Bodo, Téglas, Berecki, Calo.

A masodik jatékrészt is a vendé-
gek kezdték jobban, de Duka kdzel-
rol sem tudta haldoba kiildeni a
labdat, amire a hazaiaknak hamar
sikeriilt gollal valaszolniuk: az 53.

percben Moldovan vett le egy lab-
dat a tizenhatos vonalan, amit az
also sarokba guritott, a nézék nagy
oromére (2-2). Az egyenlités elle-
nére Harasztkerék tovabbra is ma-

Kiesett Medgyes és Csikszereda a Romania-kupabél
Meglepetésre 2-1-re kikapott a harmadosztalyt Foresta Suceavatol
a Medgyesi Gaz Metan 1. ligas csapata a labdarigo-Romania-kupa ti-
zenhatoddontdjében, kedden délutan. Ugyancsak 3. ligas rivalis bu-
cstztatta az FK Csikszeredat, a Bodzavasari Metalul 1-0-lal bizonyult
jobbnak a 2. ligadban szerepld székelyfoldieknél. Szintén kedden a Bu-
karesti Dinamo 3-1-gyel kiejtette az Aradi UTA-t.

Eredményjelzé
* 4. liga, 3. fordul6: Mezoriics — Gorgénysodakna 1-4, Magyar6 — Di-
csészentmartoni Viitorul 7-1, Koronka — Radnot II 3-4, Mez6zah — Me-
zoceked 3-0, Hadrév — Danos 3-2, Gernyeszeg — Kiikiillédombo 3-4.
Az élcsoport: 1. Magyar6 9 pont, 2. Radnot 119, 3. Gorgénysoakna 6.
* 5. liga, Eszaki csoport, 2. fordulo: Kohér — Tuson 2-2, Alsoidecs —
Nyaradremete 1-1, Lovér — Mezokiralyfalva 3-0. Az élcsoport: 1. Kohér
4 pont, 2. Alséidecs 4, 3. Nyaradremete 4.
* 5. liga, Déli csoport, 2. forduldé: Mezotohat — Mezbgerebenes 1-3,
Magyarsaros — Marosludas II 2-2, Mezéméhes — Kereld 11 6-1. Az ¢él-
csoport: 1. Mezdgerebenes 6 pont, 2. Magyarsaros 4, 3. Marosludas 11

4

*6, liga, 1. fordulo: Csittszentivan —

Harasztkerék 0-4, Jedd — Székely-

bere 5-2, Saromberke — Kibéd 1-3, Nyaradgalfalva — Mezdpanit 4-1,
Héarmasfalu — Somosd 0-7, Csikfalva — Mikefalva 4-1, Egrest6 — Kii-
kiillészéplak 2-6; 2. fordulo: Harasztkerék — Kiikiill6széplak 4-0, Mi-
kefalva — Egrestd 4-0, Somosd — Csikfalva 6-0, Mez6panit —
Harmasfalu 6-0, Kibéd — Nyaradgalfalva 1-0, Székelybere — Sarom-
berke 4-2, Csittszentivan — Jedd 4-4; 3. fordulo6: Jedd — Harasztkerék
2-2, Saromberke — Csittszentivan 0-8, Nyaradgalfalva — Székelybere
3-1, Harmasfalu — Kibéd 1-3,Csikfalva — Mezdpanit 4-2, Egresté — So-
mosd 1-4, Kiikiillészéplak — Mikefalva 4-5. Az élcsoport: 1. Somosd 9

pont, 2. Kibéd 9, 3. Harasztkerék 7.

gabiztosabbnak érezte magat, de ja-
tékosai nem adtak bele mindent,
Sods pedig tovabbra is remekelt a
hazai kapuban, Bodo és Pintilia fe-
jesét is védte, a 77. percben Bodd
lovését haritotta, mig a kipattanot
Muresan A. a kapu mellé kiildte. A
hajraban a hazaiak jatszottak lelke-
sebben, am a 85. percben egy ko-
zéppalyardl érkezd labdat Lengyel

kapu mellé bolintott, és a kdvetkezd
percben érkezo kisérlete is elkeriilte
a halot.

A raadasban a vendégek keriiltek
helyzetbe, de az egyediil maradt
Téglas kapu mellé guritott. Igy
mindkét csapatnak egy-egy meg-
szerzett ponttal kellett megeléged-
nie, ennek pedig Somosd oriilhetett,
mert igy az élre ugrott.

Boloni aggodik baratjaért,

egykori csapattarsaert

Nemzetek Ligaja: A magyarok és
a romanok a masodik vonalba kertultek

Aggodik Boloni Laszlo, a belga élvonalbeli
Antwerpen vezetdedzdje egykori csapattarsa
¢és jo baratja, Gavrila Balint miatt, aki mult
héten, péntek este szivinfarktust szenvedett,
majd miitéten esett at.

»Aggddom érte, remélem, mieldbb felépiil
és egészséges lesz” — irta Boloni Laszlo a
Népujsagnak, miutan értesiilt baratja egész-
ségi allapotarol.

Foto: Eusunt12

Balint péntek este rosszul lett, egy févarosi
maganklinikara ment orvosi vizsgalatra,
végiil a Fundeni korhazban szivmttétet haj-
tottak végre rajta.

Az 56 éves Balint 2014 6ta nem edz4sko-
dik, akkor az Universitatea Craiovat iranyi-
totta. 1980-1990 kozott a Bukaresti Steaua
jatékosa volt, amellyel 1986-ban Bajnokcsa-
patok Eurépa-kupajat (a BL elédje), 1987-ben
pedig eurdpai Szuperkupat
nyert.

Jatékosként a Steaua és a
spanyol Burgos jatékosa
volt, majd edzdként az FC
Biharnal, a Sportul Studen-
tescnél, a Sheriff Tiraspolnal,
a Temesvari Politehnicanal,
"1 Moldova valogatottjanal és
- | az FC Vaslui egylittesénél
dolgozott.

Bolonivel 1984-1987 ko-
zott volt csapattars a Steaud-
nal. Gavrila Balint jelenleg
jol van, az éallapota stabil.
(Cz. F A.)

Eurépai focikorkép

* Angol Premier Liga, 6. fordulo: Arsenal
— Aston Villa 3-2, Burnley — Norwich 2-0,
Chelsea — Liverpool 1-2, Crystal Palace —
Wolverhampton 1-1, Everton — Sheffield Uni-
ted 0-2, Leicester — Tottenham 2-1, Manches-
ter City — Watford 8-0, Newcastle United —
Brighton & Hove Albion 0-0, Southampton —
Bournemouth 1-3, West Ham United — Man-
chester United 2-0. Az élcsoport: 1. Liverpool
18 pont, 2. Manchester City 13, 3. Leicester
11.

* Spanyol La Liga, 5. fordulo: Athletic Bil-
bao — Alavés 2-0, Atlético Madrid — Celta
Vigo 0-0, Espanyol — Real Sociedad 1-3, Ge-
tafe — Mallorca 4-2, Granada — FC Barcelona
2-0, Levante — Eibar 0-0, Osasuna — Betis 0-
0, Sevilla — Real Madrid 0-1, Valencia — Le-
ganés 1-1, Villarreal — Valladolid 2-0; 6.
fordulo: FC Barcelona — Villarreal 2-1, Betis
— Levante 3-1. Az élcsoport: 1. Granada 11
pont, 2. Athletic Bilbao 11, 3. Real Madrid 11.

* Olasz Serie A, 4. forduld: Atalanta — Fi-
orentina 2-2, Bologna — AS Roma 1-2, Cagli-
ari — Genoa 3-1, Juventus — Hellas Verona
2-1, Lazio — Parma 2-0, Lecce — Napoli 1-4,
AC Milan — Inter 0-2, Sampdoria — Torino 1-

0, Sassuolo — SPAL 3-0, Udinese — Brescia 0-
1; 5. forduld: Brescia — Juventus 1-2. Az él-
csoport: 1. Juventus 13 pont, 2. Inter 12, 3.
Napoli 9.

* Német Bundesliga, 5. fordulo: Bayern
Miinchen — 1. FC K&ln 4-0, Bayer Leverku-
sen — Union Berlin 2-0, Mdnchengladbach —
Fortuna Diisseldorf 2-1, Wolfsburg — Hoffen-
heim 1-1, Eintracht Frankfurt — Borussia
Dortmund 2-2, Brémai Werder — Lipcsei RB
0-3, Hertha BSC — Paderborn 2-1, Frei-
burg — Augsburg 1-1, Schalke 04 — Mainz 2-
1. Az élcsoport: 1. Lipcsei RB 13 pont, 2.
Bayern Miinchen 11, 3. Borussia Dortmund
10.

* Francia Ligue 1, 6. fordulo: Metz — Ami-
ens SC 1-2, Bordeaux — Brest 2-2, Nice —
Dijon 2-1, Nimes — Toulouse 1-0, Olympique
Marseille — Montpellier HSC 1-1, Strasbourg
— Nantes 2-1, Angers — St. Etienne 4-1, Reims
— AS Monaco 0-0, Stade Rennes — Lille 1-1,
Lyon — Paris St. Germain 0-1; 7. fordul6: AS
Monaco — Nice 3-1, Dijon — Olympique Mar-
seille 0-0. Az élcsoport: 1. Paris St. Germain
15 pont, 2. Angers 12, 3. Olympique Mar-
seille 12.

Az Eurodpai Labdartigo-szovetség (UEFA)
atalakitotta a Nemzetek Ligaja osztalyait,
amelynek nyoman a magyar és a roman va-
logatott a harmadik vonalbol a mésodikba
kertilt. Az UEFA honlapjanak keddi besza-
moldja szerint az A, B és C osztaly mezo-
nye egyarant 16 csapatos lesz a sorozat
2020/21-es idényében, mig korabban az
elsé két osztalyban csak 12-12 nemzeti
egylittes, a harmadikban pedig 15 szerepelt.

A valtoztatas azt jelenti, hogy az élvonal-
tol bucsuzd Németorszag, 1zland, Horvat-
orszag és Lengyelorszag mégis a legjobbak
kozott maradhat, és szintén nem esett ki a
masodik vonalbol Szlovékia, Térokorszag,
Irorszag és Eszak-Irorszag. A C osztalybol
feljutott négy csoportgydztesen tal pedig a
csoportmasodikok, igy Magyarorszag ¢€s
Romania is a masodik vonalba keriilnek at.
A C osztalyt a D-bdl toltik fel tigy, hogy a
legals6 ligdban csak a sorozat elsd,

U19-es Eurépa-bajnoksag lesz
Romaniaban

Romania elnyerte a 2021-es U19-es
labdartig6-Eurdpa-bajnoksag rendezési
jogat — jelentette be az Eurdpai Labda-
rago-szovetség végrehajtd bizottsaga a
szlovéniai Ljubljanaban megtartott iilése
utan. A 2021 juliusdban rendezendd kon-
tinensviadal dont6 tornajan nyolc csapat
indulhat, és a roman valogatott hazigaz-
daként automatikusan résztvevoje lesz
az Eb-nek. 2011-ben ugyancsak Roma-
nia szervezte az U19-es Eb-t.

Foto: UEFA

2018/19-es idényének hét leggyengébb csa-
pata marad.

Az els6 harom osztalyban igy négy darab
négycsapatos csoportot alakitanak majd ki
jOVO marcius 3-an, az amszterdami sorsola-
son, a D-ben pedig egy harom- és egy négy-
tagl csoport lesz. A csoportkiizdelmeket
jOvO 6sszel rendezik ugy, hogy szeptember-
ben, oktoberben és novemberben is egy-egy
dupla forduléra kertil sor. Az A osztaly négy
csoportgyodztese 2021 juniusaban kiizd meg
egymassal a négyes finaléban.

A Nemzetek Ligaja osztalyai
* A osztaly: Portugalia, Hollandia, Ang-
lia, Svéjc, Belgium, Franciaorszag, Spa-
nyolorszag, Olaszorszag,
Bosznia-Hercegovina, Ukrajna, Dania,
Svédorszag, Horvatorszag, Lengyelor-
szag, Németorszag, [zland
* B osztaly: Oroszorszag, Ausztria,
Wales, Csehorszag, Skocia, Norvégia,
Szerbia, Finnorszag, Szlovakia, Torok-
orszag, Irorszag, Eszak-Irorszag, Bulga-
ria,  Izrael, MAGYARORSZAG,
ROMANIA
* C osztaly: Gorogorszag, Albania, Mon-
tenegro, Georgia, Eszak-Macedonia, Ko-
szovo,  Fehéroroszorszag,  Ciprus,
Esztorszag, Szlovénia, Litvania, Luxem-
burg, Orményorszag, Azerbajdzsan, Ka-
zahsztan, Moldova
* D osztaly: Gibraltar, Feroer-szigetek,
Lettorszag, Liechtenstein, Andorra,
Malta, San Marino
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ldén csak harom orszag kuldottsége volt jelen
Testveértelepulések talalkoztak Jedden

Mult hét folyaman tobb mint
szaz fot latott vendégiil Jedd
onkormanyzata: a Magyaror-
szagrol és Szlovakiabol ér-
kezo testvértelepiilésekkel a
barati talalkozas mellett ko-
moly kérdésekroél is targyal-
tak.

Gligor Rébert Laszlo

Mult hétfén érkeztek a magyar-
orszagi Kamond ¢és Karakoszor-
cs0g, valamint a felvidéki Szap
kozség kiildottségei az Eurdpa és a
migrdcio: uj vasfiiggonyok? elneve-
z¢ésti egyhetes tematikus talalko-
zora. A kiilonbozé  eurodpai
kérdésekrdl keddtdl targyaltak elo-
adason, kerekasztal-beszélgetése-
ken és vitaféorumokon. Elemezték
Romania EU-s tagsaganak tapasz-
talatait, az idei EP-valasztasokat,
majd a migranskérdés keriilt napi-
rendre, a kiilonbozé kultardk ko-
zOtti parbeszéd 0Osztonzése és a
bevandorlok megbélyegzése elleni
fellépések, valamint Europa jovoje.
A testvértelepiilések kozotti kapcso-
latokrol is beszélgettek, a polgari
részvételt s a kapcsolatok tovabbi
[épéseit egyarant elemezték. Az er-
délyi kultarak megismerése érdeké-
ben Segesvart és Brassot s
meglatogattak a vendégek, s mivel
uj arcok is voltak a csapatokban, igy
Marosvasarhely nevezetességeit is
megtekintették, majd bejartak Jedd
kozséget, ismerkedtek a templo-
mokkal, iskolakkal, a kozség fej-
lesztési beruhazasaival €s a tajjal is.
Ki-ki a maga izeivel

A kotott szakmai tevékenységek
mellett a heti programba szabadidds
tevékenységek is belefértek: volt
focimeccs, tovabba egy délutant
szantak a kulindris programokra is.
Jedd kozpontjadban hat f6zécsapat

sorakozott fel, ki-ki a maga jelleg-
zetes izeit hozva készitett ételeket.
A jeddi nyugdijasklub elndke,
David Béla oltotte fel a legnagyobb
kotényt a fiistolt csiilkos székelyka-
poszta elkészitéséhez, a jeddi on-
kormanyzat csiilkds babgulyast
f6zo6tt, emellé Laszl6 Dalma mun-
katars tobb mint kétszaz higpala-
csintat sitott és kinalt fel, az
RMDSZ jeddi szervezete hagyoma-
nyos krumpligulyast rotyogtatott
kebelei titokkal”, mig az RMDSZ
jeddi nészervezete heranytokanyt
készitett fott krumplival, a kamon-
diak csiilokporkaltet, a szapiak gu-
lyaslevest. A munka kozotti
beszélgetésekhez és notazasokhoz
az ,alaphangot” a nyugdijasklub
,,hazizenésze”, Balogh Zoltan adta
meg ezuttal is.
Beszélni kell
az Eurdpat érintd kérdésekrdl
Kamond hat és fél éve all testvér-
teleptilési  kapcsolatban Jeddel,
harom éve a felvidéki Szap és a kar-
pataljai Palagykomordc is bekap-
csolodott. A talalkozasokhoz az
onkormanyzatok biztositjak a kere-
teket és a palyazatokat, de mozga-
toragoi a civilek. Onkormanyzati
szinten évente, lakossagi szinten
kétévente talalkoznak a jeddiekkel,
de az idei mar az 6todik olyan nagy
talalkozo, amelyet eurdpai tamoga-
tassal szerveznek a testvértelepiilé-
sek, hisz Oner6bodl ezt lehetetlen
volna ilyen szinten csinalni —
mondta el lapunknak Asboth
Szabolcs polgarmester, aki szerint
az ilyen alkalmak a lakossag hozza-
allasanak az eredményei. Az idei
programok érdekfeszitéek, olyan
problémakat vetettek fel, amelyek-
kel ma Eurépa szembesiil, és bar
ugy tiinik, hogy a civileknek nem
sok beleszolasuk van a nagy eurd-
pai kérdésekbe, mégis nagyon jo az

Eltlint lanyt keresnek

A Maros Megyei Rendor-feliigyeldség
a lakossag segitségét kéri egy 16 éves
marosvasarhelyi lany, Istoica Zsuzsanna
felkutatasaban, aki par napja eltiint ott-
honabol. A renddrséget szeptember 23-
an ¢értesitette egy marosvasarhelyi no,
hogy 16 éves lanya aznap reggel 6 6ra
koriil kiment az udvarra, és nem tért
vissza. A lany 165 cm magas, hozzave-
téleg 45-50 kg-os, szeme barna, szoke,
hosszu haja van, kiilondsebb ismertetd-
jelei nincsenek. Eltlinésekor rézsaszin
bluzt, rézsaszin arnyalatd virdgmintas

ruhat és fekete alapon fehér pottyds, & Z i

magas sarkll szandalt viselt. A hatosagok kérik mindazokat, akik lattak a
lanyt, vagy informacioik vannak hollétérdl, hivjak a 0265-202-467-es te-
lefonszamot vagy a 112-es segélyhivoszamot, illetve jelentkezzenek a leg-

kozelebbi rendérérson. (sz.)

Leégett egy lakohaz

Lakohaz égett le szerdan, szeptember 25-¢én a hajnali 6rakban Gorgény-
hodakon. A mintegy 6tven négyzetméteren langolo épiilet oltasahoz a
szaszrégeni tlizoltoegységet ¢s a libanfalvi, valamint a gérgényhodaki 6n-
kéntes tlizoltokat riasztottak. A Maros Megyei Horea Katasztrofavédelmi
FeliigyelOség tajékoztatasa szerint az anyagi kar jelentds, de nincs emberi

aldozat. (sz.p.)

alulrol jovo épitkezés, és lehet,
hogy késébbi nagy dolgok ilyen kis
helyi talalkozok nyoman ddlnek el.
Az eldljaré a helyiek hatartalan
vendégszeretetét is kiemelte, ami
miatt ,,6rom idejonni”.

A szapiak masodszor érkeztek
Jeddre, a jeddiek is jartak Felvidé-
ken, igy vannak mar ismerds arcok,
de akadnak tjak is. A vendégek na-
gyon jol érezték magukat, a taj gyo-
nyorl, az emberek baratsagosak, a
program gazdag volt és nagyon sok
beszélgetésre adott alkalmat. Az itt
felvetett europai kérdések olyanok,
amelyekrdl beszélni kell, hogy az
emberek is tisztaban legyenek a
helyzettel. A migranskérdéssel a
felvidékiek akkor szembesiiltek el6-
szOr, amikor a szomszédos Boson
atmeneti szallast alakitottak ki a ha-
tosagok a bevandorlok szamara —
fejtette ki a kiildottséget vezetd Vida
Edit képviseld.

Fontos, hasznos, sziikséges

Jedd polgarmestere ugy véli:
minden alkalom jo lehetdség a test-
vértelepiilések polgédrainak egymas-
hoz val6 kozeledésére és az éppen
aktualis kérdésekrol vald beszélge-
tésre, hogy mikozben baratkoznak,
a kiilonbozo témakban felvilagosi-
tast is kapjanak. Bdnyai Istvan
ugyanilyen fontosnak tartja a talal-
kozok szabadidés, civil programjait
is, jelen esetben pedig a kiilonb6z6
jeddi csoportosulasoknak a tevé-
kenységekbe valo bekapcsolodasat

Az eurdpai kérdések mellett egymas ételkiilonlegességeivel és kulturajaval is ismerkedtek
Foté: Gligor Robert Laszlé

emelte ki. Mindig jo dolog hasonlo
vagy fejlettebb ¢és nyugatra fekvé
orszagok telepiiléseivel kapcsolatot
tartani, hiszen lehet t6liik tapaszta-
latot, Otleteket szerezni, cserélni,
egyes kérdéseket a nyugatiak mar
megoldottak — lehet, hogy konnyeb-
ben is —, és az sem baj, ha az ember
a mas sikerébdl vagy éppen hibai-
bol tanul. Emellett magyarsagunk
szempontjabol is fontosak ezek a ta-
lalkozok, alkalmat teremtenek elbe-
szélgetni arrdl is, hogy ki milyen
gondokkal, anyanyelvhasznalati
vagy iskolai kérdésekkel kiiszkodik
az anyaorszag hatarain tul. Ezért is
sajnaljak, hogy idén a karpataljaiak
nem tudtak jelen lenni, és ezuttal
csak harom orszag magyarjai élvez-
hették az egyiittlét Gromeit €s ered-
ményeit.

Az idei programokat szervezd
Magyari Hunornak pozitivak a ta-
pasztalatai, a helyiek hozzallasa jo
egy ilyen rendezvény esetén, és bar
déleldtt a legtobben elfoglaltak, a
délutani orakban sokan bekapcso-
lodtak a programokba, beszélgeté-
sekbe. Ezek a taldlkozasok nagyon
fontosak a kdzségnek, nagyon jot
tesznek a kozosségi életnek, szoros
barati és csaladi kapcsolatok is ki-
alakultak a testvértelepiilések pol-
garaival.

Nem konnyii ekkora talalkozokat
megszervezni, de megfelelé hozza-
allassal és a lakossag bevonasaval
joO programokat lehet felkindlni a
vendégeknek, ezenkiviil igen hasz-
nos dolog mas orszadgok kulturaja-
val is megismerkedni — véli a
fiatalember.

wodalmi 65 dramaturgiai

kényvoesamugot!

tel: 0741533293

yerektoelalkozasak

ERDEKLODESI ES BENEVEZES] LEHETOSEG:

mail: trombitas. m@ gmail com

tacebook: Bota Tromhbitias Melinda

Pirinyd fergeteges jatékfelhivisa &vodai
& kisiskolai kdzdsségek szamara
Erzelemlufik - Az érzelmi intelligenciét fejleszté térsasjéték

-0 Meseldne é5 o Kobak Kdnyvesbolt kézds pdlydzata-

Fedezzik fel egyviift éraclemlufink szines csokrit, annak minden coyes érzelménck
sajatossagiaval, Pirinyd mandvildgan keresztiil!
Ajanlott korosztily: 5 -8 év.,

Filvizari felhivds @ Maros mesyei dvodai és kisiskolai kizisséoek szdmara, o Meseline

SECIVCEAjE,

epvillmikodeseben, Nevesselek be es nvegelek el seonvey meretl ikiezel O plaveelmelernyvi ), sedmbkoslald

25 erzelmn mtelhgencia fgleszto twrsasjaekunkat, wvalamint a jakdkol mspirale 5 kdweinyi Pirimyo

Benevezési dij: 120 lej kivztisségenként
Amit M1 NYCJTUNK cserében:

Minden heneweren kizdsscghe cllitogatunk irodalmi gyerckfoglalkozrdzainkkal {(iditarcam: 1,5 aral,
mclyeket a averckek a Kobak Kamvvesbolfhel is ismechetnck mir, esetlep a Néavszialen Kerck Endd nwvirt
wodalmi rermeszetjied tibemnkbal hallottak mer felalink,

A nuvemben kinyy visdar keretében surshdedssal domiik el ki lese o pilvaeat felbivis nvenes kilztssdee,

Jatggzung egyitt!

heneverési hataridd: 201 9. oktoher 14

valamint  a

kebak  Eonvvesbolt
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Dontott a szenatus:

A barnamedve 5 évre lekerul
a szigoruan vedett allatfajok listajarol

A szenatus szerdai iilésén elfogadta a vada-
szati és vadgazdalkodasi torvényt modosito
jogszabalytervezetet, amely értelmében a
barnamedve 5 évre lekeriil a szigorian védett
allatfajok listajarol, igy lehetové valik az al-

latallomany szabalyozasa.

A Szocialdemokrata Part (PSD) tobb parlamenti
képviseldje altal benyujtott jogszabalyjavaslatot 68 ta-
mogaté szavazattal, 13 tartdzkodas mellett fogadta el

a fels6haz plénuma.

A plénum elfogadott egy olyan mddosito javaslatot
is, amelynek értelmében a barnamedve 5 évig az év bi-
zonyos id6szakaiban vaddszhato lesz. Ezek az idésza-
kok aprilis elseje és majus 30-a, illetve szeptember
elseje és december elseje kozé esnek.

~<Amiatt, hogy az utobbi években korlatozott volt az
emberi beavatkozas, a medvepopulacié gyakorlatilag
ellendrizhetetlenné valt. Mas unios allamokban kihasz-
naljak az eltérés jogat az EU-s direktiva kapcsan, és

az Agerpres

hirtigynokségnek Tanczos
RMDSZ-szenator.

Elmagyarazta ugyanakkor, hogy jelenleg a torvény
elbirasai értelmében ,,nem lehet medvére vadaszni,

hatarozottan, de profi modon kdzbelépnek az allomany
szabalyozasa és optimalizalasa érdekében. Ezt akarjuk
mi is a kdrnyezetvédelmi minisztériumtol: targyaljon
az Eurdpai Bizottsaggal, és talaljon megoldast a roma-
niai medveallomany optimalizalasara” — nyilatkozta
Barna

csak arra van lehet6ség, hogy a kart okozo vagy az em-

berekre timado medvéket kil6jék”.

Mihai Gotiu, a Mentsétek meg Romaniat Szovetség
(USR) szenatora nemtetszését fejezte ki az elfogadott
modosito javaslat miatt, mire Emanoil Savin fiiggetlen

szenator azt javasolta neki, latogasson el példaul Bus-

sz¢Elyt.

teni-ba, hogy megtapasztalja a medvék jelentette ve-

A jogszabalytervezet a képviselohaz asztalara keriil,
amely dont6 szerv lesz az iigyben. (Agerpres)

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
vallalja a felel6sséget!

KIADO kézponti fekvésii, 3 szobas,
kilon bejaratu lakas 2-3 személy ré-
szére. Tel. 0744-393-379. (1/4546-1)

KESZITUNK, szereliink: kiils6 m-
anyag redényodket, szalagfiiggdonyo-
ket, harmonikaajtdkat. Tel.
0265/218-321, 0744-121-714, 0766-
214-586. (14/4255)

VALLALUNK tet&javitast, tetékészi-
tést (Lindab lemezbdl, cserépbdl) és
barmilyen mas munkat. Ar megegye-
zés szerint, nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. Tel. 0753-473-256.
(11/4477)

Ha egy konnycsepp gordil
végig az arcunkon, az azért
van, mert szeretiink és
hianyzol nagyon. Benniink él
egy arc, végtelen szeretet,
amit téliink soha senki el nem
vehet. Téged elfelejteni soha
nem lehet, csak muszaj az
életet éIni nélkilled. Nem
halljuk a hangod, nem latjuk
az arcod, hidba szolitunk, te
mar azt nem hallod. Viragot
visziink egy néma sirra, de
ezzel téged nem hozhatunk
vissza. Tudjuk, hogy nem
jossz, de olyan jo varni,
hazudni kell a szivhek, hogy
ne tudjon fajni.

Fajo szivvel emlékeziink id.
NEMETHY GEZARA, a draga
jo férjre, édesapara, tatara
halalanak 3. évforduléjan.
Szereté feleséged, Marika,
lanyod, Bori és unokad, Lilla.
(7/4489)

A STANDARD UNIVERSAL
CONSTRUCT KFT. 10% kedvez-
ménnyel vallal tetéjavitast, acsmun-
kat, homlokzati munkat, festést,
polisztirénnel valé bevonast, bitume-
nes szigetelést, a tetészerkezet teljes
kicserélését. Az ligyfél anyagaval is
dolgozunk.  Tel. 0736-045-781.
(4/4274-1)

VALLALUNK: tetéjavitast, cserépfor-
gatast, csatornakészitést, csatornaja-
vitast, badogosmunkat. Tel.
0751-688-336. (8/4554-I)

MEGEMLEKEZES

Fajo szivvel és soha el nem
mul6 szeretettel emlékeziink a
két évvel ezel6tt elhunyt id.
BOGDAN ILONARA.

A sziv sajog, a fdjdalom né,
nem hoz enyhiilést a mulé id6.
Evre év jén, az id6 tovarepiil,
de mi téged nem felediink el

soha.

Nagyon hianyzol nekiink!
Nyugodj békében!

Gyermekei: Incze és llonka.
(15/4539-1)

Fajdalommal tudatom vadasztar-
sainkkal, hogy
id. BEREKMERI ANDRAS

az orvosi egyetem volt fotésa
hosszas, sulyos betegségei utan

tavaly, 2018. augusztus 22-én
végleg eltavozott az 6rok vadasz-
mezékre. Temetése Budapesten,
a Fiumei uti sirkertben volt (bel-
varosi parcella).

Fia, Andras. (12/4559-l)

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a
draga joé édesapa, ségor, nagyba-
csi, rokon, j6 barat, szomszéd és
ismerds,
NAGY ISTVAN
az ITA volt technikusa
életének 76. évében, 2019. szep-
tember 24-én, tiirelemmel viselt
betegség utan csendesen el-
hunyt. Temetése szeptember 27-
én, pénteken 13 o6rakor lesz a
marosvasarhelyi reformatus te-
metében. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes!
Bucsuzik téle banatos lanya,
Zsofia. (14/4538-1)

Szomoru szivvel bucstzunk
NAGY ISTVANTOL,
a szeretett unokatestvértol és
nagybacsitél. Nyugodjon béké-
ben!
Balogh Xénia és a lanyok.
(10/4556-1)

Mély fajdalommal tudatjuk mind-
azokkal, akik ismerték, hogy test-
vériink és nagybacsink,
SZEKELY ZENO
életének 51. évében, 2019. szep-
tember 21-én csendesen elhunyt.
Temetése 2019. szeptember 27-
én 12 orakor lesz a szaszrégeni
katolikus temetében, romai kato-
likus szertartas szerint. Draga
emléke orokké él sziviinkben.
A gyaszol6 csalad. (4/4549-1)

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a

szeretett feleség, édesanya,
nagymama, anyés, rokon, szom-
széd és ismerds,

BARIC ROZALIA
életének 84. évében tirelemmel
viselt betegség utan csendesen
elhunyt. Draga halottunk foldi
maradvanyait 2019. szeptember
26-an, csitortokon 13 orakor he-
lyezziik 6rok nyugalomra a ko-
ronkai reformatus temetében.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszol6 csalad. (7/4553-l)

RESZUETNYILVANITAS

Megrendiilten vettiink tudo-
mast Nagy Zsofia kolléga-
nénk szeretett EDESAPJA
halalarél. Vigasztalodast kiva-
nunk a gyaszol6 csaladnak.
Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes! Az Aquaserv
vezetosége. (sz.-l)

Oszinte részvétiinket fejezziik
ki és egyiittérziink Nagy Zso-
fia kollégandnkkel szeretett
EDESAPJA elvesztése miatt
érzett fajdalmaban. Az
Aquaserv munkakozossége.
(sz.-l)

Maros Megyei Tanacs

2019-ben is folytatédik
a Romania iskolaiért program

A Romania iskolaiért program (tej- és kifliprogram)
lebonyolitasaért felelés megyei bizottsag nevében
tajékoztatjuk a lakossagot, hogy szeptember 9-t6l
Ujrakezd6dott a tejtermékek, péktermékek és alma
kiosztasa a Maros megyei tanintézetekben az 6vo-
dasok, valamint az altalanos iskolai oktatasban
J " részt vevo didkok szamara. A termékeket ugyanazok
To. a szolgaltatok biztositjak, mint az el6z6 tanévben,
w a tavaly megkotott keretszerzodés keretében alairt

| alszerz6désnek megfelel6en.

o

~
MCA Health Care

ORVOSI LABORATORIUM

vaww.health-care.ro Telfax: 0365-882747
Marosvésarhely, Tulipan utca 25. szam

TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek, tajékoztatjuk Onoket, hogy Marosvasarhe-
lyen, a Tulipan utca 25. szam alatt m{ikddé6 MCA Health Care or-
vosi laboratorium rendelkezik a Maros megyei egész-
ségbiztositasi pénztari alapbol szarmazo 6sszeggel artamogatott
(ingyenes) orvosi analizisek elvégzésére! Ehhez szlikséges k-
dépapir a csaladorvostol/szakorvostal.

S_~

-’

Az érdekelteket kerjuk, hogy el6jegyzés érdekében hivjak a
0365-882-747-es telefonszamot hétf6tdl péntekig 7-19 dra kdzott,
valamint szombaton 8-13 6ra kozott.

Vérjuk Onéket!
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

IPARI VILLANYSZERELESSEL FOGLALKOZO — nagy hir-
nevii — VALLALAT UJ KOLLEGAKAT keres ipari elosztok szere-
1ésére. Jo bérezést, illetve kiilonbozdé juttatdsokat ajanlunk.
Tapasztalattal rendelkez6 szakemberek jelentkezését varjuk a kovet-
kez6 telefonszamon: 0745-501-749. (64069-1)

A marosvasarhelyi PETRY CEG KARBANTARTO MUNKA-
TARSAT alkalmaz. Tanulékony, 6nall6 munkavégzésre képes sze-
meélyek jelentkezését varjuk. Elény a hasonl6 munkakorben szerzett
tapasztalat. Elvaras a B kategorias hajtasi jogositvany. Jelentkezni
onéletrajzzal a cv@petry.ro e-mail-cimen lehet. Tel. 0733-990-055.
(64065-1)

A KOVACS PEKSEG alkalmaz PEKEKET, PEKSUTEMENY-KE-
SZITOKET és SOFOROKET 8 6ras munkaprogrammal, elényds
munkabérrel + étkezési jegyek. Tel. 0744-403-114. (21609)

A KOVACS PEKSEG alkalmaz RAKTAROST és TAKARITO-
SZEMELYZETET 8 6ras munkaprogrammal. E16nyds munkabér +
étkezési jegyek. Tel. 0741-215-738. (21609)

ATORDAI CEG alkalmaz ELADONOT hiis- és henteséruiizletébe.
Tel. 0744-681-130. (21623-I)

ATORDAI VAGOHID alkalmaz MESZAROST és BELESMUHE-
LYEBE személyzetet. Tel. 0744-644-026. (21623-I)

ALKALMAZUNK TANYARA ALLATGONDOZOT hossz( tavra,
teljes ellatassal. Tel. 0744-624-809. (21623-1)
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GREAT MUSIC FOR A GREAT CITY!

f’ AtlasFmiures = atlasfrm@kptwv.ro
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Program, szeptember 28., szombat:

9:00 — Oldtimer-kiallitas Marosvasarhelyen a var melletti parkoléban
10:30 — Oldtimer felvonuldas Marosvasarhely utcain
11:00 — Megallas és gyiilekezés az ernyei Selgros-parkoloban
11:15 — Indulés Varmezo felé
12:00 — Erkezés Virmezébe
12:15 - Oldtimer-kiallitas
13:00 — Szabadprogram
15:00 — Hegyi tira Unimogue és Hanomag katonai teherautékkal
19:00 — Holégballonparadé
20:00 — Rendezvény vége
20:30 — Visszautazas Marosvasarhelyre
Amennyiben részt szeretne venni autéjaval, kérjiik, iratkozzon fel
az imi@defender-music.net cimen. Info: tel: 0757-991-586.
A kiallitok hozzanak magukkal piknikszéket, plédet, széket vagy asztalt.
Ki lehet allitani régi rendszamokat, makett autokat vagy egyéb érdekes gyiijteményt.

Kozlemény

Lakasigénylok figyelmébe
Marosvasarhely Megyei Jogu Varos felhivja a szocidlis
lakasok és allami alapt bérlakasok kérelmezdinek fi-
gyelmét:
A 2019. szeptember 16. — oktober 15. kdzotti idészakban lehet fel-
iratkozni a lakésigényldk jegyzékébe a 2020-as évre;
Azoknak a kérelmezdknek, akik a korabbi években nyujtottak be
igénylést, frissiteniiik kell a leadott okiratokat.
A tipusnyomtatvanyokat a polgarmesteri hivatal 10-es irodajaban
lehet beszerezni.
Cosmin Blaga-Zitreanu
DASCPC iigyvezetdigazgato-helyettes




