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A biztonsagos surgdssegi ellatasért

Ujabb jarvanyiigyi szlirésator

Erkezik a mobilkérhaz

Marcius 16-tdl csak a siirgosségi eseteket latjak el a Maros-
vasarhelyi Megyei Siirgésségi Klinikai Kérhazban. Annak ér-

akiknek kapcsolatuk volt ilyen személyekkel, egy masodik, az
elsonél nagyobb jarvanyiigyi sziirésre alkalmas mobilegységet
allitottak fel szerdan a kérhaz szomszédsagaban.

Bodolai Gyéngyi

A ldtds szakértdje

Szolgaltatasaink:

 hontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktometerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

#kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

*¥korszerii szamitogep-vezérlésii japan NMIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olesd és preciz munkaval)

keremivegjavitasokat végziink (keretek forrasztisa)

¥0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

*terapiak betegség es sériilés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
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A vérkdzpont épiiletével parhuzamosan, a korabban parkolonak hasz-
nalt teriileten felallitott mobilegység rendeltetése, hogy a koronavirus-
dekében, hogy a rohammento6 szolgalathoz keriilo betegek fertzottek vagy fertdzésgyants esetek kisziirésével és elkiilonitésével
koziil kisziirjék a Covid-19-gyaniis személyeket, illetve azokat, clkeriiljék a siirgdsségi ellatdsban részesiilé betegek megfertézédését.
Minden betegnek — illetve, ha nincs eszméleténél, a hozzatartozojanak —
ki kell toltenie egy kérddivet azzal kapcsolatosan, hogy esetiikben fenn-
all-e a koronavirus-fert6zés veszélye. Ezt kovetden szallitjak at a stirgds-
ségi ugyeletre, ahol megvizsgaljak és ellatjak Oket, akiket pedig 9

(Folytatas a 4. oldalon) .
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megujitant elofizeteseét!

Ha eldfizet,
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kézhez kapja

FELARON!
Telefon:
O742-828-647

Hogyan kuzdjunk
meg lelkileg

a jarvany okozta
panikhelyzettel?

Ezekre a kérdésekre kerestik a va-
laszt Becsky Borbala rendszerszem|é-
letli par- és csaladterapeutaval,
klinikai pszicholégussal, mentalhigié-
nés szakemberrel, pszichodramatikus
és leendé szupervizorral, a Familia
Csaladsegité Centrum nonprofit egye-
stlet vezetdjével.

5.

Romania kibujna
nemzetkozi
kotelezettségei alol?

Romania az Emberi Jogok Eurépai
Egyezménye (EJEE) felfliggesztését
kérte a koronavirus-jarvanyra hivat-
kozva. Raadasul elhallgatta a kozvéle-
mény el6tt, ezért tébb jogész is
felhivta a figyelmet, hogy az egyez-
mény 15. cikkelyének aktivalasa alatt,
lesz&dmitva az élet védelmét és a tor-
tura tilalmat, Romania semmilyen mas
el6irast nem koteles betartani. Mind-
addig, amig az egyezmény hatalyanak
felfiiggesztése tart.

Fotd: Nagy Tibor
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Felelotlenség magasfokon

Antalfi Imola

Ha a kormany, a szaktarca nem veszi elég komolyan a korona-
virus-fertézésveszélyt, akkor hamarosan nemcsak a suceavai kor-
hazat, vagy a foksanyi katonai korhazat, a bukaresti
miiveseallomast zarhatjak be, hanem zsinorban az egészségiigyi
intézmeényeket. A probléma ésszetett: egyrészt a korhazakba keriilt
paciensek nem vallottik be, merre jartak az elmult hetekben, igy
lehetetlen volt visszakovetni, hogy kikkel keriilhettek kapcsolatba,
de ami sulyosabb: a megfeleld védooltozet hianyzik a korhdazakban
és mas egészsegiigyi intézményekben. Most, amikor minden épkéz-
lab, munkaképes egészségiigyi szakemberre sziikség van, nem en-
gedheti meg maganak a romaniai egészségiigyi rendszer, hogy
sorra fertozodjenek meg az orvosok, néverek, apolok. A suceavai
korhazban példaul 34 orvos és 49 asszisztens fertozodott meg az
uj koronavirussal, a bezardsrol kedden dontott az egészségiigyi mi-
nisztérium, és elrendelte a korhazban fekvé 124 paciens dtszalli-
tasat mas intézményekbe. Vegiil az a megoldas sziiletett, hogy a
fertotlenités utan a iagi-i korhdzak és a suceavai maganklinikak
orvosai veszik at megfert6zddott kollegaik helyét. Csakhogy ha az
els6, masodik vonalban levik kiesnek, kivel lesznek helyettesithe-
tok?

Es akkor valéban azt kell kérdezniink, hogy januartol mit csinalt,
vagy inkabb mit nem csinalt a liberalis kormany, hogy a vilagjar-
vany kellés kozepén sem arcmaszkok, sem véddiltizet,

(Folytatas a 3. oldalon)
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CCCCEEC [ stesy elliess
Ma EMANUEL,
26_, csiitortok holnap HAJNALKA napja.
A Nap kel HAJNALKA: a hajnal sz6bol
6 ora 13 perckor, ered, a XIX. sz4zad els6 felében
lenyugszik alkottak a nevet.

18 6ra 44 perckor.
Az év 86. napja,
hatravan 280 nap.

PO, VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR — 2020, marcius 25.
Valtozo idi 1EUR 4,8167
Hdémérséklet: 1UsSD 4,2539
T
max. 14°C _ Ny 100 HUF 1,4374
min. -1°C .
1.g ARANY 227,4536

Megyei hirek

Bezartak a bérletarusito kioszkok

Marcius 23-atol, hétf6tdl zarva tartanak Marosvasarhelyen
a Helyi Kozszallitasi Vallalat bérletarusito irodai. Bérleteket
a vallalat Béga utca 2. szam alatti székhelyén lehet kivaltani
munkanapokon. A varosi buszjaratok a 10B kivételével hét-
végi program szerint kdozlekednek, a 10B a megszokott
munkanapi program szerint szallitja utasait. A 21-es vona-
lon egyetlen autdbusz kdzlekedik — olvashato a Helyi Koz-
szallitasi Vallalat honlapjan.

Moédosult az Auchan nyitvatartasa

A koronavirus-jarvany miatt elrendelt sziikségallapotban
hétf6tél vasarnapig roviditett programmal, 8-21 6ra kdzott
tartanak nyitva az Auchan uzletek. Az 6vintézkedésekhez
igazodva meghatarozatlan idére felfliggesztik az tzletek-
hez szallité ingyenes kisbuszjaratokat.
(Szin)hazimozi a Figuraval

A szinhazi vilagnap apropdjan a gyergyoszentmiklosi Fi-
gura Studié Szinhaz marcius 27-t6l, péntektdl (szin)hazi-
mozit indit. Elséként a Harom névér ciml el6adas
felvétele lesz elérhet6 a kozOnség szamara marcius 27-
29. k6zott, mindharom nap 19 ératél kezdédéen. Az el6-
adas online elérhetéségérél a szinhaz honlapjan, illetve
Facebook-oldalan lehet majd tajékozodni. A felvétel ingye-
nesen nézhetd.

Az erd6 alma - palyazat

A Debreceni Nagyerdéért Természetvédelmi és Kulturalis
Egyesiilet 6tddik alkalommal irta ki a magyarorszagi és ha-
taron tuli magyar tannyelv( altalanos és kozépiskolak di-
akjait megcélzo palyazati programjat. Minden évben arra
kérik a gyermekeket, hogy irjak le a természetben tapasz-
talt élményeiket a felhivas tartalmanak figyelembevételé-
vel, versben, prézaban, mesében. |dén Az erd6 alma
cimmel varjak az irasokat aprilis 16-ig. Korcsoportok: 6-9
év, 10-14 év, 15-19 év, kategoriak: vers, préza és mese.
Az orszagos elvarasoknak megfeleléen, minden korcsoport-
ban és kategodriaban az elsé hat helyen végzett didkot dijaz-
zak. B6vebb informacidok a www.nagyerdoertegyesulet.hu
honlapon.

Majusban kirandul a Nagyinet

A Maros Megyei Konyvtar kdvesdombi fidkja keretében
mikodé Nagyinet program résztvevdi szamara marcius
28-29-ére meghirdetett jaszvasari kirandulast majus 9—
10-ére halasztjak. A programban egyebek mellett a duraui
kolostor, a jaszvasari Galata kolostor, a szabéfalvi csango
rémai katolikus templom, a jaszvasari kultdrpalota és to-
ronyora, a miklosvari Sturdza-kastély, a tupilaci Ancuta fo-
gadd meglatogatasa is szerepel. Feliratkozni lllyés
Claudia kényvtarosnal a 0748-741-507-es telefonszamon
lehet.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lidiké

Onkentesek segltenek Szovatan

A szovatai Transylvania Cruising
csapataval, valamint a Szovatai Ifju-
sagi Szervezettel egylittmikddve
segit Szovata dnkormanyzata a varos
id6s, illetve mozgasképtelen vagy
beteg lakosain, akiket ezdton is arra =
kérnek, hogy amennyiben tehetik,
maradjanak otthon.

A rohamosan terjed6 jarvany leg-
veszélyeztetettebb korosztalya az
1dOsek, ezért minden csatornan arra
intik 6ket, hogy tegyenek meg min-
dent egészségiik megdrzése érdeké-
ben, és lehetéleg ne hagyjak el
otthonukat. Néhany fiatal ugy don-
tott, hogy wvallalja a segitséget
igényld id6s és beteg személyek el-
latasat és az ligyintézést. Bevasarol-
nak, barmilyen fontos, halaszt-
hatatlan fizikai tevékenységet elvé-
geznek helyettiik. Mindezt 6nként és
ingyenesen, tehat a segitségért cse-
rébe nem kell fizetni.

A segitségnyujtast igénylok 11-19
ora kozott hivhatjak telefonon Dezs6
Zsoltot a 0752-551-863-as, illetve Kincses Saroltat a 0728-
103-357-es szamon, akik rendszerezik a kéréseket, beva-
sarlolistakat, kozos megegyezés alap]an
bevasarolnak/iigyet intéznek, majd hazhoz szallitjak a kert
csomagot. Kéréseket tizenetben is fogadnak az onkor-
manyzat Facebook-oldalan. Az els6 napon 6t személy je-

. Afiatalok szivesen segitenek a helyi idéseknek ebben az idészakban

lezte a fiataloknak, hogy szivesen venné igénybe a segit-
ségiiket.

A kezdeményezOk arra kérik a varos lakossagat, hogy
ha tudomasuk van segitségre szoruld személyrol, akkor je-
lezz¢ék a megadott telefonszamokon — kozolte a varoshaza.

(grl)

Tanfellgyeldi ajanlas

Hazi feladat nélkul

A megyei tanfeliigyeléség az iskolaknak kiildott értesi-
tésében a didk- és sziiléi képviseletek kérdései alapjan fel-
hivja az iskolaigazgatdok és pedagogusok figyelmét, hogy
az online tevekenysegek célja nem a tanorak helyettesnese

hanem az oktatd-neveld tevékenység légkorének megte-
remtése. Ezért ugy kell azokat megszervezni, hogy ne ve-
gy€k tulsdgosan igénybe a didkokat, és ne kelljen tul sok
id6t toltsenek a szamitdgép elott.

A kdzlemény nyomatékosan
hangsulyozza, hogy ne kézol-
jenek kinyomtathat6 tananya-
got, ne adjanak hazi feladatot,
ne osztalyozzak a didkok
munkajat, ne irjanak hianyzo-
kat.

A didkoknak azt tanacsoljak,
hogy kotelességiik otthon ma-
radni, és olyan tevékenységek-
kel  foglalkozni, amelyek
hozzajarulnak személyes fejlo-
désiikhoz. Olvassanak, ismétel-
jék a tanult leckéket, kovessék a
neveld és szorakoztatd jellegli
programokat (megfilmesitett
irodalmi miivek, szindarabok,
dokumentumfilmek) — olvas-
hat6é a megyei fétanfeliigyelo-
nek és  helyettesének a
tanintézményeknek  cimzett

Fot6: Nagy Tibor KOzleményében. (b.)

Kijarasi tilalom Székelyfoldon
- megyeitanacs-elnokok az Erdely TV-ben

Mi torténik Székelyfoldon a koronavirus-jarvany ide-
jén? Az Erdélyi Magyar Televizié Mérlegen cimli mi-
sordban Kovéaszna, Hargita ¢és Maros megye
tanacselnodkei beszélnek a rendkiviili helyzet kezelésé-
rél. A ma (csiitortok) este 8 orai miisorbol az is kideriil,

hogy a teljes kijarasi tilalom milyen katonai jelenlétet
hozott a székelyfoldi varosokba, és hogyan viselik ezt a
helyzetet a lakosok. Jakab Orsolya miisorvezeté meghi-
vottai: Borboly Csaba, Péter Ferenc és Tamas Sandor ta-
nacselndkok.

Hirdet6ink figyelmébe!

ponként a hirdetdiroda zarva lesz.
Erdeklédni a 0265/268-854-es

A Kkoronavirus-fertézésveszély miatt kialakult rendkiviili
egészségiigyi helyzetre valé tekintettel felhivjuk hirdetdink fi-
gyelmét, hogy hirdetéseket feladhatnak a nepujsag.ro webolda-
lon levé online feliilleten is, vagy bekiildhetik e-mailen a
reklam@e-nepujsag.ro cimre. Meghatirozatlan ideig vasarna-

vagy 0742-828-647-es telefonszamon, 9—14 ora kozott.

Hirdessen Maros megye
legolvasottabb napilapjaban!

NEPUJSAG
Kényelmesen megteheti
online is.

NEPUJSAG
ONALLO

MAROS MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.
FOSZERKESZTO:
Karacsonyi Zsigmond
LAPSZERKESZTOK:

Antalfl Imala

Benedek Istvan

MUNKATARSAK: Antafi Imala, Bodolai Gyangyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Saroita, Mazes Edith, Kaali Nagy Botond, Nagy Miklds Kund,

Magy S2ekely lddikd, Magy Tikar (Tatd), Szer Pakosy Pireska, Vajda Gydegy. KORREKTURA: Horvéth Eva, Kiss Eva.
TORDELES: Makkai Katalin, Makkai Melania, Vajda Gyéngyi

FOKONYVELS: Nagy Melinda. REHL.&.MMENEDISER Borbély Ernd - e-mail: reklam@e-nepujsag.ro, tel. 0742-828-647.

REKL#M-LAF‘TEHJEEZTES Madaras Eva Adrienn, telfax: ﬂD—-fl{l-lEI]ZEE -265-854. APROHIRDETES: F‘atrefs. Emilia.

SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Dozsa Gydrgy O 9. szam, |, emelat. Internet: www.e-nepujsag.ro E-mail: nepujsagi@e-nepujsag.r

Telefon: itkarsdg: 0265/266-780 és telfax; 0265/266-270, kizonsegszolgalat 03654 10-440, DZ265/268-780. Nyomda: Falating.

A szerkeszliseg vélemenye nem fellétlend] azonos & szerz8k valemenyevel,

Eldfizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkesziGségben, tel . 0742-828-847.

Hirdatési irodank myitvatartasi rendje: hefft, kedd, szerda, cslitartdk: 8-16 ora, péntek: 8-15 dra, szombat z3ra, vasarnap: 10.30-14.30 dra kozitt.

ISSN '1.:64—3\?33 fl':ﬂlné



2020. marcius 26., csiitortok

HIREK — TUDOSITASOK

NEPUJSAG 3

Eletment6 orvosi berendezések beszerzésén
dolgoznak az unids intézmények

Az Europai Parlament a tagallamokkal egyiitt dol-
gozik azon, hogy unidszerte a kérhazakban sziiksé-
ges lélegeztetogépeket, maszkokat és egyéb orvosi
eszkozoket és felszereléseket beszerezzék.

Mézes Edith

Az EU dsszesen 50 millié eurd értékben vasarol orvosi eszko-
zoket és berendezéseket korhazak szamara

A Bizottsag a mult héten felallitott egy rendszert a COVID-
19 jarvany elleni fellépéshez sziikséges orvosi berendezések
beszerzésére az EU polgari védelmi eszkdzén, a rescEU-n ke-
resztlil. A kozosen beszerzett készletek gyorsan eljuttathatok
azokba a tagallamokba, ahol hiany 1ép fel. Az eszk6zok a meg-
fert6z6dott betegek ellatasara, az egészségiigyi dolgozok vé-
delmére ¢és a virus terjedésének lassitasara szolgalnak.

A teszteket, maszkokat és lélegeztetégépeket kozosen
szerzik be

A Parlament a tagéallamokkal egyiitt arra torekszik, hogy
minél gyorsabban jovahagyjon az intenziv ellatdshoz sziiksé-
ges berendezésekre — tobbek kozott [elegeztetdgépekre, egyéni
védoruhazatra, példaul Gjrahasznalhaté maszkokra — szant 50
millié eurobol 40 millié eurdt (a tovabbi 10 millid eurorol a
Bizottsag sajat hataskorben donthet).

Mivel a tagallamok a kdzos kdzbeszerzésrdl 1étrejott meg-
allapodas keretében az egyéni véddberendezéseket, a 1¢legez-
tetdgépeket ¢és a koronavirus-tesztekhez  sziikséges
berendezéseket kdzosen szerzik be, ennek koszonhetden erd-
sebb helyzetbdl targyalhatnak majd a piacon.

Tobb torténelmi jelentéségii dontés

Pascal Canfin (RE, Franciaorszag), a Parlament kornyezet-
védelmi, kozegészségligyi €s élelmiszer-biztonsagi bizottsa-
ganak elnoke kijelentette: ,,Mult héten Eurdpa tobb torténelmi
jelentdségli dontést hozott a COVID-19 jarvannyal kapcsolat-
ban, tobbek kozott a jarvany gazdasagra gyakorolt hatasat il-
letéen. Azonban nem hangstlyozhatjuk eléggé, hogy ez még
mindig nem elég. Eur6pa mindent megtesz az ¢letek megmen-
téséért. Az unids polgari védelmi mechanizmust korabban
foldrengések, hurrikanok, aradasok nyoman hasznaltak ki élet-
mentésre, de a mechanizmus segitett mar erdétiizeknél is.
Most eldszor hasznaljuk arra a rescEU keretében rendelke-
zésre alld unids forrasokat, hogy a tagallami er6feszitéseket
tdmogatva a sziikséges orvosi és védofelszereléseket szerez-
ziik be vele. Ez az unids szolidaritas a gyakorlatban”.

Az unid kovetkezd hosszl tava koltségvetésérdl folyd vi-
tajara utalva hozzatette: ,,A mostani valsag ravilagit, hogy

miért fontos, hogy elegendd forras alljon rendelkezésre az
uni6 polgari védelmi mechanizmusa szamara 2020 utan is,
ahogy azt a Parlament kéri”.

Eddig tobb mint 1800 uniés allampolgart hoztak haza kiilfoldrél

ArescEU az unio polgari védelmi mechanizmusanak része,
amely szorosabb egylittmiikodést tesz lehetové a tagallamok
kozott a polgari védelem terén. 2019-es Iétrehozasa 6ta az uniod
kozvetleniil segitséget tud nyujtani a katasztrofa sujtotta tag-
allamoknak akkor, amikor tul nagy teher nehezedik a nemzeti
erdéforrasokra.

A COVID-19 jarvany kirobbanasa 6ta az uni6 polgari vé-
delmi mechanizmuséanak kdszonhetden sikertilt a vilag minden
tajarol hazahozni tobb mint 1800 unios allampolgart.
Rendkiviili EP plenaris ilés a koronavirus-jarvannyal
kapcsolatos intézkedésekral

A koronavirus-jarvannyal kapcsolatos intézkedések mie-
16bbi elfogadasaért rendkiviili plenaris iilést tart az EP marcius
26-an, csiitortokon Briisszelben. Az Europai Bizottsag szamos
intézkedést javasol a COVID-19 jarvany kezelésére, a Parla-
ment pedig teljes mértékben tamogatja azokat. A javaslatok
gyors elfogadasa érdekében az EP-képviseldk csiitortokon
(ma) az alabbi témakban tartanak vitat és szavazast:

* a kohézios alapbol 37 millidrd eur6t tenne elérhetdvé az
EU a tagallamok szamara a jarvany hatasanak enyhitésére

* az unid szolidaritasi alapjanak hataskorét kiterjesztenék
a kozegészségiigyi vészhelyzetekre is

* leallitanak a jarvany miatti iires repiildjaratokat, felfiig-
gesztve a jelenlegi szabalyokat, amelyek kotelez6vé teszik a
légitarsasagoknak, hogy folyamatosan hasznaljak ki a fel- és
leszallasra szolgald résidoket.

Ahhoz, hogy a javaslatok megvalosulhassanak, a Tanacs jo-
vahagyasa is kell majd.

A plenaris tilésre rendkiviili szabalyokat fogadott el az EP
vezetOsége azért, hogy a tavolbol is lehessen szavazni. A mar-
cius 26-1 lilést az eredetileg tervezett aprilis 1-2-1 plenaris iilés
helyett tartjak.

Szolidaritasra szélitanak fel a képviseldk

A Parlament elismeréssel ad6zik a koronavirus ellen kiizd6
egészseégiigyi dolgozoknak. A képviselok véleménye szerint a
teszteket, maszkokat és 1¢legeztetogépeket az unidban kellene
gyartani, és minden tagallamnak lehetdséget kellene adni a
megvasarlasukra, illetve tobb forrast kellene szanni a virus el-
leni kiizdelemben a kdzos kutatasra.

(Forrdas: az Eurdpai Parlament Magyarorszagi Kapcsolat-
tarto Iroddja)

Tobb helyrol is kaptunk figyelmezte-
tést, vigydazzunk ezekben a hdborus
idokben, mert lelketlen és gatlasoktol
teljesen mentes szélhamosok, kihasz-
nalva fertétlenitészerek konjunkturdjat,
becsdngetnek idos emberek lakasaba,
és bombabiztos ellenszereket ajanlanak
a fertézés veszélyének elkeriilésére.
Arrais felhivjak az idos emberek figyel-
mét, hogy ne doljenek be ezeknek a csa-
[oknak,  dlkereskeddknek, — lélektdl
megfosztott kufaroknak. Ne nyissanak
ajtot, ne vasaroljanak téliik, ne higgye-
nek nekik.

A felhivas, figyelmeztetés az elovi-
gvazatossagra mindenképpen indokolt,
hiszen az alkalom sziili a tolvajt, tartja
a kozmondds. Nem tilsdgosan nagy
bélcsesség, de telibe taldalo. En persze
azt kérdem, miért gondoljak azt, hogy
az oregek hiszékenyek, becsaphatok?
Mieért feltételezik roluk a vaksdagot vagy
ostobasagot? Tapasztalatom szerint a
szépkoruak sokkal inkabb bezarkoznak.
Otthon iilo tipusok. Nem fogadjak szive-
sen az ujat, a szokatlant. A rutin, a meg-
szokds, a kiprobalt, a megunt, de biztos
dolgok orzdi, katondi. Ok a valosagnak
egy (nagyobb) szeletét ismerik, amely
mogott mult és tapasztalat all. Ez a ta-
pasztalat a kelet- és kozép-europai
ember legtobbje szamdra nem éppen
vidam, nem egyértelmiien diadalmenet.
Nem sajnalatra mélto, hiszen az, aki ezt
a mai napot megéli, s hatvanét-hetven-
ot felett jar, az tulélo. Valamilyen szin-
ten, egy bizonyos objektiv értékskadla
szerint gyoztes. Na jo, a versenyben,
egyéniben jo helyezést ért el. Ezért még
nem osztanak érmet. Vigyazott magara,
nem ment at a zebran szétnézes nélkiil,
telefondlas vagy radiozas kozben.

Természetesen ez nem zarja ki a csa-
lodasokat, bizalmatlansagot, nem zarja
ki az ovatossagot a holnapért — a mai
elottiink allo napért — valo aggodast.
Aggodas a csaladert, amely szétszo-
rodva él egy vagy tobb orszagon beliil,

vagy inkabb az oreg otthonan kiviil,
messze, esetleg kontinenseket kell dat-
utazni — ha mar/még lehet —, hogy ta-
lalkozzon veliik. Aggodas  a
hiitoszekrény és a kamra fel-feltéltendo
tartalmaért, szorongas a kifizetendo
szamlakert, a részlettorlesztésért, a
nyugdijpostds egészségi dllapotaért, a
szomszédokert és egyaltalan a ,,jar-e
még a posta, hozzdk-e az ujsagot?”
miatt. Es mi van akkor, kérdik, ha el-
romlik a hiitészekrény, levalik a villany-

(siitortoki kimend

— Schestyén Mihaly rovata —

kapcsolo, tonkremegy a villanyvasalo,
bedoglik a mosogép, elkoborol a
macska, kifogyott a 05-6s elem a hallo-
késziilékbol, befuccsol a tévé? Hivhatok
szereldt, ezermestert? Bejohet hozzam
a szomszéd, aki maskor olyan kedves
volt, bar sohasem ismer meg a lépcso-
hazban, noha cirka husz éve lakunk egy
hazban?

Az aggodalmak mellett az ismeretlen
becsengetot, a mézesmazast, a mese-
gyartot eleve ridegen, gyanuperrel fo-
gadja a legtobb idds az eldszobai
csengo  hangszoroja mellél, nem
nyomja meg a beeresztos gombot. Nem
dol be takaritono, postas, csomagkiildd
szolgalat embereinek. Az igaziak hang-
jat még megismeri. Inkabb tavbeszél a
bejarati vasajto elott acsorgoval. Hatha
merényletre késziil? Mi van, ha egész
egyszertiien at akarja verni, ha palinak,
lova, szamarra tehetének gondolja jo-
vendd aldozatat? Ismeretleniil, a felis-
merhetetlenségig arctalanul valamilyen
nemzetkozi - csalingradi  szélhamias
pszichologia szabalyai szerint. Lehet,
hogy mashol/maskor/massal bejott a
triikk, de 6 (én) résen all(ok). Bizalmat-
lansag — legyen ez a kulcsszo, mondja
maganak. O atlat a szitan stb... Hiszen

A hosszabb élet titka

hallott olyan esetekrol, hogy felrohan
egy bizalomgerjeszto fiatalember, aki
elmondja, hogy az unokdja (a szertelen,
tékozlo, imddnivalo csibész) Volvidja le-
robbant, kellene a kilences szerelo-
kulcs, ezer euré aproban, a néni arany
nyaklanca, amit a csalad Maria Terézi-
atol kapott a 15 éves haboruban, ami-
kor Hadik Andrassal elfoglaltik volt
Berlint, teccik tudni... Ilyenkor persze a
neéni azonnal ugrik, ad, adakozik, til-
buzog ahelyett, hogy megkérdezné,
Nyugat-Berlint vagy Kelet-Berlint, ami
persze nem mindegy, hiszen ¢ egy
életen at errdl a kétféle Berlinrdl hallott
a Kossuth radioban és a SZER-en.

Igen, az oregek nem ostobadk, nem is
hiszékenyebbek  masokndl.  Avagy
semmi ujnak nem szavaznak tul sok hi-
telt. Legalabbis azok, akiket mar sok-
szor atvertek, megalaztak az allami
szektor matadorjai, a kasszasnok, el-
lendrok, ravasz fiskalisok, penziigyiek,
munkatarsak, fonokok, piaci arusok, hi-
vatalok. Nem, nem fogja beengedni,
nem vasarol ismeretlen hazalotol, rek-
lamiigynéktol  csipmentes  paprika-
sprayt, egészségiigyi szeszt, ami
tulajdonképpen kékfestoktol lopott 6b-
litoviz, nem vesz Pildatus-kendot, va-
razsszappant és  egyéb  divatos
védvacakot.

Kivar, olvas, varr, keresztrejtényt fejt,
mos. Otthon til, mert ezt mondtak a te-
veben is, kiilonben is, miota nyugdijas,
baratai, baratnéi meghaltak, a minden
szombat esti kartyaparti széthullott, a
templom kissé messze van, a tévé sokat
vartyog, a bolt viszont kozel, és a kija-
rasi tilalom ellenére oddig csak elmegy,
sorban all masfél méteres tavolsagra az
elotte topogotol, aki folyton telefonon
beszél — neki is lenne kivel, de az efféle
végso soron bizalmas dolog, majd ott-
honrol —, bevasarol, személyesen ellen-
oriz  minden drut, mert f6 a
bizalmatlansag. Lehet, hogy ez a hosz-
szabb élet titka?

Orszag - vilag

144 uj, igazolt koronavirus-
fert6zott Romaniaban

6016 személy van hatésagi karanténban, 101.199
otthoni elkllonitésben — kdzolte szerdan a Stratégiai
Kommunikaciés Csoport (GCS). Orszagos szinten
14.466 koronavirustesztet végeztek el, ezekbdl
646-ot magan egészségugyi intézményekben. Az el-
mult 24 6raban 1391 hivast regisztraltak a 112 egy-
séges segélyhivd szamon és 9.359-et a
koronavirus-jarvannyal kapcsolatos tajékoztat6 zold-
szamon (0800-800-358). Eddig 906 személyt diag-
nosztizaltak koronavirussal Romanidban, a
legutdbbi jelentés ota 144 Uj esetet jegyeztek. Az Uj
fert6zottek 3 és 79 év kozottiek. A fertézottek kozul
86-ot gyogyultnak nyilvanitottak és kiengedtek a kor-
hazbdl, kozulik 53-at Temesvaron, 23-at Bukarest-
ben, hatot Craiovan, kettét Konstancan, egyet-egyet
lasi-ban és Kolozsvaron. Szerdaig 14 halélos aldo-
zata volt a koronavirusnak Romaniaban. (Agerpres)

Torolte jaratait a Tarom

A koronavirus terjedésének megakadalyozasat
célzo erbfeszitések részeként a kovetkezd 14 napos
id6szakra torolte belfoldi jaratait a TAROM. A hirt a
Facebookon koézélte a légitarsasag. Az intézkedés
szerdan déltél érvényes. Csitortoktél a Franciaor-
szagba és Németorszagba tarto, illetve onnan ér-
kezd jaratait is torli a TAROM, legalabb két hétre. A
jeggyel rendelkezd utasok valaszthatnak késébbi
idépontot a repllésre, vagy visszakérhetik a jegy tel-
jes arat. (Agerpres)

Atutaljak a 2019-es allatjoléti
tamogatasokat

Atutalja szerdatdl a Mezégazdasagi Kifizetési és In-
tervencios Ugyndkség (APIA) a 2019-es allatjoléti
tamogatasokat — dertil ki az intézmény kozleményé-
bél. A jévahagyott teljes 6sszeg 8,28 millio euro,
azaz 38,63 milli6 lej. A lejben szerepld értéket az Eu-
répai Kozponti Bank (ECB) 2019. januar 1-jei,
4,6635 lejleurd arfolyaman szamoltak ki. (Agerpres)
Ujra lehetévé valik az ingazas
a magyar—-roman hataron

Ujra lehetévé valik az ingazas a magyar—roman ha-
taron, a hatarsav 30 kilométeres korzetében azok-
nak, akik a hatar masik oldalan dolgoznak — mondta
Szijjarté Péter magyar kiilgazdasagi és kuligymi-
niszter szerdan az MTI-nek. Hangsulyozta: a ma-
gyar—osztrak és a magyar—szlovak
egylttmikédéshez hasonléan, Romaniaval is létre-
hozzak azt az eljarast, amellyel Magyarorszag és
Romania hataran az ingazoék at tudnak jarni egymas
orszagaba munkavégzés céljabdl, mivel ez érdeke
a hatar tuloldalan él6 magyaroknak, érdeke a ma-
gyar és a roman vallalatoknak, illetve gazdasagnak
is. A kuligyminiszter elmondta: a két rendérf6kapi-
tany a lehet6 leggyorsabban megallapodik, hogy
mikor |éptethetik életbe ezt a megallapodast, és
mely hataratkel6helyeken lesz érvényes. (MTI)

Felelotlenség
magasfokon

(Folytatas az 1. oldalrol)

sem lélegeztetogépek, sem tesztek, sem gyogyszerek nin-
csenek kelld mennyiségben a romaniai korhazakban?
Nem vették komolyan az Egészségiigyi Vilagszervezet
figyelmeztetéset arrol, hogy a koronavirus-fertozés vi-
lagjarvany lesz? Miért most kapkodnak, mikor mar
ezrek vannak karanténban, és kozel ezren igazoltan fer-
tozottek? Miért most kell késziteni az adatbazisokat az
egyediil él6 idosekrol, keresni megoldasokat a hajlék-
talanok elszallasoldasara, karanténhelyek kialakitdasara,
gytijteni az adomdnyokat lélegeztetogépekre? Eddig mit
csinaltak a hatalmi harcokon kiviil? Ludovic Orban
kormanyfo most hiaba allapitia meg, hogy nem volt ele-
gendd orvossag és egészségligyi anyag készleten, hogy
a kronikus betegek szamara létfontossagu gyogyszerek
hianyoznak a patikakbol, tul alacsonyak a romaniai re-
ferenciaarak, és tul magas a gyogyszercégek altal befi-
zetett clawback ado.

Koltségvetés-kiegészitésen dontenek arrol, hogy fe-
dezni kell az egészseégiigyi szektor pluszkoltségeit. Ezek
nem pluszkoltségek, ez a normalis ellatottsag lenne egy
normalis orszagban. Ott, ahol nincs évtizedek ota mély-
ponton az egészségiigy finanszirozasa.
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Ujabb jarvanyiigyi sziirésator

(Folytatas az 1. oldalrol)
koronavirus-fert6zéssel gyanusita-
nak, a fert6z6 betegségek klinika-
jara utaljak at.

A mobilegység, amelyet a tlizol-
tosagtol kaptak, komfortosabb a ko-
rabbinal, amelyben az alacsony
hémérséklet miatt nehéz volt dol-
gozni. Amit szerdan allitottak fel,
abban biztositott a fiités, és jobbak
a koriilmények mind a betegek,
mind a személyzet szdmara — nyi-
latkozta dr. Szederjesi Janos egye-

temi docens, a korhaz orvos-
igazgatoja.
Erdeklodésiinkre hozzatette,

hogy a jardbeteg-ellatasban az el6-
jegyzések sziineteltetése miatt azok
a betegek, akiknek a poliklinikai
rendel6kben kellett volna a rendsze-

res kezelésiikhoz sziikséges gyogy-
szert felirjak, a korhaz hatso siirgds-
ségi kapujanal jelentkezhetnek,
ahol a személyzettel valo kapcsolat-
felvétel nyoman hozzajutnak az igé-
nyelt recepthez.

A jarvany idején eléirt felszere-
lésre vonatkoz6 kérdésiinkre el-
hangzott, hogy a koronavirussal
fert6zott betegek szamara, akiknél
egy masik sulyos siirgdsségi prob-
Iémat is meg kell oldani, két kor-
termet kilOnitettek el, ahol a
személyzetnek a legszigorubb vé-
déintézkedéseket kell betartania.
Azokon az osztalyokon, ahol
jelenleg még a koérhazban fekvd
kronikus betegeket kezelik, egye-
16re nem kotelezé az arcmaszk vi-
selete.

— A jelenlegi kériilmények kozott
hogyan, milyen orarend szerint dol-
gozik a személyzet?

— A kiilonb6z6 osztalyoknak azt
tanacsoltuk, hogy egyénileg dont-
sék el, hogy egy valtasban hanyan
legyenek jelen a zstfoltsag elkerii-
Iése érdekében, és probaljak ugy
beosztani a programot, hogy fel-
valtva dolgozzanak.

— Felmeriilt-e, hogy a marosva-
sarhelyi siirgdsségi korhazat is, ha
sziikséges lesz, a koronavirusos be-
tegek kezelésére alakitsak at?

— Mivel fontos siirg6sségi korhaz
vagyunk, amely nemcsak Maros,
hanem a kdrnyezo megyéket is el-
latja, probaljuk a korhazunknak ezt
a jellegét megorizni — hangsulyozta
az igazgato.

Karanténhelyzet — megyei adatok

Maros megyében marcius 25-én, szerdan 3284 ott-
honi elkiilonitésben és 95 intézményes karanténban
levo személyt tartottak szamon. A szerdai adatok sze-
rint koronavirus-fertézés gyanujaval 28 beteg volt kor-
hazba utalva a megyében. Az elmult 24 draban tiz
személy szamara jart le a 14 napos otthoni elkiilonités

idGszaka.

A Maros megyei rend6rok a csenddrséggel és a helyi
renddrséggel kozos alakulatokban igyekeznek kdzbe-
lépni a sziikségallapot eldirasainak betartasa érdeké-

ben, maganszemélyeket és kereskedelmi tarsasagokat
ellendriznek, akadalymentesitik a kdzuti kozlekedést, és
kiséretet biztositanak azon jarmtiveknek, amelyek kiil-
foldrél visszatérékkel haladnak at a megyén.

Marcius 24-én, kedden a Marosvasarhelyi Transil-
vania repiil6téren leszallt budapesti jarat 26 utasabol

kilencen keriiltek otthoni elkiilonitésbe. Ugyanakkor a

londoni jarat 120 utasabol valamennyien elkiilonités-
ben vannak — tajékoztatott kozleményben a Maros Me-
gyei Rendor-feliigyeldség. (nszi)

Vegyes csapatok ellenérzik a rendelet betartasat
Hazi elkulonitésbol karanténba

Romaniaban szerdan, marcius
25-én 12 oratol lépett ér-
vénybe az altalanos kijarasi
tilalom. Az els6 napon a
Maros Megyei Rendor-fel-
ligyeloség munkatarsai me-
gyeszerte, 12.30 oratol
tobbek k6zo6tt Maroskeresztu-
ron ellendrizték a Covid-19
koronavirus-jarvany terjedé-
sének megfékezése érdeké-
ben a kedden este elrendelt
harmadik katonai rendelet
betartasat.

Szer Pélosy Piroska

Rend6rokbdl, csendérokbdl és
helyi rend6rokbdl allo vegyes csa-
patok ellendrzé akcidja zajlott szer-
dan a déli oraktol tobb Maros
megyei telepiilésen. Céljuk a
sziikségallapotban bevezetett in-
tézkedések betartasanak ellenor-
zése, a zavartalan  koOzuati
kozlekedés biztositasa és a me-

gyén athaladé olyan jarmivek
azonositasa, amelyek kiilfoldrol
érkeztek, ezért maganszemélyeket
¢és kereskedelmi egységeket egya-
rant ellendriztek.

Az utobbi 24 6raban kozel 400
renddr ellendrzott 570 alkalommal.
2.500 hazi elkiilonitésben 1€vo sze-
mélyt és 169 olyan kereskedelmi
egységet is megvizsgaltak, ahol el-
rendelték a tevékenység felfliggesz-
tését. Az akcio keretében 76
birsagot rottak ki 68.000 lej érték-
ben. Ot olyan személyt birsagoltak
meg 7.700 lej értékben, akik meg-
szegték a hazi elkiilonités szaba-
lyait, masik két személyt hazi
elkiilonitésbol intézményesitett ka-
ranténba helyeztek, mivel nem tar-
tottdk tiszteletben a torvényes
eldirasokat. Keddrdl szerdara vir-
rado éjszaka is a kdzbiztonsag meg-
Orzése érdekében tartottak kozuti
ellenérzéseket. Tobb mint 490 jar-
mivet allitottak meg, és 670-nél
tobb személyt igazoltattak. Egyet-
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len éjszaka 71 birsagot rottak ki
60.000 lej értékben a jarvanyiigyi
rendeletek megsértése miatt.

A kiszabhat6 birsagok magansze-
meélyek esetében 100-5.000 lej, jogi
személyek esetében 1.000—7.000 lej
kozott vannak.

A Maros Megyei Prefektira koz-
leménye szerint abban az esetben,
ha a koronavirus-jarvany miatt az
otthon elkiilonitetteknek vagy a ka-
ranténban levéknek panaszaik van-
nak, a megyei koordinald és
intervencios kozponthoz fordulhat-
nak a 0265/208-000 vagy a
0265/233-652-es telefonszamon, il-
letve a Maros Megyei Kozegész-
ségiligyi Igazgatdsagot hivhatjak a
0265/261-152-es, a 0731-338-057-
es és a 0731-338-064-es telefonsza-
mon naponta 8-20 ora kozott. Ezen
a szamon tajékozodhatnak a pol-
garmesteri hivatalok képviseldi is,
amennyiben kérdéseik vannak a
koronavirus-jarvannyal kapcsolat-
ban.

FETLEEEEEC L]

il S

------ Er FEFIRETA .--J "I'""'

l\\\\l\!\l
(o WK

Fotd: Nagy Tibor

1 4

Ezt kell tudni a teljes kijarasi
tilalomrol

* Szerdatol, marcius 25-t6l kezdodoen az emberek csak a kovet-
kezdok miatt hagyhatjak el a lakhelyiiket: munkavégzés, alapsziikség-
leti cikkek beszerzése, halaszthatatlan gyogykezelés, gyermek és idds
ellatasa, rovid séta vagy sportolas (kivéve a csapatsportokat) a lakhely
kozelében, véradas, dnkéntes tevékenységek.

* Mezbgazdasagi tevékenységek miatt is elhagyhatjuk lakhelytinket:
ide tartozik a haziallatok ellatasa, mezégazdasagi munkalatok elvégzése,
vagy termékek arusitasa. Ebben az esetben is kotelez0 a sziikséges iratok
felmutatésa.

* A 65 ¢év felettiek kizarolag 11-13 ora kozott jarhatnak ki, és csak a
fent emlitett okok miatt.

* A 65 év felettiek a megadott id6szakon kiviil is kijarhatnak, ameny-
nyiben munkaba mennek, vagy mezdgazdasagi tevékenységeket végez-
nek.

* Kijaraskor fel kell mutatni a munkahelyi igazolvanyt vagy egy
egyeéni feleldsségvallalasi nyilatkozatot. Az egyéni felelosségvallalasi
nyilatkozatnak tartalmaznia kell a nevet, a kijaras okat, a datumot és az
alairast. A szabadfoglalkozasuaknak és egyéni vallalkozoknak (PFA) is
egyéni feleldsségvallalasi nyilatkozatot kell felmutatniuk, amikor mun-
kaba mennek. A munkahelyi igazolvanyt és a nyilatkozatot telefonon
vagy tablagépen is meg lehet mutatni, nem musz4j tehat nyomtatott for-
maban. A rend6rség a munkahelyi igazolvanyt pecsét nélkiil is elfogadja.
Az intézkedések szerdan 12 6ratol 1éptek életbe.

* A helyhatosagok kotelesek azonositani és biztonsagba helyezni a
hajléktalanokat.

* A piacok muikodtetdinek biztositaniuk kell a minimalis tavolsag be-
tartasat az arusok és a vasarlok kozott.

* 14 napra felfliggesztik az dsszes kereskedelmi repiildjaratot Roma-
nia és Franciaorszag, valamint Romania é¢s Németorszag kozott. Kivételt
képeznek az allami gépek, az aruszallitas vagy a humanitarius jaratok.
A rendelkezés szerdan 23 6ratol érvényes.

* Azokat az iratokat, amelyek a sziikségallapot idején jarnak le, a
sziikségallapot végétdl szamitott 90 napon beliil meg lehet yjitani.

(RMDSZ-tajékoztato)

167 ugyben indult eljaras
a betegseégek lekuzdésének
meghiusitasa gyanujaval

Ez idaig 167 iigyben inditottak eljarast az illetékes beliigyi
szervek a betegségek lekiizdésének meghitsitasa gyanuja-
val — k6zolte szerdan a Stratégiai Kommunikaciés Csoport
(GCs).

A csendérség és a rendérség ugyanakkor 1336 birsagot rott ki az ott-
honi elkiilonités vagy a karantén szabalyainak megszegése miatt.

Emellett a hatarrendészet négy tigyben 6sszesen 18 személy ellen in-
ditott eljarast hamis nyilatkozattétel miatt.

A GCS ismét felhivja a polgarok figyelmét, hogy kizarélag hivatalos
forrasokbol tajékozodjanak a koronavirusrol, ugyanakkor emlékeztet,
hogy a 0800.800.358-as zoldszamon is kérhetnek informaciokat. A zold-
szam nem slirgdsségi szam, ez csak a tajékoztatast szolgalja — nyoma-
tékositjak.

A kiilf61don €16 roman allampolgarok a +4021.320.20.20 szamon ér-
deklddhetnek a témaral.

Marcius 24-¢ig dsszesen 182.470 koronavirusos esetet jegyeztek Eu-
ropaban. A legtobb koronavirusos beteg Olaszorszagban, Franciaorszag-
ban, Németorszagban, Spanyolorszagban ¢s az Egyesiilt Kiralysagban
van. (Agerpres)

Rendkivuli koltségvetés-
kiigazitas varhato

Klaus Iohannis allamfé szerdai bejelentése értelmében
rendkiviili koltségvetés-kiigazitas varhato, hogy fedezni le-
hessen az egészségiigyi szektor pluszkoltségeit és a kény-
szerszabadsagokat.

Az elndk a kormany tagjaival tandcskozott a koronavirus okozta
COVID-19 jarvany kovetkezményeinek kezelésérol. A megbeszélés
utan Iohannis kdzolte: a sziikségallapot miatt rendkiviili kdltségvetés-
kiigazitas kdrvonalazodik, ugyanis egyrészt fedezni kell az egészség-
iigyi rendszer megnovekedett koltségeit, masrészt segiteni kell azokon
az embereken, akik kereseti lehetéség nélkiil maradtak a koronavirus-
jarvany miatt, bezart a cég, ahol dolgoztak, vagy kényszerszabadsagra
kiildték oket.

Iohannis kifejtette, a kormany célja, hogy a romaniai cégek ,,a lehetd
legjobb allapotban” vészeljék at ezt a valsaghelyzetet. ,,Rendkiviili id6k
rendkiviili intézkedéseket kovetelnek” — fogalmazott.

Hozzatette: azért kiizdenek, hogy a krizis a lehetd legkevesebb aldo-
zattal jarjon, és a jarvany elvonulasa utan azonnal talpra lehessen allitani
a romaniai gazdasagot. (Agerpres)
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Egészség — életmdd — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

Eddig nem tapasztalt, uj helyzetben

Hogyan kuzdjunk meg lelkileg
a jarvany okozta panikhelyzettel?
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A koronavirus egyre széle-
sebb korben valo terjedése
miatt néhany hete panikhan-
gulat uralkodik a vilagban.
Talan az ismeretlentdl valé
félelem, talan az eddig nem
tapasztalt hatdésagi intézke-
dések is kozrejatszanak
abban, hogy teljesen megin-
gott az emberek biztonsa-
gérzete, panik lett arra
rajtunk. Hogyan kiizdjiink
meg lelkileg a féleimeinkkel,
az eddig nem tapasztalt, 0j
helyzettel, a megvaltozott
életviteliinkkel, az ezzel jaro
bezartsaggal? Ezekre a kér-
désekre kerestiik a valaszt
Becsky Borbala rendszerszem-
lélet( par- és csaladterapeu-
taval, klinikai pszicho-
Iégussal, mentalhigiénés
szakemberrel, pszichodra-
matikus és leend6 szupervi-
zorral, a Familia Csaladsegito
Centrum nonprofit egyesiilet

vezetojével.

Menyhart Borbala

— Rendszerszemléletli par- és
csaladterapeutaként, pszichoterape-
utaként nehéz nem arra gondolnom,
hogy szeretném eldbb megérteni,
kinek hol a biztonsag és a bizalom
forrasa. Kinek mi volt és szamitott
biztonsagosnak eddig. Ha ez sza-
momra, szdmodra, szamunkra nem
egyértelmt, akkor most, krizisben
még annyira sem tud az lenni. Ami-
kor egyik percrdl a masikra, egyik
naprol a masikra embereket, kapcso-
latokat, csaladokat, munkak6zossége-
ket, varosokat, régiokat, orszagokat,
kontinenseket érintd valtozasok jon-
nek-mennek, és ezek ,,bombaznak”
életet, miikddést, haladast érint6 kérdé-
sekben, nehéz tartani a 1épést a meg-
szokott, a rutin mentén. Hihetetlen
energiat igényel az a fajta jelenlét, ujra
ésujra ,,letapogatni” mentalisan a hely-
zetet, a sziikségleteket, lehetdségeket,
hogy emberi mivoltunkhoz mérten al-
kalmazkodjunk. Ezért furcsa modon
lefaradunk, kikészit a helyzet, hacsak
nem kezdiink mérlegelni.

Mindenkinek, egyénileg le-
bontva, at kell gondolnia (az ember-
nek egyes szam els6 személyben),
hogy hol tart, miben van, és ujraér-
telmeznie azt leegyszerisitve:
éppen most mit gondolok, mit
érzek, mit csinalok, és mire van le-
hetéségem (4atmenetileg atallni
mentalisan az ,,itt és most” lizem-
modra).

Az ismeretlen tulajdonképpen
ennek az dsszessége, mert arra szo-
cializalodtunk, hogy futunk, por-
giink, termeljiik a jovot, és minden
azonnal elérhetd, valamilyen szem-
pontb6l megoldhatd. Most mads
savra valtott a vilag. Adott egy jar-
vany, egy virus, melynek nem is-
merjiik teljesen a természetét.

Hala istennek, ismeretlennek
tlinik, de mégis ismerds (mult, tor-
ténelem, idések haborts tapaszta-
lasa), csak mindenkinek a maga
csendjében le kellene lassulnia, és
befele figyelnie, tudatositania, hogy
éppen belsé leltarozas torténik, Gijra
kell gondolnia mindazt, amit csinal,
az ¢értelmeket, a feleldsségeket, a
kapaszkodokat és a kapcsolatok mi-
néségét. Es itt jonnek a természet,
az élet eredeti torvényszeriiségei:
egyensulyra torekvés, szerepek tisz-
tasaga, a feladatok ¢€s a teherbiras
atlathatosaga, kapcsolati kdlesonos-
ség ¢s egymasrautaltsag szépsége
(nem nytge), apolas/karbantartas/
fenntartas, egymas fejlédését és ha-
ladasat el6térbe helyezd gesztusok,
mozdulatok. Mindezeket gondoljuk
at egyénileg és a csaladban, talan
most tobb idénk van erre. A terek,
idésavok, kapcsolatok atmindsiil-
nek, ha elég figyelmesek vagyunk,
¢és eléggé optimistan merjiik latni a
kihivast, atallitjuk a rossz mikodést
a j6 miikodéssavra. Keressiik és ta-
laljuk meg a természet ritmusat, a
természet adta torvényszertiiségek-
nél ne akarjunk okosabbak lenni. A
szorongas, panik, frusztracio,
stressz ¢s tllterheltség mind valasz
valamire, amit agyilag kontrollalni
szeretnénk.

Jelen helyzetben ellenben ahhoz
alkalmazkodjunk, ami épp adott!
Otthon, a csaladban, egyediil, ka-

ranténban, korhazban, de akar még

tobb munkaban. Hogy mibe kapasz-
kodhatunk? Mindabba, ami er6for-

rasként mentalisan  behivhato,
megragadhatd, legyen az ima, isten-
hit, hit, reménység, bizalom a ko-
vetkez6 percben, draban, napon,
meditativ jelenlét, pozitiv emlékek,
kapcsolati élmények, szeretteinkre
gondolas, pozitiv és megvalosithatd
¢letterv (ami atsegit ezen a helyze-
ten, amit krizisként, sziikségallapot-
ként hatarozunk meg), valamint az
egészséges és helyénvald humor.

Ha energiaink elfolynak a poten-
cialis veszteségeink, megfosztottsa-
gaink, félelmeink mentén, akkor a
teljes jelenlétet veszélyeztetjiik
abban, amiben a legjobb volna
szdzszazalékosan benne lenni.
A legegyszelibb példa erre talan az,
hogy ha a sziilé szorong, ¢s félel-
meivel elfoglalva géresben van, ho-
gyan szamithatnak rd gyerekei, a
tarsa? Nincs helye a szidasnak, a
kritikanak, arra kell térekedni, hogy
egymast értsiik meg és segitsiik
abban, amiben épp van, tulzasok és
bagatellizalasok, csufolodas és leér-
tékelés nélkil. Legfoképpen a
magam feleldsségének tudok eleget
tenni: otthon maradva, fegyelme-
zettségre torekedve, jozanul, és
megfeleld forrasokbol tajékozodva
betartani a jatékszabalyokat. Ezeket
most az orszagos szintli csapat job-
ban tudja, és csindlja. Jelen esetben
nincs helye a biraskodasnak, kriti-
kanak, az értelmetlen kérdéseknek.
Annak van helye, hogy tdmegesen
odafigyeljiink, jol tajékozodjunk, és
abban legyiink egységben, ami mi-
nimalizalja a katasztrofa bekovet-
keztét. A katasztrofa ugyanis a
kaosz a kommunikacidban, a jaték-
szabalyokban, a cselekedetekben.
Két reakcid lehetséges: Osszefo-
gunk vagy szétesiink.

— Mit tehetiink annak érdekében,
hogy elkeriiljiik/megsziintessiik az
akar mar testi tiinetek szintjén is
megnyilvanulo panikérzést?

— A panik, a krizis fogalmakat
szamtalan cikk és interju tisztazta,
leirta, hogy milyen fontos kritériu-
mai és Iépései vannak. Itt nem is-

métlem meg. Ahogyan az el6bbiek-
ben utaltam ra, a panik, stressz és
frusztracio, félelem a valaszok, re-
akciok a helyzetre, és most nincs
arra id6 és tér, hogy a gydkereket, a
szarmazasat keressiik (mindenkinek
van ezzel kapcsolatosan is torténete,
multja). Egyetlen irany a fontos a
krizisben: a konstruktiv bennelét fo-
lyamata és a potencialis kifele ut,
azaz helyzetfelmérés, érzések-gon-
dolatok-cselekedetek pontos és
részletekbe mend konkrét megfo-
galmazasa és megélése (ha testi ti-
neteim vannak, forditsam le, és
figyeljek arra, mit is iizen: hol kel-
lene lecsendesednem, megnyugod-
nom, mire van sziikkségem).
Hasonldan fontos a mérlegelés (a
tulzasok nyakoncsipése, parbeszéd
a tobbiekkel vagy olyanokkal, akik
tiikrot tudnak tartani), a dontések
apr6 helyzetekben is (tudatosan
abban az iranyban, hogy értem ¢és
megoldom — itt €s most), konkrét és
egyértelmi cselekvés (példaul ha
megnéztem reggel a hireket, akkor
kapcsoljam ki a tévét, és majd este
esetleg Ujra megnézem). Legyen
strukturaja a napnak, az idémet és
programomat osszam be, ha kell,
irjak orarendet és igyekezzek betar-
tani, errdl is beszéljek a kortilottem
levékkel — egyeztessek, segitsek,
kérjek javaslatokat és adjak is.

— A mai felgyorsult vilaghan
hozza vagyunk szokva a porgéshez,
most ellenben uj helyzetbe kénysze-
riltiink, gyakorlatilag a négy fal
kézé szorultak a mindennapjaink.
Hogyan lehet jol kezelni a karantén
miatti otthoni bezartsaggal jaro fe-
sziiltséget, frusztraciot ugy, hogy ne
veszekedésbe torkolljon? Milyen
hatassal lehet az egyediil él6 ido-
sekre, hogy esetleg a napi sétajuk-
rol is le kell mondaniuk?

— Eletkoronként masak a felada-
taink, a ritmusunk, a tapasztalatunk
és a motivacionk. Van, aki jol is-
meri, van, akinek elképzelése van
rola. Most az aktualizalas a legfon-
tosabb, mindegy, ki honnan érkezett
ebbe a sajatos krizishelyzetbe.
Megmaradhat abban, hogy ,,itt a vi-
lagvége...”, és akkor ebbe helyez-
kedik be stb. Képzeljink el egy
mérleget, amelynek az egyensuly a
célja. Az egyik tanyérban a negativ
dolgok, ahogyan az elébbiekben
utaltam arra, hogy ne a potencialis
veszteségeket, korlatozasokat, le-
mondasokat helyezziik fokuszba.
Bar, valljuk be, ez hihetetleniil
frusztralo, idegesitd, haragot és ne-
gativ érzéseket general, és ha en-
gedjiik, pusztité lehet, testi, lelki,
szellemi értelemben is beindit egy
lebomlo, leépiild, automatikus on-
megsemmisitd folyamatot. Ez a
mérlegnek az egyik tanyérja, amit
nincs modunk befolyasolni, tehat
most hagyjuk a hatésagokra a sza-
balyokat és megszoritasokat, mert
ezeknek jelentdségiik van a fegye-
lem, az egészséges kontroll, a kaosz
megelézése szempontjabol. A
masik tanyérban ott a ,,most”, a po-
zitiv miikodést, az életet igenld dol-
gok: hogy itt és most, ebben a
térben, ebben az 6raban mire van
lehetdségem, mit szeretnék és mire
adott a tér, hely, emberek, eszkdzok,
id6. Korhazakban és egészségiigyi
terekben is fontos a teend6k koze-
pette a mentalis mosakodas, az
1idonkénti mentalis, lelki ventilalas.
Akik sportolnak, tudjak, hogy tobb
kilométeres futas és sajatos iram
utan hirtelen megallni életveszé-
lyes, hogy fokozatosan lassitva sé-
tara valtani és aztdn megallni a
helyes it. Most is ezt érdemes tenni,
beszikiilt térben és lehetdségek ko-
z6tt, de mozogni testileg, lelkileg
(kapcsolatot tartani online, telefo-
non vagy beszélni a mellettiink le-
vovel a mai dolgokrol) és
szellemileg. Ertékelni és nem leér-
tékelni a csendet, a sziikebb teret.
Ertelmezés kérdése, és dont6 lehet.

— Hogyan terheli meg az ilyen
helyzet, az Osszezartsag az emberi
kapcsolatokat?

— Probara teszi. Megméretteti és
megdolgozza. Senki nem jon ki
ugyanugy ebbol. Annal is inkabb al-
litom ezt, mert a pszichoterapia sza-

mara nagyon ismert ez a jelenség:
ha beszorult, megrekedt, bekdvese-
dett helyzettel talalkozunk, néha a
krizisprovokalds (nem mindig €s
mindenkivel, csak védett korilmé-
nyek kozott stb.) az egyik jarhato
ut. A krizis hasonl6 a kaoszhoz, de
a fejlodés kulcsa, a lényege az,
hogy a régi dolgok mar nem mi-
kddnek, és Uj stratégiakra, mintaza-
tokra, miitkodésmodra, rendre van
sziikség. Ez kényelmetlen, hataro-
kat és kapcsolatokat rendez at, ki
kell menni a komfortzonabol. Csak
reménykedem, bizom benne, hogy
nem a bomlas és szakadas iranyaba.
A fent emlitett egyéni €s mentalis
hozzaallasoktol és inditékoktol, hi-
edelmektdl és reménységektdl fiigg,
hogy milyen dontéseket hozunk.
Azt azért itt megfogalmaznam,
hogy valoszintileg tul naiv lennék,
ha azt gondolnam, hogy ennyire
idealis az emberiség esélye. Az
tény, hogy mindannyian valasztunk
azzal, ahogyan kapcsolati szem-
pontbo6l dontést hozunk majd. Hogy
ki hogyan értelmezi, az mas kérdés:
egyeseknek a masik, masoknak a
nincstelenség, a szorakozas hianya,
a kormany, a valsagkezel6 stratégia
lesz a hibas, az 0kozo. De fogadjuk
el, itt az alkalom mindannyiunknak,
hogy az egyéni felelésségben ma-
gunkra talaljunk. A krizis az egyéni
felelosségeket nagyitja ki.

— A gyerekek is érzik, hogy va-
lami megvaltozott. Mit érdemes el-
mondani a kisgyerekeknek
(mondjuk az 5-10 éves korosztaly-
nak) a koronavirussal kapcsolat-
ban, és hogyan lehet oldani a
félelmeiket?

— Ha az eddig elmondottakra ala-
pozok, egy dolgot tudok megismé-
telni: Oszintén, valdsaghiien, a
gyerek nyelvén (jatékban, rajzban,
babokkal, kockakkal, legoval,
mesék segitségével stb.), és nem ka-
mutdrténeteket széve (mint a golya-
mesék teso sziiletésekor). A gyerek
attol van biztonsagban, ha érti, hogy
mi torténik, miért van a felnéttek
kozott ekkora valtozas, miért valto-
zott a program. Nem az agyukat
kell kielégiteni, hanem a testi-lelki-
szellemi teljes valonkat, ez a gye-
rekeknek is fontos. A hazugsag, a
kamu és a filillentés rosszat csinal,
hiszen kirekeszt6, a negativ fanta-
zidt, a maganyossagot és a magara-
maradottsagot taplalja. Ha meg is
ijed a gyerek, helye van annak,
hogy megvigasztalodjon, és a fel-
noéttekkel egyiitt 1lassa és megta-
nulja a megkiizdés lehetdségeit
(mentalisan — ima, relax, mese stb.,
joiztien és fogyaszthatdan a humor
altal).

— Ha mar a fertézésveszély tu-
data is panikot sziil, pszichologus-
ként mit tandacsol azoknak, akik ne
adj isten ténylegesen megbetegsze-
nek, vagy szeretteik kapjak el a fer-
tozést?

— Egy érdekes, de ugyanakkor
halalosan komoly kis videofelvétel
jut eszembe egy olasz orvostdl, aki
arra utal, hogy a virus itt van, ve-
link van (az értelmezés és fantazia
mentén elszabadulhat a pokol, és
ezért mi, felnbttek felelések va-
gyunk, hogy mit adunk tovabb, mit
szoviink, illetve osztunk), és valo-
szintileg veliink is marad. Ha pani-

kot  keltink és  rémbhireket
terjesztiink, ismeretlen méretiivé és
paramétereiben  kezelhetetlenné

tessziik, mentalisan legyengitjiik
sajat immunrendszeriinket. Ha a
virus ,,éppen keres, és rank talal”,
akkor a legyengiilt, kifaradt immun-
rendszerrel konnyen elbanik. Vagy-
is a valasz és a lehetdség megint a
sajat egyéni dontésiinktdl is fiigg,
attol, hogy hogyan allunk hozza.
Ezen alakitsunk minél eldbb! Rea-
lisan, nem félrevezetések mentén.
Ehhez sziikséges a kiilsé kontroll-
attitlild belsévé tétele modszeres
helyzetfelismeréssel, befele ,,hall-
gatdzassal”, ugyanakkor fegyelem
(6nfegyelem), aldzat, egytittmiiko-
dés és segitségadas, -kapas, a
kozelség—tavolsag €lhetd mintazata,
a kommunikacio ¢s konfliktuskeze-
Iés optimalizalasa, egyenstlya men-
tén.
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A szukségallapotok természetes gyogymaodja

Bogdan Emese

Mondjak, hogy sziikségallapotban va-
gyunk. Tudjuk, érezzik, tapasztaljuk nap
mint nap, de szamomra ennek a kifejezésnek
az elkezdett sorozat befejezéseként mas ér-
telme van, mely olyan sziikséghelyzeteket
jelent, amelyekben a szervezet vagy a szerv-
rendszerek miikddési zavara negativan befo-
lyasolja az egészségiinket ¢s ezaltal a
kornyezetiinket is. Most, amikor a koronavi-
rus megeldzésére foganatositott rendeletek,
eljarasok minden féloraban elhangzanak a
médiaban, mindenki csak erre fokuszal,
gyljti a gyogyszereket, vitaminokat, élelmi-
szereket, fertétlenité és mindenféle jonak
gondolt szereket. Lelkiink mélyén panik van,
hiaba is titkoljuk, féliink az ismeretlentdl, a
bekovetkezd jarvanytol, mely ide is eljon, s
mely Olaszorszagban és Spanyolorszagban
ezrek halalat okozta. Masra gondolni nem jut
1d6, mas bajokat, egészségi problémakat tel-
jesen elfed az adott helyzet. Pedig ezekrdl is
beszélni kell, tudni kell megoldani dket, foleg
ha ilyen nehéz peridodusban jelentkeznek,
mikor a koérhazak specialisan életmentésre
vannak berendezkedve. Lassuk, milyen ter-

mészetes gyogymodokat javasol az emésztési
zavarokra Varadi Tibor az egyik el6adasaban
(www. napfenyes.hu) és Nagy Géza fitotera-
peuta.

Az emésztési zavarok hatterében allhat
tobbek kozott bélfertozés, gyulladasos pa-
nasz, stressz, ételallergia, gyomorrontas, he-
veny bélhurut, illetve a ma ¢és a
hasnyalmirigy zavarai. Hasmenés esetén al-
talaban tisztulasi folyamat zajlik, ezért felnott
embernél minimum egy, esetleg masfél napig
nyugodtan lehet hagyni, hadd iiriiljon ki
mindaz, amire a szervezetnek nincs sziiksége.
Hirtelen fellépé hasmenéses panasz esetén
egy-két napos bojt javasolt, béséges folya-
dékbevitellel, teakkal, zoldséglevekkel és cit-
romos vizzel, hogy a hasmenéssel kiiiriil6
folyadék potlodjon. Az elso ételek aztatott ga-
bonapelyhek legyenek, esetleg fott rizs. Ke-
rlilendd a tej és a tejtermékek, a zsiros cukros,
fuszeres ételek, a kavé, az alkohol. Diétas ki-
mélo ételként fogyaszthatd a f6tt krumpli, re-
szelt murok, a parolt zoldségek, illetve
afonya-, borsmenta-, ezerjofii-, cickafarktea,
valamint a libapimpo- és a lososkatea, me-
lyek kifejezetten székletfogd hatasuak. Idea-
lis, ha a hasmenés utan par napig csak almat

fogyaszt az ember. Ez tisztitja és fert6tleniti
a bélrendszert, ezért — akar gyulladasrol, akar
fert6zésrél van sz6 —, mindenképpen hatasos.
A hasmenés mindig arra utal, hogy valamitdl
meg kell szabadulnia a szervezetnek, de min-
denkivel eléfordult mar, hogy egy-egy fontos
értekezlet vagy vizsga elott, a reggeli nagy si-
etségben ,,idegi alapon” hasmenést kapott.
Ilyen esetekben segithet a didkopacs tinktira
(didkopécsnak nevezziik a did termésén kiviil
1év6 z61d burkot, mely érés kozben berepe-
dezik), illetve, ha nincs modunk ilyent készi-
teni, akkor didlevélbdl is készithetiink
tinktarat vagy jo erds teat. A tea hatasa 4 6ran
at tart. Hatéanyagai, csersavtartalma 0ssze-
huzzak a gyulladasban 1évo vékonybél fella-
zult nyalkahartyajat, s védé filmréteget
képeznek rajta, amely alatt folyamatosan
gyogyulhat.

Székrekedés esetén méreganyagok szivod-
nak vissza a szervezetbe, ezért kozvetve a
kiilonbozd betegségek fellépésével is kell
szdmolni: rendszeres fejfajas, kronikus fara-
dékonysag, vese- ¢és majbetegségek, vastag-
bélgyulladas, vastagbélrak, iziileti
fajdalmak, sziv- és érrendszeri betegségek,
idegesség, ingerlékenység és depresszio is

el6fordulhat. A székrekedést okozo legfon-
tosabb tényez0 a helytelen étrend, azon beliil
is a rosthianyos taplalkozas. A tulzott hoke-
zelés és a finomitas soran az étel részben
vagy teljesen elvesziti rosttartalmat. Kerii-
lenddk tehat az agyonsiitott, -fozott ételek,
kiilonosen a htisok, a tojas, tejtermékek, a fe-
hérliszt, az abbol késziilt pékaruk, cukros
ételek, illetve a cukros uditoitalok. Ezek he-
lyett sok rostos ételt érdemes fogyasztani,
mint pl. gyiimdlesok, zoldségek, hantolatlan
gabonafélék, olajos magvak, barna kenyér,
teljes kidrlést lisztbdl késziilt gabonafélék.
Tobb nyers étel fogyasztasa és tobb folya-
dékbevitel javallott. Citruslevek vagy az
eldre beaztatott aszalt szilva, aszalt flige segit
meghozni a kivant hatast. Hasonloan ajanla-
tosak a nyers gylimolcslevek, a savanyu ka-
poszta sotlan leve, illetve az éhgyomorra
elfogyasztott meleg viz, a hashajt6 gyogyvi-
zek ¢és asvanyvizek. Mell6zziik ugyanakkor
az alkoholt és a koffeintartalmu italokat. A
lenolaj és altalaban az olajok székletlagyito
¢és epehajto hatastiak. Fontos a rendszeres
mozgas is. Lelki szinten pedig érdemes meg-
vizsgalni, hogy mi az, amit nem tud elen-
gedni a Dbeteg, amihez gdrcsosen
ragaszkodik. Ez lehet pénz vagy vagyon-
targy, vagy valamilyen érzés, gondolat.

A jovo zenésze

Szilagyi Mihaly

Kétszaz évvel ezeldtt méltan
mondhattak egy matematikai talal-
manyra, hogy az a jov0 zenéje. Ma
mar széles korben élvezziik ennek a
matematikai talalmanynak a hasz-
nat.

A tudés-polihisztor Joseph Fou-
rier 1768-ban sziiletett egy Auxerre
nevii kis francia varoskaban. Edes-
apja szegény szabomester volt. Jo-
seph volt a csalad kilencedik
gyereke, de az életben maradottak
soraban a negyedik volt. Hamar vi-
lagossa valt, hogy a gyerek rendki-
viili képességekkel rendelkezik. A
kor lehetéségei szerint a varoska
katedralisa mellett miikodd ,,palota-
iskolaban” kezdte tanulmanyait. A
népmiiveld iskolat nem mas, mint a
templom zenemestere vezette. Min-
den bizonnyal az iras-olvasas meg-
tanuldsa mellett béségesen tanultak
éneket és zenét is.

A kis Fourier tizedik életévében
sorsdontd tragédia kovetkezett be:
mindkét sziil6jét elvesztette. Sze-
rencséje volt, mert rendkiviili elmé-
jével felhivta magara a figyelmet, és
az egyhaz piispoke segitette tovabbi
tanulmanyai folytatasat. 1780-ban
bekeriilt az auxerre-i katonai isko-
laba. A fil is érezte, hogy nem sza-
bad elherdalnia tehetségét. Hogy
még tobbet tanulhasson, dsszegyj-
totte az elégett gyertyak viaszma-
radvanyait, ismét  gyertyava
formalta azokat, és azokkal vilagi-
tott, mikdzben tanult. A katonai is-
koldban kezdetben az irodalom
terén jeleskedett, de hamarosan ra-
érzett a matematika szépségére.
1782-ben (alig 14 évesen!) elké-
sziilt a Bézout Cours de mathéma-
tiques cimi hatkotetes munkajaval,
a kovetkez6 évben pedig elsé dijat
kapott egy mechanikai tanulmanya-
ért.

1787-ben kilépett a katonai isko-
14bdl, és belépett a bencés szerzete-
sek soraba. Talan pap akart lenni.
Azonban felszentelése el6tt abba-
hagyta egyhazi tanulmanyait, és

1789-ben Parizsba ment matemati-
kat tanulni. Bar sokszor probalko-
zott, szegény szarmazasa miatt nem
vették fel tiizértisztnek sem.

1790-ben visszatért auxerre-i régi
iskolajaba tanitani. Akkoriban
egyre fesziiltebbé valt a francia po-
litikai helyzet. Lazongésok, kisebb-
nagyobb forradalmak toboroztik a
hiveket maguknak. fgy tortént,
hogy az immar tudds tanar is bele-
sz6lt a politikdba. Mivel mérsékelt
nézeteket vallott, szalka lett Robes-
pierre szemében. Eppen akkoriban
valt divattd a nyaktilé (Guilottine
francia orvosrdl kapta a nevét)
hasznalata. Csak hajszalon mulott,
hogy Fourier meguszta a kegyes
halal gépezetét. Szerencséjére — mi-
elétt lefejezték volna — Robespierre
megbukott.

1798-ban mar Napoleon seregé-
ben talaljuk. A hadvezér magaval
vitte Egyiptomba a langeszii fiatal-
embert mint tudomanyos tandcsa-
doét. Napoleon Fourier-nek is
koszonhette sikeres csatait. Itt ve-
tette be eldszor Bonaparte tabornok
a gyalogsagi négyszog nevi felal-
last. Ez a gyalogsagi négyszog azt
jelentette, hogy a gyalogsagot négy-
zet alakzatba allitotta, minden olda-
lon hat-hat sor katonaval. Az
alakzat kdzepén a lovassag ¢és az el-
latmany kapott helyet. Mivel ez a
felallas barmilyen irdnyba konnyen
mozgott, sikeresnek bizonyult. Egy
sikeres bevetés alkalméval jelen-
tette ki Bonaparte, hogy ,,a szama-
rakat ¢és a tudoésokat kozépre!”
Nyilvan ez a kijelentés azt jelen-
tette, hogy kozépen volt a legna-
gyobb védelem.

Fourier Egyiptomban maradt tu-
domanyos munkat végezni. Csak
1801-ben tért haza, amikor az ango-
lok elfoglaltak Egyiptomot. A gent-
leman angolok megengedték, hogy
Fourier és tudostarsai magukkal vi-
gy¢k jegyzeteiket. Csak épp a hie-
roglifak megfejtéséhez sziikséges
régészeti kincseket vették el tolik,
hogy ,,nagyobb biztonsagban legye-
nek”.

Jean-Baptiste Joseph Fourier

1802—1814 kozott Napoleon ki-
nevezte Isere megye prefektusava.
Nem szivesen vallalta ezt a felada-
tot, de nem utasithatta vissza Bona-

parte  parancsat. Ebben a
periédusban olyan sikeres teriilet-
rendezési tervet vitt véghez, amely-
nek egy magyar szOt is
koszonhetiink.  Lecsapoltatta a
Bourgoin (burgony) mocsarakat, és
utat épittetett Grenoble-t6l Tori-
noéig. A lecsapolt mocsarak helyén
egy Solanum Tuberosum nevii nd-
vényt termesztettek, ami magyaro-
sitva burgonya lett.

Igazi tudosi életmaodjat 1817-ben
kezdhette el, amikor bevalasztottak
a Tudomanyos Akadémia tagjai
kozé. Csak nemes ember lehetett
akadémiai tag, és Fourier-nek azért
sikeriilt bekeriilni az akadémiara,
mert érdemeiért kapta meg a rangot,
igy a neve is megvaltozott Jean-
Baptiste Joseph Fourier-ra.

A héterjedést matematikai kép-
lettel sikeriilt leirnia, és 6 volt az
els6, aki a 1égkort tette feleldssé,
hogy nem hilt ki a Fold. Lénye-
gében megjosolta az iiveghazha-
tast.

Egy masik tudomanyos felfede-
z€se —amint a bevezetdben mar em-
litésre keriilt — a hullammozgas
matematikai leirasa. 1822-ben Fou-
rier abbdl a kijelentésbdl indult ki,
hogy a zenei hang periodikus rez-
gés, periodikus hullammozgas. Ez a
mozgas lehet barmilyen bonyolult —
foleg, ha egyszerre szdlal meg egy
zenekar —, mégis leirhatdé. Mivel
minden nagyobb hullam eldallithato
egyszeriibb részhullamokbol, igy
matematikailag is le lehet irni a bo-
nyolult hanghullamot. Ezt a mate-
matikai  képletet nevezték el
Fourier-sorozatnak.

A Fourier-sorozatnak — bar érde-
kes matematikai problémat oldott
meg —, a széles korii felhasznalasa-
val az 1960-as évekig kellett varni.
A szamitogépek fejlodésével meg-
jelent a digitalis hangfeldolgozas
igénye is. Es ekkor a programozok
mar készen kaptak a matematikai
modellt, mely segitségével a szami-
togép a hangokat szamokka ala-
kitja, majd a szamokat képes ismét
visszaalakitani eredeti hangga. E
matematikai tudas segitségével mii-
kodik a szamitégépilink hangkar-

tyaja is. Ma mar egyszerlien meg-
vessziik a késziiléket az tizletbdl,
¢és esziinkbe sem jut, hogy annak
a mikddéséhez sziikséges mate-
matikai modellt mar kétszaz éve
leirta Fourier. Ezért lett 6 a jovo ze-
nésze.

A Fourier-sorozat azonban még
egy hasznos tulajdonsaggal bir.
Lehet, kevesen tudjak, hogy a hang
nagyon nagy helyet foglal a szami-
van igy, mert a mikrofonok olyan
rezgéseket is felvesznek, amelyeket
az emberi fiil képtelen meghallani.
Képzeljik el, hogy mikdzben egy
szamitogép hangfelvételt készit,
masodpercenként negyvennégyezer
hangmintat vesz (s6t, ma mar el-
avultnak szamit ez a mindéség is).
Felfogni is nehéz, mekkora adat-
mennyiséget jelent egy néhany per-
ces zenei felvétel.  Hogy
csokkenteni lehessen a hangfelvéte-
lek méretét, a Fourier-sorozat segit-
ségével  kiszlirik  azokat a
felhangokat a zenébdl, amelyeket
az emberi fiil amgy sem hallana
meg. {gy — mivel épp a felhangok a
nagy rezgésszamu hangok — nagy-
mértékben csokken a felvételek mé-
rete. A maig népszeri mp3
formatumu hangfajlok és zenelejat-
szOk is e matematikai képlet alapjan
teszik szorakoztatova az unalmas
id6t az életliinkbdol.

Fourier meggy6zddése volt,
hogy az egészség titka a meleg.
Ezért lakdsdban mindig héség volt,
mikodzben 6 tobb rend ruhaba bur-
koldzva Orizte az egészségét. Ma
mosolygunk e hébort hallatan, de a
tudos még Egyiptomban beszerzett
egy ¢letre néhany kinz6 betegséget,
melyekre nem volt gydgymod, csak
talalgatas.

A jovo zenésze 1830. majus 4-én
leesett egy 1épcsorol, sulyosan meg-
serilt, és két héttel a baleset utan,
16-an meghalt. Parizsban helyezték
orok nyugalomra. Emlékét azonban
nem feledheti senki, aki uton-utfé-
len vagy otthon digitalis zenét hall-
gat. Fourier talalmanya ott ¢l a
zenelejatszo és felvevd mikrocsipek
belsejében.
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Finomsagok
az otthonulos napokra

Roézsa Eniko

Serpenydben siilt ropogds tojasos burgonya

Sziikséges hozza 6t 6kolnyi nagysaga krumpli, amelyeket
nyersen lereszeliink. Hét tojast jol felveriink, s6zzuk, borsoz-
zuk, 2 cikk zuzott fokhagymat, 5 kavéskanal zabpelyhet
adunk hozza. Jol 6sszekeverjiik. Egyujjnyi vajat teflonban
felolvasztunk, kevés olajat is adunk hozza. Amikor felforro-
sodik, beledntjiik a masszat. Kis langon, lefedve kb. 10 percig
sttjiik. Atforditjuk a fedd segitségével, majd visszacsusztat-
juk a teflonserpenydbe, és lefedve még 10 percet siitjiik. Ki-
boritjuk, szeleteljiik, ¢és zo6ldséggel, savanyusaggal
fogyaszthatjuk.

Csipés-savanyu leves

Hozzavalok: 5 dkg azsiai levesbe valo laska, 20 dkg azsiai
pikans paszta (Tom yum stb.), 1 liter marhahusleves vagy 2
marhahuskocka ¢és 1 liter viz, 10 dkg marhahus vékony csi-
kokra vagva, 20 dkg csiperkegomba szeletelve, fél piros

kapia- vagy kaliforniai paprika szeletelve, 1 kanal szezdm-
magolaj, | mokkaskanal daralt fehér bors, 7 cikk finomra va-
gott fokhagyma, kevés csili, 2 teaskanal ecet, 1 teaskanal
balzsamecet. A tésztat talba tessziik, és annyi forro vizzel 6nt-
jik le, hogy ellepje. Ot perc utan lesziirjiik. A csikokra vagott
hust, a gombat, a paprikat kevés szezammagolajon atforgat-
juk folytonos keverés kozben kb. 8-10 percig, hozzaadjuk az
azsiai krémet, az ecetet, a csilit, a fokhagymat, a laskat, a
fehér borst, atforgatjuk, feltoltjiik a marhahuslével, és felfor-
raljuk. Talalaskor friss zoldhagymat is szorhatunk ra.

Finom baranycomb

A gondosan megmosott baranycombot tetszés szerint fel-
daraboljuk, 2 fej fokhagymat megtisztitunk. A tobbi hozza-
vald: kis csokor rozmaring aprora vagva, s, bors izlés
szerint, 3 paszternak, 2 murok kockara vagva, 1 fej hagyma,
3-4 dl vorosbor, 1 babérlevél, par szem bordkabogyd, kis cso-
kor majoranna, 2 fej hagyma nagyobb darabokra vagva. A
husdarabokat 2-3 helyen bemetssziik, aprora vagott fokhagy-
mat és rozmaringot tesziink bele. A hust s6zzuk, borsozzuk.
A tepsit kizsirozzuk, raszorjuk a feldarabolt zoldséget és a
hagymat. Ratessziik a hust, radntjiik a bort, kb. 2 dl vizet, el-
helyezziik a tobbi fliszernovényt is a huson és melléje. Lefo-
lidzzuk, majd kb. 2 orat siitjik 170 fokon. Idénként
meglocsoljuk a levével. Amikor megpuhult, levessziik a fo-

| liat, és pirosra siitjiik.

A combot készithetjiik Gigy is, hogy egészben hagyjuk. A
megsiilt hust kivessziik — a pecsenyelevet le szoktam t6lteni
—, és parolt zoldséggel, valamint martasként a pecsenyelével
talaljuk, de krumplisalata is illik hozza.

Karfiollal toltott gombafejek fehér martassal,
sajttal osszesiitve

A karfiolt rozsaira szedem, és 3 percig sos vizben f6zom.
Az egész fej gombat s6zom, borsozom, €s kevés vajon egész-
ben megparolom (kb. 10 percig). A gombafejekbe egy-egy
karfiolrozsat helyezek. A jénai talat kivajazom, és a megtdol-
tott gombafejeket belehelyezem. Egy szelet vajat felolvasz-

e

tok, 3 evbkanal liszttel, 3,5 dl tejjel, szerecsendidval, sdval,
borssal stirli krémmé f6z6m, majd kissé kihiitom. Harom to-
jast, 3 evokanal tejfolt keverek hozza. Raontom a gombara,
¢s stitoben 180 fokon dsszesiitom (20 perc). Jol megszorom
reszelt sajttal, és szép pirosra piritom. Magéaban is nagyon
finom, de talalhatjuk rizzsel, krumplival is.

Tejberizs

Hozzavalok: 18 dkg kerek szemii rizs, 6 dl tej, 2 tojas
(szétvalasztva a sargajat a fehérjétdl), 3 evokanal barna cukor,
4 vanilias cukor, 1 narancs héja, gyiimoélcs vagy lekvar.

Egy kozepes méretli labasban a rizst kevés vizzel el6f6-
zO6m, majd hozzaadom a tejet, és 25-30 perc alatt krémesre,
puhara f6z6m. Folyamatosan kell kevergetni, mert konnyen
odastilhet. A tojassargat a cukorral, vaniliaval habosra keve-
rem. A langyos rizsbe vegyitem, és hozzdadom a narancshé-
jat. A tojasok fehérjét kemény habba verem, a legvégén a
rizshez keverem. Talkakba teszem, hiitészekrényben jol le-
htitdm. Szezongylimdlcs-darabokkal megszorhatjuk, esetleg
barack-, eper-, afonya- vagy meggylekvarral talaljuk. En
mindig fahéjjal is megszorom.

J6 étvagyat!

15 kérdés és valasz varandos noknek a koronavirus-jarvanyban

* Milyen hatasai vannak a ko-
ronavirusnak a varandoés nokre?

A varand6s ndk nem fogéko-
nyabbak a koronavirus-fertézésre,
mint a lakossag tobbi része. Ez a
varandds noknél enyhe megfazas-
/influenzatiineteket produkal. Nyil-
vanvaldan magasabb a kockazat, ha
a kismama asztmas vagy cukorbe-
teg, esetleg mas kronikus betegség-
ben szenved. Eddig egyetlen
varanddés nérél sincs adat, hogy
meghalt volna a koronavirus miatt.

* Milyen hatisa lehet a mag-
zatra nézve, ha elkaptam a ferté-
zést?

Egyeldre nincs bizonyiték arra,
hogy a virus atterjedhet a magzatra
is. Nem valodszin(, hogy a virus ve-
lesziiletett rendellenességeket okoz.
Nincsenek adatok a vetélés megno-
vekedett kockazatarol sem.

* Mit tehetek, hogy elkeriiljem
a koronavirus-fert6zést?

A legfontosabb, amit tehet, ha
rendszeresen ¢és alaposan kezet
mos, ¢s keriili a tdmeget, a zsufolt-
sagot.

* Mit tegyek, ha fert6zésgyanus
vagyok?

Maradjon otthon 14 napig. Ha
magas laza van és kohog, ne men-
jen a haziorvosi rendel6be vagy siir-
g0sségi osztalyra, hanem hivja a
112-es segélyhivo szamot, és az ott
kapott utasitasok szerint jarjon el.

* Mit tegyek, ha igazoltan fer-
t6zott lettem?

Ha pozitiv lett a koronavirus-
tesztje, értesitse errdl a kezeldorvo-
sat.

e Milyen szabalyokat kell be-
tartani a hazi elkiilonitésben?

Otthon hasznaljon kiilon tortlko-
z0ket, evéeszkozoket és személyes
targyakat, az étkezés is a csalad
tobbi részétdl eltérd iddben tortén-
jen; a csalad, a baratok és a hazhoz
szallitassal hozott targyakat hagyjak
a lakas ajtaja elott. Ne fogadjon 1a-
togatokat, és szell6ztessen gyakran.

* Mit tegyek, ha négyogyaszati
rutinvizsgalatra van idépontom,
de hazi elkiilonitésben vagyok?

Hivja fel kezel6orvosat, és kérjen
tanacsot tdle. Valoszinti, hogy java-
solni fogja a vizsgalat halasztasat.
Amennyiben halaszthatatlan a ki-
vizsgalas, orvosa kiilon, a rendelési
id6 végére fogja beiitemezni.

A
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* Mit kell tennem a terhessé-
gem tovabbi szakaszaban, miutan
meggyogyultam?

14 napra ra érdemes elmennie
egy ultrahangvizsgalatra, hogy gyo6-
z6djon meg arrdl, hogy a babajaval
minden rendben van.

* Mit tegyek, ha megbetegszem
a hazi elkiilonités ideje alatt?

Sziilészetre vagy siirgsségi 0sz-
talyra csak akkor menjen be, ha siir-
gbs ellatasra van sziiksége. Ez
esetben telefonon eldre értesitse a
szililészetet, személyautoval kozle-
kedjen, és a korhazba valo belépés
elott értesitse a sziilészetet arrdl,
hogy megérkezett.

* Befolyasolja a sziilést, ha fer-
tézottgyanus vagy igazoltan fer-
t6zott vagyok?

Semmilyen bizonyiték nincs arra
nézve, hogy a természetes iton tor-
ténd sziilés kockazatot jelentene
ebben az esetben, vagy hogy a csa-
szarmetszés biztonsagosabb lenne.
Természetesen ha 1égzési problé-
mak meriilnek fel, javasolt a csa-
szarmetszés. Arra sincs bizonyiték,
hogy az epiduralis vagy gerincér-
zéstelenités ellenjavallt lenne koro-
navirus jelenlétében.

* Mit tegyek, ha beindult a szii-
1és a hazi elkiilonitésben?

Hivja fel a kezelGorvosat és/vagy

a sziilészetet, ¢s tajékoztassa, hogy
fertézésgyants vagy igazoltan fer-
tézott. A vajudas korai szakaszaban
érdemes még otthon maradni. Fo-
lyamatosan konzultaljon orvosaval.

* Atadhatom a koronavirust a
babanak?

Mivelhogy egy 10j virusrdl van
sz0, nincs bizonyiték arra, hogy a
sziilés alatt a babak elkaptak volna
a koronavirust. Nincs adat arrol,
hogy a terhesség harmadik trimesz-
terében a magzat megfertdz6dott
volna az anyaméhben.

¢ Elvégzik a tesztet az Gjsziilott
baban?

Igen. Ha on fertdzésgyanus vagy
igazoltan fert6zott volt, a baban is
elvégzik a koronavirustesztet.

e Maradhatok az ujsziilott
gyermekem mellett, ha fertézott-
gyanus vagy igazoltan fertézott
vagyok?

Igen. Ha a gyermeke jol van,
mindenképpen az anya mellett van
a helye.

* Biztonsigos a szoptatas, ha
fert6zott vagyok?

Igen. Nincs bizonyiték a korona-
virus anyatej Gitjan torténd terjedé-
sérdl. A jelenlegi ismeretek alapjan
a szoptatas elényei jelentdsen meg-
haladjak a lehetséges kockazatokat.
Szoptataskor ajanlatos az elévigya-
zatossag, a fokozott tisztasagi ko-
vetelmények betartasa. Ne
kohogjon vagy tlisszentsen a kisba-
bara.

A valaszok a brit Kiralyi Sziilé-
szeti és NOgyogyaszati Kollégium
iranymutatasai, valamint a romaniai
eljaras alapjan késziiltek.

(Forras. korona.rmdsz.ro)
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A Marosvasarhelyi Magyar Di-
akszovetség, az Erdélyi Rezi-
dens Orvosok Szdvetsége, az
MMDSZ-elnokok konzultativ
tanacsa és dr. Vass Levente
képvisel6i irodaja egyiittesen
megszervezi a Marosvasarhelyi
didkok az idGsekért nevii akciot,
mely soran a koronavirus-jar-
vany miatt elrendelt kijarasi
tilalom idején megkonnyite-
nék a 65 év felettiek minden-
napjait.

Ehhez onkéntes diakokat tobo-

Marosvasarhelyi diakok az idosekert
_

o

rek, gyogyszerek, tisztalkodasi esz-
kozok megvasarlasat és hazhoz vi-
telét az elkdvetkezd két hétben.
Elsésorban hajtasi jogositvannyal
rendelkezé didkok jelentkezését
varjak, de barki segitségét szivesen
fogadjak, olyan fiatalokét is, akik
vallaljak, hogy gyalogosan vagy bi-
ciklivel juttatnak el a legsziiksége-
sebbeket az iddsek otthonaiba.
Marton LadszIlo, a Marosvasarhe-
lyi Magyar Didkszovetség elndke
lapunk érdeklédésére elmondta, a

tek, a felhivasukra tegnap déleldttig
heten jelentkeztek, de arra szamita-
nak, hogy husz-harminc fiatal kap-
csolddik majd be az akcidba. Mint
mondta, a tervek szerint hisvétig
mindennap napi 4-8 o6raban lenne
sziikség az dnkéntesek segitségére,
a jelentkezdket nyilvantartasba ve-
szik, majd egy erre a célra 1étreho-
zott csoportban kozlik velik a
beosztas szerinti teenddket, és gép-
kocsit is biztositanak annak érdeké-
ben, hogy eljuttassak az idésekhez

Mar most is zoldebb a villany-
auté a hagyomanyosnal

Megalapozatlanok azok a félel-
mek, hogy az elektromos autok
hasznalata végsé soron novelné a
karbonkibocsatast, ez legfeljebb a
vilag 5 szazalékara igaz, ahol még
kornyezetszennyez6 szénerémi-
vekben termelik a villamos aram
zomét — allitja nyugat-eurdpai
egyetemek egy k6z0s kutatasa.

A nijmegeni Radboud Egyetem-
nek az exeteri és a cambridge-i
egyetemmel kozos kutatasa ca-
folja azokat a médiaban ujra és
ujra megjelend vélekedéseket,
amelyek szerint a villanyautok
gyartasat €és iizemanyaguk, a vil-
lamos aram fosszilis tiizeléanya-
gokbol vald eloallitasat s
figyelembe véve talan nem is ki-
sebb az elektromos autok kornye-
zetszennyezése, mint a
hagyomanyos gépkocsiké.

A villanyautok gyartasa és hasz-
nalata 6sszességében még akkor is
kevesebb karbonkibocsatassal jar,
ha lizemanyaguk jelentds részét
fosszilis energiahordozokbdl allit-
jék elé — olvashato a hollandiai
Radboud Egyetem kedden publi-
kalt kdzleményében.

A vilag 95 szazalékan mar a je-
lenlegi koriilmények kozott is eld-
nydsebb a klimara nézve az
elektromos autok hasznalata, mint
a benzineseké. Az 6t szazalék ki-
vételt olyan helyek képezik, mint
Lengyelorszag, ahol a megtermelt
aram tobbsége széntiizelésii erd-
mivekbdl szarmazik. Olyan orsza-
gokban, mint Svédorszag vagy

miivekbol szarmazik a villamos
aram tobbsége, egy-egy elektro-
mos autd szennyezdanyag-kibo-
csatasa teljes ¢élettartama alatt akar
70 szazalékkal is kisebb lehet,
mint a hagyomanyos autokeé,
Nagy-Britannidban ez az adat 30
szazalék — szamitottak ki a holland
¢s a két brit egyetem kutatoi.

A legtdbb orszagban néhany
éven beliil a rossz hatasfoku elekt-
romos autok is kevesebb szennye-
zOanyagot bocsatanak majd ki,
mint a legtdbb 0j benzines auto,
mivel az elektromos aram terme-
lése kevesebb karbonkibocsatassal
fog jarni — allitjak a kutatok, akik
szerint 2050-ben mar minden ma-
sodik aut6 elektromos meghajtast
lesz, vilagméretekben évi 1,5 giga-
tonnaval csokkentve a szén-dio-
xid-kibocsatast, ami megfelel
Oroszorszag jelenlegi teljes emisz-
szidjanak.

A techxplore.com internetes ol-
dalon kozzétett kutatas szerint az
elektromos haztartasi hdszivattyuk
is kdrnyezetkimélébbek hagyoma-
nyos tarsaiknal a vilag 95 szazalé-
kan, ¢és 2050-ben ¢évi 0,8
gigatonnaval kevesebb szén-dioxi-
dot fognak kibocsatani, nagyjabol
annyival kevesebbet, mint ameny-
nyi Németorszag jelenleg teljes ki-
bocsatasa. Csak mitosz, hogy az
elektromos autok vagy az elektro-
mos hdszivattytk novelhetik a
szennyezOanyag-kibocsatast — szo-
gezte le Florian Knobloch, a Rad-
boud Egyetem kutatéja, a

) . : kenyszervaka}cm idejére a nem ma- a sziikséges elelmrlszereket, gy02y- | Franciaorszag, ahol megdjuld tanulmany vezetd szerzdie.
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Veszélyes az Emberi Jogok Europai Egyezménye 195. cikkének aktivalasa
Romania kibujna nemzetkozi kotelezettségei alol?

Romania az Emberi Jogok Eurdpai
Egyezménye (EJEE) felfiiggesztését
kérte a koronavirus-jarvanyra hivat-
kozva. Raadasul elhallgatta a kdzvé-
lemény el6tt, ezért tobb jogasz is
felhivta a figyelmet, hogy az egyez-
mény 15. cikkelyének aktivalasa alatt,
leszamitva az élet védelmét és a tor-
tara tilalmat, Romania semmilyen
mas eldirast nem koteles betartani.
Mindaddig, amig az egyezmény hata-
lyanak felfiiggesztése tart.

Mézes Edith

Amint szerdai lapszamunkban olvashattak,
az Europa Tanacs (ET) arra figyelmeztet,
hogy rendkiviili helyzetben is be kell tartani
az Emberi Jogok Eurépai Egyezményét. Az
Europa Tanacs Parlamenti Kozgytilésének
(PACE) elnoke, Rik Daems arra figyelmez-
tetett, hogy vészhelyzetben az Emberi Jogok
Eurdpai Egyezménye altal rogzitett korlato-
kat meghaladoé intézkedések bevezetésére is
sziikség lehet, megfeleld garanciak nélkiil
azonban ezek az intézkedések komoly koc-
kazatot jelenthetnek a demokraciara, az em-
beri jogokra és a jogallamisagra nézve.

A vészhelyzeti hataskoroket csak az adott cél
érdekében szabad kiterjeszteni

A PACE elndke hangsulyozta: a kozbiz-
tonsag, az egészség meglrzése és a rend
fenntartasa érdekében hozott intézkedések-
nek vagy korlatozasoknak aranyosnak kell
lenniiik. Az egyezményt6l valo eltérést
igényld vészhelyzet iddtartamat, koriilmé-
nyeit és hatalyat korlatozni kell. A vészhely-
zeti hataskoroket pedig csak az adott cél
érdekében szabad kiterjeszteni.

Bukarest elhallgatta az emberi jogi
egyezmény felfiiggesztését

Ezzel szemben tobb romaniai orszagos saj-
téorganum is arr6l szamolt be, hogy Bukarest
elhallgatta az emberi jogi egyezmény felflig-
gesztését.

,» Tobben biraltak a roman kormanyt, ami-
ért a koronavirus-jarvany triigyén kérte az
Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye hatalya-
nak felfliggesztését. Az ligyben az Eurdpa Ta-
ndacs is megszolalt, szintén elmarasztalolag”
— mondtak a biralok.

Az Eurdpa Tanacs (ET) nem batoritja a
tagallamokat, hogy az Emberi Jogok Eur6pai
Egyezménye (EJEE) hatalyanak felfiiggesz-
téséhez folyamodjanak. Ugyanis a koronavi-
rus-jarvany ellen mar  meghozott
intézkedéseket — beleértve a mozgasi és gyii-
lekezési szabadsag korlatozasat — lefedi az
egyezmény 11. cikke. Ez a szakasz is megen-
gedi bizonyos torvényes korlatozasok foga-
natositasat, ha az intézkedések sziikségesek
egy demokratikus tarsadalomban a kdzegész-
ség védelme érdekében — idézte az AFP az
ET egyik szovivojét.

Az ET azutan sz6lalt meg, hogy Romania,
a Moldovai Koztarsasag, Lettorszag, Esztor-
szag és Orményorszag kérte az egyezmény
15. cikkének aktivalasat, azaz az egyezmény
hatalyanak felfiiggesztését a COVID-19 jar-
vanyra hivatkozva.

Az AFP francia hirligynokség szerint ezt a
bukaresti hatdsagok ,.elfelejtették’ nyilvanos-
sagra hozni a Stratégiai Kommunikacios
Csoport rendszeres tajékoztatdin vagy kozle-
ményeiben.

Az emlitett 15. cikk megengedi a szerz6d6
feleknek, hogy ,,haboru vagy a nemzet 1étét
fenyegetd mas rendkiviili allapot esetén”,

»a helyzet sziikségessége altal feltétleniil
megkivant mértékben” eltekintsenek az
egyezményben vallalt kotelezettségeiktol,
azaz korlatozzanak bizonyos jogokat.

A sajtd tobb jogasz véleményét, tobbek ko-
z06tt Cristi Danilet kolozsvari birét is idézi,
aki szerint ,,Romania gyakorlatilag kivonja
magat a jogok szavatoldsa vagy a — sziikség-
allapot idején bekovetkezd — athagasuk miatti
utélagos feleldsség barmilyen forméja alol”.
Kifejtette: az emberi jogi egyezmény 15. cik-
kének aktivalasa azt jelenti a gyakorlatban,
hogy az ¢let védelmét és a tortura tilalmat le-
szamitva Romania semmilyen mas jogot nem
koteles betartani mindaddig, amig az egyez-
mény hatalyanak felfiiggesztése tart. Mint
mondta, Torokorszag 1épett hasonlot, hogy a
jatékszabalyok kijatszasaval racs mogé kiild-
hesse ¢és elitélhesse a rendszer ellenzdit.

Ezért kotelességének érezte felhivni a koz-
vélemény figyelmét erre a meglatasa szerint
megengedhetetlen 1épésre. Rdadasul a hato-
sagok elhallgattak a nagy nyilvanossag eldtt
az emberi jogi egyezmény hatalyanak felfiig-
gesztését, az informaciot a France Presse hir-
ligynokség tette kozz¢E.

A lépés jogi aggalyokat is felvet

A magisztratus ramutatott: a sziikségalla-
pot kihirdetésérdl sz6ld, marcius 16-i kelte-
zésti elnoki rendelet 48. cikke ugyanis
utasitja a kiiligyminisztériumot, hogy tajé-
koztassa az ENSZ ¢s az Europa Tanacs fotit-
karat a hozott intézkedésekrdl, amelyek
bizonyos alapvetd jogok és szabadsagok kor-
latozasat eredményezhetik, Romania nemzet-
kozi kotelezettségeinek megfeleloen. Két
nappal késdbb Romania képviseldje az idé-
zett cikk alapjan tajékoztatta az Europa Ta-
nacsot, azonban anélkiil — hangstlyozza

Danilet —, hogy konkrétan megnevezte volna
a jogokat, amelyeket korlatozni vagy meg-
vonni szandékszik.

Romania miért nem képes megoldani

a rendkiviili allapot bevezetését az alapvetd
jogok korlatozasa nélkiil?

A Helsinki Bizottsag (APADOR-CH) em-
beri jogi szervezet is azt kifogasolta, hogy a
roman nyilvanossagnak csaknem egyhetes
késéssel, egy kiilfoldi hirligynokség utjan
kellett értesiilnie az EJEE hatalyanak felfiig-
gesztésérol.

A szervezet szerint Klaus Iohannis allam-
fonek, Ludovic Orban miniszterelnoknek
vagy a kiiliigyminisztériumnak mar csak
azért is tajékoztatnia kellett volna az embe-
reket a derogalasrol, mert hetek 6ta kovetelik,
hogy ,.kizarolag hivatalos forrasbdl tajéko-
zodjunk, és ne higgyiink az 6sszeeskiivés-el-
méletekben”. Az APADOR-CH szerint
kérdés ugyanakkor, hogy mas orszagok ho-
gyan tudjak megoldani a rendkiviili allapot
bevezetését az alapvetd jogok korlatozasa
nélkiil, és Romania miért nem képes erre?
Klaus Iohannis allamfo ¢€s a liberalisok ko-
rabbi politikai szovetségesei is biraltak az
EJEE hatalyanak felfliggesztését.

A PLUS felszolitotta Klaus lohannist, hogy ren-
delje el a 15. cikk aktivalaséanak visszavonasat

Ramona Strugariu, a PLUS part eurdpai
parlamenti képviseldje Facebook-bejegyzé-
sében gy értékelte, hogy szovivdje utjan az
Eurdpa Tanacs tilzonak mindsitette a roman
(lett, észt, 6rmény, moldvai) 1épést, és felszo-
litotta Klaus Iohannist, hogy rendelje el a 15.
cikk aktivalasanak visszavonasat. ,, A jelen-
legi helyzetben aranytalan és tiilzas mentesi-
tést kérni az egyezmény altal szavatolt
alapvetd jogok alol” — irta a politikus. Nyo-
matékositotta: a roman kormdny sietett ki-
vonni magat az egyezmény hatalya alol
anélkiil, hogy meghatarozta volna a korla-
tozni szandékozott jogok korét és a korlato-
zas mértékét, ami rendkiviil veszélyes.

Az Uj helyzethez Uj lehetdségeket keresnek
A vendéglatosok megprobalnak tulélni

Szamos szallodat, kiséttermet voltak kénytelenek bezarni a milt heti katonai rendelet intézkedései miatt

Varatlan, sokak szamara
sosem tapasztalt helyzetbe
allitotta a vendéglatoipari
egységeket a mult héten ho-
zott els6 katonai rendelet, mi-
szerint tilossa valik az étel- és
italfelszolgalas az éttermek-
ben, barokban, lokalokban.
Viszont megengedett az elvi-
telt vagy kiszallitast célzo
szolgaltatas. A piacok beza-
rasa ellehetetleniti a kister-
meloket is. Korképiinkben
arra kerestiik a valaszt, hogy
mit tehetnek ilyenkor az érin-
tett egységek, egyaltalan tul-

élik-e a meghatarozatlan
idészakot.

Gligor Rébert Laszlo

A lassan turisztikai dvezetté valo,
hétvégéken zsufolasig telt Felso-
Nyarad menti Varmezoben elcsen-
desedett az élet. A legnagyobb
étterem, a Halaszcsarda is bezart,

egyelore pisztrangot sem horgaszni,
sem fogyasztani nem lehet. A kozel-
ben levé masik étterem, a Vandor
fogadd sem tarja szélesre ajtajat,
de nem zart be végleg, konyhaja-
nak termékeit kinalja elvitelre, és
hazhoz is szallit 20 kilométeres
korzetben 10—19 ora kozott, S50 lej
folotti rendelés esetén a szallitas
ingyenes.

Hasonlo szolgaltatast igért szer-
datdl a nyaradszeredai Csamborgd
étterem is, az érdekelteket 15 lejes
napi meniivel vagy az étlaprol ren-
delheté fogasokkal szolgalja ki
vagy elvitellel, vagy kiszallitassal:
a varosban ingyen, a kozeli telepii-
lésekre felar ellenében. Szombaton
azonban bejelentették: a helyzetre
valo tekintettel, az alkalmazottak és
az lgyfelek egészsége érdekében,
teljesen bezarnak. Remélik, hogy
ez az idészak mihamarabb lejar, azt
igérik, hogy az ujranyitast megiin-
neplik majd, ahogy illik. Valtott a
Fiiles Pub is: az eddigiekhez hason-

Foté: Gligor Robert Laszlé

léan tovabbra is kiszallit napi
meniit a telepiilésen és kornyékén,
de az étlap- és pizzakinalatbdl is
lehet hazhoz rendelni: helyben in-
gyenes, mas telepiilésekre ar elle-
nében szallitanak. A Kaxo pizzazé
11 és 22 ora kozott hazhoz szalli-
tassal vagy elvitelre kinal nemcsak
pizzat, hanem salatakat, hidegtala-
kat is.
Megtartanak az alkalmazottakat

A megszorité intézkedés beza-
rasra itélte a nagyobb vendéglato-
egységeket, illetve szallokat. A
balavasari Romantik eddig 27 szo-
baval, étteremmel és két rendez-
vényteremmel allt az iigyfelek
rendelkezésére, de most teljes cséd
var rajuk, ha az allam nem vallal at
bizonyos terheket a munkaltatoktol
— véli Iszlai Jend tulajdonos. Az
egységben éppen a kozeljovoben
indult volna be az idény, szamos
konfirmacioi, ballagasi, eskiivdi
rendezvény kovetkezett volna.
Nem tudni, meddig tarthat a sziik-

ségallapot eldirta tilalom, de nem
szeretnék az alkalmazottakat elbo-
csatani: ha az allam valéban felval-
lalja a kényszerbezards miatt
munka nélkiil maradt alkalmazot-
tak bére 75 szazalékanak biztosita-
sat, akkor megprobaljak
megtartani dket, és a sajat pénziik-
bal talélni ezt az idGszakot.

A vallalkoz6 azonban gy gon-
dolja, hogy az eddigi kormanyin-
tézkedések nem oldjak meg a
problémat: ha az allamnak fize-
tend6 jarulékokat csak bizonyos
ideig toljak el, az csak porhintés.
Inkébb az Orban Viktoréhoz ha-
sonld gazdasagsegitd intézkedése-

ket kellene itt is hozni, azaz egy

idore elengedni a befizetéseket,
hogy ha majd a slirgdsségi helyzet
feloldasa utan Gjraindulnak is a
vallalkozasok, legyen elegendd
idejiik és erejiik arra, hogy a klien-
sek visszatérjenek, és a felhalmo-
z6d6 rezsiszamlakat ki tudjak
fizetni. Ha a sok vallalkozas bezar,
akkor esélye sincs a kormanynak,
hogy az orszagot kivezesse a gaz-
dasagi hanyatlasbol, ugyanis elma-
radnak az adobevételek. Ehelyett
inkabb segiteni kellene a miikodo
vallalkozasokat és az itthon maradt,
adot és tarsadalombiztositast fizetd
allampolgarokat. Mostansag na-
gyon sok roman allapolgar tér haza
kiilfoldrol, akik sem ott, sem itt nem
jarultak hozza az allami tehervise-
léshez, de most igényeik lesznek.
Segiteni kell a bajbajutottakon, de
azokat kellene elonyben részesiteni,
akik befizettek az allamkasszaba —
taglalta a helyzetet lapunknak a
cégvezeto.

A nyaradszeredai Bekecs szal-
loda és étterem is bezart a rendelke-
zés nyoman. Tordai Levente
cégvezet6tdl megtudtuk: viszony-
lag sok rendezvényiik lett volna az
év soran, és ezeket most nemcsak
elnapoljak, hanem sok esetben le is
mondjék az érintettek. Mivel 6nhi-
bajukon kiviil kellett bezarniuk, ¢lni
fognak az allam altal felajanlott le-
hetdséggel, és ideiglenes szabad-

sagra kiildik az alkalmazottakat,
akiket viszont nem szeretnének el-
bocsatani, ugyanis az Ujraindulés-
kor — akar idén, akar a kovetkezd
évben — sziikség lesz rajuk a folyta-
tashoz. Arra azonban nem sok
esélyt lat, hogy idén talpra alljanak
ezek a vallalkozasok: ha ujra is
kezdhetik a tevékenységet, jovedel-
met nem tudnak termelni.

A szalloda mellett a cégnek be
kellett zarnia a Tordai pizzazo és
gyorséttermet is. A tulajdonos nem
kivan belevagni az ételkiszallitasba,
ugyanis a kisvarosban van mar két-
harom ilyen szolgaltatés, igy ezzel
nem tenne szert nagy bevételre, de
a tobbiek piaci részesedését is csok-
kentené — magyarazta Tordai Le-
vente.

Otthonrol értékesitenek

A napi- és hetipiacok bezarasaval
lehetetlen helyzetbe keriiltek a vi-
déki kistermeldk is, akik eddig a
kisvarosok, nagykozségek vasarte-
rein kinaltak eladasra terményeiket.

Azonban ugy tiinik, néhanyan
rogton képesek voltak valtani. Nya-
raddszentmartonban a Csont és De-
meter csalad otthonrdl kinalja
cladasra a zoldséget, befbttet, za-
kuszkat, fliszerndvényt, szaraztész-
tat, de egyelére hazhoz szallitast
nem vallalnak. Az ugyancsak szent-
martoni Szoke Timea kdzdsségi ol-
dalan biztositotta eddigi vasarloit,
hogy a sajtmanufaktura tovabbra is
izemel. Megkeresésiinkre  el-
mondta: egyeldre csak otthonrol ér-
tékesiti sajtfinomsagait, nem vallal
kockézatot a kiszallitassal. Néhany
torzsvasarldja mar felkereste, a kelld
fizikai tavolsagot és egyéb ovintéz-
kedéseket szigoruan betartjak ilyen-
kor, a  termékeket pedig
vakuumfoliazva tarolja. Hazhoz
szallitas csak akkor lesz, amikor a
fertdzésveszély elmulik, és ismét
mozogni lehet megszoritas nélkil.
A székelytompai Szovérfi csaladot
is fel lehet keresni otthonaban, a ha-
gyomanyos sajt, orda, turé és egyéb
tejtermékek ezutdn is megvasarol-
hatok naluk.
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Craiovan csokkentik

a fizetéseket,

felmondanak

szerzodéseket

A koronavirus-jarvany a roman
labdarugo-bajnoksagban is érezteti
hatasat: a betegség terjedésének
megakadalyozasara elrendelt kény-
szerszlinetben a bajnoki cimre pa-
lyaz6 CSU Craiova vezetdi
bejelentették, hogy targyalasokat
kezdeményeznek a jatékosaikkal a
szerzddések értékének csokkentése,
esetenként az egyezmények fel-
mondasa céljaval.

Az oltyan klub haza tajan tortén-
tekrél az Amatér és Nem Amator
Labdarugok Szovetségének elnoke,

Emilian Hulubei tdjékoztatta a koz-
véleményt.

,»,Vannak vezetdk, akik megfon-
toljak a lehetéséget, egyesek mar
intézkedtek is. Példdul Craiovan
egyéni megbeszéléseket folytattak
a futballistakkal a megallapodasok
Ujratargyalasara vagy felmondasara.
Ezt azonban csak a felek kozos
megegyezése alapjan lehet meg-
tenni, a szandékot pedig egy szer-
zO0déskiegészitd okiratban kell
rogziteni” — mondta Emilian Hulu-
bei.

Nyaron kezdenék el

Uj, atalakitott versenynaptarral, 15-
18 hétvégével, nyari kezdéssel szamol
a Forma-1-es (F1) autds gyorsasagi vi-
lagbajnoksag elnoke. Chase Carey hét-
fon késoé este kozleményt adott ki,
amelyben azt irta, ,clkotelezettek™ a
2020-as idény megrendezésével kap-
csolatban.

A sportvezetd emlékeztetett arra,
hogy az elmult héten az F1, a tiz istallo,
valamint a Nemzetk6zi Automobil-szo-
vetség (FIA) kozdsen hozott azonnali
¢és hatékony intézkedéseket a koronavi-
rus-jarvany terjedésével osszefiiggés-
ben. Hozzatette, hogy bar egyelére nem
lehet megjosolni, mikor javul majd a
helyzet, biztosan javulni fog, 6k pedig
akkor készen allnak majd elinditani a
vb aktualis idényeét.

,» Lisztaban vagyunk azzal, hogy az
eddigieken tul tovabbi versenyek is a
halasztas sorsara juthatnak, ugyanakkor
a partnereinkkel egylitt arra szamitunk,
hogy valamikor nyaron elkezdddhet a
szezon, ezért is hoztuk eldre az augusz-
tusra tervezett sziinetet marcius-apri-
lisra” — irta Chase Carey.

Az F1 els6 embere tigy fogalmazott,
Jelentds mértékben modositjak* az év
elején kiadott versenynaptarat, az idény
eredetileg tervezett november 29-¢i be-
fejezése pedig biz- : :
tosan csuszni fog.
Hozzatette, hogy a
jelenlegi helyzet-
ben nem all ren-
delkezésre  ele-
gendd és megfe-
leld informaci6 ah-
hoz, hogy elkészit-
sék a naptérat, de
arra szamit, hogy a

kovetkezd honap- | —
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ban ebben a tekin- e
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a Forma-1-es idényt
tetben javul a szituaci6. Hangsulyozta,
a lehetd leghamarabb vissza akarnak
térni a versenypalyakra, de a legfonto-
sabb valtozatlanul a versenyzdk, a csa-
pattagok ¢és a szurkolok egészsége,
ezért folyamatosan egyeztetnek és ta-
nacsokat kérnek az egészségiigyi szak-
emberektol.

A Forma-1 71. idénye marcius koze-
pén rajtolt volna Ausztraliaban, de ro-
viddel az els6 szabadedzés -eldtt
torolték a teljes versenyhétvégét Mel-
bourne-ben. Ezutan sorrendben a bah-
reini, a vietnami, a kinai, valamint a
holland, spanyol és monacoi futam el-
halasztasat jelentették be, hétfon pedig
a bakui Azerbajdzsani Nagydij szerve-
761 kozolték, hogy nem tudjak megren-
dezni jinius 7-én a versenyt -
emlékeztetett jelentésében az Infostart.
Jinius kozepén Kanadédba, junius
végén pedig Franciaorszagba latogatna
el a mezony, de a vilagjarvany miatt
ezeknek a futamoknak is kérdéses a
megrendezése. Franciaorszag a fertd-
z¢stdl leginkabb sujtott allamok kozott
van, ¢s szigoru intézkedések vannak ér-
vényben, Kanada pedig lezarta hatarait.

A Magyar Nagydijat az eredeti ter-
vek szerint augusztus 2-an rendezik
meg.

Hivatalos: 2021-ben lesz az olimpia

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) hiva-
talosan bejelentette: Thomas Bach elndk és Abe
Sindz6 japan miniszterelnok megallapodott abban,
hogy a tokio6i olimpiat a jovo évre halasztjak, és
legkésobb 2021 nyaran kell megrendezni.

A két vezetd kedden telefonon egyeztetett egy-
massal, €s a koronavirus-jarvany miatt kialakult
kiszamithatatlan helyzetre hivatkozva, valamint az
Egészségiigyi Vilagszervezettél (WHO) kapott
legfrissebb tajékoztatasra alapozva foglalt allast a
jatékok elhalasztasa mellett, a sportolok és vala-
mennyi résztvevo egészségének a megdrzése ér-
dekében. A megbeszélésbe bekapcesolodott Mori
Josiro, a szervezdbizottsag vezetdje, Hasimoto
Szeiko olimpiaért felelés miniszter, Koike Juriko,
Tokié kormanyzdja, valamint John Coates, a NOB
koordinacids testiiletének vezetdje, Christophe De
Kepper féigazgatd és Christophe Dubi sportigaz-
gatd.

»Arra kértiik Bach elnokot, fontolja meg a nagy-
jabol egyéves halasztast, hogy ezzel lehetévé val-
jon a sportolok szamara, hogy a legjobb feltételek
kozott versenyezhessenek, és a nézok szamara biz-
tonsagos legyen az esemény. Bach elnok azt
mondta, szazszazalékban egyetért ezzel” — tajé-
koztatta az Gjsagirdkat Abe Sindz6.

A NOB — amely kicsivel késobb megerésitette
ezt — kozleményében kiemeli, hogy az olimpiai
lang marad Japanban, és egyezség sziiletett arrol
is, hogy az elnevezés nem valtozik, a jovo évi ja-
tékoknak is 2020-as olimpiai és paralimpiai jaté-
kok lesz a neve.

A XXXII. nyari olimpiat idén julius 24. és au-
gusztus 9. kozott rendezték volna meg. Szakértok
szerint a halasztas Japannak 670 milliard jenbe
kertil.

A modernkori jatékok 124 éves torténetében ko-
rabban nem volt példa halasztasra. Torlés mar volt,
mégpedig Otszor: az elsé vilaghaboru idején az
1916-0s berlini jatékok maradtak el, majd a maso-
dik vilaghaboru alatt az 1940-es, eredetileg Toki-
onak, majd Helsinkinek itélt, valamint az 1944-es
londoni nyari, tovabba az 1940-es szapporoi és az
1944-es Cortina d’ Ampezz6-i téli olimpidt nem
rendezték meg.
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A torlés most nem meriilt fel, korabbi sajtoin-
formaciok szerint harom halasztasi forgatokonyv
volt, idén Oszi, jovO nyari és 2022-es rendezés le-
hetdsége vetddott fel.

Az elmult hetekben a kvalifikacios versenyek,
Europa- és vilagbajnoksagok sorozatos halasztasa
utan — sportoldok, sportszovetségek, politikusok
mellett — egyre tobb olimpiai bizottsag jelezte,
hogy a halasztas lenne a legjobb megoldas a koro-
navirus-jarvany miatt kialakult helyzetben az olim-
pia esetében is. Kanada vasarnap els6ként
jelentette be, hogy ha az eredeti id6pontban tarta-
nak meg a jatékokat, bojkottalja az eseményt.

ANOB allaspontja a fokoz6d6 nyomas ellenére
sokdig az volt, hogy nem kell elhamarkodottan
donteni, majusban is elég lehet hatdrozni az eset-
leges modositasrdl, €s a japan szervezok is rend-
szeresen ugy foglaltak allast, hogy tartjak magukat
az eredeti idoponthoz. Thomas Bach ugyanakkor
vasarnap mar azt mondta, hogy a dontés négy
héten beliil megsziiletik, Abe Sindzo pedig erre re-
agalva hétfon eldszor beszélt az esetleges ha-
lasztasrol. Kedden a Reuters brit hirligynokség
azt jelezte, hogy napokon beliil eld6l az olimpia
sorsa.

Az események felgyorsuldsaban vélhetéen ko-
moly szerepet jatszott, hogy az Egyesiilt Allamok
Olimpiai és Paralimpiai Bizottsaga (USOPC) is je-
lezte: a halasztast tartja a legjobb megoldasnak. Az
Egyesiilt Allamok nemcsak messze a legsikere-
sebb nemzet a modern olimpiak térténetében, de a
NOB bevételeinek tobb mint felét is biztositja a te-
levizios jogdijak és szponzorok révén.

Jovo kedden valasztanak uj tagot a nemzet sportolm
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A koronavirus-jarvany .
miatt kialakult helyzetre . ~—
valé tekintettel elektroni-
kus, valamint telefonos Giton
is van lehetdség a jelolé-
sekre és az 1j nemzet spor- oo
toldja megvalasztasara.

Amint azt Szabo Tiinde
sportért felelés allamtitkar = =
az MTI-nek szerdan el-
mondta, Székely Eva olim- |
piai  bajnok Usz6 és
mesteredzé halalaval a
Nemzet Sportoldinak szama
tizenkettérél  tizenegyre
csokkent, emiatt Uj tagot
kell valasztani.

Szab6 Tinde ismertette,
hogy a valasztasra jogosul-
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takat eldzetesen tajékoztattdk a valasztas menetérol
és arrol, hogy jovo kedden tudjak leadni jeloléseiket

és szavazataikat.

A szavazas eredményeként arra a jeloltre vonat-
kozo javaslat terjeszthetd — a nemzet sportoldinak
javaslataként — dontésre a magyar kormany elé, akire
a nemzet sportoloinak egyszerli tobbsége egybe-

hangzo javaslatot tesz, azaz aki a sz
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Otthoni pingpongozasra buzdit az ITTF
az asztalitenisz vilagnapja alkalmabél

kapja.

Székely Eva olimpiai bajnok sz6 és mesteredzé halaléval a nemzet sportoléinak szama tizenkettorél
tizenegyre csokkent, emiatt kell Uj tagot valasztani

sportoloi 50 szazalek plusz egy f6 szavazatat meg-

,»A Nemzet Sportpldja egy kitiinteté cim Magyar-

avazo nemzet

orszagon, amivel megbecsiilésiinket és halankat tud-
juk kifejezni olyan sportold nagysagaink elétt, akik
nem csupan palyafutasukkal, de azt kovetden is meg-
hatarozo6 szerepet tpltottek be a magyar sport éle-
tében” — fogalmazott az allamtitkar.

Kiilonleges koriilmények kozott
kertil sor az asztalitenisz vilagnap-
jara aprilis 6-an; a koronavirus-jar-
vany miatt a nemzetkozi szovetség
(ITTF) mindenkitdl azt kéri, hogy
otthon — de kreativan — tinnepelje a
sportagat.

Az ITTF honlapjan szerdan meg-
jelent kozleményben emlékeztet-
nek, hogy az immar hagyoma-
nyos ,,innepnap” tavaly 107 or-
szagban 922 eseményt generalt,

idén azonban leginkabb a kozosségi
médidban lehet majd egytitt jat-
szani.

A szervezdk kozods pingpongo-
zasra hivjak az asztalitenisz szerel-
meseit, mindenkitdl azt kérik, hogy
otthonukban — lehet az a haldszdba,
a nappali, a konyha, a kert vagy a
gardzs — filmezzen le egy mozdula-
tot, amikor {iti a labdat, mindegy,
hogy milyen targgyal, a lényeg,
hogy kreativ, akar trikkos legyen a

mozdulat.

A bekiildott videokbol a
ITTF &sszeallit egy ,,labda-
menetet”, amely a remények
szerint minden id6k leg-
hosszabb , litésvaltasa” lesz.

A klipet aprilis 6-an hoz-
zak nyilvanossagra, az ér-
deklédék  aprilis  2-an
kiildhetik be sajat gyartast
kisfilmjeiket az ITTF-hez.
Részletek a nemzetk6zi szo-
vetség honlapjan.
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Nincs szukséguk nyilatkozatra azoknak,
akik a lakhelyuk kornyékeén sportolnak
vagy kutyat sétaltatnak

A lakhelyiik kornyékén kutyasétaltatas vagy
egyéni sportolas, mozgas céljabol kimené
személyeknek nem sziikséges sajat felos-
ségre kiallitott nyilatkozatot magukkal vin-
niiik, mivel az igazoltatast végzé rendér
ellendrizni tudja a lakhely cimét a személyi
igazolvanybol — pontositott a kedd este kia-
dott katonai rendelettel kapcsolatban Marcel
Vela beliigyminiszter.

A Digi 24 hirtelevizionak adott nyilatkozataban a
belligyminiszter elmagyarazta: a munkaba, munka-
helyre igyekvé személynek sziiksége van egy sajat fe-
lelésségre megirt nyilatkozatra vagy a munkaltato altal
kiadott igazolasra, amelyre nem sziikséges feltétleniil
pecsét.

,»A rendeletben nagyon vilagosan irja: vagy igazolas,
vagy sajat nyilatkozat, vagyis nem kell mindkettd.
Nem kell lepecsételni, be lehet mutatni mobiltelefonon
is, pont Uigy, mint a repiiljegyet a repiildtéren. (...)
Nem muszdj papirokat vinnie magéaval” — hangsulyozta
Marcel Vela.

pont az emberek érdekében hoztak Oket. ,,Az allam-
polgaroknak egyiitt kell miikddniiik, mindenkinek tu-
datositania kell magaban, hogy ez az ¢ érdekében
torténik. Nem az allam, a kormany érdekében hozzuk
meg ezeket a megszoritd intézkedéseket. Minden, amit
tesziink, a lakossag timogatasara szolgal, és a lakos-
sagnak tudatositania kell, hogy mi azért vagyunk itt,
hogy oket segitsiik” — mondta Vela.

Arra a kérdésre, hogy kovetkeznek-e még ennél is
drasztikusabb intézkedések, a miniszter azt valaszolta,
hogy betartottdk a fokozatossagot a meghozott intézke-
déseket illetéen, miutan az orszagos vészhelyzeti bizott-
sagban elemeztek minden lehetséges forgatokonyvet
veliik kapcsolatban, illetve azt, hogy milyen kdvetkezmé-
nyekkel jarhatnak.

»Fokozatosan akarjuk bevezetni ezeket, csak
akkor, ha feltétleniil sziikségesek. Ha az emberek
betartottdk volna a 2-es szamu rendelet eldirasait,
talan nem kertiilt volna sor a 3-as szamu rendelet sza-
balyozasaira, azonban az emberek tréfanak vették a
javaslatokat, a kozdsségi oldalakon is megjelentek
viccek ezekkel” —

Hozzatette, a rendelkezéseknek nem az a céljuk,
hogy fesziiltséget keltsenek a lakossag korében, hanem

(Agerpres)

mutatott ra a belligyminiszter.

Foto: Antalfi Imola

Marosvasarhelyen is onkéntesek
segitenek az idoseknek

Elindult a Segitséget kérek! ido-
seket tamogato6 kezdeménye-
zés. A So0s Zoltan,
Marosvasarhely polgarmes-
ter- jeloltje és csapata altal
elinditott kezdeményezéshez
csatlakozott az RMDSZ Maros
megyei szervezete és NOszer-
vezete, valamint a Maros Me-
gyei Ifjusagi Egyeztet6
Tanacs (MIET), igy k6zos 6sz-
szefogassal segitik a raszo-
rulo id6s személyeket.

»Nem tudjuk, meddig fog tartani
a jarvany, de most az a legfonto-
sabb, hogy maradjunk otthon. Ez
sok ember szamara problémat je-
lent, hiszen sokan nem tudjak meg-
vasarolni az alapélelmiszereket
nagy tételben, és nem tudjak ellatni
magukat. Mi ebben segitiink, le-
gyen sz6 bevasarlasrol vagy gyogy-
szerbeszerzésrol. Onkéntes
csapatunk tudja, hogy milyen ko-
moly ez a helyzet, épp emiatt sze-
retnének segiteni a raszoruld
iddseken, vigyazni rajuk” — fogal-
mazott Soos Zoltan az idoseket se-
gité program kapcsan.

Az RMDSZ Maros megyei szer-
vezetének elnoke, Péter Ferenc ki-
emelte: ,,Ez a kampany a tarsadalmi
Osszefogasrol, szolidaritasrol,
ugyanakkor a segitségnyujtas fon-
tossagardl szol, arrol, hogy egy erds
kozosségben segitjiik egymast. Bi-
zunk abban, hogy 0sszefogassal sok
iddskoru embernek tudunk segiteni,

ebben a torekvésiinkben szamitunk
a civil szervezetekre, a sajtora és
minden segiteni akar6 emberre”.
Tovabba mindenkinek felhivta a fi-
gyelmét arra, hogy: ,,Ebben a hely-
zetben, kiilonésen az iddseknek,
nagy sziikségiik van az odafigyelé-
stinkre! Biztonsagos modot kell
arra talalni, hogy tudjunk nekik se-
giteni!”

A segitséget kérd iddskoru sze-
mély (vagy tavol ¢él6 aggddd csa-
ladtagja) a sooszoltan.ro oldalon
regisztralhat a Koronavirus — Segit-
séget kérek! cimszo alatt. Itt jelez-
heti, hogy hol lakik, pontosan mire
van sziiksége, ¢s az onkéntesek fel-
veszik vele a kapcsolatot. Tovabba,
telefonos bejelentkezésre is lehetd-
ség van, a Maros megyei RMDSZ
jovoltabol a 0721-297-417-es tele-
fonszamon varjak a hivasokat.

Ha On is szeretne segiteni, nem
tartozik a virus altal veszélyeztetett
korosztalyba, és van ideje, energidja
bekapcsolddni onkéntesként, akkor
jelentkezzen! A csapat azonositja az
On lakhelyéhez legkdzelebbi segit-
séget keresd id6s személyeket, vagy
megtalalja azt a feladatot, amelyben
hasznos lehet.

Segitsen masokon! Jelentkezzen
onkéntesnek! Most mindenkire
sziikség van! Toltse ki az trlapot a
sooszoltan.ro oldal Koronavirus —
Segiteni akarok! cimszo alatt.

Az RMDSZ Maros megyei
szervezete

A hirdetési rovatban megjelent ké6zlemények,
reklamok tartalma&ért a hirdetésfelado
vallalja a felel6sséget!

KESZITUNK: kiils6 mianyag/aluminium
redényodket, szalagfliggonyoket, harmo-
nikaajtokat,

0744-121-714, 0265/218-321. (7011)

szunyoghalokat. Tel.

VALLALUNK tetéfedést Lindab le-
mezzel, cserépforgatast, festést, ke-
ritésjavitast és szigetelést katrannyal.

Tel. 0742-421-164. (7106)

Fajo szivvel emlékeziink szere-
tett édesapankra, a marosvasar-
helyi id. JANOSI SANDORRA
halalanak 20. évforduléjan. Al-
dott legyen emléke, és nyugalma
csendes!  Szeretd

(7203-1)

csaladja.

Az Aquaserv Rt. minden formanyomtatvanyt
interneten bocsat a fogyasztok rendelkezésére

hQUﬂSERV A COVID-19 virus terjedésének korlatozasaért hozott biztonsagi intézkedéseknek
megfeleléen, a személyes érintkezés minimalisra csokkentése érdekében az Aquaserv

Rt. minden sziikséges formanyomtatvianyt interneten bocsiat a fogyaszték rendelkezésére
a http://aquaserv.ro/clienti/formulare honlapon.
Arra biztatunk mindenkit, aki a szolgaltatasunkat igénybe veszi, hogy elézetesen toltse le, toltse ki
és szkennelje a sziikséges iratokat, amelyek igy e-mailen elkiildhet6k. Amennyiben e-mailen val6 el-
kiildésiik nem lehetséges, azt javasoljuk a fogyasztoknak, hogy jelenjenek meg a kozonségszolgalati
kozpontokban a készen Kkitoltott, boritékolt iratokkal, hogy az ligyfélfogadas ablakainal t6ltott idé

minél rovidebb legyen.

Kapcsolat
Call Center

Marosvasarhely  0265-208-888 client@aquaserv.ro
Szaszrégen: 0265-512-800, reghin@aquaserv.ro
Segesvar: 0265-772-350, sighisoara@aquaserv.ro
Dicsoszentmarton: 0265-441-035, tarnaveni@aquaserv.ro
Marosludas: 0265-411-425, ludus@aquaserv.ro
Radnot: 0265-471-394, iernut@aquaserv.ro
Székelykeresztur: 0266-242-703, cristuru@aquaserv.ro

www.aquaserv.ro

facebook.com/compania.aquaserv

Szem el6tt tartva felel6sségiinket a vizellatas létfontossagi szolgaltatasat illetéen, biztositjuk Onéket,
hogy felkésziiltiink arra, hogy az elkovetkez6 idészakban megkiizdjiink a COVID-19 terjedésével jaré
minden Kihivassal, és minden fogyaszt6 szamara biztositsuk a folyamatos ivoviz- és szennyvizszolgal-

tatast.

Megértésiiket koszonjiik!

Az Aquaserv Rt.

“,_THE ROCK STATION
radio.kptv.ro

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa, nagy-

tata, dédnagyapa, apds, rokon és

Nyolc éve, marcius 23-an eltiint e
foldi I1étb6l e mosoly. 26-an szere-
tett sziilei mellé, a reformatus te-
PORTIK
IBOLYKA TATOKA. Bordy Margit

metdbe koltozott

soraival emlékeziink ra:

,»Vihariizé harang kondul
valahol Erdélyben.

Felnyég a féld, sirokkal terhes.

A bejart utak mentén
emlékek lanca szakad.”

Probaljuk épen megdrizni a sze-
retet lancat. Akik ismerték, gon-
doljanak ra, mint mi, gyerekei,
szerettei: Ocsi, Baba és Péter. (-l)

j6 szomszéd,

PUSKAS ISTVAN
életének 95. évében rovid szen-
vedés utan 2020. marcius 25-én
csendesen megpihent.

Draga halottunkat 2020. marcius
27-én délutan 2 orakor helyezziik
orok nyugalomra a Iérincfalvi re-
formatus temetében.
A jarvanyiigyi helyzet miatt kor-
latozott a temetésen részt vevék
szama, kérjuk a gyaszunkban
osztozoékat, hogy otthon mondja-
nak imat draga halottunk csen-
des nyugalmaért.
Deriije, szeretete, emléke orokké
vellink marad.

A gyaszol6 csalad. (-I)

Mély fajdalommal és megtort
szivvel tudatjuk, hogy a szeretett
gyermek, édesapa, testvér, nagy-
batya, rokon, j6 barat és ismerés,
ifi. SZASZ DEZSO

tiirelemmel viselt, hosszu beteg-
ség utan, életének 51. évében,
2020. marcius 24-én 13.20-kor
hazatért Megvalté Urahoz. Utolso
utjara 2020. marcius 26-an 13
orakor csak sziik csaladi korben
kisérjiik a marosvasarhelyi kato-
likus temetében, romai katolikus
szertartas szerint. Draga emléke
sziviinkben él.

A gyaszol6 csalad. (-)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a draga j6 édesanya, szeretett
nagymama, anyos, testvér,
rokon, barat, ismerés, szom-
széd,
GAL REGINA
sziil. Kiss

életének 74. évében, hosszu be-
tegség utan csendesen megpi-
hent. Temetése 2020. marcius
27-én 13 orakor lesz a reforma-
tus temetdében, sziik csaladi kor-
ben.

Bucsuzik a gyaszolé csalad.

(-1
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HIRDETES — REKLAM

MAROS MEGYEI TANACS
MUSZAKI IGAZGATOSAG ] ]
ADMINISZTRATIV-BEAVATKOZASI OSZTALY

HIRDETES
A Maros Megyei Tandcs beépithet6 foldteriiletet vasarol az Adminisztra-
tiv-Beavatkozasi Osztaly részére csarnokeépiilet épitése céljabol

A foldteriiletre vonatkozo feltételek:

- legyen egy telepiiléshez tartozo kiil- vagy beltelek;

- legyen hitelesen telekkonyvezett, pontos helymeghatarozassal;

- legyen minden tehert6l mentes, ne legyen jelzalog terhe alatt, ne legyen
bérbe, haszonbérbe vagy hasznalatba adva;

- az elado a foldteriiletnek a tulajdonosa kell legyen; ha a foldnek tobb
tulajdonosa van, az arajanlathoz kotelez6en mellékelni kell egy kozjegyzo
elott tett nyilatkozatot arrél, hogy a tulajdonosok egyetértenek a foldte-
riilet eladasaval;

- a teriilet nagysaga: 3500-4000 négyzetméter;

- a telepiilés altalanos telepiilésrendezési terve (PUG) szerint legyen beé-
pitheto;

- maximum 25 kilométeres tavolsagra lehet a Maros Megyei Tanacs szék-
helyétél;

- ne legyen valamely torténelmi miiemlék védéovezetében;

ne legyen lakéovezetben;

ipari (csarnok tipusu) épitkezéseknek megfelel6 legyen;

utcai frontja: minimum 40 méteres;

sik fekvésli;

- szabalyos formaju;

- ne legyen arteriileten;

- egy legaldbb 4-5 m szélességii, terhelési korlatozas nélkiili kozutrol le-
hessen ki- és behajtani gépjarmiivel, illetve munkagépekkel, maximum
500 méterre legyen egy megyei uttol, vagy kozvetleniil egy megyei utra
legyen kijarasi lehetdség;

- lehet6ség legyen a mono- és haromfazisu elektromos halézathoz valé
csatlakozasra;

- lehet6ség legyen a gazhalozatra valo csatlakozasra;

- a kozelében kell lennie egy vizforrasnak, amelyre ra lehet csatlakozni a
gépjarmiiveknek és a munkagépeknek a lemosasahoz sziikséges viz bizto-
sitasa érdekében, illetve a belsé viz- és csatornahalézat miikodéséhez
sziikséges viz biztositasahoz.

Az eladasban érdekelt tulajdonosok 2020. aprilis 2-ig a kovetkez6 doku-
mentumokat kell benyujtsak a Maros Megyei Tanacs Marosvasarhely, Gy6-
zelem tér 1. sz. alatti székhelyére:

- az ingatlan telekkonyvi kivonata, mely 30 napnal nem régebbi az ajanlat
benyujtasatol szamitva;

- a tulajdonos személyazonosité6 okmanyai;

- tobb tulajdonos esetében a tulajdonosok kozjegyzo el6tt tett nyilatko-
zatai arrol, hogy hajlandok a foldteriiletet a Maros Megyei Tanacsnak el-
adni;

- a szomszédok beleegyez6 nyilatkozata az épitkezés kivitelezésére és a
tevékenység végzésére vonatkozoan;

- a kért négyzetméterenkeénti eladasi ar és a teljes telekar.

Az ajanlatokat atirat kiséretében, lezart boritékban kell benyujtani, amin
a kovetkezo6t kell feltiintetni: ,,Achizitie de teren construibil pentru SAI”.

J Az ELNOK nevében Paul Cosma
+, Szasz Zoltan Tibor FOJEGYZO
. MEGYEMENEDZSER
l Ovidiu Dancu
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Barabdsi Tivadarral

Ew EFDELY MAGYAS
TELEVIZIO

FONTOS TELEFONSZAMOK

* Romtelecom-tudakoz6
- informécio
- altalénos
+ Kdzpontositott tgyelet
(Rendérség, Tiizoltosag, SMURD,

- 118-932
- 118-800

Csenddrség, Mentéallomas): 12
* Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel

kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110
+ Slrgésségi szolgalat:

- gyermekeknek - 0265/210-177

+ Optika-Optofarm - 0265/212-304
- 0265/312 436

- 0265/250-120

- 0265/263 351

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendeld: - 0756-468-658

- 0729-024-380

Labor - 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

- 0733-553-976

- 0265/212-971

+ Dora Optics
+ Dora Medicals
+ Radiologia, echografia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

+ Lézerakupunktira - 0722-885-851
+ Emma vendéglé, - 0740-083-077
hidegtalak készitése - 0365/404-664
* Prefektira - 0265/266-801
+RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404
+ Aramszolgaltat vallalat - 0800-801-929
- vidék - 0265/929
+ Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928
+ Aquaserv:
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- kdzdnségszolgalat - 0265/208-888
- kdzpont - 0265/208-800
- 08008 208-888
+ Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625

+ VasUtallomas - 0265/236-284

+ Tavolségi buszallomas - 0265/237-774

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 éra), professzionalis balzsamozas

Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

+ Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszortk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604

* Melinda temetkezés - 0741-615-661
Onesti tér 12. sz., a Litoral mdgott,

teljes kor( szolgaltatas - 0740-263-907
- 0265/311-862

» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
- 0265/262-907

* Thomas Hux sofériskola - 0741-235-239,
- 0365/882-842

« Uveg-tiikér szerelése,

hazhoz széllitas - 0265/248-430

Utazasi irodak

- MAORI turisztikai iroda - 0365/440-528
www.maori.ro  e-mail: info@maori.ro
- Transervice - 0265/216-242
- World Travel Shop - 0265/216-768
turisztikai iroda - 0265/269-900
- Bélint-Trans - 0745-611-999
9-17 6. - 0265/255-092
- Intertours - 0265/264-011
Royal GTS - 0265/269-308
0731-898-989
Hu 0036-306-053-753
- Family Holiday - 0365/449-833,
- 0749-922-887
-Thomas Hux utazési iroda - 0365/882-842
- 0772-068-684

Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

2020. marcius 26., csiitortok




