Fellenditenék a nyaradmenti és a mezdségi turizmust

Szaz kilometer kerekparut

Miért oregedunk
és hogyan?

Halhatatlanségra és 6rok fiatalsagra
valészinlileg mér az idék hajnalan va-
gyott az ember. Lehet, hogy igy volt
valamikor...? Talan az elveszett éden
szirénhangja sejlik fel fiatalkorunkban,
amikor ugy érezzlk, hogy miénk a
vilag, és a ,tudom, birom, képes va-
gyok " elvek vezérelnek? Ebben a pe-
riodusban oly tavoli a sajat
,végességunk” tudata, hogy szinte
megfeledkeziink réla. 5

Foté: Nagy Tibor

Lapunkban mar tobbszor ismertettiik a kerékparut kiépitéséhez vezetd
eddigi dontéseket, a torvénytervezetet, amelyet Csaszar Karoly Zsolt

Szerdan Demeterfalvan az egykori keskeny nyomtavu kis-

7 a7

vasut nyomvonalanal tartott sajtotajékoztatot Péter Ferenc,

a Maros Megyei Tanacs elnoke, Csaszar Karoly Zsolt szenator,
Jeszenszky Attila, a Pro Biciclo Urbo egyesiilet eln6ke, valamint
Ungvari Csongor mobilitasi szakérto, és ismertették a Nyarad-
mentére és a MezOségre tervezett kerékparatprojektet. Az
esemény hazigazdaja Téth Sandor, Nyaradszereda polgarmes-
tere volt.

Mezey Sarolta

szenator terjesztett el6, és amit elsd hazként a szenatus jovahagyott mar.
Kovetkezik a képviselohazi szavazas, amely, ha kedvezo lesz, megkez-
dédhet a kisvasut nyomvonalanak atadasa allami tulajdonb6l Maros
megye tulajdonaba. Ez lehetové teszi a nyomvonal telekelését, ezutan
pedig a tervek elkészitését, tovabba a koriilbeliil 5 millio eurodra rago fi-
nanszirozasi palyazat elokészitését.

(Folytatas a 4 oldalon)

Csak rajtunk mulna?

Antalfi Imola

Elég baj, ha a koronavirus-fertozés elleni hatékony kezelés meg-
talalasaig ,, az egyetlen normalis reakcio az emberek részérol meg-
tanulni védekezni”. Legaldbbis a kormanyfd ezt mondja. No meg
azt, hogy az oltoanyag kifejlesztéséig az embereknek ,, el kell tiir-
nitik” a maszkot, hozza kell szokniuk a gyakori kézfertotlenitéshez
és a tavolsag betartasdhoz.

Azt is kifejtette, noha senki nem sziiletik nyakkendével vagy tii-
sarku cipében, mégis ezekhez a kiegészitokhoz is hozzdszoknak az
emberek.

Kissé ,,erés” a védomaszkot a tiisarku cipé viseléeséhez hasonli-
tani, és ezzel a szoveggel 6szténozni az embereket a szabalyok be-
tartasara. EIobbi viselése utobbival szemben, a fertozést
megeldzendd, helyenként kotelezd. En azt gondolom, azon tiil, hogy
maszkviseléssel, kézmosdssal és fertétlenitéssel védekeziink egy su-
lyos lefolyasui betegséget, akar halalt is okozhato virus ellen, az al-
lamnak is van kotelezettsége a betegekkel szemben. Az egészségiigyi
ellatorendszernek képesnek kell lennie, hogy a lehetd legjobb ellatast
nyujtson a betegeknek ugy altalaban, a koronavirus-fertézétteknek
szintén. Mindennap azt hallani, hogy nincs elég orvos, szakszemély-
zet, gyogyszer, lélegeztetégép, oxigen, vérkészitmény, korhazi agy
(apropo, a Maros megyei korhazaktol éppen a napokban ,, vettek el”

(Folytatas a 3. oldalon)
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oo g oe L ee holnap DIANA napja.
17" csiitortok DIANA: romai mitologiai név,
A Nap kel jelentése: ragyog6. Didna a
7 ora 3 perckor, g0rég Artemisz istennd romai
lenyugszik megfeleldjének a neve. Jelen-

tése bizonytalan, talan a dies
(nap, nappal) szoval fiigg

19 6ra 29 perckor.
Az év 261. napja,

hatravan 105 nap. | Ossze.
Xz z VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2020. szeptember 16.
Tébbnyire napos ido 1EUR 4,8586
1USD 4,008
Homeérséklet: - e

e 580 hﬁ“ ] 100 HUF 1,3551
min. 10 °C i 1 g ARANY 258,2908

ELOFIZETES A SZERKESZITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erno,
naponta 9-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Tamogatas a surgésségi kérhaznak
Otszazezer lejes tamogatast kapott a Romgaz gazkiter-
mel6 vallalattél a Maros Megyei Siirg6sségi Kérhaz a gyer-
mekgyogyaszati  részleg orvosi felszerelésének
bévitésére. Az adomanybdl vasarolt berendezések és esz-
kozok egyebek mellett az emésztési és |égzési panaszok
diagnosztizalasanal és kezelésénél jelentenek nagy segit-
séget — tajékoztatott kozleményben a megyei slirgésségi
korhaz sajtéirodaja.

Oszi harmoéniak
Oszi harméniak — nemcsak szabadtéri zenei fesztival cim-
mel szimfonikus koncertsorozat kezd6dik a Maros Megyei
Tanacs és a Marosvasarhelyi Allami Filharménia szervezé-
sében. Szeptember 17-én, csitortdkdn (ma) 18 érakor a Te-
leki Téka udvaran a filharmoénia fuvosoktettie Mozart-,
Brahms-, Al. Pascanu-miiveket jatszik. Jegyek a filharmonia
jegypénztaraban 10 és 13 6ra k6z6tt kaphatdk, a bérletek
nem érvényesek. A megmaradé jegyeket a helyszinen 17—
17.30 6ra kozott lehet megvasarolni. A szervezdk arra kérik
a nagyérdem(t, hogy 30 perccel a koncert el6tt jelenjen
meg, és tartsa be a jarvanyugyi 6vintézkedéseket. Rossz
id8 esetén a rendezvényt egy késdbbi idépontra halasztjak.

Sajgo llona kiallitasa
Szeptember 17-én, csiutortokon (ma) 17 érakor megnyilik
Sajgé llona képzémiivész textil- és festménykiallitasa a
marosvasarhelyi Bernady Hazban.

Mesterségek vasara a varban

Ahét végén, szeptember 18-20. kdz6tt a marosvasarhelyi
var el6tti téren a Mesterségek vasara — 8szi izek nosztal-
gidja ciml rendezvényen helyi mesteremberek és kézmdive-
sek kinaljak eladasra termékeiket. A vasarlok egyebek mellett
hazi készitési élelmiszerekbdl, italokbdl, piperecikkekbdl, €k-
szerekbdl és viragkompozicidkbdl valogathatnak. A szerve-
z6k arra keérik a résztvevoket, hogy viseljenek védémaszkot,
vegyék figyelembe a tavolsagtartas szabalyait, és fertétlenit-
sék gyakran a keziket. A kereskeddk Florina Cantornal je-
lentkezhetnek a 0748-912-460-as telefonszamon.

Helyi termékek a Petry udvaran

A Petry Latvanymdihely és Mizeum udvaran szeptember
18-an, pénteken 8 és 19 dra kdzott Ujra megrendezik a helyi
termékek vasarat. A rendezvény célja az egészséges élel-
miszerek népszer(sitése és a helyi gazdasag erdsitése.

Farkaslakan a Tundoklo Jeromos

Tamasi Aron sziiletésének 123. évforduldja alkalmabol
szeptember 20-an, vasarnap 19 oratol az iré szul6faluja-
ban, Farkaslakdn mutatja be a Maros Mivészegyduttes és
a Spectrum Szinhaz Tamasi Tundokl6 Jeromos cim
mivét Tordk Viola rendezésében. A belépés dijtalan.

Foté- és kisplasztika-kiallitas
Marosvécsen

A Kemény Auguszta Kulturdlis Egyesitilet és a Bethlen
Gabor Alap szervezésében oktober 3—4-én Marosvécsen
kastélynapokat tartanak. A rendezvény részeként oktober
3-an, szombaton déli 12 6rakor a Kemény-kastély boros-
pincéjében megnyilik Barabas Dénes orvos foto- és
kisplasztika-kiallitasa.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

gE’f UJSAG

MAROE MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.

Megujuld tanintézmények Adamos kézségben
az ovodasok

Uj epuletben

Szalagatvagas, linnepi beszédek G &7
nélkiil is boldogan népesitették be
az aprésagok uj 6vodajukat Adamo-
son. Az idei tanévet az Also-Kis-Kii-
kiill6 menti kozségben él6 6vodasok =
uj, korszerii épiiletben kezdhették. :
Sikeriilt tartani az itemtervet, és
idoben megtortént az ovoda és nap-
kozi otthon miiszaki atadasa, a mi-
kodéshez legsziikségesebb
engedélyek beszerzése.

Szer Palosy Piroska

A régi 6vodaépiilet kis lakoi orommel
vehették birtokba az 0j jatszoteret és a va- £5
donatyj butorzattal berendezett termeket,
akarcsak a mosdokban a testmagassaguk-
hoz tervezett egészségiigyi berendezéseket. &

Amint Miklés Tibor Laszlé polgarmester
megkeresésiinkre elmondta, a jarvanytigyi |
ovintézkedések miatt nem szerveztek iin-
nepséget, az atadast ezuttal nem a szalagatvagas és innepi
beszédek tették tinnepélyessé, hanem az aprosagok drome.
Mint kifejtette, a hangstlyt kimondottan a gyerekekre fek-
tették, mivel az 6 kényelmiik érdekében késziilt a palyazati
terv és a kivitelezés.

Bar korszerti konyhaval, berendezésekkel, mosddkkal
van felszerelve a napko6zi otthon, a miikddéséhez sziikséges
taniigyminisztériumi engedélyeket az atadastol szamitott
egy év mulva kaphatjak meg, igy az étkeztetés és a délutani
feliigyelet jovO évtdl valosul meg.

Harom pedagogus a jarvanyligyi el6irasokat betartva fo-
gadja a harom csoportra osztott 3—6 év kozotti gyerekeket.

posk W %;;.F'E""
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A polgarmesteri hivatal szomszédsagaban felépitett nap-
kozi otthon megépitésére a vidékfejlesztési program kere-
tében palyazott az dnkormanyzat, a finanszirozas 354.967
eurdba keriilt, tervezé a Media Marketing Kft., kivitelez6
a Tehnic Trust Kft. volt.

Az adamosi és a kiikiillodomboi iskolak felujitasara is
sikertilt kétmillié eurés unids finanszirozast lehivni, rovi-
desen elkezdddhetnek a munkalatok. Az 6voda atadasaval
parhuzamosan alairtak az Adamosi Altalanos Iskola finan-
szirozasi szerz6dését, rovidesen sor keriil a kiikiillodomboi
iskola felujitasi munkélataihoz sziikséges finanszirozasi
szerz6dés alairasara is.

Garabonciasok Forgoszélben

Idén is folytatodik
a hon- és népismereti levelez6 verseny

A Hagyomanyok Haza Forgoszél és Garaboncias
néven hon- és népismereti levelez6 versenyt hir-
det. A szervez6k — a korabbi években a verseny-
tarsak harmadat kitevé - kiilhoni diakok
jelentkezését is varjak. A részleteket Legeza
Marta, az intézmény kézmiivel6dési munkatarsa
foglalja dssze.

A Forgoszél és Garaboncids orszdgos hon- és népis-
mereti vetélkedd célja, hogy olyan didkokat szolitson meg,
akik vagy nem tanulnak az iskolaban hon- és népismeretet,
vagy kifejezetten érdeklédnek a néphagyomanyok irant, s
szeretnének elmélyedni a tradiciok gazdag vildgaban. A
versenyt két korosztalyi csoportra — egyéni versenyként —
hirdetjiik meg: a ,, Forgdszelesek” azok az 5—6. osztalyosok,
akik jatékos feladatlapok segitségével ismerkednek a nép-

0742-828-647.

FOSZERKESZTS:

Karacsomyi Zsigmond

LAPSZERKESZTOMK: A szerkeszldség vilemenye nem feltélendl azonos a szerzlk véla

Antalfl Imola Elafizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkeszioségben, tEI

Eenedek |5tvan

Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, caitortdk: 941

5 ora, péntek: 9-14 dra kozdtt, szombat vasarnap: zarva

hagyomanyokkal. Minden évben harom — &szi, téli és ta-
vaszi — forduloban kiildjiik ki az anyagot a tanaroknak, 6k
sokszorositjdk a feladatlapokat, s eljuttatjak a verseny-
z6knek. Mintegy kétszaz fiatal vesz részt a megmérette-
tésen az egész Karpat-medencébdl. A legjobbak a
kozépdontdbe keriilnek, amit szintén levelezé modszerrel
szerveziink. A negyven legjobb fiatal a harom helyszinen
szervezett dontében személyesen méri Ossze a tudasat.
Koziiliik is a kiemelkedék egyhetes jutalomtaborban ve-
hetnek részt nyaron, de a tobbiek is értékes jutalmakkal
térhetnek haza.

A 7-12. osztalyos ,, Garabonciasok” 6nallo kutaté mun-
kaval harom forduloban mérik ssze tudasukat. Minden
évben egy kiemelt t¢émahoz kapcsolddo kérdéssort kapnak.
Idén a népi tapldlkozas all a fokuszban mindkét korcso-
portban, igy a versenyzok elmehetnek
nagysziileikhez, "konyhatiindér’ idés isme-
réseikhez, s kifaggathatjak oket a népi tap-
lalkozés egykori szokdasairol, fortélyairdl.
Emellett a témahoz ill6 népszokasokat, mon-
dokakat, népdalokat kétnek csokorba. Mun-
kajuk eredményét fogalmazasban 6sszegzik.

A levelez6 modszer a jarvanyos iddszak-
ban az elmult évben is hatékonynak bizo-
nyult, s a dolgozatok szinvonala évrdl évre
magasabb lesz. A jutalomtaborozasban idén
negyvenen vehettek részt Tihanyban a Du-
nantali Bourdon Zenei Téabor keretein beliil,
festdi kornyezetben. A kézmives-foglalko-
zasoknak — tobbek k6zott nemezelésnek, bo-
rozésnek és csontfaragasnak — egy juhhodaly
adott otthont, emellett a résztvevok néptanc-
és népdalfoglalkozasokon lehettek egyiitt. A
jatékos munka mellett kikapcsol(')désra is
nyilt lehetdség: fiirdés, métazas, népi Jatekok
szerepeltek a palettan. Ugy latjuk, akik mar
' egyszer indultak a versenyben, a kdvetkezd
évben sokkal motivaltabban vetik bele ma-
gukat a megmérettetésbe.”

Jelentkezési hataridé: szeptember 25.

Informaciok: https://hagyomanyok-
haza.hu/hu/oktatas/program/

Gl 2337 RO0O00

IS5M 1220-3475 (prind);
ISEN 15543238 (onfine)

MUNKATARSAK: Antalii Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Afiila, Meryhart Borbala, Mezey Sarolta, Mazes Edith, Kaali Magy Botond, Nagy Miklas Kund,
Magy Székely ldiks, Nagy Tibor (fold), Szer Palosy Piroska, Vajda Gydegy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva,
TORDELES: Makkai Katalin, Makkai Melania, Vajda Gydngyi.
FOKONYVELO: Nagy Melinda. REI{LﬁLMMEMEDESER Borbély Ernd - e-mail: reklam@e-nepujsag.ro, tel. 0742-828-647.
REKLAM- LAPTERJESZTES Madaras Eva Adriann, telfax: 00-40-{0)265-268-554. APROHIRDETES: Petres Emilia.
SZERKESZTOSEG: 54001 5 Marosvasarhely, Dézsa Gydrgy 0fF 9, szam, |, emelet, Intermet: www,e-nepujsag.ro E-mail: nepujsagde-nepujsag.ra
Telefon: titkarsag: 0265/266-TED és telfax: 0265/266-270, khzonségszolgdlat 0365410-440, 0265/266-T80, Nyomda: Palatino.
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Renate Weber: Jog- és szabadsagkorlatozo
intézkedések korlatozott idotartamra

Renate Weber ombudsman (a nép iigyvédje) szer-
dan arra figyelmeztetett, hogy a jog- és szabadsag-
korlatozo intézkedések csak korlatozott idétartamra
lehetnek hatalyosak az alkotmany értelmében, és
hogy a COVID-19-jarvany indokolta veszélyhelyze-
tet ,egyre csak hosszabbitjak”.

,»Abban a helyzetben vagyunk, hogy a veszélyhelyzetet ho-
naprol honapra egyre csak hosszabbitjak. Nekiink nincs egyér-
telm{i jogszabalyunk arra vonatkozoan, mi a maximalis
hatarérték. Kérdem én: ha a jarvany még két és fél, harom évig
tart, mindez id6 alatt veszélyhelyzet lesz érvényben? Mert az
alkotmany korlatozott idétartamra teszi lehetségessé a jog- és
szabadsagkorlatozoé intézkedéseket” — figyelmeztetett az om-
budsman a 2020. marcius 16-a és szeptember 10-e kdzotti id6-
szakra vonatkozo6 beszamolojaban.

Atrra az jsagiroi kérdésre, hogy véleménye szerint mennyi
idore kellene engedélyezni a jog- és szabadsagkorlatozast,

Weber azt felelte, hogy ennek eldontése a parlament hatasko-
rébe tartozik, de a tervezet kidolgozasahoz egészségiigyi és
emberjogi szakértok, valamint alkotmanyjogaszok konzulta-
cidjara van sziikség.

Az ombudsman szerint kérdéses, hogy miért Romanidban
szabtak ki a legtobb birsadgot a jarvanyligyi szabalyok athagasa
miatt.

»Valami magyardzat van arra, hogy miért Romanidban
volt a legtdbb birsag? Nem mi vagyunk a legnépesebb euro-
pai orszag. 310.000 birsag 120 millié eurd értékben. Ez a
tény arra enged kovetkeztetni, hogy valami nincs rendben,
hisz 6ndk is tudjak, mekkorak a jovedelmek” — mondta Re-
nate Weber.

Hozzatette: attol tart, hogy nem azokat biintették meg, akik
valdban sulyos szabalysértést kovettek el, hanem — ahogy az
gyakran lenni szokott — sokszor az elesett rétegekhez tartozo-
kat sujtottak pénzbirsaggal. (Agerpres)

A parlament ismét megszavazza a Trianon-torvényt

Marcel Ciolacu, a Szocialdemokrata Part (PSD) el-
noke szerdan kijelentette, partja arra torekszik,
hogy a parlament mielobb ismét megszavazza a ju-
nius 4-ét Romaniaban iinneppé nyilvanitoé Trianon-
torvényt, miutan egy nappal korabban Klaus
Iohannis allamfo visszakiildte a jogszabalyt meg-
fontolasra a térvényhozoi testiiletnek.

Ciolacu err6l Dambovita megyében nyilatkozott. Kijelen-
tette, hogy a jogszabalyt a szocidldemokrata Titus Corlatean
terjesztette be, ezért ugyanugy cselekednek, ahogyan el6szor,
igy a parlament miel6bb ismét megszavazza, és 0jbol elkiildi
Iohannisnak kihirdetésre.

A jogszabaly értelmében a kormanynak ¢€s a helyi hatosa-
goknak gondoskodniuk kell arrél, hogy junius 4-én — az elsé
vilaghaborut lezard, Magyarorszagot teriilete kétharmadatol
megfosztd békeszerzédés évfordulojan — kitiizzek a koztere-
ken Romania nemzeti lobogdjat.

A torvény felhatalmazza az allami és helyi hatdsagokat,
hogy logisztikai vagy koltségvetési tamogatast nytjtsanak
a trianoni szerzddés jelentéségét tudatosité tudomanyos,

oktatasi, kulturalis rendezvények megszervezéséhez, ame-
lyekrdl a roméan kozszolgélati médianak is be kell szdmol-
nia.

Amennyiben a parlament ugyanabban a formaban fogadja
el a jogszabalyt, s ezzel elutasitja az elndk feliilvizsgalati ké-
relmét, Iohannis a torvény kihirdetésére kényszeriil, mert ko-
rabban mar megtamadta azt az alkotmanybirdsagon, €s csak
egyszer kiildhet vissza megfontolasra a parlamentnek egy jog-
szabalyt. A jelenlegi parlamentben a legnagyobb frakcioval a
PSD rendelkezik. A jogszabalyt majus kozepén nagy tobbség-
gel fogadta el a torvényhozoi testiilet.

Kedden Iohannis a feliilvizsgalati kérelmében azzal érvelt,
hogy a jogszabalyt szamos szakérto €s civil szervezet biralta,
ezért széles kort konzultaciot kellene folytatni a junius 4-i év-
fordul¢ tinnepnappé nyilvanitasaroél. lohannis szerint a jogsza-
baly nem egy autentikus ¢és tartalmas nyilvanos vita
eredményeként sziiletett, ezért arra kérte a parlamentet, kezdje
elolrdl a jogalkotasi folyamatot torténészek, kutatok, akade-
mikusok, oktatasi intézmények €s a civil szféra képviseldinek
bevonasaval. (MTI)

Ha az ember belemélyed a régi la-
pokba, szamos furcsasagot, tiicskot és
bogarat fedezhet fel. (Valosziniileg
ugyanigy fognak vélekedni mondjuk
otven-hatvan évvel késobb, a XXI. sza-
zad vége felé majd az akkori elektroni-
kusmédia-kutatok a mi  elavult
tigyes-bajos tigyetlenségeinkrol...) Nos
azokrol az elsargult-elsziirkiilt hasa-
bokrol sejlik fel egy vidéki nyelvmester
karrierje. Fenét karrierje, egyszeriien
maganemberi nemes probalkozdsa,
mely nyomtalanul elenyészett.

Szoval 6, marmint Varady Gyula
maganhivatalnok volt Vasarhelyen a
huszas évek végen. Vagyis nem a varos-
nal, nem is a megyenél nyalta a tintdat,
port, és nyelnie kellett a fonokok, kiski-
ralyok, idehelyezett kulturzonas holya-
gok gogjeét, hanem egy
maganvallalkozas kishivatalnoka volt.
Elete ott sem volt rézsasabb, mint dl-
lami hivatalnoktarsaié, talan még ke-
vesebb fizetést is kapott, mint a
hivatalosok, de volt valamije, amely-
ben verhetetlen volt, legalabbis a mi
kis varosunkban. Pedig voltak am itt
azeért nyelveket tudo, egyetemi tandr-
sagra kivaloan padlyaképes urak, pl.
Antalffy Endre, aki kozépiskolai tanar
volt, holott hét keleti nyelven és né-
hany nyugatin folyékonyan tarsalgott,
irt és olvasott, leforditotta a Korant, az
akadémia kozép- és hodoltsagkori do-
kumentumait forditotta, nagy tudoésok
udvaroltak koviil, de egyetemi katedrat
azért nem kapott. Vagy ott volt a
szanszkrit nyelv tudosa, Biichler Pal.
Ez a kis pupos emberke a Katolikus
Fégimnazium tandra volt, és tiirnie
kellett az egészséges kamaszok pi-
maszsagat. Vagy akkoriban a gimna-

zista fiuk illedelmes kispapok lettek
volna?

Voltak héber nyelvtudosok, mint pl.
Lowy Ferenc nagy miiveltségii, magyar
érzelmii rabbi, akire hiveivel egyiitt az
a sors vart, amelyre e sorok iroja annyi-
szor utalt mar. Akit Moricz Zsigmond is
felkeresett, amikor az Erdély-trilogia-
hoz gyijtott anyagot, sét meg is 6roki-
tette a rabbinust Péchy Simon
alakjaban.

Varady a legkeletibb nyelvet valasz-
totta. Japanul tudott. Rosszul mondom,

Csiitortoki kimené

Sebestyvén Mihdly rovata

nem 6 valasztott, hanem a vilagtorténe-
lem. Varady onkeéntes urat behivtak
1914 vagy 1915-ben, az Osztrak—Ma-
gyvar Monarchia uniformisdba dltoztet-
ték, és kikiildetett a galiciai frontra. Ott
esett a muszkdk fogsdgaba. (Egy vildag-
haboruval odébb még t6bb ember ke-
rilt szovjet fogolytaborba, s aki
meguszta és hazajohetett, az mar be-
szélt rendszerint egy szlav nyelvet, jele-
siil  Puskin  és  Dosztojevszkij
fogolytaborokra szakosodott nyelvval-
tozatat, és ha elég élelmes, értelmes,
vallalkozo kedvii volt, akkor orosztanar
lett. Aztan, amikor a kocka kis félfordu-
latot tett, és Romania lazitott a Szovjet-
uniohoz flizda felszini kapcsolatain, az
orosz nyelv mar nem volt kételezd tan-
targy, hogy a végen elenyésszen a rend-
kiilonc ember valasztasa maradjon az
egyetemi tanulmanyok alatt.) V. Gy.-t
eldobaltik, vezényelték, vitték-hurcol-
tak Tavol-Keletre. Ott az éppen japan

Emleksorok eqy szabadidos maganhivatalnokrol

megszallas alatt allo Viagyivosztokba
keriilt, Osszeismerkedett japdanokkal,
akiktol megtanulta néhany év alatt a
felkel6 nap oszaganak nyelveét.

Mikor szabadult a fogsagabol, mikor
térhetett haza Erdélybe, nem deriil ki az
olvasott cikkbdl. Az viszont igen, hogy
nem hagyta parlagon heverni nyelvi is-
mereteit. Mindjart nagy faba vagta a
lombfiirészét, és miiforditasba kezdett.
Nem akdrmire esett a vdlasztasa: Ma-
dach remekmiivére, Az ember tragédia-
jara.

Kozben arra gondolt, hogy kellene
valamilyen kulcsot adni a magyar em-
berek szamara a japan nyelv szépsége-
ihez és rejtelmeihez, ezért
magyar—japan szotar szerkesztésébe is
belevagott. Itt mar segitséget is kert,
rendszeresen levelezésben allott Nipo-
nia bukaresti konzuljaval, aki tamo-
gatta nemes torekedésében.

Eddig az ujsagbdl kinyerheté adat-
sor. Varady tovabbi sorsa ismeretlen.
Nem tudjuk, elkésziilt-e a forditas, va-
lahol hatart szabott-e a szotar gazdagi-
tasanak, ha  Budapesten  vagy
Kolozsvarott probalkozott-e megjelen-
tetni. Ki tudja, hany kiadorol pattant le
kiserlete, amellyel nyomtatasban sze-
rette volna viszontlatni miivét, miiveit.
Ami bizonyos — nincs a Tragédia japan
forditoi kozott felemlitve. Nem szerepel
a Romaniai magyar irodalmi lexikon-
ban. Ismeretlen. Csak abban remény-
kedhetiink mi, vasarhelyiek, erdélyi
irodalmarok, japan szinhdzrajongok, a
Petdfi Irodalmi Miizeum, a japanul ta-
nulok névekvo csapata, a jovendo digi-
talis lexikonszerkesztok és irok, hogy a
kéziratai valahol lappanganak, vagy
sirjat még gondozza valaki.

Orszag - vilag

Két valasztasi szovetség lesz

A december 6-i parlamenti valasztasokra két valasz-
tasi szOvetség létrehozasat engedélyezte a Kdézponti
Valasztasi Iroda (BEC). Az egyik a Mentsétek meg
Romaniat Szovetség (USR) és az Igazsag, Egység
és Szolidaritas Partja (PLUS) alkotta politikai tarsu-
las, a masik a Roman Hazafiak Mozgalma nev( for-
macio, amely a Liberalis Jobboldal Partbdl és a
Romaniai Romak Orszagos Keresztény Szovetségé-
bél all. A déntés a nyilvanossagra hozataltél 24 6ran
bellil megfellebbezhetd. A valasztasi szovetségek lét-
rehozasarél sz6l6 megallapodasokat szeptember 15-
€éig kellett benyujtani a BEC-hez. (Agerpres)

Repuldjaratok Romania
és Lengyelorszag kozott

Lengyelorszag illetékes hatdésagai ugy dontottek,
hogy szerdatél ismét kézlekedhetnek az utasszallitd
repulégépek Romania és Lengyelorszag kozott. A
varsoi dontés szeptember 29-éig van hatalyban. A
killgyi tarca emlékeztetett, hogy Bogdan Aurescu
miniszter t6bb izben targyalt Zbigniew Rau lengyel
kilugyminiszterrel a két orszag kozott kozlekedd legi
jaratok ujbdli elinditasarol. Az EU tagallamaibdl, va-
lamint a Norvég Kiralysagbdl, a Svajci Allamszdvet-
ségbél, az lzlandi Koztarsasagbdl és a
Liechtensteini Hercegségbdl a Lengyel Koztarsa-
sagba utaz6 személyek korlatozasok vagy kulénle-
ges intézkedések, példaul kotelezd
karantén/elszigetelés nélkil Iéphetnek be ebbe az
allamba. A schengeni szarazfoldi hatarallomasokon
(a Német Szdvetségi Kdztarsasaggal, a Cseh Koz-
tarsasaggal, a Szlovak Koztarsasaggal és a Litvan
Koztarsasaggal) csak az uti okmanyok szuréproba-
szer(i ellen6rzése torténik. A Lengyelorszagba ké-
szulbk a www.mae.ro/node/51924 és a
varsovia.mae.ro webes fellleteken tajékozédhatnak
az utazas feltételeirél. (Agerpres)

Kétezerrel nott az alkalmazottak
szama

Kétezerrel nétt az alkalmazottak szdma az év eleje
ota — jelentette be szerdan Ludovic Orban miniszter-
elnok. Kifejtette: jelenleg mintegy 300 ezer munka-
nélkili van az orszagban, és a kormany arra
torekszik, hogy tdmogatéasi rendszert dolgozzon ki
tobb olyan kategdria szamara, amelyek nehezebben
talalnak munkat. Emlékeztetett: juliusban 74 lejjel
nétt az atlagfizetés juniushoz képest, a juniusi nettd
bér pedig 5%-kal meghaladta az egy évvel korabban
regisztraltat. Ugy vélte: a bevezetett kedvezmények-
kel példas mértékben sikerilt begydijteni a cégektél
a nyereségadot. (Agerpres)

Magyarorszagra akartak atjutni

Illegalis hataratkelésre tett kisérletet hét menekult
Nagylak kdzelében. Az aradi hatarrendészet arrol ta-
jékoztatott: a hatarérok a roman oldalon, korulbelul
800 méterre a roman—magyar hatarvonaltol tartoz-
tattak fel ot férfit, egy nét és egy kiskorut, akik Pa-
lesztinabdl, illetve Sziriabol szarmaznak, és
Magyarorszagra akartak gyalog atjutni. A hatarsér-
téket a nagylaki hatarrendészetre kisérték be. Aleg-
fiatalabb kozllik 17 éves, a legidésebb 28. Sajat
bevallasuk szerint Nyugat-Eurépaba szandékoztak
eljutni. Hatarsértésre tett kisérlet miatt indult ellentik
eljaras. (Agerpres)

Csak rajtunk mulna?

(Folytatas az 1. oldalrol)
18 agyat), pénz. Mit csinaltak — no nem az elmult évek-
ben, de legalabb az elmult nyolc honapban — az illete-
kesek, hogy a rendszer felkésziilion a vilagjarvany
dldozatainak kezelésére? Mert ha jelenleg is azt mond-
jak, hogy az egyetlen védekezési mod a maszkviselés,
akkor nagyjabol semmit.

Mindettdl fiiggetleniil védekezni kell, és ha ennek a
legfobb modja az orr és szaj eltakardsa, am legyen. Még
a szavazaskor is, bar most éppen azt vitatjak, hogy sériil
a polgar szavazashoz valo joga, ha kitiltiak a szavazo-
helyiségbdl a maszk viselésének megtagadasa miatt, mi-
kozben ezer folotti (szerdan kétezerhez kozelitett) a napi
uj fertozottek szama, veszélyhelyzetet rendeltek el ismét,
és a korhazak sem allnak a csucson az ellatassal. A jo-
gdszok majd eldontik, melyik jog sériil éppen a sok koziil,
amit naponta semmibe vesznek Romaniaban. Addig is,
felelés modon igenis védekeziink, és a szavazati jogunk-
rol sem mondunk le.
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Szaz kilométer kerékparut

) (Folytatas az 1. oldalrol)
Oriasi lehetdség

Péter Ferenc megyei tanacselnok
els6ként kiemelte: az elképzelés,
hogy a megyei tanacs atvegye a kis-
vasut nyomvonalat, nem 1j keletii.
M¢ég Szovata polgarmestereként,
amikor Lokodi Edit Emdke volt a
megyei tanacs elndke, elinditottak
egy projektet, mellyel a kisvastt
nyomvonaldt probaltak megsze-
rezni a megyének.

— Marosvasarhely akkori és mos-
tani ,,neves polgarmestere” meg-
akadalyozta ezt a kezdeményezést.
A polgarmester most is indul a va-
lasztasokon, csak most megyei el-
nokkeént szeretné Uigy tonkretenni a
megyét, ahogyan a varost tette. Az
RMDSZ csapata oriasi lehetdséget
latott a kerékparutprojektben. Négy
évvel ezel6tt még nem gondoltuk,
hogy ennyi akadaly gordiilhet egy
ilyen projekt elé. Az volt az elkép-
zelés, hogy kormanyhatarozattal
megoldhato, de senki nem merte
vallalni. Igy torvénytervezetet kel-
lett benytjtani a parlamentbe. Mi-
utan a parlament mindkét haza
jovahagyja a tervezetet, akkor lehet
a teriilet atadasar6l beszélni —
mondta Péter Ferenc, hozzatéve,
hogy az RMDSZ-nek sok mindent
sikeriilt megvalositani, s ezt a pro-
jektet is sikerre viszik. A szdéban

forgd torvénytervezet kivitelezésé- |

ért és a parlamenti munkaért Csa-
szar Karoly Zsolt és Novak Zoltan
szenatorokat illeti koszonet.

— A Nyaradmentén és a Mezdsé-
gen kiépiild bicikliut a turizmus fel-
lenditéséhez jarul hozza. Maros
megye orszagos viszonylatban a la-
togatottsag tekintetében 6todik he-
lyen all. A leglatogatottabb
telepiilések Szovata, Segesvar és

Marosvasarhely. A kozeljovOben §

hely—Varmezd és a Mezdségen a
Marosvasarhely—Mezoméhes, il-
letve Mezéband—Mezdriics—Mez06-
kirdlyfalva utvonalon. Ezeket a
bicikliutakat hasznalhatjdk az aktiv
sportolok, a tiirazok, a helyiek és az
ingazok. Szamunkra fontos a
megye turisztikai értékének a ndve-
lése, a gazdasagi szempontbol je-
lentés szolgaltatoipar kiépitése.
Bizunk benne, hogy a 2021-2027-
es regionalis operativ program ke-
retében be tudjuk nytGjtani a
palyazatot, hogy unids alapokbdl
megépithessiik a bicikliutat — fogal-
mazott Péter Ferenc tanacselnok.

azt szeretnénk, hogy ezekhez a te- i

lepiilésekhez csatoljuk a kornyékii-
ket is, ahol fest6i tajak, kulturalis
értékek talalhatok. Az aktiv turiz-
musra Oriasi az igény. A Nyarad-

mentén ez nagyon szembetiing,

hiszen nap mint nap tobb szaz bi- |

ciklissel talalkozunk az utakon. Hi-

szek ebben a projektben, hiszek a &

szaz kilométeres bicikliut kiépitésé-

ben a Nyarddmentén a Marosvasar- e

Csaszar Karoly szenator, a tor-
vénytervezet kezdeményezdje a bi-
cikliat kivitelezését akkor latja
megvalosithatonak, ha a megyei ta-
nacs ¢lén tovabbra is Péter Ferenc
all, aki a nyaradmenti és mezG4ségi
polgarmesterekkel dsszhangban ta-
mogatja a projektet.

Maros megye mintat szolgaltatna

Reneszanszat ¢€li a kerékparozas
kiilf6ldon is, itthon is. A biciklit
kornyzetkiméld kozlekedési esz-
kozként és kikapcsolodas céljabol
is egyre tobben hasznaljak. Je-
szenszky Attila, a Pro Biciclo Urbo
Egyesiilet elndke kiemelte, hogy

évek ota harcolnak a marosvasarhe-
lyi bicikliutakért, de mindig vissza-
utasitottak a kérésiiket. Most
felfestették a zold savokat, de azok
majdnem hasznélhatatlanok. A bi-
ciklis tarsadalom varja a kisvasut
nyomvonalara tervezett kerékparu-
tat, hiszen ezzel szavatolt lenne a
biztonsagos kozlekedés a Nyarad-
mentén. Mivel Romaniaban nincse-
nek bicikliutak, a kerékparozok
gyakran a kiilfoldi kerékparutakat
valasztjak szabadsaguk idején. Ott
van példdul a Duna mentén végig-
halado bicikliut, amelyet a romaniai
szakasz kivételével minden orszag-
ban megépitettek. A Maros megyei
kerékparut példa lehetne arra, hogy
Romaniaban is lehet bicikliutat épi-
teni. Hogy milyen nagy az érdekl6-
dés a  kerékparutak  irant,
Jeszenszky példaként elmondta,
Passau és Bécs kozott példaul
évente 40 ezer biciklis kozlekedik.

Ungvari Csongor mobilitassza-
kért6 elmondta, az a cél, hogy Ma-
rosvasarhelyen, a metropolisz-
Ovezetben ¢és a megyében a kozle-
kedés jol miikodo és fenntarthatd
legyen.

— A bicikliuttal egy kihasznalat-
lan, elavult infrastrukturanak probal-
nak  1j rendeltetést  adni.
Olaszorszagban, Szlovéniaban ha-
sonld elképzelés alapjan alakitottak
at vasutvonalakat, és bicikliutat hoz-
tak létre. New Yorkban egy haszna-
laton kiviil helyezett felfiiggesztett
vasutvonalat alakitottak at gyalogos-
ovezetté. A High Line fellenditette a
kornyéket, és emelte a kdrnyezd te-
rtiletek értékét. Azt szeretnénk, hogy
nalunk is hasonlé projektek valosul-
janak meg, hogy a régi infrastruktui-
rat felhasznaljuk. A bicikliut ilyen
lenne, ami kerékparosokat, turista-
kat, versenyszervezoket, helyiceket
fog vonzani, szolgaltatasokat te-
remt, fellenditve a gazdasagot, a tu-
rizmust — fogalmazott a szakember.

A kisvasut nyomvonalarol ké-
sziilt 1égi felvételek meggydztek
arrol, hogy valéban gyonyori a taj,
sz€p a kornyezet. Kar, hogy a mult
szdzad elején mas csillagzat alatt
épitett kisvasutat bendtte a gaz.
Néhol a sinek, a talpfak is hianyoz-
nak. Két évtizede a senki foldjévé
valt. A kisvastt ujrainditisa nem
lenne gazdasagos, ezért kell 4 ren-
deltetést adni neki.

Koronavirus

Ismét megdolt
a hapi rekord

Romaniaban tobb mint 1700
koronavirus-fertézést diagnoszti-
zaltak az utobbi 24 oraban, ezzel
szerdan — csaknem harom hét
utan — ismét megddlt a napi fer-
tézéses esetek rekordja.

A stratégiai kommunikacios
torzs (GCS) szerdai jelentésében
szerepld, az el6z6 napinal tobb
mint 600-zal magasabb 1713 1j
fertdzés 45 szazalékkal tobb az
utobbi két hét atlaganal, ezt pedig
mar nem lehet csak annak tulajdo-
nitani, hogy ez az adat a szokasos
22-24 ezernél valamivel tobb
(26 520) teszt kiértékelésén alapul.
A GCS szerint 529 tesztet nem az
utdbbi 24 6raban, hanem korabban
végeztek, azt azonban nem kozol-
ték, hogy ,kiigazitasrol” lenne
sz6, mint ahogy azt sem, hogy
ezek koziil milyen aranyban vol-
tak pozitiv eredmények.

A hirteleviziok altal megszolal-
tatott egészségiigyi szakemberek
arra figyelmeztettek, hogy kiug-
réan magas esetszdm meég nem
az alig két napja kezdddott isko-
lai tanévnek tulajdonithato, de azt
biztosra veszik, hogy egy héten
beliil emiatt is gyorsulni fog Ro-
maniaban a jarvany terjedése.

Szerdan Gjabb 49 koronaviru-
sos beteg elhalalozasarol szamolt
be a GCS, ami 22 szazalékkal
meghaladja az utdbbi két hét atla-
gat. Romaniaban eddig 4285 aldo-
zatot kovetelt a jarvany, kiilfoldon
pedig 126 koronavirusos roman
allampolgar vesztette életét.

Tovabbra is homaly fedi az is-
mert aktiv fertézottek szamat,
amelyet eddig sem kozoltek hiva-
talosan, csak kikovetkeztetni le-
hetett a napi jelentésekbol. Két
napja azonban az adatgytijtési és
Osszegzési modszer ,technikai
frissitésére” hivatkozva a GCS
mar nem kozli a — két negativ
teszt utan — gyogyultnak nyilva-
nitott esetek szamat. Az utolso,
hétfoi kozlés szerint tobb mint 43
ezer gyogyultat tartottak nyilvan
Romaniaban. Tekintettel arra,
hogy a jarvany kezdete 6ta beazo-
nositott fertézottek szama megha-
ladta mar a 107 ezret, ebbdl arra
lehet kovetkeztetni, hogy az is-
mert aktiv esetek szama megkd-
zeliti a 60 ezret. (MTI)

Maros megye jol mikodott az RMDSZ vezetésével, ezt meg kell orizni!

A szeptember 27-1 valasztas tétje
a magyar kozosség szamara, az el-
mult 4 év megvaldsitasai és a fej-
lesztési tervek voltak a témai
azoknak a szabadtéri faluférumok-
nak, amelyeket Nyaradkaracson,
Balavasar, Makfalva és Akosfalva
kozségekben szervezett tegnap az
RMDSZ. A lakossagi talalkozokon
Kelemen Hunor szovetségi elnok és
Péter Ferenc, az RMDSZ Maros
megyei szervezetének elndke mel-
lett jelen voltak az RMDSZ Maros
megyei parlamenti képviseldi és
szenatora, a kozségek polgarmes-
terjeldltjei, valamint a szovetség
tobb megyei és helyi tanacsosje-
16ltje is.

»Amikor a vilagban és Bukarest-
ben kéaosz uralkodik, akkor nekiink,
magyaroknak egységesnek kell len-
niink, és rendet kell tartanunk telepii-
léseinken. Az erds telepiilések
mellett fontos, hogy az erds megyé-
ket is a szdvetség vezesse, Kovasz-
natol Szatmarig, Hargitatol Marosig”
— fogalmazott Kelemen Hunor.

Az RMDSZ elndke hangsu-
lyozta: ,,ha Maros megye jol miiko-
dott RMDSZ-vezetéssel, akkor ezt
nem szabad elrontani, meg kell
Orizni a tanacselnoki tisztséget.
Maros megye az elmult 4 évben el-
indult a fejlédés ttjan. Ezt a munkat
kell most tovabbvinni. Péter Ferenc
meg tudja nyerni a valasztast, és
nemcsak az elkezdett projekteket

tudja megvalositani, hanem ujabb
terveit is. Ha van 0sszhang a megye
vezetése és a telepiilések vezetése
kozott, akkor sikeresek tudunk
lenni” — emelte ki Kelemen Hunor.

Az RMDSZ clndke hangsi-
lyozta: a szeptember 27-1 valasztas
tétje az, hogy olyan emberek kertil-
jenek a magyarlakta telepiilések
¢lére, akik ismerik és képviselni
tudjak a magyar kozosség érdekeit.
»Azért jottem Maros megyébe,
hogy tamogatasomrol biztositsam a
jelolteket: Nyaradkaracsonon Bodo
Karoly Gyulat, Kenden Varga
Adorjant, Makfalvan Dosa Medar-
dot. Tettrekész jeloltek 6k, akik nyi-
tottak a kdzség problémaira. Most
esélyiik van arra, hogy uj lendiiletet
adjanak a fejlesztéseknek. Este
Akosfalvan jartunk, ahol az uj
¢épiild tanintézetet néztiik meg. Biz-
tos vagyok abban, hogy Osvath
Csaba polgarmester rendet fog tar-
tani a kovetkezd négy évben is, és
ezt kell tenniink mindehol, ahol ma-
gyar emberek ¢lnek” — fogalmazott
Kelemen Hunor.

Az elmult 4 év nagyon eredmé-
nyes idészak volt Maros megyében,
mind a Maros Megyei Tanacs, mind
pedig a teleptilések szintjén, emelte
ki a forumokon Péter Ferenc ta-
nacselnok. Az RMDSZ tanacsel-
nokjeldltje szerint a j6 eredmények
az er6s RMDSZ-es csapatnak ko-
szonhetdk.

,,Volt egy erds csapat, kezdve a
szovetségi elndk urtol a parlamenti
frakcion at a megyei tanacsig és a
polgarmesterekig. Maros megyében
38 polgarmesteriink volt, megyei ta-
nacselnokiink, 15 megyei tanacso-
sunk, sok szaz helyi tanacsosunk és
négy parlamenti képviselénk. Ennek
a csapatnak minden tagja hozzaja-
rult ahhoz, hogy a megye és a tele-
ptléseink fejlédjenek. En tovabbra
is csak kozos munkaban és csapat-
ban tudok gondolkodni. Maros me-
gyében azonban a magyarsag
aranya csak valamivel tobb mint 35
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szazalék, igy csak akkor tudunk
nyerni, ha mindenki elmegy sza-
vazni” — hangsulyozta Péter Ferenc.

Az RMDSZ tijabb mandatumért
induld tanacselndkjeldltje szerint a
helyhatosagi valasztasoknak idén
kiilondsen nagy tétje van Maros
megyében, ez pedig az, hogy bizto-
sitani kell a megye tovabbi fejlodé-
sét, és meg kell akadalyozni, hogy
Dorin Florea vegye at az irdnyitast
a megyében.

»A valasztas tétje nagy, hiszen
most azok palyaznanak a megye el-
noki székére, akik 20 éven at él6s-

kodtek Marosvasarhelyen. Nekiink
meg kell védeniink Maros megy¢t,
az itt ¢l emberek érdekeit. Meg
kell védeniink a megyét Dorin Flo-
reatol és csapatatol, akik két évtize-
den  keresztil = megfékezték
Marosvasarhely fejlédését” — hang-
sulyozta Péter Ferenc.

Az RMDSZ tanacselnokjeloltje
arra kérte a Maros megyei magyar
lakosokat, hogy bizzanak az
RMDSZ csapataban, és menjenek
el szavazni.

Az RMDSZ Maros megyei
szervezetének sajtéirodaja
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Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

,Oregedni...? Elvezet’ (2.)
|. Miért oregedunk es hogyan?

Halhatatlansagra és 6rok fia-
talsagra valésziniileg mar az
idék hajnalan vagyott az
ember. Lehet, hogy igy volt
valamikor...? Talan az elve-
szett éden szirénhangja sejlik
fel fiatalkorunkban, amikor
ugy érezziik, hogy miénk a
vilag, és a ,tudom, birom,
képes vagyok ” elvek vezérel-
nek? Ebben a periodusban
oly tavoli a sajat ,végessé-
giink” tudata, hogy szinte
megfeledkeziink réla. Aztan
egyszer csak torténik valami,
ami raébreszt a valésagra.
Arra, hogy nincs kivétel, az
idé mualasaval mi is oreg-
sziink. Am akkor még médfe-
lett felhaboriténak és
igazsagtalannak érezziik ezt.

Dr. Bérczes Judit

Nem csoda tehat, ha olyan sok
embert, kutatot érdekelt az 6regedés
témaja. Nagyon sokan foglalkoztak
vele, magyarazatot kerestek, keres-
nek az okara, mikéntjére. Minden
kutato szerette volna megtalalni azt
a pontot, ahol beavatkozva, ha nem
is megallitani, de legalabb fékezni,
lassitani lehet a folyamatot. Hatal-
mas szakirodalma van a gerontolo-
gianak (Gregedéstan). Marosvasar-
helyen dr. Kapussy Antal (1929—
1978) foglalkozott vele, Az oregedés
tudomanya cimii konyve 1974-ben
jelent meg. Ma is modernnek sza-
mito, helytallo megallapitasai van-
nak. Pl. Susan Sontagra (19332004,
USA-beli iro, filozofus) hivatkozik
mar akkor, vagy célszerlibbnek
tartja a vitaminok természetes for-
maban vald fogyasztisat, mint a
gyari készitményeket stb.
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Szamos, inkabb szamtalan, egye-
sek szerint 300 molekularis elméle-
tet dolgoztak ki az oOregedés
magyarazatara. Ez rengeteg. De ha
csak a fele igaz, és 150-féle elmélet
létezik, az is tul sok. Néhany ezek
kozil: kopas-, stressz-, anyagcsere-,
salakanyag-, enzim-, genetikai, im-
munoldgiai,  szabadgyokelmélet
stb., stb. Tudjuk, hogy ahol sok a
,,szO0veg”, a magyarazkodas, ott a
hattérben hiatus, tir, bizonytalansag
lapul. Az oregedés témajaval kap-
csolatban is ez a helyzet. Mindenik
elmélet logikus és érthetd, am egyik
sem tudja tisztazni, hogy az id6 mu-
lasaval megjelend elvaltozasok okai
vagy kovetkezményei az dregedés
folyamatanak?

Az 1980-as évek kozepe tajan,
hajdani kutaté koromban, az akkori
marosvasarhelyi Orvosi Kutatd
Koézpont immunologiai laborjaban
magam is foglalkoztam a témaval.
Miel6tt barmit is mondanék errdl a
munkarol, le kell szogeznem, hogy
mi nem akartuk megoldani az Gre-
gedés problémajat. Keziinkben vol-
tak bizonyos, akkor modernnek
szamitd immunoldgiai labormod-
szerek, amelyek segitségével felmé-
rést végeztiink.

Arra a kérdésre kerestiik a va-
laszt, hogy van-e Osszefiiggés az
immunrendszer bizonyos sejtjei-
nek szama és aktivitasa, valamint
az életkor elérehaladasa kozott.

Ennek érdekében egyrészt az tin.
rozettatesztet hasznaltuk, amivel el
lehet kiiloniteni egymastol az érett,
specialis feladatuk ellatdsara mar
képes T, illetve B tipusi limfocita-
kat (nyiroksejtek), masrészt az in.
NBT- (Nitro blue tetrazolium-)
teszttel a neutrofil granulocitak
(mikrofagok), vagyis kis falosejtek
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»etvagyat”, fagocitdlo képességét
meértiik.

Vizsgalt alanyaink egészséges,
onként jelentkezok voltak, 20-t61 94
éves korig. Két kollégand vallalta az
egylittmikodeést ez tigyben, dr. Ko-
vdacs Bea, a hajdani Elekromaros
tizemi orvosa és dr. Kenéz-Ferencz
Gizella az als6idecsi nyugdijasott-
honbol.

Immunolégiai hattérinformaciok

A limfocitdk (nyiroksejtek —
limfa=nyirok, cita=sejt) az immun-
rendszer végrehajtd eszkdzei. Na-
gyon fontos szerepilk van az
egészség megdrzésében vagy visz-
szaszerzésében, a gyogyulasban. Ok
teremtik meg a kapcsolatot az im-
munrendszer egymastdl tavol eso,
de funkcionalisan dsszetartozo szer-
vei kozott. Ezek a kovetkezok: a ti-
musz vagy csecsemOmirigy (a
mellcsont mogott), a mandulak, a
1ép, a vékonybél belsd felszinén
levo nyiroktiisz6halmazok, a Peyer-
plakkok, a féregnyulvany (kozis-
mert nevén vakbél), valamint a
nyirokerek és a nyirokcsomok.

Mint minden vérsejt, a nyirokse;j-
tek is a vOrds csontvelében terme-
16dnek. Innen, a véraram utjan, egy
részilk a timuszba (csecsemOmi-
rigy), masik résziik az Gn. bursa-ek-
vivalens szervekbe, vagyis a
vékonybél és a féregnyulvany nyi-
roktiiszos részeibe jut. Mast és mast
tanulnak ezeken a helyszineken,
olyanszertien, mintha két kiilonbdzo
iskolaba jarnanak. Azt is mondhat-
nank, hogy itt szakosodnak, és funk-
ciojuk szempontjabol itt lesz
belélik T- (timo-dependens, ti-
musztol fiiggo) illetve B- (burso-
dependens, burszatol fiiggo)
nyiroksejt. Vagyis itt valnak éretté,
képessé feladatuk betoltésére.

A T-nyiroksejtek sziirik ki és
semmisitik meg a testidegenné
valt sejteket. Ilyenek a virussal (pl.
herpesz, influenza, SARS CoV-2)
fertézottek, illetve a sejtosztodasok
soran keletkez6 hibas sejtek. Mivel
hétévente kicserélddnek a testi sejt-
jeink, az alland6 osztodas-clhalas
folyaman elkertilhetetlen a ,,selejt”
létrejotte. Napi 100, akér 1.000 ilyen
hibas sejt keletkezhet. Ezek ,,butak”,
csak szaporodni képesek, de daga-
natok kiindulépontjaiva valhatnak,
ezért nagyon fontos a kiszlirésiik.
Ezt a mechanizmust hivjuk sejtes
(cellularis) immunvalasznak, mert
ilyenkor a T-limfocita kozvetitd
anyag nélkiil, sejt sejttel érintkezve
fejti ki megsemmisité hatasat. A T-
nyiroksejtek tehat a virusfertézések
¢és a daganatos betegségek megeld-
zésében ¢és legydzésében jatszanak
igen fontos szerepet!

A B- vagy bursa-dependens,
vagyis tomlotol fiiggé nyiroksej-
tek neve tobb magyarazatot igényel.
A bursa (tomld) a fajfejlodés soran
a madarak osztalyanal a kloaka
(végbél) koriil elhelyezkedd nyirok-
szerv. Amig a madaraktol eljutunk
az emberig, ez a szerv mintegy
,,5z&th0zodik” az emésztOcsatorna
mentén, és a vékonybélben, a hossz-
tengellyel parhuzamosan, ovalis
alakban elhelyezkedd, un. Peyer-
plakkokat, nyiroktiiszéhalmazokat
alkot. Ilyen nyalkahartya béleli a fé-
regnyulvany (vakbél) belsejét is. A
B-nyiroksejtek érése itt, ezeken a
nyiroktiiszos teriileteken torténik, itt
»Szakosodnak”, és a baktériumok
megsemmisitésére valnak alkal-
massa. Vagyis a B tipusi nyirok-
sejtek a bakteriadlis fertézések
megel6zésében és lekiizdésében

(baktériumok altal Kivaltott fer-
t6z6 betegségekben, gennyesedés-
sel jaro gyulladasokban)
jatszanak szerepet. Mivel kozve-
tit6 anyag, az Gin. immunglobulinok
segitségével teszik ezt, ami folyé-
kony kozeg, vagyis humor, ezt a vé-
dekezési  format  humoralis
immunvalasznak nevezziik.

A masik, altalunk vizsgalt fehér-
vérsejtcsoport a neutrofil granulo-
citak (mikrofagok, kis falésejtek)
voltak. Ezek bekebelezik — ugy is
mondhatjuk: eltakaritjak — a nyi-
roksejtek altal megsemmisitette-
ket. Ily modon visszaallitjak az
eredeti allapotot, a rendet az érintett
teriileten.

(Az immunrendszer aktivitasa
ennél sokkal sszetettebb, bonyolul-
tabb. A leirtak az egész mechaniz-
mus kvintesszencidjat jelentik.)
Ezek utan nézziik meg milyen érté-
keket kaptunk, milyen eredményre
jutottunk vizsgalataink soran.

A grafikon fliggéleges tengelyén
a szazalékos aranyok, a vizszintesen
pedig az ¢életévek szerepelnek, tizé-
venkénti beosztasban. A fels¢ abra
két vonala, a T (tele vonal) illetve a
B (szaggatott vonal) a nyiroksejtek
valtozasat mutatja az életkor fiigg-
vényében. Az alsé abra a faldsejtek
viselkedésére vonatkozik, ugyan-
csak az életkortol fiiggden.

Ha rénéziink a fels¢ grafikonra,
azt latjuk, hogy mar 20 és 30 éves
kor kozott csokken a rozettaképzé
nyiroksejtek szama. Majd mindkét
gorbe (T és B) meredeken emelke-
dik, és 40-45 éves korban, teljesito-
képességiink maximuman éri el a
cstcsot. Ezutan ujra siillyedni kezd.
Elészor fokozatosan, majd egyre
erételjesebben. A mélypontot 70
éves kor kortil éri el. Erdekes modon
a T tipusu nyiroksejtek gorbéje ez-
utan ismét emelkedést mutat. (Talan
azt, hogy ilyenkor van/lehet egy kis
stagnalas a lefelé vezetd tUton?)
Ezzel szemben a B gorbe lassabban,
de folyamatosan esik a vizsgalt kor-
hatar végéig.

Kovetkeztetésképpen megallapit-
hatjuk, hogy a rozettaképz6 nyirok-
sejtek szama a cstcsérték utan
folyamatosan csokken, parhuzamo-
san a mulo évek szamaval. Vagyis
van Osszefliggés az oregedés folya-
mata és a T- és B-nyiroksejtek sza-
manak csokkenése kozott. Ez lehet
amagyarazata annak, hogy ebben a
periddusban, vagyis 45-70 év kozott
gyakoribbakka valnak a virusok
okozta betegségek, a daganatos
megbetegedések, ¢s lelassulnak az
Osszes gyogyulasi folyamatok (vo.
T- és B-nyiroksejtek szerepe).

Igen am, de a rutin hematoldgiai
laborvizsgalat, a periférias vérkép

lllusztracié

és B) szama lesz kevesebb a korral.
Feltételezhetoen azért, mert idokoz-
ben torténik valamilyen valtozas
(6regedés?) a timuszban és a bursa-
ekvivalens szervekben, aminek ko-
vetkeztében zavart szenved a
mata, vagyis a ,,szakképzés”. Ily
modon, az évek mulasaval egyre ke-
vesebb T, illetve B tulajdonsaggal
bir6 limfocitaval rendelkeziink, ami-
nek egyenes kovetkezményei a gya-
koribbakka valo és elhuzodo koros
folyamatok.

Ha megnézziik az alsé gorbét, a
neutrofil granulocitak (falosejtek)
gorbéjét, azt latjuk, hogy szinte pon-
tos tiikorképe a masiknak, a nyirok-
sejtekének. Amikor fogy az egyik,
nd a masik, és forditva. Mintha kom-
penzalni akarnak egymas tevékeny-
ségét. Valoszind, hogy igy is van. Ha
a szakképzett T-B nyiroksejtek akti-
vitasat specifikus védelemnek te-
kintjiik, akkor a falosejteké nem
specifikus. Ok ugyanis valogatas
nélkiil minden sejtet felfalnak. Annal
mohobban, minél kevesebb a ,,szak-
képzett” nyiroksejt. A kor elére ha-
ladasaval ezeknél a sejteknél is
képességbeli valtozasrol, mégpedig
fokozodasrol van sz6, mert szamuk
a periférias vérképben normal hata-
rok kdzott mozog.

Végkovetkeztetésként elmond-
hatjuk, hogy az évek mulasaval par-
huzamosan csokken szervezetiink
specifikus védelmi képessége, mert
folyamatosan fogy a T, illetve B tu-
lajdonsaggal bird nyiroksejtek
szama. Ez magyarazhatja a kiilon-
bo6z6 betegségek (virusfertdzések,
daganatok) halmozd6do megjelené-
sét, valamint a gyogyulasi és rege-
nerativ  folyamatok rendkiviili
lelassulasat az oOregedés-Oregség
iddszakaban. A falosejtek aktivitasa-
nak  nagymértékli fokozodasa
ugyanakkor kompenzaciés mecha-
nizmusnak foghat6 fel, ami azonban
inkabb ront, mint javit a helyzeten,
mert ,,valogatas nélkiil” pusztitja a
sejteket.

Azt, hogy mi torténik a timuszban
¢és a bursa-ekvivalens szervekben a
kor elérehaladtaval, most sem tud-
juk. Egyelore tehat nincs konkrét
valasz arra a kérdésre, hogy miért
oregediink és hogyan?

Az Oregedés €s a halal témaja
szorosan kapcsolddik az alaptitkok-
hoz: miért, mikor, hogyan jott 1étre
a vilagmindenség, benne az élet és
mi, emberek? Van-e célja az életnek,
s ha igen, mi lenne az stb. ,, Miért né
a fit, hogy ha majd leszarad, s miért
szarad le, hogy ha ujra n6?” — sum-
mazhatjuk kivancsisagunkat Babits
Mihallyal. Emberi értelmiinkkel, lo-
gikankkal nem tudunk valaszolni

nem mutatja ezt a parhuzamot. A ezekre a kérdésekre. Miért tudnank

limfocitaszam csak konkrét beteg-
ség esetén valtozik, egyébként a
normal értékhatar kozott mozog bar-
mely életkorban. Ezek szerint csak
a specialisan képzett nyiroksejtek (T

akkor pont az 6regedés misztikajaba
belelatni?

Itt és most nem tehetiink mast,
mint elfogadni a véges foldi 1ét té-
nyét, bar ennek nagy ara van.
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Hofehér mészkdsziklak

Kiralykd, kiralyok kove, kiralyi
ko. Izlelgetem a szavakat: ki-
raly és ko. A kiralyrodl a fensé-
gesség, hatalmassag, mél-
tésag, nagyszeriiség jut
eszembe, a kdvel pedig a ke-
ménységet, torhetetlenséget,
allandésagot tarsitom. Mert
ilyen a Kiralyko: fenséges és al-
landé.

Veress Zsombor

Azért vagyunk a Kiralykdre,
mert hatara kapaszkodva beleszip-
panthatunk az 6rokkévaldsagba. S
mivel az 6rok élethez vezetd ut is
gorongyos, ugy a Kiralykd gerin-
cére valo feljutasért is meg kell kiiz-
deni, mi tobb szenvedni. S mi erre
még ratesziink egy lapattal. Nem
olyan kobol faragtak benniinket,
hogy a konnyebbik utat valasszuk.
Ellenkezoéleg! Erdély legnehezebb
turistadsvényét szemeljiik ki, a
Deubel-6svényt. Aprod 1épésekkel,
verejtékezve kiizdiink a gravitacio-
val, elobb az erdében tekergddziink
hosszasan, magunk mogott hagyva
a Spirlea menedékkunyhot, feljutva
a Kiralyké vallahoz. Ott hirtelen el-
fogynak a suhogoé fenyvesek, ¢és
maradnak a néma kovek. Alpesi
magassagokba érkeziink, és az igazi
tanc csak ekkor kezdddik, mert a
Kiralyko nyugati oldala bizony nem
a szelid lankairdl nevezetes, hanem
a figgodleges falairol, szakadékjai-
rol. A szasz Friedrich Deubel eresz-

A Kiralyko tetején, a Pasztor-csucson

HARMONIA

Kiralyi eleterzesek a Kiralykon

kedett le itt eldszor a 19. szazad
végén, rola nevezték el a gyalogutat,
de a turistak inkabb lancos 6svény-
ként emlegetik, ¢s vannak, akik
megemlegetik, felejteni viszont soha
senki sem fogja, mert életre sz616 él-
ményekkel ajandékoz meg.

A gerincig vald kapaszkodast
Osszesen kilenc helyre erdsitett
lanc, azaz drotsodrony teszi bizton-
sagosabba. Az akadalyokat a vakitd
mészkohegy, a szédiiletes sziklak
¢és a hegység kaprazatos viragos-
kertje édesiti. Zergék és a vilagon
egyediil csak itt ¢él6 kiralykdi
szegfli vilaga ez: példatlan és ki-
hagyhatatlan.

Iszonyatos mélységek tatongnak
alattunk, egyetlen elhibazott mozdu-
latért is az életiinkkel fizethetiink, de
nem hatralunk, egyre magasabbra
ktiszunk, s mire a nap deleldjére
hag, mar mi is a csucsrol flirkéssziik
a végtelent. A 2238 méteres Pasztor-
csucson vagyunk, és ezt az érzést
nehéz szavakba foglalni. De nem is
kell. Csak csendben kell maradni, és
megvarni, amig a sziviink befogadja
mindazt, amit a szemiink mar lat.
Mert bar ott van keletre a Bucsecs-
hegység hatalmas tombje, nyugatra
pedig a Fogarasi-havasok vonulata
kezdédik, mindezek csak puszta fold-
rajzi nevek maradnanak, ha mar nem
jartunk volna magasztos ormaikon.
De mar jartunk, ezért mint régi kedves
ismerdsoknek integetiink feléjiik, és
emlékeink szarnyan csucsaik felett le-
begiink.

Fotd: Veress Zsombor

S mikdzben az erdélyi tetékon
szarnyalunk, nem feledkeziink meg
a volgyekrél sem. Tekintetiink a
Barcaval egyiitt lecsorog a vad sza-
kadékokrol, s a volgyekkeé szelidiilt
szurdokok kapuin til eltiinik a sik-
sagban, az emberek birodalmaban,
a Barcasagban, ahol ezrek serény-
kednek, kacagnak, sirnak, élnek és
halnak szazadok o6ta: magyarok, ro-
manok, szaszok, ciganyok. Ezért
olyan hamisitatlanul erdélyi, ezért
annyira egyedi, varazslatos, megis-
mételhetetlen.

Mindezt fentrdl latni mennyei
érzés. Megérezni Isten teremtett vi-
lagat, és megtapasztalni az arnyéka-
ban €16, emberek 4ltal teremtett
vilagot. Nos, ezért érdemes a he-
gyekbe, a természetbe randulni, itt
lehet a leginkabb izelit6t kapni az
6roklétbol.

De mi még nem akarunk oda
jutni, visszavagyunk az egyszeri €s
megismételhetetleniil csodalatos
foldi életbe. Tudjuk, mekkora koc-
kazattal jar a pengeéles gerinceken
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A hegység endemikus faja, a kiralykdi szegfii
¢éjszakazni, ezért szedjiik a satorfan-
kat, és alsobb, biztonsagosabb régi-
oba ereszkediink.

Rendkiviil kemény és faraszto
napon vagyunk tal, amely soran
1500 métert emelkedtiink, majd 700
meétert ereszkedtiink, ezért amint
megérkeziink az 1620 méteren
fekvé Grind menedékkunyhoéhoz,
beesiink az ajtajan, leheverediink a
priccsekre, és azonnal alomba me-
rilink. Mikozben mi aléltan fek-
szink a  kényelmetlen, de
biztonsagos deszkakon, a nap meg-
szentiilve tiinik el a bércek mdgott,
és kunyhonkat hosszara nétt arnyé-
kok szippantjak be, atlenditve ben-
nlinket egy masik vilagba, a
kiralykoéi ¢éjszakaba. Mélységes
csendtdl zavartalan az dlmunk, az ¢
kozepén azonban felocsudunk, és
kimerészkediink a kunyhobol. Ott
allunk kettesben a csillagos ég alatt,
apa ¢és fia, és ismételten elmeren-
giink id6 és tér relativitasan, emberi
létiink megismételhetetlenségén.
Feltekintiink a magasba, szemiink
aprocska gyémantjaban ott ragyog
a vilagegyetem hatartalansaga.
Tavol a vilag fény- és zajszennye-
z6déseitdl, mar csak ezért a latva-
nyért és ¢életérzésért is érdemes volt
idefaradni. Hullécsillag villan. Mit
kivanhatnank? Nem lehetetlent,
mégis hatalmasat, azt, hogy ide
maskor is visszatérhessiink, de bar-
milyen csillogo az éjszaka, a legna-
gyobb ajandéka mégiscsak az, hogy
benne van a napvilag igérete, mert
a sOtétséget mindig vilagossag ko-
veti, gy ahogy a kilatastalansagot
reménység.

Sziporkazoé napsiitésre virradunk,
elgémberedett tagjainkkal kivan-
szorgunk, s mint aprocska, tarka
gyikok varjuk, hogy testiink felme-
legedjen.

A nyar végi csipds hajnal indu-
lasra sarkall, ideje szedel6zkodni.

Uj, bamulatos nap kezdddik a Ki-
ralykén.

A Torcsvari-szoros és a Bucsecs-hegység latvanya a Kiralyké gerincérdl
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A meleg 6sz eleji napok ellenére, lassan késziilniink
kell a hidegebb id6szakra. Ezt legkonnyebben Ugy
kezdhetjiik el, hogy megnézziik, mit hordhatunk
még a ruhatarunkban 1évé ,,6rokzold” darabokbol.
Nem az a cél, hogy allandéan (j darabokat szerez-
ziink be, hanem az, hogy a kevés Gjat ugy valasz-
szuk meg, hogy tokéletesen beilleszkedjenek
ruhatarunk mar meglévé darabjai kozé.

Casoni Szalasi Ibolya

Nézziink meg par STILUSTRUKKOT, melyek segitsé-
giinkre lesznek ilyen téren!

Tegyiink egy CSIKOS SELYEM FEJKENDOT, és ezt kom-
binaljuk egy klasszikus kockas zakoval. A hatas meglepd lesz.

Valasszunk egy szokatlan szinii BALLONKABATOT —
mondjuk FEHERET —, sokkal konnyebb lesz tarsitani, hogy

HARMONIA

minél valtozatosabb legyen 06l-
tozetlink.

Ha kedveljiik a lezser, “70-
es EVEK DIVATJA INSPI-
RALTA RUHAKAT, viseljiik
8ket RETRO BORCSIZMA-
VAL.

Aki szereti a sportos 0ltoz-
kodést, viseljen egyszerre
MINEL TOBB SPORTOS
DARABOT.

A TASKANKAT harmoni-
zaljuk kedvenc szezonalis
FELSOKABATUNKHOZ.

Hidegebb idében viseljiink
KLASSZIKUS ZAKO KINE-
ZETU VASTAG FELSOT. Ez
a szezon egyik slagere.

Ha BIKER DZSEKIT sze-

retnénk viselni, valasszunk
egy barsonybdl késziilt, gla-
mour arnyalati darabot: pi-
rosat, lildt vagy zoldet.
Biztosan felfigyelnek rank.

Most vegyiik szamba a hét
ALAPDARABOT, melyek
elengedhetetlen kellékei egy
stilusos dsznek.

1. Egy KULONLEGES
SZABASU  FELOLTO,
amely onmagaért beszél.

2. AKOCKAS ZAKO is
egy fontos ruhadarab lesz,
mely jol megy akar egy fehér
trikdval, kényelmes, kapuc-
nis anorakkal, egy ruhaval,
hogy rendhagyobb darabokat
is emlitsiink.

3. AKOTOTT RUHA, ha fekete, négyszodgletes dekoltézs-
zsal, kozéphosszu valtozatban nemcsak kényelmes, de ele-
gans is. Nagyon jol fog mutatni egy lezser, sarkos csizmaval
(slouchy , buggyos szari csizma) vagy akar sportcipével is.

4. A klasszikus FEHER ING biztosan ott lapul mindenki
szekrényében, viszont ehhez idén valasszunk még egy PUF-
FOS UJJU, KEREK GALLEROS valtozatot is.

5. A magas dereku, lezser PAPERBAG farmer kényelmes
volta miatt a legmegfelelébb valasztas ahhoz, hogy stilusosak
is legyiink. A selyemtoptol a sportos anorakig mindennel
talal.

6. Idén a lancok divatosak cipdkon, taskakon, de foként a
nyakon. A HATALMAS NYAKLANCNAK f6leg a chunky
(vaskos) formaju, aranyszini valtozata mend.

Ez az egyediili ékszer, amire idén sziikségiink van, mivel
mindennel talal, és feldob minden dltozéket.

7. ALANCCAL DISZITETT PAPUCS idén 6sszel egy
rendhagyo kiegészitd, amely friss, mend, ugyanakkor nagyon
stilusos megjelenést kdlcsondz.
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Toth Sandor

Motto. ,, A fény mindig utat mutat
annak, aki a mélyben kutat.”

Kedves Olvasok!

Idén szeptember 22-t61 oktober 23-ig tar-
tozkodik a Nap a Mérleg jegyében. Hatunk
mogott egy nem szokvanyos nyarral 1épde-
liink az 6szi lombhullasba. A gondtalan, fii-
tyorészo sétak idén biztos elmaradnak,
hiszen a COVID-19 altal folénk tornyosuld
masodik hullam bearnyékolja a fesztelen
boldogsagunkat. Pedig jo lenne eltizni fé-
lelmeink arnyékat, mert a természet szép-
sége reményt adhat és melegséggel toltheti
el sziviinket. Ha atadjuk magunkat egy
erdei séta hangulatanak, konnyen azon kap-
hatjuk magunkat, hogy a sziviinkre nehe-
zedd lakatok kinyilnak. Csak addig van
esélye a sotétnek, amig ki nem tarjuk ajtod-
inkat és ablakainkat, hogy bejohessen a
fény.

A Mérleg ember alapmotivacidja: sze-
retve lenni. Ez a belsd késztetés az, mely
meghatarozza karakterét, viselkedését, vi-
szonyulasat nagy altalanossagban. Udva-
rias, kedves, megért6 és odafigyeld, mert
azt gondolja, hogy ezaltal elkeriilheték a
konfliktusok és mas olyan helyzetek, me-
lyek nem az inyére valok. Haritja az er6-
szakot, a durvasagot, a kiizdelmet, nem
szeret versenyezni. A probléma csupan ott
kezdddik, hogy az életliinkhoz hozzatartoz-
nak azok a torténések is, melyekben allast
kell foglalnunk, amikor ki kell allnunk 6n-
magunkért és masokért. Amikor fel kell
véllalnunk 6nmagunkat olyannak, amilye-
nek igazan vagyunk. Ha elfogadjuk azt,
hogy az életiinknek van egy spiritualis ér-
telme, illetve egy szellemi tanulasi folya-
mat fészerepl6i vagyunk, akkor bizony
tudnunk kell, hogy a legvalo6szintibb és leg-
nagyobb erdvel jelentkezd problémank az,
amir6l nem vesziink tudomast, illetve amit

Az asztrologus gondolatai

ugymond a szényeg ald igyeksziink so-
porni. Mérlegnek nem is lehetne kemé-
nyebb lecke az, hogy barmilyen
kompromisszumokat is hoz, a végén mégis
azzal szembesiil, hogy nem szeretik. Azt is
mondhatnank, hogy ne azért szeressen va-
laki, mert akkor is kedves vagyok, amikor
erre nem érzek belsd késztetést, és megér-
tének mutatom magam, akkor is, amikor
valami mar nagyon zavar, hanem azért,
mert 6Snmagam vagyok. Engem szeress, €s
ne a szerepeimet, a jatszmaimat, mert ha
majd kiesem a szerepembdl, és fény deriil
a jatszmaimra, akkor minden kddd¢ valik!
Akkor gyanakodhatunk, hogy kezdiink a
szeretet Gtjara 1épni, amikor rajoviink, hogy
elfogadjuk a masik embert erényeivel és hi-
baival egyiitt. Talan ez lenne a helyes irany,
mert ellenkezd esetben, ha valakit ,,jol meg
szeretnénk valtoztatni”, az konfliktusokat
fog gerjeszteni, melyek végeredménye nem
lesz happy end. Maximum dead end, azaz
zsakutca.

A hosszl tava parkapcsolat, az egyiitté-
Iés, a hazassag is alapvetéen Mérleg analo-
gia. Kompromisszumra, igazi odafigyelésre
¢és onmagunk altal felvallalt lemondésra bi-
zonyos ¢lethelyzetekben sziikség van, de
nem mindenaron, és nem egyoldaliian. Ez

annyit jelent, hogy eljuthat egy kapcsolat
arra a szintre, amikor mar inkabb artalmas,
mint épitd jellegi. Hosszl tavon miikddés-
képtelen, ha csak az egyik fél enged, mert
ez olyan érzelmi elfojtasokhoz vezethet,
melyek, amikor ,,elszakad a cérna”, indulati
kitorésekben, pusztitasban és onpusztitas-
ban nyilvanulhatnak meg. Szerencsére a
1élek nyelvi lizenete a tiinet és a betegség.
Jobb, ha megértjiik ezeket az lizeneteket,
mert a kapcsolati problémak hosszl tavon
sulyos betegséget, rokkantsagot, illetve
halalt is okozhatnak. Amikor egy kapcso-
lat véget ér, az sok esetben egy lehetdség
az ¢letben maradasra, illetve 6nmagunk
ujjaépitésére. Ha valaki nem tanul a hiba-
ibol, élete végéig ugyanabba a mokuske-
rékbe fog belesétalni, és persze mindenkit
hibasnak fog tartani, kivéve dnmagat. De
gondolom, a kedves Olvas6 mar tudja,
hogy ez csak az ego jatéka, melyet tudatos-
saggal meg lehet hiusitani. Integralni az én
¢és a te oldalt: az egyetlen megoldas. Sajnos
ez nem egyszerl feladat, elég, ha rapillan-
tunk az utobbi évtizedek valasi statisztika-
ira.

Vigyéazzanak magukra és egymasra!

Véleményeiket, gondolataikat megirhat-
jék az asztros@yahoo.com e-mail-cimre.

Fotéri torténet
Kora 0szi
hangulatban

Otvos Jozsef

Kertes hazak sziikiilé udvaran mintegy réegmult
idokbdl itt maradt jonatanalmafak jelzik: dsz van.
Varosszéli kiskertben sargara érett korte varja pin-
cébe vagy kadba landolasat, néhany elhanyagolt
szilvafa kék termésével emlékeztet a jo fél évszazad-
dal ezelotti varos hangulatara, ahol még gyiimélcs-

fakat is iiltettek. Szinkavalkad szépiti meg a
bizonytalan iskolakezdéses szeptemberi honap de-
rekat, a fotéren még nyari hangulat uralkodik,
mintha innen elkésett volna az 6sz. Adyt idézve
azonban tudjuk, Szent Mihaly utjan ide is beszokik
nemsokara, kanikulaban, nesztelen, s ,, halk lombok
alatt” talalkozunk vele.

Egy mezdségi falu termésonto emlékeivel érke-
zem a varos foterére. Ott, Pokaban mar szedik a po-
nyik- és batulalmat, iistben fozik a hagyomanyos
szilvaizet, szdl6szemek illataval igazolodik:

., itt van az 0sz, itt van wjra,/ S szép, mint mindig,
énnekem...”

Itt a varos szivében mintha az épiiletek védelmé-
ben megrekedt volna a meleg nyar. Az egykori Tran-
szilvania szallo elotti harom diszfa egyikének levelei
mdr megbarnultak, de nem a szép szineket hozo 6sz
tette mindezt.

A viragora koriil tizenéves lanyok és fiiik mesél-
nek egymasnak, keziikben az elGirt maszk, de az is-
kolakezdés hozta ujboli talalkozas jelzi: a nydarnak
itt is lejart mar az ideje.

A lassan elmulo évszak dicséretes hozadéka az
uj gyepszonyeg, ami a par fenyd alatt is zold szin-
ben pompazik. A park kozepén gondozott viragok
még Orzik nyari szineiket, csak a sétany szélén allo

Juhar- vagy harsfak némelyikének levele valtott
rozsdabarna sziniire, de ezt sem a lassan érkezo sz
okozta, hanem az autok kipufogojanak a kévetkez-
ménye. Valami tudatalatti remény mégis azt su-
gallja, hogy oszire, a fejedelem érkezéseére visszatér
az élet, a mozgas, a jaték és az 6rém a Rozsak te-
rére.
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Hang képen és huron

Festomlivész és hangszerkészitok
kiallitasa a Hagyomanyok Hazabhan

Egy hiron pendiiliink... cimmel nyilt meg
Nemes Laszl6 festomiivész és a Ma-
gyar Hangszermives Céh ko6zos kialli-
tasa szeptember 10-én a
Hagyomanyok Hazaban. A rendhagyo
bemutaton Szabé Zoltan, az intéz-
mény osztalyvezetodje, a kiallitas ku-
ratora kalauzolja el az olvasot.

Mintegy harom éve vetodott fel, hogy ren-
dezziink 6sszmiivészeti szemléletii tarlatokat
a Kallos Zoltan kiallitéteremben. Terveink
szerint festdmiivészek — a haz tudomanyos
iranyvonaldhoz illeszked — muveit allitjuk
ki. Az Egy huron pendiiliink... kiallitascim
hiven tiikrozi a rendez6k szandékat.

A kolozsvari sziiletésti, Marosvasarhe-
lyen ¢él6-alkotdé miivész, Nemes Ldaszlo
1990-ben telepiilt & Magyarorszagra, Zala-
egerszegen talalt j otthont. Egyik soroza-
tan a festményeken a klasszikus, a konnyti-
¢és a népzene egylitt jelenik meg hangszer-
abrazolasokkal. Ebbdl fakadt a gondolat,
hogy a képanyagot a Magyar Hangszermi-
ves Céh altal felajanlott instrumentumokkal
egyiitt kell bemutatni. A kép, a hangszer és
a zene egymasra hatasa a mivészettorténet-
ben koteteket tolthetne meg, elég, ha egy
példat idéziink: Korosféi-Kriesch Aladar az
éptlé zeneakadémian szazhusz éve készi-
tette el A miivészet forrasa cimu falfestmé-
nyét, amely mindmaig a magyar szecesszio
mestermiive.

A kiallitoterem féhelyén a Kallés cimi
festmény lathato, nem véletleniil, a kolozs-

vari miivész személyesen is ismerte a népze-
nekutatot. Egyértelml, hogy a képet két
csello veszi kozre, hiszen a mez6ségi népze-
nében — féleg Széken és kornyékén — a nagy-
bogdé  helyett
hasznaltak. A mlivész dnarcképén harmoni-

kisbogdt, azaz csellot
kaval a kezében abrazolja magat. Ezattal hu-
szonnyolc festményt ismerhet meg a latogato,
a céh felhivasara tizenegy hangszerkészito je-
lentkezett.

Az erdélyi népzenében a viola da gamba-
nak egy népi rokona, az iitdgardon nagyon
népszert volt, igy a viola da gamba kiilon-
b6z6 méretli valtozatai is egy csokorban lat-
hatok. Szerényi Béla, a céh vezetdje egy
francia rendszeri tekerdlantot hozott. A kial-
litott harfa azt szimbolizalja, hogy e hangszer
is polgarjogot nyert mind a komoly-, mind a
népzenében, elég, ha arra utalunk, hogy a
mohacsi csardaban még két harfas jatszott a
hatvanas években.

Két furulyakészitd — Pasztor Endre és Gye-
nes Tamas — munkaibdl is lathaté valogatas,
az elébbi az erdélyi tipust, mezdségi, mold-
vai és gyimesi hangszerkészités mestere,
utobbi a dunantili pasztorok egyediilallo és
kedvenc hangszerének, a hosszufurulyanak a
szakavatott készitdje. A tarogatd reneszanszat
¢li mind a népzenében, mind pedig az eurdpai
dzsesszzenében, a bemutaton Toth Jozsef ta-
rogatokészitd mesterhangszerét ismerhetik
meg az érdekl6dok.

A kiallitas november 20-dig 1atogathato, a
belépés dijtalan. (kozlemeny)

JAKAB ISTVAN: Ujra kell éleszteni
a varos sportéletet!

At kell szervezni a
marosvasarhelyi
sportéletet. Csddbe
jutott a kosarlab-
dacsapat, a fut-
ballcsapat, ¢és a
varosi sportélet
,megmentéséért” 1ét-
rehozott sportklubot
is eladositottak. Fon-
tosnak tartom, hogy a
gyokeresen
mas koncepcidt dol-
gozzon ki a varos
sportéletének  felé-
lesztésére. Tanacsos-
ként az atlathato
sportfinanszirozas ér-
dekében  szeretnék
dolgozni. A  to-
megsport ugyanolyan
fontos kell legyen a
varos szamara, mint
amilyen figyelmet
kordbban a ver-
senysportra szantak.
Arra szeretnék oda-
figyelni, hogy a
varos tulajdonaban
levo sportlétesitmé-
nyeket korszerusit-
sik, ezek minden
marosvasarhelyi polgar, valamint sportegyesiilet szamara — érvényes szabalyok
mentén, kiszamithato o6rarend szerint — legyenek hozzaférhetdek. Kezdeményezni
fogom, hogy a lakoénegyedekben kosarpalankokat, kiiltéri pingpongasztalokat he-
lyezziink el azért, hogy minél szélesebb tomegek kapjanak kedvet és lehetdséget a
sportolasra.

varos

SZABO ARPAD: Oszténézni,
segiteni kell a befektetesi szandékkal
érkezo vallalkozokat!

Villalkozobarat varos. Ez az, ami ma nem igaz Marosvasarhelyre. K6zgazdéaszként

és menedzserként latom, hogy siirgds €s gyodkeres valtoztatasokra van sziikség. Ter-

veim kozott szerepel, hogy észszerli adokedvezmények biztositasaval uj zoldmezds
beruhazasok 1étesitésére 0sztondzziik a vallalkozokat. Fontosnak tartom, hogy Ma-
rosvasarhely, évszazados hirnevéhez hiven, Ujra a vasarok varosa legyen. Tekintettel
arra, hogy sok esetben azért veszitjiik el a befektetési szandékkal érkez6 vallalkozo-
kat, mert tal hosszt idébe telik megszerezni a sziikséges engedélyeket, elengedhe-
tetleniil fontosnak tartom egy olyan iroda létrehozasat, ami a Marosvasarhelyen
beruhazni kivané vallalkozok helyett elvégzi a papirmunkat. Mindezt azonban a
varos irdatlan adéssaganak rendezésével, pontos vagyongazdalkodassal, hosszu tava
pénziigyi tervvel és a varos fontos gazdasagi szerepldivel kozdsen meghozott donté-
sekkel kell kezdeni.

VENCZI VIDOR JANOS:
Integracioval egy civilizalt varosert!
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A marosvasarhelyi roma kozdsség tagjaként kozelrdl lattam, hogy a mélyszegény-
ségben €16k, a raszorulok vagy a fogyatékkal é16k sosem voltak fontosak a varos je-
lenlegi vezetésének. Koloncként és szavazdgépezetként tekintettek rajuk. Helyi
tanacsosként azt szeretném elérni, hogy tervezett modon szamoljuk fel a szegénységi
gécpontokat. Szakmai képzéseket, munkahelyteremtd programokat fogok kezdemé-
nyezni. Javitani szeretném a hatranyos helyzetli gyerekek oktatasi koriilményeit, és
a szakmai szervezetekkel egyiittmiikodve olyan programok elinditasat akarom el6-
segiteni, amelyek tanulasra 6sztonzik az ilyen koriilmények kozott €16 gyerekeket.
Fontosnak tartom a romak altal lakott telepek korszeriisitését, a mélto, civilizalt és
higiéniailag is megfelel6 koriilmények megteremtését.
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EL-selejtezo: A Fehérvarra konnyebb,

a Honvédra n

A MOL Fehérvarra ugyan ide-
genbeli, mig a Budapest Honvédra
hazai mérkézés var a labdarugo-
Eurdpa-liga selejtezéjének maso-
dik forduldjaban, mégis elébbi all
konnyebb feladat eldtt ma.

Az el6z6 idényben eziistérmes
fehérvariak még ugy is esélyesként
varjak a maltai Hibernians elleni
talalkozot, hogy egy meg nem ne-
vezett jatékos hidnyozni fog, mert
pozitiv eredményt hozott a korona-
virustesztje. Keddig ugy tint, Mar-
ton Gabor vezetdedzdé sem utazhat
a szigetorszagba, mert az 6 ered-
ménye kétes eredményt mutatott,
azonban keddi tesztje egyértel-
mien negativ volt, az eurdpai szo-
vetség (UEFA) pedig ennek
fényében jovahagyta a részvételét.

A Fehérvar foprobaja jol sike-
riilt, ugyanis szombaton 3-1-re le-
gyOzte a Puskds Akadémiat, igy
négy forduld utan — két-két gydze-
lemmel és dontetlennel — veretlentil
a tabella élére allt. A mult is a ma-
gyar garda sikerét vetiti eldre: a Fe-
hérvar egyszer talalkozott maltai
rivalissal, 2017-ben a Balzant 5-3-
as Osszesitéssel bucsuztatta. A Hi-
bernians ugyan még sosem csapott
Ossze magyar klubbal, de az beszé-
des, hogy harminc parharcabdl
minddssze haromszor jutott to-
vabb, egy idényben pedig kett6t
sosem tudott megnyerni. A selej-
tez6 nyitokorében a Fehérvar a
vartnal nehezebben, 11-esekkel bu-
cslztatta az ir Bohemians egyiitte-
sét, mig a Hibernians 2-0-ra verte
a liechtensteini Vaduzt.

A kupagydztes kispestiek bera-
gadtak az NB I. rajtjanal, de két ve-
reség utan szombaton, a Didsgydr

=
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ehezebb meérkozés var

Nikolics Nemanja, a fehérvari csapat jatékosa tizenegyeshél golt szerez a labdarugé-Eurdpa-
liga selejtezdjének 1. forduléjaban jatszott Fehérvar FC — Bohemians (ir) mérk6zésen Székes-

fehérvaron 2020. augusztus 27-én.

vendégeként aratott 4-2-es gyozel-
miikkel megszerezték elsé pontjai-
kat. Rivalisuk, a Malmé viszont
husz forduld utan 11 gyézelemmel,
7 dontetlennel és 2 vereséggel ve-
zeti a svéd bajnoksagot, ugyanak-
kor az elmult iddszakban kisebb
hullamvélgybe keriilt: harom kor
ota nyeretlen, legutobbi 6t bajnoki-
jén pedig csak egyszer gy6zott. Va-
sarnap a Malmd hazai palyan gol
nélkiili dontetlent jatszott a benn-
maradasért kiizdé AIK Stockholm-
mal.

A Malmoé az eldz6 kiirasban a
legjobb 32-ig jutott a masodik
szamu kupasorozatban. A mostani
selejtez6 nyitokorében a lengyel
Cracovia 2-0-s legy6zésével kez-
dett, mig a Honvéd a finn Inter
Turku csapatat hosszabbitasban
multa feliil 2-1-re.

Fotd: MTI/Koszticsak Szilard

A Honvéd hosszu torténete soran
még sosem talalkozott svéd garda-
val, a Malmé viszont immar 6t6d-
szOr csap Ossze magyar ellenféllel,
eddig minden alkalommal kiesett.
Az Ujpest a BEK-ben 1971-ben 4-
1-es, a Ferencvaros a KEK-ben
1975-ben 4-2-es dsszesitéssel bu-
csuztatta, mig a székesfehérvariak
az UEFA-kupaban 1985-ben és a
BL-selejtezoben 2018-ban egya-
rant idegenben szerzett tobb gollal
Iéptek tovabb.

A Fehérvar 20 oratdl jatszik a
Hibernians vendégeként, mig a
Honvéd 22.05-t61 az Uj Hidegkuti
Nandor Stadionban fogadja a
Malmo egyiittesét — mindkét talal-
kozot az M4 Sport kozvetiti. A
mostanival egyiitt hdrom parharcot
kell nyerniiik a csapatoknak a f6-
tablara keriiléshez.

tekinteni a talalkozot.

Koronavirus-fert6zés az FCSB-nél

Koronavirusos a Bukaresti FCSB stiabjanak =
hat tagja és egy jatékos: ezt két nappal a Topolyai
SC-vel vivando zentai Eurépa-liga-selejtezo elétt
kozolte honlapjan a bukaresti klub. A fertézottek
kozott van a szakmai stab csaknem valamennyi
tagja, és egy alapembernek szamito jatékos. Nem
utazhatott Zentara Andrei Miron kozéphatvéd,
Anton Petrea vezetéedzo, a csapat két eronléti ed-
z6je, kinetoterapeutaja, videoelemzdje és mened-
zsere sem. Az FCSB azt kozolte, hogy a
fertézottek egyikének sincsenek tiinetei, de a sza-
balyoknak megfeleloen elkiilonitették oket. A bu-
karesti csapat teljes Allomanyat hétfon tesztelték.
A Topolya — FCSB EL-selejtezét csiitortokon 22
orai kezdettel jatsszak a zentai varosi stadionban,
Romaniaban a Look Plus kozvetitésében lehet meg-

Egy masik roman érdekeltségii mérkozést is jatszanak csiitortokon az EL 2. selejtezékorében: az
FC Botosani — Shkéndija 6sszecsapast 19.45 orai kezdettel a DigiSport 1 TV tiizi miisorra.

Foto: GSP

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 1. for-
dulo: Brighton & Hove Albion —
Chelsea 1-3, Sheffield United —
Wolverhampton 0-2, Tottenham —
Everton 0-1, West Bromwich —

Leicester 0-3, West Ham United —
Newcastle United 0-2, Liverpool —
Leeds United 4-3, Crystal Palace —
Southampton 1-0, Fulham — Arse-
nal 0-3.

Rosszul sikeriilt Neymar visszatérése: a koronavirus-fert6zés miatt eddig nem jatszo brazil
csapata Marseille elleni mérkézésén piros lapot kapott iitésért, raadasul a PSG masodik
bajnoki meccsét is elvesztette. A PSG 0 ponttal a kiesést jelent6 18. helyen all, a Marseille

kettobdl két gyézelemmel az 6todik.

Foto: AFP

* Spanyol La Liga, 1. fordulo:
Alavés — Betis 0-1, Eibar — Celta
Vigo 0-0, Cadiz — Osasuna 0-2,
Granada — Athletic Bilbao 2-0, Va-
lencia — Levante 4-2, Valladolid —
Real Sociedad 1-1, Villarreal — Hu-
esca 1-1.

* Francia Ligue 1, 2. fordulo:
Angers — Bordeaux 0-2, Brest —
Olympique Marseille 2-3, Lens —
Paris St. Germain 1-0, Lyon —
Dijon 4-1, Metz — AS Monaco 0-1,
Nantes — Nimes 2-1, Reims — Lille
0-1, Stade Rennes — Montpellier
HSC 2-1, St. Etienne — Lorient
2-0, Strasbourg — Nice 0-2; 3. for-
dulo: Angers — Reims 1-0, Borde-
aux — Lyon 0-0, Dijon — Brest 0-2,
Lille — Metz 1-0, Lorient — Lens 2-
3, AS Monaco — Nantes 2-1, Mont-
pellier HSC — Nice 3-1, Nimes —
Stade Rennes 2-4, Paris St. Ger-
main — Olympique Marseille 0-1,
St. Etienne — Strasbourg 2-0. Az él-
csoport: 1. Stade Rennes 7 pont (7-
4), 2. AS Monaco 7 (5-3), 3. Lille
7 (3-1).

Szarnyal

Gligor Rébert Laszlo

A jarvanyiigyi helyzet megszo-
ritasai a legtobb sportag rendez-
vényeinek felfiiggesztését
eredményezték, am vannak olyan
agazatok, ahol az internet révén
tovabb tudtak dolgozni, s6t nem-
zetkdzi versenyeket is szervezni.
Az eredmények sem maradtak el.

A virusjarvany bealltaval be-
szlintette a munkat a Szovatai
Sportklub  keretében mikodo
Sasok Taekwondo TWF klub is,
viszont hamar rajottek, hogy a
foleg gyerek sportolokban vala-
milyen eszkdz révén fenn kell tar-
tani a motivaciot, és folytatni kell
a munkat. Az internetes feliilete-
ken mar a tavasz folyaman hirdet-
tek online nemzetkdzi
versenyeket — féleg dél-amerikai
szakszovetségek és klubok — a
tékvandos klubok szamara, igy
kapcsolodott be ezekbe a Sasok
is, és azota is folyik a munka,
gylilnek az érmek is — tudtuk meg
Maté Miklos edzotol.

Ezeknek a megmérettetéseknek
az elényei, hogy megsziintetik a
nagy fizikai tavolsagokat, és lehe-
tdséget nyujtanak a vilag kiilon-
b6z6 pontjain  ¢él6 sportolok
talalkozasara a virtualis térben.
Az els6 versenyre, egy londoni
kiirasra véletleniil neveztek be, és
az elért 8. hellyel is elégedettek
voltak. Azota folyamatosan dol-
goznak, ¢és szamos dél-amerikai
versenyre neveztek be, a legtobb
esetben pedig érmekkel gazdago-
dott a klub — mondta el az 5 danos
nemzetkdzi nagymester, aki bea-
vatott a virtualis verseny miként-
jébe is: a versenykiiras letoltése
¢és a benevezés utan az utasitasok-
nak megfeleléen a sportold egy
teremben elvégzi a gyakorlatokat,
amelyet filmen rogzitenek, majd
egy megadott internetes feliiletre
feltoltik a felvételt. Ezt a szerve-
70k altal felkért 6-8 danos nagy-
mesterek elemzik és pontozzak,
igy alakul ki a helyezési sorrend.

A Sasoknal Maté Miklos 20
szovatai és 19 nyaradszeredai
gyerekkel dolgozik évek ota az
egyetlen olimpiai kiizdGsport
terén, egy résziik formagyakorla-
tokban (védés, tutés, allas, moz-
gaskordinacid) versenyez egyé-
niben vagy parosban, szinkron-

a Sasok

ban, masok kiizdésportként gya-
koroljak a tékvandot. Nagy fe-
gyelmet, dsszpontositast igényel
ez a sport, a technikat elészor fej-
ben kell 6sszeraknia a versenyz6-
nek, miel6tt bemutatja. Az
eredmények viszont nem marad-
tak el az idén, a Sasok sportoldi a
kolumbiai, argentin, perui, brazil,
paraguayi, boliviai szdvetségek
altal kiirt 18 versenyen 28 érmet
szereztek, amelybdl 15 arany, 4
ezlist és 9 bronz. Az érmek zomét
a formagyakorlatosok hoztak, de
az augusztustol csatlakozo kiiz-
doknek is sikeriilt éremhez jut-
niuk, és persze a mester sem
maradt tavol a felnéttek versenyé-
t6l. A nyaradszeredai Dosa Bene-
dek 8 aranyat, 1 eziistdt és 4
bronzot, a szovatai Szabo Olivia
5 aranyat, 2 eziistot és 2 bronzot
gyljtott be, az ugyancsak szovatai
Sz6ces Anasztazia 1 aranyat, Maté
Botond 1-1 eziistot és bronzot, a
kohéri Bogdan Dragos-Adrian 1
bonzott szerzett. Maté Miklos 2
arannyal és egy bronzzal gazdagi-
totta az éremtablazatot.

A legutobbi versenyeken is
eredményesen szerepeltek a ték-
vandosok. A perui New Challenge
virtualis  tékvandobajnoksagon
Szdcs Anasztazia és Szabo Olivia
elsd, Dosa Benedek és Bogdan
Dragos-Adrian harmadik, Gyorfi
Nora a hetedik helyen végzett, a
tékvanddakadémiak harmadik ta-
lalkozojan (Kolumbia) Désa Be-
nedek a masodik, Szabo Olivia a
harmadik helyen végzett.

A Bonaerense nyilt formagya-
korlat-bajnoksagon (Buenos
Aires, Argentina) Ddsa Benedek
és Maté Miklos a dobogo legma-
gasabb fokat foglalhatta (volna)
el, Szabo Olivia a 6. helyen vég-
zett. Ez utdbbi verseny hatalmas
rendezvénnyé nétte ki magat, 44
orszag majdnem 2000 sportoldja
Iépett a kiizdoszOnyegre, legna-
gyobb szamban a szines 6ves ver-
senyz6k. Dosa Benedek 64
sportold kozott ért el elsd helye-

cres

45 versenyz6 kozott lett a hato-
dik.

A sportolok felkészitésével
Maté Miklos mellett juliustol a
formagyakorlatosok oktatasaban a
kibédi Kiss Istvan 2 danos segéd-
edzd is jelentds szerepet vallalt.

A Sasok legeredményesebb tékvanddsai: Kiss Istvan, Désa Benedek, Szabo Olivia, Szécs

Anasztazia, Maté Miklos
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www.doraoptics.ro

DORA

+» OPTIKA « KIVIZSGALASOK » KEZELESEK « MUTETEKe

A Dora Optics szemklinikan a legjobb szakemberek
gondoskodnak Onrél, legyen szé kivizsgalasrol,
mutetrol vagy akar szemiivegrol.

Megtalal minket az alabbi varosokban:

= MAROSVASARHELY
« Marasesti ter, 21 sz., Tel.: 0733-553.976
- 1918 Dec. 1 sugarit, 126 sz., Tel: 0265-250,475; 0755-088.379
» SZASZREGEN
+ Libertatii sugar(r 12/2, Tel: 0265-512.095; 0733-553.971
= Cardinal Al. Todea u., 25/A, Tel: 0728-908.856
= NYARADSZEREDA
« Pompilerilor u., 1 sz., Tel: 0265-576.514; 0733-553.973
= MEDGYES
« Pompierilor u., 4 sz., Tel: 0265-843.720; 0735-830.678
= LUDAS
+« 1 Dec, 1918 u., 7 sz., 0735-786.853
= DICSOSZENTMARTON
+ Victoriei u., 21 s2., Tel: 0736-386.353

A hirdetési rovatban
megjelent k6zlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelad6
véllalja a felel6sséget!

ADASVETEL

TUZIFA elado. Tel. 0757-900-616. (8797)

NAGY sz6l6prés és darald eladd. Tel.
0747-856-217. (8839-1)

KIADO Marosvasarhelyen, a N. Bal-
cescu utca 50. sz alatt, 1. emeleti,
sajat fltésl, kétszobas lakas,180
euré+ koltségek. Erdeklédni a 0744-
563-612-es telefonon. (sz-I)

ELADO kétszobas lakas a Magurei
utcaban, a Kévesdombon, vagy csere is
érdekel egy garzonnal. Tel. 0745-996-
819.(8773)

Fajo szivvel emlékeziink szep-
tember 17-én a draga jo édes-
anyara, nagymamara, dédnagy-
mamara, TOROKNE SzZAVULY
IRENKERE halalanak elsé évfor-
duléjan. Eltelt az esztend6, mul-
nak az évek, nem maradt nekiink,
csak a szép emléked. Te mar ott
vagy, ahol nincs tobbé fajdalom,
szalljon a sirodra aldas és nyuga-
lom. Ugy hagytal itt minket, mint
a lemendé nap, de sziviinkben
élsz, orokre ott maradsz. Szo-
moru szivvel emlékeziink rad.
Nyugodj békében! Arpi, lanyaid:
Judit és Katalin csaladjukkal,
édesanyad, és akik ismertek és
szerettek. (8761)

MINDENFELE tet6 készitése, szige-
telés, festés. 15% kedvezmény
nyugdijasoknak. Tel. 0756-232-404.
(8918-1)

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

X
|
~ 4 r 4
: EPITKEZESI munkat vallalunk, tetékészitést, cserépforgatast, ke-
w rités-, kapukészitést, kiil- €s beltéri munkalatokat. Tel. 0740-933-727.
: (8790-1)

¥ A TIMKO PEKSEG alkalmaz 3. fokozatt BETEGNYUGDIJASO-
: KAT ¢és iizleteibe NOI MUNKATARSAT. Erdeklddni a Bodoni utca
w 85.szam alatt vagy a 0756-128-310-es telefonszamon. (64989-I)

Fxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬁ
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RexoGold
a te zaloghdzad

Str. Frantz Liszt nr. 11

Telefon: 0265 - 25.11.11

Mobil: 0748 - 25.11.11
www.rexogold.ro

*A kopaken Lathatd terrmakek cast gremleleld jellegusk

TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek!

Az MCA Health Care orvosi laboratérium folyamatosan a be-
tegek rendelkezésére all, és a fokozott biztonsagi eléirasokat be-
tartva, a COVID-19-jarvany idején is elvegzi az egészségugyi
biztositopénztar altal megtéritett laboratoriumi vizsgalatokat.

Laboratériumi mintavételre hétf6tél péntekig 7-11 dra kozott
varjuk onoket.

KESZITEK és javitok tet6t, barmilyen
szigetelés, festés, jardlap- és parket-
talerakas.  Tel.  0751-619-617.

(8817-1)

Egy varatlan perc alatt életed
véget ért, mint amikor a viragot
letépi a szél. Panaszsz6 nélkiil,
befelé konnyeztél, bucsuzas nél-
kiil, csendesen elmentél. Fajo
szivvel emlékeziink a nyarad-
MAJOR

LASZLO volt maroskeresztiiri

szeredai sziiletésii
lakosra halalanak 6todik évfor-
duléjan. Emlékét orzik szerettei.
(8837)

KISCICAKAT ajandékozok szeretd
gazdinak! Tel. 0770-546-075. (sz-l)

s,Nemcsak az él6kkel vagyunk
egydlitt, veliink élnek azok is, akik
messze vannak, akik eltavoztak.”

(Goethe).
Kegyelettel emlékeziink
KOLCSAR DOMOKOSRA halala-
nak 12. évforduléja alkalmabol.
Szerettei. (p-1)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
szeretett édesanyank,
SCHNEDAREK ERVINNE
SZABADI GIZELLA

életének 83. évében megpihent.

Orék nyugalomra szeptember

17-én, csiitortokon 12 érakor he-
lyezziik a romai katolikus teme-
tében.

Gyaszol6 gyermekei. (sz-1)

/

Hirdetoink figyelmebe!

Hirdessen Maros megye
legolvasottabb napilapjaban!

NEPUJSAG

CoZE L ETE P i s

Kényelmesen megteheti
online is.

A koronavirus-fertozésveszély miatt
kialakult rendkiviili egészségiigyi helyzetre vald tekintettel felhivjuk
hirdetdink figyelmét, hogy hirdetéseket feladhatnak
aszerkesztoségben
és a nepujsag.ro weboldalon levé
online feliileten is, vagy bekiildhetik e-mailen
a reklam@e-nepujsag.ro cimre.

Erdeklédni a 0265/268-854-es
vagy 0742-828-647-es telefonszdamon, 9-14 ora kizott.

Csak az élet az, ami hamar elsza-
lad,

de kedves, szép emléked 6rékké
megmarad.

Szivetekbdl, tudom, hogy hiany-

zom,

szeressétek egymadst, 6sszetart-

satok,
hisz a lelketekben én is veletek
vagyok.

Mély fajdalommal tudatom,

hogy
BUCSIN EMILNE
sziil. FARKAS MARGIT

feleség, édesanya, nagymama,
dédmama szeptember 10-én, 89.
évében csendesen megpihent.
Temetése szeptember 28-an lesz
Oroshazan, reformatus szertar-
tas szerint.
Bucsuznak tole: férje, két gyer-
meke, veje, menye, négy uno-
kaja, dédunokaja, unoka-
testvérei, a baratok, ismerdésok.
Emléke sziviinkben 6rokké élni
fog.

Testvére, Gyongyike. (8840-I)

RESZVETNYILVANITAS

Oszinte részvétiinket fejezziik
ki Melindanak és Noéminak,
egyiittérziink veliik a szeretett
FERJ, valamint EDESAPA el-
vesztése miatt érzett fajdal-
mukban. Nyugodj békében,
Tavi ! Ocsi, Karesz és csalad-
juk. (mp-l)

Dobbenettel és mély megren-
diiléssel allunk a hir elétt,
mely villamcsapasként ért.
BALIZS CSABA volt osztaly-
tarsunk orokre tavozott sora-
inkbol. Kedves emlékedet
orizziik sziviinkben. Nyugod;j
békében! Csaladodnak
oOszinte részvétiink és egyiitt-
érzésiink. Bolyais osztalytar-
said a XII. E-bél, 1970. (8846-I)

Bszinte részvétiinket fejezziik
ki Séfalvi Sandor Szabolcs
polgarmesternek, egyduttér-
ziink vele EDESAPJA elvesz-
tése okozta fajdalmaban. A
marosszentgyorgyi  orvosi
rendelék munkakoézossége.

(8847-))
| N BN B B B B B |

Oszinte részvétiinket fejezziik
ki Sofalvi Gyorgy és Szabolcs
volt dalostarsainknak, és osz-
tozunk EDESAPJUK elvesz-
tése okozta fajdalmukban. A
marosszentgyorgyi Soli Deo
Gloria korus. (8847-l)

Oszinte részvétiinket fejezziik
ki Sofalvi
garmesternek szeretett
EDESAPJA elhunyta miatt. Vi-
gasztalédast

Szabolcs pol-

kivanunk! A
Szent Gyorgy Lovagrend

Marosvasarhelyi Prioratusa. (-1)
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ViZZEL ES SZAPPANNAL RENDSZERESEN MINDIG HORDJUK AZ ARCMASZKOT, BETARTJUK A TAVOLSAGOT KOVETJUK A TANAROK
KEzeT MOSUNK MINT A SZUPERHOSOK AZ ISKOLABAN ES JATEK KOZBEN IS UTASITASAIT

EGY CSAPAT VAGYUNK, BIZTONSAGBAN MEGORIZZUK A JOVONKET




