Tobb szaz darab — tobb szaz év

Padlasmuzeum Nyaradszeredaban

A paraszti kultira szamos hasznalati targya sorakozik fel Biré Zsigmond Sandor gyijteményében

A paraszti vilag hasznalati targyai sora-
koznak egymas mellett egy nemrég
nyilvanossa, latogathatoéva valt nyarad-
szeredai gylijteményben. Miltunk, pa-
raszti kultirank egy-egy, porosod6 vagy
feledésbe meriil6 darabjat kezdte egy-
behordani egy lelkes helyi fiatalember.
A tulajdonosnak egy masfajta gyjte-
ménye is van: hadaszati, foleg vilagha-
borus targyakkal is megismerkedhetnek
a latogatok.

Gligor Rébert Laszlo

A talalo névvalasztas mindent elarul: tobb-
nyire padlasokrol elékeriild targyak keriltek
ismét padlasra, ezlttal viszont nem porosodni.
A helyszint viszont nem a telepiilés valamely
hasznalaton kiviili ingatlanjaban kell keresnie
az érdeklédonek, hanem éppen a varos északi
bejarata melletti, legujabb lakéovezet egyik
padlasan. A nemrég épiilt csaladi lakas tetdterét
alakitotta ki erre a célra Biro Zsigmond Sandor.
Elso targyait 6t éve egy backamadarasi rokon
hazabol kapta ajandékba, és mire megtakari-
totta, annyira meg is kedvelte 6ket, hogy azota
is foglalkozik ilyen darabok felkutatdsaval,

Péntektdl oltanak

Amint dr. Ferencz Lorand, a koz-
egészségligyi igazgatdsag igazgato-
helyettese tajékoztatott, a brassoi
kdzponti raktarbol ma érkezik az olt6-
anyag és a vakcinalashoz szikséges
fogydanyagok (fecskendd, maszk,
keszty( stb.), amiket ki is szallitanak a
rendel6kbe, igy péntektdl megkezddd-
het az oltas. 4

Anya-gyerek
kapcsolat

Az édesanyéankkal val6 kapcsolatunk
meghatarozza az életlinket, hiszen
édesanyank szemén és érzésein ke-
resztil ismerkednk a vilaggal, 6 az,
aki bevezet nem csak a vilag dolgaiba,
hanem bemutatja nekiink az édes-
apankat, a testvéreinket. 5

A szerhasznalattol

(Foto: Gligor Rdbert LaszI0)

gyljtésével. A gyarapodd és tobb helyen is
raktarozott targykészletet egy éve koltoztette
egyetlen térbe.

Ritka darabok is

Targyai pontos szamarol hidba kérdezziik a
fiatalembert, beismeri: annyi apro is van kozot-
tiik, hogy még sosem szamlalta meg 6ket. Tobb
szaz darab, foleg a paraszti gazdalkodas és haz-
tartds haszndlati eszkdzei, ezek soraban is a
szovés-fonashoz kapcsolodoak vannak itt tul-
sulyban: a kendertilotol a héhelen, gerebenen at

(Folytatas a 4. oldalon)

a digitalis
fugg0ségig

Sajnos az a tapasztalat, hogy elég
sokan kisérleteznek kabitoszerekkel,
pszichoaktiv szerekkel, és ez a trend
kezd eléggé elfogadotta valni, holott
nem az a normalis, hogy valaki mes-
terséges Uton tegyen szert élmé-
nyekre, hanem az, hogy ezt a sport, a
baratsagok, a kozossegi 1ét, a kirandu-
lasok réveén érje el. 6

Abtualis
Félmegoldas

Antalfi Imola

Az a tény, hogy a szendatus elsé megkeresett hazként kedden meg-
szavazta azt a torvényjavaslatot, amely szerint a birosagi itéletek
csak indoklassal egyiitt hirdethetok ki, csak félmegoldas, vagy még
annyi sem. A felsohaz dltal elfogadott tervezet egy alkotmanybiro-
sdgi dontés alapjan modositand a Btk. vonatkozo eldirdsait. Fél-
megoldas egyrészt azért, mert csak a biintetéeljarasokra vonatkozik
a dontés, a polgarira nem, masreszt idot sem sokat nyernek a peres
felek. A javaslat végso szévegezése szerint rendkiviili esetekben a
per lezarasatol szamitva legtobb 120 nap all a birdk rendelkezésére
az itélet kimondasara és az indoklas ismertetésére (az eredeti szo-
vegben 90 nap szerepelt, a birak 5 honapot kértek).

A parlamentnek 45 nap all rendelkezésére, hogy az alkotmdanybi-
rosagi dontéshez igazitsa a térvényt, hogy e hatarido letelte utan
mindjart alkalmazhato is legyen. A polgari perekre nem vonatkozik
a rendelkezés, mert ezek kapcsan nem tett senki panaszt az alkot-
manybirosagndl, tehat ez csak ido kérdése. Hiszen éppen ezek azok
az tigyek, amelyekben az itélethirdetéstol az indoklas kikozléséig ho-
napok, akar egy év is eltelhetett. Erdemben tehat fellebbezni sem tu-
dott a vesztes, hiszen mindamellett, hogy az itéletet ismerte, a biro
dontésének okait nem. Marpedig valoban ugy volna tisztességes a
polgarral szemben, ha a dontését a biro akkor, amikor kozli, meg is
indokolna.

(Folytatas a 3. oldalon)
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Az év 126. napja,

Ma FRIDA,
holnap GIZELLA napja.

A Nap kel GIZELLA: german eredett,
6 ('ira 1 Pef‘fllioﬂ jelentése lehet: lany, aki idegen
enyugszi . .
20161437 perckor. nemesi udvarban nevelkedik,

vagy tobb név 6nallosult rovi-

hatravan 239 nap. | diilése.
X x VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2021. majus 5.

Nagyobbrészt napos idé 1EUR 49254
Hdmeérséklet: - 1USD 4,1035

max. 18 °C % "

e o . o 100 HUF 1,3692

1 g ARANY 234,7735

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:

Ez évben online

Elkezdodtek a felkészitok
a Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetemen

A Marosvasarhelyi Miivészeti
Egyetem Magyar Kara — hagyo-
manyaihoz hiven — ebben az
évben is ingyenes, am ezittal
online felvételi felkészitot tart
majusban.

A felkészitdk sorozata a honap elsé
vasarnapjan kezdddott el, az alapkép-
zésben minden szakon hétvégen-
ként lesznek konzultaciok az egye-
tem tandraival: szinmiivészet szakon
Gasparik Attila és Gecse Ramodna va-
sarnaponként délelétt 10 6ratol, ren-
dezd szakon szombatonként 11 6ratol
Sebestyén Aba, koreografia szakon
vasarnaponként déleldtt 10 és 12 ora

kozott, valamint 12 és 13, illetve 14
ora kozott Kis-Luca Kinga, Szdke Ist-
van, Strausz Imre Istvan és Andras
Lérant, teatroldgia szakon szombaton-
ként 14 oratol Varga Aniko, Lazok
Janos ¢és Adorjan Beata, audiovizualis
kommunikacié — forgatokonyv- és
reklamiras, média szakon vasarnapon-
ként 10 6ratol Kos Anna, Szasz Attila,
Jakab Tibor és Szenner Szilard, zene
szakon szombatonként 9 6ratol Elekes
Marta, Makkai Gyodngyvér, Buta
Arpad és Benedek Tibor tart felké-
szitot.

Az online felkészitokre az egyetem
honlapjan (www.szini.ro/felveteli/fel-

veteli-felkeszitok) kozolt beosztas sze-
rint kerll sor, itt talilhatok a felkészi-
tékre valo bejelentkezés Zoom-kodjai
is.

A felkészitok ingyenesek, azokra
minden érdekl6d6t varnak az egyetem
tanarai, elozetes jelentkezés nem sziik-
séges. A felkészit6k sorozata majus
30-ig, vasarnapig tart.

Tovabbi informaciok az egyetem
honlapjan és hirdetdfeliiletein talalha-
tok (www.szini.ro, www.uat.ro). To-
vabbi elérhetdségek: +4.0265.266281
(telefon/fax), e-mail: felveteli@uat.ro,
sz€khely: Koteles Samuel utca 6.
szam, Marosvasarhely. (Knb.)

Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd, naponta 9-14 éra
kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Doktori konferencia a Mlivészeti
Egyetemen

A Marosvasarhelyi Mlvészeti Egyetem Doktori Iskoldja
konferenciat szervez majus 7-én, pénteken délel6étt 10 ora-
tél Szinhaz és tudomany kozott 9.0 cimmel. Az Glésszak
elbadoi a teatrologia eszkozeivel kdzelitenek szakmajuk,
szakteruletik egyes problémai felé. El6adasaik kutatasi
témaik feltarasanak részeredményeit 6sszegzik, az isko-
laban zajlé munka és alkalmazott megkozelitések valtoza-
tossagat demonstralva. A konferenciat rendhagyod
formaban tartjdk meg. A doktoranduszok el6adasvideoit
majus 3-t6l a Doktori Iskola YouTube-csatorngjan lehet
megtekinteni, Zoomon pedig a hozzajuk kapcsol6do dis-
kurzust kdvethetik él6ben az érdekl6dok. A részvételi szan-
dékot az uat_ms@yahoo.com cimen lehet jelezni Veress
Elza-Em6&kének, aki elkildi a szikséges informacidkat a
Zoom-Ulésszakhoz vald csatlakozashoz és a linket az el6-
adasokhoz.

Elindult a nosztalgiag6zo6s

Aprilis 30-an elindult a nosztalgiag6zts Szovata és Var-
mez6 kozott. Az igazi turisztikai latvanyossagnak szamito,
tébb mint szazéves gézmozdony faval és szénnel miko-
dik. A vonat Szovata kisallomasarol napi harom alkalom-
mal — délelétt 11-kor, délutan 2-kor és 5-kor — indul, és
korulbelul 35-40 kilométeres orankénti sebességgel halad.
Egy utra 20 felnétt valthat jegyet, a maszkviselés pedig ko-
telez6. Jegyeket a helyszinen lehet valtani. Tovabbi rész-
letek a mocanitasovata.ro honlapon.

Foto: Nagy Tibor (archiv)

Mentalhigienés kutatast vegez a RODOSZ

Majus 5-étdl kérddives kutatasba

tette: ,,A kutatds reményeink szerint

cebook.com/doktorandusok/) és Ins-

Oltasmaraton az orvosi egyetem

szervezésében

A marosvasarhelyi George Emil Palade Orvosi, Gyogysze-
részeti, Technoldgiai és Tudomanyegyetem oltdsmaratont
szervez majus 14-e és 16-a kdzott. Az Uj tipusu koronavi-
rus elleni oltasmaraton az eddig be nem oltott lakossagot
célozza. Az oltdshoz hasznalt vakcina a Pfizer BioNTech
terméke, amelyet a maraton alatt elézetes bejelentkezés
nélkll is barki igényelhet 16. életév folott, lakhelytdl flig-
getlenil. Az oltast a megyébdl érkezd orvosi személyzet
és az egyetem diakjai végzik.

Be lehet nevezni a Székely Vagtara

Majus 19-éig lehet a haromszéki 10. Székely Vagtara be-
nevezni. A versenyre junius 26-an kerul sor a haromszéki
Maksa melletti Oriaspince-tetén. A jarvanyugyi helyzetre

kezd a Romaniai Magyar Doktorandu-
sok és Fiatal Kutatok Szovetsége (RO-
DOSZ): felmérésiikkben az erdélyi
magyar doktoranduszok ¢és fiatal kuta-
tok munka-maganélet egyensuly-
hoz vald viszonyulasat kivanjak vizs-
galni.

,»A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
a fiatal kutatok mentalis egészsé-
gének kérdésével nagyon keveset fog-
lalkozunk, szinte tabusitjuk. Holott a
jolétnek és a jollétnek egyarant elofel-
tétele a kiegyensulyozottsag, a szel-
lemi frissesség és épség pedig a
hatékonysagunkat is noveli. Ennek

képet fog nytjtani arr6l, hogy milyen
szerepekben kell helytalljanak a fiatal
romaniai magyar kutatok, és milyen a
leterheltségiik. A jollétkutatas eredmé-
nyei ugyanakkor a romaniai magyar
doktoranduszk6zosség jovotervezésé-
ben jatszanak szerepet”.

A felmérést a dr. Daniel Botond altal
vezetett szociologuscsoport végzi, a
révid, anonim modon kitolthetd kérdo-
ivben a demografiai adatok mellett a
munka-maganélet viszonyat vizsgalo
kérdések is helyet kaptak. A kérddivet
az érdekl6ddk az alabbi linken érhetik
el: http://rodosz.ro/kutatas/index.php/

tagram- (https://www.instagram.com/
fiatalerdelyikutatok/) oldalan olvasha-
tok.

A kutatassal parhuzamosan a RO-
DOSZ mentalhigiénés workshopot tart
a doktoranduszoknak. A hatalkalmas
mithelymunka aprilis 27-én kezd6dott,
a hetente megszervezett kiscsoportos
foglalkozasokat Bota Andrea pszicho-
16gus és coach tartja, akinek segitségé-
vel a kiégés megel6zésének elméleti és
gyakorlati alapjait sajatithatjak el a
résztvevok.

A Romaniai Magyar Doktorandusok
és Fiatal Kutatok Szovetsége elkotele-

valé tekintettel nem fogadnak nézéket, a futamokat online
eseményként kdvethetik az érdekl6d6k. A verseny tétje a
budapesti Nemzeti Vagtara valo kijutas. Az érdekeltek to-
vabbi informaciokeért Kiss lldikohoz fordulhatnak (telefon:
0733-084-200, e-mail: szekelyvagta2021@gmail.com).

30 napos eldzetes letartoztatasban

a légpuska tulajdonosa

Mint mar hirdl adtuk, a Mezémadaras és Mez&panit hatara-
ban Iévé erd6ben majus 3-an egy 6téves gyermeket nyolc-
éves testvére véletlenul lel6tt egy légpuskaval, mikdzben
csaladjuk barati tarsasagban egy vikendhaznal piknike-
zett. Alégpuska egy engedéllyel rendelkezé 49 éves férfi
tulajdona volt. A férfit 30 napra el6zetes letartoztatasba he-
lyezték. Az gyben gondatlansagbdl elkbvetett emberdlés,
a fegyvertartasi el6irasok be nem tartasa és a légpuska
jogtalan hasznalataban valo részesség vadjaval folytatjak
a kivizsgalast.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

§g;ammG

MARDS MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.

szellemében kezdeményeztik ezt a 754144
kutatast” — mondta el Biré Arpdd

Levente, a RODOSZ elnoke, és hozza-

A kutatasrol tovabbi informaciok a
RODOSZ Facebook- (https://www.fa-

zett az erdélyi magyar fiatal tudoma-
nyos utanpdtlas jolétének biztositasa-
ban. (kozlemény)

RENDEZVENYEK

Osbemutato a Yorick Studiéban

Majus 6-an, csutortokon (ma) 18 oratol a Lazadni veletek
akartam cim( el6adas 6sbemutatojara kerdl sor

a marosvasarhelyi Yorick Studiéban, a var Mészarosok
bastyajaban. Bodi Attila regényét Barabas Olga alkal-
mazta szinpadra. Rendezd: Sebestyén Aba. Szerepldk:

Laszlé Csaba, Sebestyén Aba, Szasz Csaba. Zeneszerzé:

Cari Tibor, Szasz Csaba; diszlet- és jelmeztervez6: Sés
Beata; operatér: Komesz Szilvia e.h.;

0742-828-647.

FOSZERKESZTS:

Karacsonyi Zsigmond

LAPSZERKESZTOMK: A szerkeszlfség velemenye nem felléllendl azonos a szer,

Antalfl Imola Elafizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkeszidségben, tEI

Benedek |stvan

Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hetf, kedd, szerda, cslitortik: 9-1

rendez6asszisztens:

5 ora, péntek: 9-14 dra kizdtt, szombat vasarnap: zarva

Talan Vanda e.h. Az el6adas létrejottét az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma tamogatta. Mivel a helyek
szama korlatozott, a jegyvasarlas eléjegyzés alapjan
torténik a 0755-388-876-0s telefonszamon. A tovabbi
el6éadasok egyeztetés alatt allnak.

Orgonahangverseny

Majus 11-én, kedden 19 6ratél Kiilénleges zenei hangza-
sok az orgonairodalomban cimmel Molnar Tiinde orgona-
hangversenyt tart a Kultdrpalota nagytermében. Misoron:
Scheidt-, Sweelinck-, Bach-, Liszt-, Benedek Kalman-,

Ciortea- és Vierne-m(ivek.
(233 TRONC0GY

IS5N 1280-3475 |ty
ISEM 15843238 (oriing)

MUNKATARSAK: Antalii Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Aftila, Meryhart Borbalz, Mezey Sarolta, Mazes Edith, Kaal Nagy Botond, Magy Miklds Kund,
Magy Székely ldikd, Nagy Tibor (fold), Szer Palosy Piroska, Vajda Gydegy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.
TORDELES: Makkai Katalin, Makkai Melania, Vajda Gydngyi.
FOKONYVELO: Nagy Melinda. REHLAMMEMEDZEEE Borbely Ernd - e-mail: reklam@e-nepujsag.ro, tel. 0742-328-647.
REKLAM- LAPTERJESITEE tadaras Eva Adrienn, telifax: 00-40- {0}265-265-854. APROHIRDETES: Petras Emilia,
SZERKESZTOSEG: 54001 & Marosvasarhely, Dézsa Gyargy 0f 9, szam, |, emelat, Internet: www, e-nepujsag. o E-mail: nepujsag@e-nepujsag.ra
Telefon: titkarsag: 0265/286-780 és telfax: 1265/266-270, kizonségszolgdlat 0365410-440, 0255/266-TA0, Nyomda: Palating.

pradk velaményével,
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Készul a megallapodas a magyar és roman
oltasi igazolvanyok kolcsonos elismerésérol

Kelemen Hunor szerint néhany
napon beliil véglegesiteni lehet a
magyar és roman oltasi igazolva-
nyok kolcsonos elismerésérol
sz0l6 megallapodast. Romania
miniszterelnok-helyettese a Kré-
nika napilap szerdai szamaban
nyilatkozott errdl.

Kelemen Hunor miniszterelnok-he-
lyettes a lap megkeresésére elmondta: a
mult heti, gyulai magyar—roman kiil-
tigyminiszteri talalkozon a felek jelezték
egymasnak, hogy van egy ilyen megal-
lapodasi szandék.

»~Magam is jeleztem Florin Citu mi-
niszterelndknek az egyezmény kérdését,
de Bogdan Aurescu kiiliigyminiszter is
besz¢Elt ez ligyben a kormanyfdvel, aki
nagyon nyitottan allt az tigyhdz” — tajé-
koztatta a Kronikat az RMDSZ-elnok.

Hozzatette: néhany napon beliil véglege-
siteni lehet a megallapodast. A politikus
szerint még nem egyértelmii, hogy mi-
lyen formaban sziiletik dontés, tarcakozi
megallapodassal, korméanyhatarozattal,
memorandummal vagy beliigyi jegyzék
révén.

Kelemen Hunor fontosnak tartotta le-
szdgezni, hogy egy ilyen, az oltasi iga-
zolasokat  kdolcsondsen  elismerd
megallapodas csak a szabad utazasrol
sz6l, a Magyarorszagon kiadott védett-
ségi igazolvanyok altal biztositott mas
jogositvanyokrol nem. Az RMDSZ ve-
zetdje ugyanakkor elmondta: tdjékoz-
tatta Magyar Leventét, a budapesti
Kiilgazdasagi ¢és Kiiligyminisztérium
parlamenti allamtitkarat a kettds allam-
polgarsagu erdélyi magyarok jelzéseirdl,
miszerint a Romaniaban kapott oltasi

igazolasuk ellenére sem kaphatnak ma-
gyar védettségi igazolvanyt, illetve nem
¢lhetnek az oltottaknak jaré magyaror-
szagi kedvezményekkel.

A Kronika emlékeztetett ra: jelenleg
az lizleti céllal utazok és a 24 ora alatt at-
utazokon kiviil csak azok a magyar al-
lampolgarok Iéphetnek be karan-
ténmentesen Magyarorszagra, akik a ma-
gyarorszagi hatdsagok altal kibocsatott
védettségi igazolvannyal rendelkeznek,
azaz Magyarorszagon oltottak be oket
koronavirus ellen. A kettds allampolgar-
saggal rendelkez6 erdélyi magyarok til-
nyomo tobbsége viszont Romanidban
kapott oltast. Magyarorszag eddig Mon-
tenegroval, Szerbiaval, Szlovéniaval és
Bahreinnel ko6tott az egymas vakcinaiga-
zolasait kolcsonosen elismerd, szabad
utazasrol szolo egyezményt. (MTI)

Indiai és brit virusmutacié egy romaniai fert6zési gochan

Az Gj tipusd koronavirus egyik in-
diai virusmutaciéjat, illetve a brit
virusvarianst azonositottak egy
Bukarest hataraban felfedezett
fert6zési gocban — kézolte szer-
dan a roman kozegészségiigyi in-
tézet (INSP).

Az INSP szerint aprilis 20-26. kozott
antigéngyorstesztekkel mutattak ki a
SARS-CoV-2-es korokozot 35 indiai
vendégmunkasnal, akik két popesti-leor-
deni-i cégnél dolgoznak, és néhany nap-
pal korabban negativ PCR-tesztekkel
érkeztek Romaniaba.

Koziilik 18-an a bukaresti Victor
Babes jarvanykorhazba kertiltek, egyikii-
ket pedig a Matei Bals jarvanyklinikan
apoljak. A tobbiek szallashelyiikon ma-
radtak karanténban.

A virusmutécid beazonositasara alkal-
mas ugynevezett szekvencidlis tesztelést
a bukaresti Cantacuzino immunolégiai
¢s kozegészségiigyi kutatdintézet vé-
gezte el a korhazba utalt vendégmunka-
soktol vett mintakon. Ennek soran deriilt
ki, hogy harom vendégmunkas a brit, hét
pedig egy indiai virusmutacioval ferto-
z6dott meg, amely viszont az INSP sze-
rint nem azonos az Indidban jelenleg
sulyos jarvanyiigyi helyzetet okozo vi-
rusvarianssal.

Romaniaban el6szor mult csiitortokon
egy szintén Indiabol érkezett, a Brasso
megyei Botfaluban dolgozé vendégmun-
kéasnal mutattak ki elészor a B.1.617.2-
es jelzési indiai virusmutaciot. A
jarvanyligyi szakemberek azt valoszinti-
sitik, hogy Romaniaban mar a brit muta-

ci6 a domindns, de az orszagban mar a
brazil és dél-afrikai virusvarians is meg-
jelent.

Romanidban egyébként lecsengdben
van a koronavirus-jarvany harmadik hul-
lama. Szerdan 1564 4j esetrdl szamolt be
a stratégiai kommunikacios torzs (GCS),
ami tobb mint 15 szazalékkal marad el
az utobbi két hét atlagatol.

Miutan — az ortodox husvét hosszu
hétvégéjén — négy napon keresztiil szaz-
nal kevesebb halalesetet jelentettek,
szerdan 142 elhunytrdl szamolt be a
GCS, ami néhany szazalékponttal meg-
haladja az utobbi két hét atlagat.

A huszmillios Romdnidban eddig
28.616 aldozatot kovetelt a jarvany, és
tobb mint 1 milli6 60 ezer embernél mu-
tattak ki a fertézést. (MTI)

Orommel jelenthetem, hogy ablakom
elott az orgonabokor viragba borult.
Gondolom, ezzel mas is igy van: ha van
bokra, annak virdaga is lesz, melyet a te-
kintet 6rommel regisztral. Ezenfeliil be-
koszontott a mdjus, és a természet a
belekodolt rend szerint sorra inditja ut-
Jjara az esedékes novényeket és megter-
mékenyiiléseket, novénytarsulasokat,
amelyek ily modon évrél évre teljesitik
feladatukat. Evmilliok ota, ameddig még
engedi az emberiség. (Vagy amig le nem
lopjak egy éjszaka az dsszes orgonat.)

Mondom, masnak is van kedvelt orgo-
naszomszédja, bardtja, tehdat az én
egyeni 6romom tulajdonképpen egy na-
gvobb oromtengerbe torkollo kicsi —
nem tul jelentés — é6romér. Nem tudom,
ha irtam mar, hogy két évvel ezeldtt ilyen
mdjustajban Parizsban csatangoltunk,
és elhataroztuk, hogy felkeressiik Ady
Endre parizsi lakhelyét (lakhelyeit). Igy
indultunk el az utikonyv nyoman a Gare
de I’Est mogotti meredek utcan, mig meg
nem talaltuk a kavéhazat, ahol Proust és
koltonk tanyazott, egymastol fiiggetleniil
idoben és anyagiakban, majd a szallodat
is, amelynek foldszintjén egy aruhaz, egy
francia tékével mitkodo madarcimeres
tizlet mitkédott. A francidk figyelmessége
folytan Parizsban is méltan lehetett
idézni a koltd hitvallasat ,,az Ertdl az
Auchanig”, akar iizleti formaban is.

Mas. A tavasz uralomra jutdsat tob-
bek kozott abbal is konstatalhatjuk, hogy
megélenkiilt az utcak forgalma, az em-
berek nemcsak maszkot viselnek, hanem —
nemre, fajra, felekezetre valo tekintet
nélkiil — el sem indulnak nejlonzacskok
nélkiil, melyet boldogan szorongatnak a
keziikben, akar fonnyadt, akar duzzadt
dllapotaban. A piacok és boltok — min-
denféle korlatozdasok dacara — biztato
forgalmat bonyolitanak le. Egyuittal arra
is lehetéség nyilik, hogy leméryjiik a kis-
boltok ajtaiban varakozva, mekkora az
emberek vasarlasi sebessége, aruisme-
rete, valasztasi hajlama, készsége. Ha
ezt feljegyezziik naponta, akkor ebbol
messzemend statisztikai, gazdasagélen-

Consolationes a.m. vigasztalasok

kito/hervaszto, szociopolitikai és jovede-
lemelkélto iranyultsagokra vonatkozo
kovetkeztetéseket vonhatunk le. Pl. Cinci
néninek hianyzik a mindennapi informa-
ciocsere/aramlas, amit a maszkos korld-
tozasok, megszoritdsok, elkiilonozések és
tavolsagtartasok nagymértékben apasz-
tottak, ezért aztan a kenyeresboltostol
kivan revansot venni hosszabb vasarlasi
idovel, az idohuzasra jatszva. Ehhez
jarul hozza az a vasarlotipus, akinek
nincs szamitogépe, vagy van, de kezelni
mar nem tudja, csupan néhany betanitott
(ellesett, tanfolyammentes) mozzanat
erejeig nagylegeény a digitaliak felett
(ezzel tobbé-kevésbé mind igy vagyunk,
amennyiben nem vagyunk kifejezetten és
professziondlisan IT-szakemberek, szak-

Csiitortoki kimené

— Sebestyén Mih:ly rovata —

asszonyoky), és belép a hozza legkozelebb
eso kereskedelmi egységbe (kisbolt, ki-
oszk, druda, szatocspont), hogy koz-
tizemi tartozasainak  szamladit  ki-
egyenlitse. Hosszan és idegesitoen hosz-
szan. A sor a boltocskadk elott kigyo-
zik/kigyoznék) a tavolsdagtartas betartad-
saval, és kézben a nagyobb druhazak,
plazak és mallok lesznek a nyerdk, mert
az ember inkabb bevasarol hetente két-
szer sorban allas nélkiil, nyernek a mul-
tik, és panaszkodhatnak a kisegzisz-
tenciak. Legalabbis én igy latom ezt a
koz-/ és magangazdasagi problémat, de
a cafolatot is szivesen meghallgatom.
Persze azt is el tudom képzelni, hogy egy
varosban sokkal t6bb fizetopontot allita-
nak fel, amelyek nem dalcdzzak magukat
boltnak, hanem azok, ami: pénznyeld
peénztarak.

A tavasz oromsugaras buzgosdgat
még a hiivés id6 sem tudja elhomalyosi-
tani. Példaul majus masodikan kifejezet-
ten meleg volt, lattunk rovidnadragos
embereket és nyarias szerelésben a
zoldbe sieté polgarokat. (A strandok
azeért nem nyitottak, mint mas években.)

foliat nem orizgetjiik idegességlevezeto

fuvokajukkal kifujjak az dsz ota felgyii-

gondosan dsszesepert uttest széli szemét-

fold tragyazodik, megtermékenyiil, az

sajto a hivatalok informacioszolgalta-

gasztalasul, tessék mar elarulni...

Rendszeresen kétnaponként, az altalam
is belakott negyedben tanuisithatom — fi-
gyelsz, Soos Zoli? — jar a kukdsauto deél-
elottonkent, szorgalmas koztisztasagi
dolgozok cserélik a kukdkat, amelyeknek
van fedeliik, bar azt lezarni nem lehet.
Es szelektiv gyiijtés sincs. Az online va-
sarlasoknak készonhetden a csomagolo-
anyagok mennyisége a szeméttiro-
lokban megnédvekedett, mind nagyobb
helyet foglal el; mar ott tartunk, hogy az
titesgatlo pukkantos, miianyag holyagos

kinyomkodos nyugtatoként, mar azt is el-
dobjuk, de élelmes jatékgydrosok rajot-
tek, és mar gyartanak direkt el-
nytihetetlen holyagos békodéket.

Szoval ott tartottam, hogy jarnak-kel-
nek a szemetesek, a fuvosok, akik zajos

lemlett szemetet, hullatmanyt a bokrok
alol, a sarkokbol és az eladdig érintetlen
zugokbol, mig masok aggodalmasan
arra gondolnak, hogy ha kitakaritjak a
varost, akkor egy id6 utan nem lesz mun-
kajuk, elbocsatjak oket, vagy mads szak-
értelmet kévetelo munkara osztjak be,
ugyhogy ok bizony titokban gondoskodnak
a tennivalok tovabbi idoszeriiségérol. A
minap lattam a konyhaablakbol, mely ki-
tind obszervatorium szerepét is ellatja,
hogy egy ilyen kétkezi piszokratész a

kupacot két-harom erélyes, pontos, cél-
tudatos pupujazott lapattal nem a maga
elott tolhato kerekes tankhajoba iiriti,
hanem az egyes hazak elott még megma-
radt élo sovény ala. Az élo sovényt senki
nem nyirja, a szemétkupacok nonek, a

élet korforgasa megallithatatlan.
Errdl pedig az jut eszembe, hogy a

tasa nyoman kozli az aznap elhunyt co-
vidosok szamat. De azt nem kozli, hogy
hanyan sziilettek ugyanaznap, azon a
héten és honapban. A két szamadat kéziil
a sziiletések szama meghaladja azokét,
akiket a betegség elragad? Legalabb vi-

Orszag - vilag

Szamitoégépes elosztas

juliusban
Juliusban tartjdk a tanulék szamitogépes elosztasat
a kilencedik osztalyokba, azt kdvetéen, hogy tarta-
nak még egy képességvizsgat azoknak, akik egész-
ségi okokbdl nem tudtak részt venni a képes-
ségvizsga els6 kiirasan — jelentette ki a tanligymi-
niszter. Sorin Cimpeanu azt mondta: amennyiben a
tizenkettedik osztalyt végzettek esetében tartanak
egy masodik érettségivizsga-szessziot azok sza-
mara, akik a jarvanyhelyzet miatt nem tudtak meg-
jelenni az elsén, természetes, hogy esélyt bizto-
sitanak azoknak a nyolcadikosoknak is, akiknek ha-
sonlé okokbdl nem volt lehet8séguik részt venni a ju-
niusi képességvizsgan. A kilencedik osztalyba valo
szamitogépes elosztast csak azt kévetben lehet
megejteni, hogy a masodik képességvizsga is lejart
— magyarazta tarcavezetd. (Agerpres)

1564 uj koronavirusos

megbetegedés
A legutébbi tajékoztatas ota 1564 koronavirusos
megbetegedést igazoltak Romaniaban, azt kdve-
téen, hogy az elmult 24 6raban orszagszerte 36.982
tesztet végeztek — kdzolte szerdan a stratégiai kom-
munikacios torzs (GCS). Az Uj esetekkel 1.060.895-
re nétt az eddig megfert6z6dottek szama. 1.002.985
pacienst gyogyultnak nyilvanitottak. Ez idaig
7.420.545 RT-PCR koronavirusteszt eredményét
dolgoztak fel Romaniaban, és 922.015 antigén-
gyorstesztet végeztek el. Az Uj igazolt esetek mellett
406 személynek ismét pozitiv lett a koronavirus-
tesztje. (Agerpres)

Kifizetik a béreket

Néhany napon bellil kifizetik a marciusi felzarkoztatod
orak megtartasaért jaro béreket — jelentette ki a tan-
Ugyminiszter. Sorin Cimpeanu azt mondta: ragasz-
kodott hozza, hogy a marciusban tartott
felzarkéztato érak utan jaré béreket még az ortodox
hasvét el6tt kifizessék, de ez kiilonb6z6 okok miatt
nem sikerUlt. Most azon dolgozik, hogy a problémat
minél hamarabb, gyakorlatilag néhany napon belll
megoldja. (Agerpres)

Ingyenesen kapnanak védéruhat

A tanltgyminiszter azt javasolja, hogy ingyenesen
kapjanak védéruhat a laborgyakorlatok elvégzésére
a be nem oltott egyetemi hallgaték. Sorin Cimpeanu
szerint ezzel mindenkinek védettséget biztositana-
nak, és nem kényszeritenék arra, hogy védéruhat
Oltsenek azok, akik beoltattak magukat. Emlékezte-
tett: eddig 155 ezer tanligyi alkalmazott kapott vé-
dboltast, ezek kdzil 140 ezer mar a masodik adagot
is megkapta. Elismerte: a minisztérium altal szerve-
zett oltasi kampany ellenére az utébbi idében az ol-
tasi kedv er6sen visszaesett. (Agerpres)

Majus 17-e a hatarido

A Mez6gazdasagi Kifizetési és Intervencios Ugyndk-
ség (APIA) felhivja azon gazdak figyelmét, akik még
nem nyujtottak be egységes agrartamogatasi kérel-
muket, hogy majus 17-e a hataridé, ameddig ezt
megtehetik. Az APIA szerdai kdzleménye értelmé-
ben eddig 632.831 igénylést nyujtottak be, dsszesen
5.068.754 hektar terlletre. A koronavirus-jarvany
miatt elektronikus uton kell eljuttatni a dokumentaciot
az APIA-hoz, nem kell személyesen bemenni a ki-
rendeltségre — nyomatékositjak. (Agerpres)

Foldcsuszamlas Prahovaban

Tizenhatra nétt a Prahova megyei féldcsuszamlas
miatt kitelepitettek szama, a fold tovabbra is elmoz-
dul — jelentette szerdan a Prahova Megyei Kataszt-
réfavédelmi  Fellgyeléség (ISU). Megel6zd
intézkedésként tovabbi csaladokat evakualtak. A ka-
tasztrofavédelem kedden arrdl tajékoztatott, hogy
mintegy 6thektaros terlletet mozditott el egy fold-
csuszamlas a Prahova megyei Livadeaban, a szer-
dai jelentés mar arrdl szél, hogy 15 hektaros terilet
mozog. (Agerpres)

Félmegoldas

(Folytatas az 1. oldalrol)

A fentiek hallatan azt gondolnank, hogy — ha a szend-
tus dontését megerdsiti a képviselohaz is, amely dontd
hazként szavaz rola —, idét nyernek az érintett felek, hi-
szen az itéletet azonnal kéveti az indoklas. Ehelyett arra
lehet szamitani, hogy immar az itélethirdetés is akar
négy honapot csuszhat, hiszen a birdknak idé kell az in-
doklas megirasdahoz. Persze még mindig jobb egy biztos,
legtobb négy honapos hataridd, mint egy bizonytalan
ideig tarto varakozas, amit bonyolit, ha az itéletet nem
ugyanaz a biro hozza meg (mert nyugdijba megy, dthe-
lyezhetik stb.), mint aki az indoklast szerkeszti.

Hogy ez a valtozas — amelyre remélhetileg a képvise-
l6haz is rabolint — hatékonyabba teszi-e az igazsagszol-
galtatast, majd kideriil, de mindenképpen pozitiv lépés
a normalitas felé.
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Padlasmuzeum Nyaradszeredaban

(Folytatas az 1. oldalrol)
a rokkan fonalla alakulo, a sz6vo-
széken vaszonna simuld, majd vise-
leti darabba vagy haztartasi targgya
(teritd, falvédd) nemesedd anyag
utjat idézik fel.

Ezenkiviil szamos, haztartasban
vagy mezOgazdasagban hasznalt
eszkoz sorakozik a padlason: felis-
merjiik példaul gyerekkorunk kuko-
ricapattogatd szitajat, a szenes
vasalot, a darabjaira szedhet6 sze-
keret, a bikavezetd kapocant, vagy
akar kalapnyomot is talalunk, de
vannak kevésbé ismert darabok is,
mint az eke tisztitdsara hasznalt esz-
teke vagy éppen a varsahaléd. Mivel-
hogy egy fondkerék vagy egy
szO6v6szek is tobb tiz darabra szed-
het6, és mindeniknek kiilon-kiilon
sajat neve van, mindegyiket megta-
nulni annak is nagy kihivas, aki egy
ilyen gytijteményt dsszeallit.

Egyik szovoszéki targyon az
1845-6s évszamot talaljuk, és mire
azt gondolnank, hogy ez a gytjte-
mény legrégebbi darabja, Sandor
egy ritkabb darabot vesz eld, egy
1705-bdl datalt, de foldrajzilag meg
nem hatarozhatd szarmazasu 16por-
tartd szarut mutat meg, amelyet a
magyar Szent Korona diszeire em-
lékeztetd mintaval cifraztak. Az
mar csak raadas, hogy a hadaszati
gylijteményében egy ennél is ré-
gebbi darab is van: szakemberek
altal 16. szazadinak vélt lancsisak.

A gyljtemény darabjainak tal-
nyom¢ tobbsége helyi, de a Nyarad-
mente tobb telepiilésérél és a

Kis-Kiikiilld volgyébdl is hozzaju-
tott egy-egy példanyhoz, és mivel a
gyijté felesége Gyergyo-vidéki,
arrol a tajegységrol is talalunk egy-
két darabot.

Amikor legérdekesebbnek tartott
targyair6l kérdezziik Sandort, egy
vaspapucsos faasot mutat fel,
amelyhez Kisszentlorincen jutott
hozza, mig legértékesebbnek a 16-
porszarut tartja, amelyen az ,,élet vi-
ragaival” valo diszitést értékeli.
Személyes érzések is kotik a
gyljtemény darabjaihoz

A szovés-fondshoz kapcsolddod
eszkdzok nagy része csaladi felme-
no6itdl szarmazik, és gyljtés kozben
hozzajuk fiz6d6 torténetek is ,,el6-
keriilnek”, amelyektdl felragyog az
ember arca. Kiilonosen fontos sza-
mara az a tilo, amelyen déd-
nagyanyja monogramja van, €s
amelyhez dse egy augusztus 1-jei
szeredai nagyvasarkor jutott hozza.
Dédnagyapja is kitliné ezermester
volt, fegyvereket készitett és javi-
tott, de az asztalosmesterséghez és
bognarsaghoz is ,,hozzanyult”, és
nem is kontar médon — az 6 eszkoz-
készletének egy részét is sikeriilt
megmenteni.

Van a gytijteményben egy 1900-
ban késziilt 1ada, valamint egy szek-
rénypolc (mindketté felmendké
volt), amelyek belso oldalara a tu-
lajdonosok tobb mint szaz évvel ez-
elott  elkezdték vezetni csalad-
fajukat, feljegyezni a fontosabb csa-
ladi eseményeket.

Nem dncélu gydjtemény

Bir6 Zsigmond Sandor nem sze-
retné, ha csak 6 vagy egy sziikebb
kor venné szemiigyre néha a gytij-
teményt, ezért nyilvanossa tette a
kozonség el6tt is, szivesen fogad 1a-
togatokat. Els6sorban a helyicket,
de a teleptilésre érkezdket, és eset-
leg hasonld gyiijté szenvedélyii ér-
deklodéket is szivesen lat. A
kozosségi oldalakon inditott jaték-
kal a gylijtemény egy-egy darabjat
is népszertsiteni kivanja, és azon is
gondolkodott, hogy egy sz6vOszé-
ket is hasznalhatova tesz a latogatok
szamara.

Amikor évekkel ezel6tt elkezdett
gytjteni, a helyi kozdsség lathatta
mar a szovéshez kapcsolodo eszko-
zoket, hasznalatukat olyan ndk is-
mertették, akik ma is dolgoznak
velik. Két éve a Nyaradmente
Fesztivalon volt egy tematikus kial-
litas is. Kos Karoly egyik irasaban
részletesen bemutatja a szeredai va-
sarokat, ¢és hogy honnan milyen
portékaval érkeztek az arusok. Ez a
kiallitas az illet6 targyakat, eszko-
zoket, terményeket mutatta be az
érdeklodd nagykozonségnek. A di-
akok tobbszor, de a felnottek is
lathattak Biré Zsigmond Séandor vi-
laghaborus targygyijteményét.

Itt mar lassan nem fér

A fiatalember ugy érzi, eljutott
lassan oda, hogy a hazban mar nem
fér a gylijtemény. Egy masik porta
vagy tagas melléképiilet volna erre
a célra a legmegfeleldbb, és egye-

Erdekes, ma mar szinte elfeledett eszkozoket is viszontlathatunk itt

l6re nem talaltak egyetlen, ko-
z0sségi tulajdonban levé tdga-
sabb ingatlant sem. Igy egyelére
marad a kiallitotér a csaladi haz
padlasan.

Tobben jelezték, hogy szivesen

(Foté: Zolnai Sarolta)

adnak at neki megoérzésre, kialli-
tasra otthon porosodo targyaikat, és
0 is szivesen adna at gylijteményé-
b6l hasonld kezdeményezések sza-
mara olyan darabokat, amelyekbdl
neki legalabb tucatnyi van.

Allasfoglalas a roman nyelv oktatasa iigyében

A Romaniai Magyar Pedagogu-
sok Szovetsége aggasztonak tartja a
magyar nyolcadikos diakok roman
nyelv és irodalom tantargybol elért
probavizsga-eredményeit. Az 6sz-
szesitett eredmények vizsgalata
alapjan kijelenthetjiik, hogy kiilo-
ndsen a nyelvi szempontbol izolalt
kornyezetben,  tdombmegyékben
vagy tobbségében magyar lakos-
sagh vidékeken miik6do tanintéz-
ményekben regisztraltak 40%-nal is
alacsonyabb  atmenési  aranyt.
Ugyanakkor megfigyelhetd, hogy
az eredmények fokozottan alacso-
nyak azon tanintézetekben is, ahol
a virusjarvany miatt az elmult esz-
tend6ében hosszabb ideig nem sike-
rilt  biztositani az  oktatas
valamilyen formajat, valamint ahol
jelentésebb aranyban hatranyos ko-
rilmények kozott ¢é16 diaksagot is-
kolaznak be. Megitélésiinkben a

gyenge eredményeket részben az
okozta, hogy az 11j tananyag beve-
zetésekor, négy évvel ezel6tt, elma-
radtak a roman nyelv oktatasi
szemléletvaltasat célzd tovabbi, ki-
egészitd intézkedések. Az akut tan-
konyv- ¢és segédanyaghiany, a
mérési-értékelési kovetelmények,
standardok kidolgozasa terén 3 évig
fennall6 késlekedés és a mai napig
érezhetd bizonytalansag, kovetke-
zetlenség, illetve az j szemléletli
oktatast alkalmazo pedagogusok
célzott, atfogod tovabbképzésének a
hianya eredményezték a jelenlegi
probavizsga eredményeit.
Aggodalommal latjuk azt is,
hogy a juniusban nyolcadikos zaro-
vizsgat tevo, 6sszel kilencedik osz-
talyt kezdé generacio helyzete a
»Kisérettségi” utan sem tekinthetd
megnyugtatonak, hisz a mai napig
stagnal a kdzépiskolai tanterv kidol-

gozasa, és nincs ezaltal semmilyen
perspektiva a specialis roman tan-
anyag kidolgozasara, alkalmazasara
vagy Uj tankonyvek kiadasara.
Ugyanakkor aggasztonak tartjuk azt
az egyre gyakoribb jelenséget is,
hogy a vizsgara vald felkészitéssel
egy idében a roman nyelv alap-
szintli megtanulasa is adott helyze-
tekben a  koOzoktatdsbol a
maganszféraba keriil, fokozvan az
esélyegyenldtlenséget.

Mindezek alapjan allitjuk, hogy
altalanos tekintetben a romaniai
magyar didkokat, (kilonosen a
tombvidékeken és a nyelvi vagy
mas szempontbol elszigetelt telepii-
léseken éloket), illetve a kisebbségi
magyar tanintézményekben vagy
tagozatokon specialis tanterv alap-
jén oktat6 roman szakos pedagogu-
sokat az elmult négy esztenddben a
roman nyelv tanulasa, illetve okta-

tasa terén fokozott mértékd hatra-
nyos megkiilonboztetés érte, hisz az
esélyegyenldséghez vald jogukban
érintette Oket diszkriminacio.

A roman nyelv oktatasa, mint azt
az elmult években is tobbszor hang-
sulyoztuk, kiillonosen tombmegyék-
ben vagy nyelvi szempontbol izolalt
kozosségekben idegen nyelvi okta-
tas-modszertani eljarasokat igényel.

Ezen pedagogiai kompetenciak
alapos ¢és altalanos fejlesztését at-
fogo ¢és kovetkezetes tovabbképzési
programokkal lehet csak biztosi-
tani. Javasoljuk és szorgalmazzuk
ezért egy orszagos, kormanyzati
vagy eurdpai alapokbol finansziro-
zott komplex, nyelvoktatds szemlé-
leti  tovabbképzési  program
kidolgozasat, amely biztosithatja a
kisebbségi romannyelv-oktatasban
érintett 0sszes pedagogus (tanitok,
altalanos és kozépiskolai tanarok)

felkészitését, illetve egy allando
szakértéi munkacsoport felallitasat,
amely a roman nyelv tanulasat ta-
mogat6 tananyagok és kovetelmé-
nyek oktatdsi szintek kozotti
Osszehangolasat biztosithatja. Stra-
tégiai fontossagu ¢s halaszthatatlan
intézkedésnek tartjuk tovabbd az
Orszagos Oktataspolitikai és Erté-
kelési Kozpont (Centrul National
pentru Politici si Evaluare in Edu-
catie) kisebbségi kirendeltségének
mielébbi 1étrehozasat és mikddte-
tését. A 2021. majus 5-én folytatodd
tanév fennmarado idészakanak ki-
hivasaira vald tekintettel, végiil arra
biztatjuk pedagogusainkat, hogy az
érvényben levd tételmintak kovetel-
ményeire (szovegértés ¢és szovegal-
kotas) helyezve a hangsilyt
biztositsak tanitvanyaik minél meg-
felelobb felkészitését a kozelgd
vizsgara.

Az RMPSZ Orszagos Elndksége
2021. mdjus 5.

Kozzétette a civil szervezeteknek szol6
palyazati kiirasait a Maros Megyei Tanacs

Idén 6t kategoriaban hirdet pa-
lyazatot a Maros megyei onkor-
manyzat. Az egyhazi, szocialis,
ifjisagi és didkszervezetek, vala-
mint sportegyesiiletek rendezvé-
nyekre, vetélkeddk, konferenciak
szervezésére, egyhazi ingatlanok
karbantartasi és javitasi munkalata-
ira, sportesemények lebonyolita-
sara, illetve versenyeken vald
részvételre igényelhetnek vissza
nem téritendd tamogatast.

»ldén a megye éves koltségve-
tésébdl a civil szervezeteknek
2.100.000 lejes keretosszeget biz-
tositunk, amelyet a sajat tevékeny-
ségi teriiletiikon tudnak
felhasznalni. Tavaly a jarvanyhely-
zet miatt kénytelenek voltunk t6-
rolni a kulturalis, sport- és egyhazi
projektekre meghirdetett palyaza-
tainkat, az igy felszabadul6 0ssze-
geket a  koronavirus-jarvany
kapcsan felmeriil6 intézkedésekre,

beruhazasokra forditottuk. Az idei
kiiréas ezért is ad okot egyfajta 6va-
tos bizakodasra, hogy hamarosan
visszatérhet minden a régi kerékva-
gasba. A 2021-es koltségvetésbol
az egyhazi civil szervezeteknek
szant tamogatasi 0sszeget emeltiik
meg 100.000 Iejjel, igy idén
600.000 lejre palyazhatnak, ugyan-
akkor a szocidlis tevékenységet
folytato civil szervezeteknek szant
keret maradt a tavalyi évhez ha-
sonlo, azaz idén is 800. 000 lej. To-
vabba 300.000-300.000 lejt a
kulturalis, illetve sporttevékenysé-
get folytato civil szervezetek pa-
lyazhatnak meg, 600.000 lejes
keret jut az egyhazi projektekre” —
tajékoztatott Péter Ferenc, a Maros
Megyei Tanacs elnoke. Hozzatette:
az ifjusagi szervezetek palyazati
keretosszege 100.000 lej, ezek
meghirdetését tanacsi hatarozattal
kell még jovahagyni.

A Maros Megyei Tanacs ezekkel
a projektekkel évente tobb szaz
olyan civil kezdeményezés megva-
16sitasat tamogatja, amelyek fonto-
sak a helyi kozosség szamara,
ugyanakkor a szocialis szervezetek
altal nyujtott szolgaltatasok a ra-
szoruld csoportoknak jelentenek
nagy segitséget.

A péalyazoknak legkevesebb 10
szazalékos onrészt kell felvallal-
niuk minden projekt esetében. Egy
szervezet legtobb két palyazatot
adhat le egy kategorian beldil.

A palyazatokat 2021. majus 31-
ig lehet benytjtani a Maros Megyei
Tanéacs iktatojaban. A palyazati ki-
iras, a kitdltend6 trlapok és a pa-
lyazat mellé benyujtandd iratok
listaja elérheté a megyei tanacs
honlapjan, a www.cjmures.ro olda-
lon.

A Maros Megyei Tandcs
sajtoiroddaja

Megyénkben péntektol oltanak
a csaladorvosi rendel6kben

Az ortodox iinnep miatti haromnapos késéssel, pénteken me-
gyénk 33 csaladorvosi rendel6jében is elkezd6dik a korona-
virus elleni védooltas. Bar 123 csaladorvos fejezte ki
részvételi szandékat az oltasi kampanyban, részben az infor-
macié hianya, részben pedig a paciensek érdektelensége
miatt végiil is 33 orvos igényelte az oltéanyagot.

Amint dr. Ferencz Lorand, a kozegészségiigyi igazgatdsag igazgato-
helyettese tajékoztatott, a brasséi kdzponti raktarbdol ma érkezik az olto-
anyag ¢és a vakcinalashoz sziikséges fogydanyagok (fecskendd, maszk,
kesztyli stb.), amiket ki is szallitanak a rendeldkbe, igy péntektdl meg-
kezdddhet az oltas. Tudomasa szerint az egészségbiztositasi pénztarnal a
szerzddések is elkésziiltek, tovabba minden olyan orvosi rendeld, ahol
eddig is oltottak, alkalmas arra, hogy a tavolsagtartasi elirasokat bizto-

sitva beadjak a vakcinat.

A csaladorvosi rendelkben felvehet6 Johnson & Johnson oltbanyag
elénye, hogy csak egyszer kell beadni, emlékeztetd oltasra nincsen sziik-
ség. A rendeldk otadagos kiszerelésben kapjak az oltéanyagot, amit hii-
tészekrényben kell tarolni. Ha felbontjdk, a megmaradt adagokat
szobahémérsékleten harom, hitészekrényben 6t oran at lehet tartani.
Ezért nagyon fontos, hogy azok, akik feliratkoztak a csaladorvoshoz, meg
is jelenjenek az oltas felvételére, aminek egyszeri adagja is védelmet biz-
tosit a Covid—19-betegség sulyos esetei ellen. (bodolai)
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Anya-gyerek kapcsolat
Edesanyank hamuban sult pogacsaja
egesz életunkben végigkiser

Lehet, hogy az anyai megér-
zések nem véletlenek? Valami
orokre oOsszekapcsolja az
anyat a gyerekével? A ,hamu-
ban siilt pogacsa”, amivel
édesanyank feltarisznyalt
benniinket, valoban meghata-
rozza a felnéttkori életiinket?
Az egyik legerosebb, legésibb,
leg6sztonosebb emberi koto-
désiink, az anya-gyerek kap-
csolat csodas, bonyolult és
rejtelmes osszefiiggéseit tér-
képezte fol a Lélekmiihely
legutdbbi, anyak napi el6ada-
saban dr. Ferenczi Eniké mental-
higiénés szakember, unitarius
lelkész. Az online el6adas a
Duna Haz Facebook-oldalan
volt kovetheto.

Menyhart Borbala

Bizonyara mindenki szamara is-
merds az a misztikus kotddés, hogy
hiaba van t6le sok szaz kilométerre,
hiaba ¢l akar mas orszagban, egy
édesanya képes arra, hogy meg-
érezze azt, ami torténik a gyere-
kével. A mindennapi életiink torté-
netei igenis bizonyitékai annak,
hogy igen kiilonleges az a kapcso-
lat, ami az anyat 0sszekdti a gyer-
mekével. A mentalhigiénés szak-
ember sajat tapasztalatat megosztva
elarulta: amikor anyak napja alkal-
mabol meglatogatta és koszontotte
az édesanyjat, radobbent, hogy ezek
azok a pillanatok, amelyekbdl fel-
néttként is toltédink, amelyek
egyediek, és olyan mélyek, hogy
nem birunk eleget szippantani bel6-
lik. Talan ha valamit az anya-gyer-
mek kapcsolatrél igy anyak napja
alkalmaval meg kellene tanulnunk,
az az, hogy értékeljiik mindazt, amit
édesanyank kozelségében megélhe-
tiink, a lehetdséget, hogy kifejezhet-
jiik, hogy fontos szadmunkra.

Dr. Ferenczi Eniké ugy véli, két
aspektusbol lenne a legjobb megko-
zeliteni ezt a témat: az egyik, hogy
miként van jelen az anya az éle-
tiinkben, miként befolyasolja a 1é-
tiinket ez a kapcsolat, a masik pedig
az, hogy miként éljik meg ezt mi
noéként, anyaként.

Az édesanyankkal valo kapcsola-
tunk meghatarozza az életiinket, hi-
szen édesanyank szemén és
érzésein keresztill ismerkediink a
vilaggal, 6 az, aki bevezet nem csak
a vilag dolgaiba, hanem bemutatja
nekiink az édesapankat, a testvére-
inket. Anyank rezgésén keresztiil
érzékeljiik azt, hogy mennyire biz-
tonsagos a vilag, bizonyos emberek
kozelsége milyen érzést valt ki
benne, majd benniink. A masik
szempont pedig az, hogy mek-
kora felelsség az anyasag, milyen
nehéz ezt jol csinalni: jol sze-
retni, de nem tulzasba vinni, ta-
volsagot tartani, de mégis a biz-
tonsagot kozvetiteni, felel6sség,
amire talan nem is vagyunk felké-
sziilve, hanem ndiségiinkbdl, anya-
sagunkbol adoédoan apranként ta-
nuljuk.

Es bar az ¢élet legszebb ajandéka
anyava valni, arrdl is beszélni kell,
hogy egy nd élete teljesen megval-

tozik attoél a pillanattol, amikor
gyermeket sziil, hiszen attél |
kezdve a gondolatai, a szivé-
nek egy része mindig ott van a
gyermekével, fiiggetleniil attol,
hogy az hol van: kozel, a szom-
sz¢éd szobaban, vagy kilométe-
rekre tdle, netdn mas orszag-
ban.

—Megvaltozik az anya élete,
gondolkodasa, érzései, mas-
ként megyiink at az utcan, fe-
leldsségteljesebben vezetiink,
és minden dontésiinket annak
fliggvényében hozzuk, hogy
anyava valtunk — vilagitott ra.

Nem minden anya-gyerek
kapcsolat felh6tlen

A segitd szakember azonban
azt is megjegyezte: nem lenne
realis, ha nem beszélne arrol,
amivel a segitdk sajnos gyak-
ran szembesiilnek, ha nem
érintené azokat a szomordq,
néha nagyon meredek torténeteket,
amelyek szintén az anya-gyermek
kapcsolathoz kotédnek. Hiszen a
mindennapokban vannak nem jol
miikddé anya-gyerek kapcsolatok,
sajnos talalkoznak olyan helyzetek-
kel is, amikor az anya magatartasa
érzelemhianyos, nem tudja biztosi-
tani azt a feltétel nélkiili szeretetet,
ami egyedi e foldi létben. De masik
végletként akar mesélhetne a tulft-
tott, szinte megfojtd anyai szeretet-
r6l, amiben a gyermek nem képes
felndtté valni, vagy arr6l, hogyan
zavar meg parkapcsolatokat az anya
donté és befolyasold véleménye,
netan az anyanak a magatartasa, aki
talszereti a fiat vagy a lanyat, és
nem tudja elfogadni, hogy az fel-
nétté valt, és onallod élete van. De
mesé¢lhetne anyakrol, akik maga-
nyosan sirdogalnak, és azon gon-
dolkodnak, vajon hol rontottak el,
mi az oka annak, hogy a gyerekiik
eltavolodott toliikk — osztotta meg a
mindennapi munkaja soran tapasz-
taltakat a szakember. Mint mondta,
a paletta nagyon szines, és ezek a
torténetek is ugyanugy hozzatartoz-
nak a mindennapi valésadghoz, mint
a felhdtlen, boldog anya-gyerek
kapcsolatok.

Dr. Ferenczi Eniké ugyanakkor
megjegyezte, a segitd szakmaban
toltott tobb mint két évtizedes ta-
pasztalattal maga mogott nem tudja
elfogadni azt, hogy valaki felnott
emberként a boldogtalansagat azzal
igazolja, hogy az édesanyja nem
adott meg neki mindent.

—Tudom, hogy az életiink kiilon-
b6z6, és van, aki tobbel indul, van,
aki joval kevesebbel, de nem tud-
nam a munkamat végezni, ha nem
hinném, hogy mindenen tul lehet
1épni. Hogy az ember eljuthat arra a
szintre, amikor elfogadja a sajat
¢lete torténetét, €s azt mondja, neki
ez jutott, és ebbdl kell feljutnia a
boldogsag, a kiegyenstlyozott 1élek
magassagaba. Mindenen tul lehet
Iépni, még egy kevésbé szeretd
anyan is, vagy arvasagon, bantott-
sdgon ¢és sérelmeken is, mert vala-
hol mi dontjiik el, hogy mekkora
erdt fektetiink abba, hogy dolgoz-
zunk sajat sorsunk alakitasan.

Dr. Ferenczi Eniké

Lehet, hogy tul szigortinak érzik
egyesek, de nagyon a magaménak
érzem, hogy ha egy nd gyereket
vallal, mar csak ezért tiszteletet ér-
demel. Tisztelni az anyat azért, mert
kihordott, mert életet adott, és ezt
megtoldani azzal a feltételezéssel,
hogy megprobalta a lehetd legtob-
bet adni. Az, ahogy viselkedett, a
részérdl a legtobb volt, amit adha-
tott — véli a mentalhigiénés szakem-
ber, aki elismerte, kissé Ggy van az
anyasaggal, hogy taldn ezt sohasem
lehet elég jol csinalni. Probalko-
zunk, probalunk nem talszeretni,
nem tal aggddonak lenni, de nem
merné azt mondani gyerekei fel-
nétté valasakor, hogy mindent a le-
heté legjobban tett. Legfennebb
annyit, hogy mindent megprobalt,
és lehetdségei szerint mindent meg-
adott.

Szeretni ugy, hogy
ne akadalyozzuk
a szabadsagat

— Ha pontokba kellene szedni,
hogy mi az, amit az anya-gyerek
kapcsolatban nyujtani kellene az
anyanak, azt mondanam, hogy az
elso ¢és legfontosabb a szeretet, de
mindenképp mellé tenném azt a két
nagyon fontos aspektust, hogy meg-
engedni gyerekeinknek, hogy sza-
badsagban ndjenek fel, hogy a
szeretetlink ne akadalyozza dket a
szabadon valasztasban és abban,
hogy az életben megtalaljak, felfe-
dezzék és megvaldsithassdk dnma-
gukat. Az anyai szeretet az egyediili
feltétel nélkiili szeretet. Az anya
azért szereti a gyerekét, mert az
0vé, nincsenek elvarasai, feltételei,
¢és emiatt egyedi és semmi mashoz
nem hasonlithatd az anya-gyerek
kapcsolat — hangstilyozta. A kilenc
hoénap, amit az anya testében tolt a
magzat, amikor mondhatni egy test-
ben a két 1élek, majd amikor felnd,
és sajat személyiséggel rendelkezd
feln6tt lesz a gyerek, a tudatalattija
Orizni fogja az anyahoz val6 koto-
dést, és ez a lelki kapcsolat sohasem
szakad meg. Olyan erds €s miszti-
kus ez, hogy minden rezdiilésiink-
ben jelen van, még akkor is, ha nem
tudatos. Ezért nagyon nagy az anya

felelssége. Egy aldott allapotban
1évé asszonynak minden rezgése,
érzése atmegy a gyerek felé. Sze-
rencsés az a gyerek, akinek egy ki-
egyensulyozott, boldog édesanyja
van, de mit kezd az, aki mar az
anyaméhben azt tapasztalja meg,
hogy édesanyja boldogtalan, vagy a
vilag rezdiiléseihez negativan vi-
szonyul, netan folyamatosan szo-
rong. A pszichologia szerint amit a
gyerek magzati korban tapasztal
meg, az eléggé befolyasolja majd az
¢életét, amennyiben ez a tapasztalat
egy szorong6 €letérzés, valdszinti-
leg sokkal nehezebben valik majd
boldog, kiegyensulyozott gyerekkeé,
felnotté. Ugyanakkor azt is édes-
anyanktol tanuljuk, hogy jo itt lenni
ezen a foldon, kisgyerekként azt
érezni, hogy anyankban jelen van
az ¢élet szeretete. Az anyak ezen tul
azt is megtanitjdk gyerekeiknek,
hogy milyen néként élni a foldon,
nagyon szerencsések azok a gyere-
kek, akik az anya-gyerek kapcsolat-
ban azt szivjdk magukba, hogy jo
nének lenni. Erezhetjiik tehat, hogy
mekkora feleldsség az anyasag —
mutatott ra dr. Ferenczi Enikd.

Az anya-gyerek kapcsolat egyik
nagy kihivasa a szabadsag ¢s az on-
allosag biztositasa.

— Lassuk be, hogy néha elkovet-
jik azt a hibat anyaként, hogy tul-
zottan  beleszolunk  gyerekiink
¢letébe. Nagyon nehéz az anya-gye-
rek kapcsolatban ugy jelen lenni,
hogy ne befolyasoljuk, ne iranyit-
suk tal a gyerekeinket. Azt szoktuk
mondani, hogy tiz-tizenkét éves
korig mindent megtanitunk a gyere-
keinknek, ami fontos, és utana
anyaként legyen tlirelmiink, és biz-
zunk abban, hogy minden, ami fon-
tos, mar atadtuk nekik, és 6k jol
fognak donteni. Elengedni a gyere-
kiink kezét akkor, amikor kell, meg-
tanitani arra, hogy bizzon magéban,
hogy a jo dontést fogja hozni, hogy
bizalommal legyen masok irant, de
ugyanakkor azzal a fenntartassal,
hogy sok mindenre szamithat az
emberek részérdl, igen nagy feladat
és feleldsség — hivta fel a figyelmet
a szakember.

Olelj at, tegyél le, majd
hagyjal békén

— Azt mondjak, harom szakasz
van az ember életében miel6tt fel-
nétté valik: az elsd az olelj at szo-
rosan, a masodik a ftegyél le és
engedj el, a harmadik pedig a hagy-
Jjal békén. Edesanyaként oda kell fi-
gyelniink ezekre ¢és arra, hogy
mindig azt tegyiik, amit éppen ten-
niink kell, és tigy tegyiik, hogy az
éppen jo legyen. Az ,,0lelj at szoro-
san” szakasz az é¢let elsé néhany
évére jellemz6, amikor a gyerek
anya nélkiil bizonytalansagban él,
amikor az anya jelenléte 1étfontos-
sagl szamara... Utana anyaként
nehéz elfogadni azt, hogy gyere-
kiink felnd, és mar 5-6 évesen pici-
két tartozkodobb lesz, mar nincs
annyira sziiksége rank, és pszicho-
l6giai szempontbol bekovetkezik a
»tegyél le, és engedj el” iddszak. Es

mi, ha félelemmel is, de letessziik,
ugy, hogy még csetlik-botlik, ha
meguti magat, fel kell allnia, és faj-
dalmaibol, tapasztalataibol tanul. A
fejlédésnek a része az, amikor meg-
bizunk annyira a gyerekeinkben,
hogy merjiik 6ket elengedni. A har-
madik iddszak a ,hagyjal békén”.
Az édesanyak, akiknek tinédzser
gyerekiik van, nagyon is értik, mir6l
beszélek. Hogy hol van az a hatar-
vonal, amikor a gyerekiink mar nem
engedi, hogy megpusziljuk vagy
megoleljiik, foleg a baratai jelenlé-
tében; ilyenkor minden mozdulata
¢s utasitasa arrol szol, hogy hagyjal
békén. Vagy szamtalanszor megfo-
galmazzak, hogy anya, ezt most
mar harmadszor mondod. Igen, ag-
godunk értiik, de ne feled;jiik, hogy
aggodo szeretetiink szamukra teher
lehet — vilagitott rd a segitd szakem-
ber.

Be kell latnunk, hogy anyaként
egy 1d6 utan mar csak annyit tehe-
tiink a gyerekiinkért, hogy beallunk
a hata mogé, hogy érezze a bizton-
sagot, azt, hogy ott vagyunk, de al-
lunk, és megvarjuk, amig hozzank
fordul, a 1épéseit nem probaljuk be-
folyasolni. Gyermekeink arra 1ép-
nek, és arra fordulnak, amerre 6k
szeretnének, azt a dontést hozzak,
ami szerintiik a legjobb. Es a ,,hagy-
jal békén” arrol is szol, hogy bizzal
bennem, mar mindent tudok, amit
megtanitottal nekem. Bar gyakran
szeretnénk eléreszaladni, megvé-
deni 6ket, nem tehetiink mast, mint
hogy alljunk a hatuk mogétt, és biz-
zunk abban, hogy jo dontést fognak
hozni.

Szerencsés az, akinek
felnéttként még életben van
az édesanyja!

Anyak napja alkalmabol dr. Fe-
renczi Eniké azokhoz is biztatdoan
szolt, akiknek nem a legfelhdtle-
nebb a kapcsolatuk az édesanyjuk-
kal. Mint mondta, szerencsések
azok, akiknek feln6ttként még élet-
ben van az édesanyjuk, és mindad-
dig van lehetdségiik valtoztatni a
kapcsolatukon. Talan nem gondo-
lunk bele elég gyakran, milyen jo,
hogy van nekiink, milyen szeren-
csések vagyunk, hogy felnevelt, és
szamithatunk ra. Hiszen feln6ttként
is, ha dromiink van, neki mondjuk
el, ha banatunk van, neki panaszol-
juk el, és aggddunk az édesanyan-
kért, még akkor is, ha nem fejezziik
ki.

Mint mondta, lelkigondozoként
gyakran szembesiil a terapian azzal,
hogy valaki nem besz¢l az édesany-
javal, és kezdi magyarazni, hogy
miért. A szakember azonban ugy
gondolja, teljesen mindegy a miért,
nem zarhatjuk ki az életiinkbdl az
édesanyankat. Ezért, ha kell, mer-
jink bocsanatot kérni, kifejezni az
érzelmeinket, merjiik megkdszonni,
milyen jo, hogy van nekiink. Ha va-
lamit elrontottunk, vagy nem fektet-
tiink bele energiat, probaljunk ezen
valtoztatni, mert sohasem késo le-
iilni, beszélgetni, bocsanatot kérni,
atrendezni a kapcsolatunkat — hang-
zott a jo tanécs.

lllusztracioé

(Foto:divany.hu)
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A szerhasznalattol a digitalis fuggoségig

Melyek azok a figyelmeztet6
jelek, amelyek lattan a sziilo
arra gyanakodhat, hogy gond
van a tinédzserkoria gyereké-
vel, netan kabitészerhez
nyult, vagy éppen naphosszat
a szamitogép elott iil, a tele-
fonjat babralja? Mit tehet a
pedagogus, aki egyik-masik
diakjanal szenvedélybeteg-
ségre utalo jeleket vél felfe-
dezni? — tobbek kozott ezekre
a kérdésekre proébaltak va-
laszt adni a meghivott szak-
emberek, dr. Bakk-Miklési Kinga
pszicholdgus, egyetemi tanar,
valamint Bartha Eva klinikai
pszicholégus azon az online
beszélgetésen, amit a Maros
Megyei Magyar Diaktanacs
szervezett a didkokat is érinto
fiigg6ségek kapcsan.

Menyhart Borbala

A fliggéség egy olyan allapot,
amely hatranyos helyzetbe hozza az
egyént, €s az esetek tobbségében a
kornyezetét is. Altalaban artalmat-
lan kisérletezésbdl indul a dolog, és
odaig fajul, hogy ez a viselkedés el-
szabadul, dominanssa valik, athatja
akar az egyén teljes életét, hétkoz-
napjait — mutatott ra Bakk-Mikl6si
Kinga. A szakember szerint el kell
kiiloniteni a kémiai, valamint nem
kémiai fiiggdségeket. Mikdzben
elébbi valamiféle szer hasznalataval
kapcsolatos, példaul kabitoszer-
vagy alkoholfiiggdség, a nem ké-
miai téren igen széles a paletta,
szinte barmibdl kialakulhat fiigg6-
ség, ha elhatalmasodik rajtunk, és
kényszerré valik. Lehet ez pénz-
szerzés, jaték, vasarlas, internet,
munka, illetve a telefonhasznalat is
valhat fliggdséggé. A 21. szazadban
a leggyakoribbak talan az internet-,
okostelefon-, kabitoszer- és alko-
hol-, valamint a szocialis haloktol
valo fiiggdség.

Egyre inkabb online-ba megy
at az élettertink

_ A Romaniai Kébitoészer Elleni
Ugynokség legutdbbi jelentése sze-
rint nalunk a leggyakrabban eléfor-
duld szer a kannabisz, nagyon
sokan, akik bekeriilnek az egészség-
iigyi segitd rendszerbe, kannabiszt
hasznalnak. Az utobbi idében nove-
kedett azoknak a szama, akik emiatt
kérnek segitséget, illetve az uj pszi-
choaktiv szerek miatt is nagyon sok
ember pszichiatriai kezelésre szorul
— fejtette ki Bartha Eva, aki az egyre
nagyobb méreteket 61t6 digitalis
fliggdség kapcsan elmondta: most,
amikor az oktatasi rendszer is el6-
segiti azt, hogy allando jelleggel az
online térben vagyunk, még na-
gyobb a kihivas, még fokozottabb a
veszélye annak, hogy elkezd leszl-
kiilni az élettér, és egyre inkabb az
online térben éljik meg azokat a
dolgokat, amelyek egyébként a va-
l6sagban kellene torténjenek. Kiilo-
nosen a fiatal korosztaly (a 13-14
évesek, illetve ennél nagyobbak)
veszélyeztetett, azért is, mert nincs
még kialakulva a személyiségiik,
érzékenyebbek, igy fogékonyabbak
lehetnek akar a szerhasznalatra,
akar a ,,digitalis mérgezésre”.
Bakk-Miklési Kinga is egyetér-
tett abban, hogy a serdiilok a legve-
szélyeztetettebbek, hiszen ebben az
atmeneti periodusban az identitasu-
kat keresik, és ez a keresés rengeteg
frusztracidval, stresszel jar egyiitt.
Sokan szoronganak, nehézségeik
adodnak a kapcsolatok kialakitasa-
ban. Ez a korosztaly hajlamos arra,
hogy folényt szeretnének mutatni
masokkal szemben, ami altalaban
Onbizalomhianybdl ered, és a kabi-
tészer-hasznalatban vagy az alko-
holfogyaszasban lehetdséget latnak

Dr. Bakk-Miklosi Kinga (Foté: Facebook)

arra, hogy kitinjenek.Ugyanakkor
eldjel lehet a kedvezdtlen csaladi
kornyezet, a tamogatd halo hianya,
a nehéz gyerekkor. Egymagukban
ezek nem eredményeznek fliggdsé-
get, viszont ezen tényezok 6tvozo-
dése oda vezethet.

Bartha Eva hozzatette: a kama-
szokra jellemz6, hogy szeretnek
erds élményeket megtapasztalni. De
ezenfeliil az is, hogy a kortarscso-
port nyomasa sokat nyom a latban,
fontosak szamukra a baratsagok. Ha
a kozosség részérdl ezek biztositva
vannak a fiatal szamara, akkor ke-
vésbé lesz sziiksége arra, hogy az
élményeket, dromoket nem termé-
szetes Uton szerezze meg. A szak-
ember ramutatott: igazabodl azt tartja
kihivasnak a sziilok, illetve a k6z0s-
ség szamara, hogy olyan programo-
kat szervezzenek, olyan kdrnyezetet
biztositsanak, ahol nagyon sokat
kaphatnak a fiatalok.

Sajnos az a tapasztalat, hogy elég
sokan kisérleteznek kabitoszerek-
kel, pszichoaktiv szerekkel, és ez a
trend kezd eléggé elfogadotta valni,
holott nem az a normalis, hogy va-
laki mesterséges uton tegyen szert
élményekre, hanem az, hogy ezt a
sport, a baratsagok, a kozosségi 1ét,
a kirandulasok révén érje el.

Hozzatette: azok, akik szert hasz-
nalnak, lehet, azt tapasztaljak, hogy
rovid tavon valdban jo érzéseket
kelt benniik, 6romot okoz nekik,
hosszl tavon viszont fajdalmat és
leépiilést okoz, gyakran kiizdenek
szorongassal, depresszioval, panik-
rohamokkal. Serdilékorban eleve
gyakori a depresszid, akar amiatt is,
mert tulzottak az elvarasok a szii-
16k, a tanarok részérdl, nagy a telje-
sitménykényszer. Ezért fontos lenne
olyan életkészségeket tanitani a fi-
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ataloknak, amelyek segitenek nekik
abban, hogy meg tudjanak kiizdeni
a stresszhelyzetekkel, a problémak-
kal, és ne érezzék gy, hogy ehhez
stresszoldo szerekhez kell nyulniuk.
Gyanus jelek

A kérdésre, hogy melyek azok a
jelek, amelyek esetén a sziil6 arra
gyanakodhat, hogy gyerekénél fiig-
g0ség éallhat fenn, Bakk-Miklosi
Kinga kifejtette: altalaban magatar-
tasbeli és érzelmi valtozasok jelent-
keznek, és amennyiben nem jutnak
hozza a szerhez vagy ahhoz, ami
szamukra 0romot okoz, elvonasi tii-
netek Iéphetnek fel. Megjegyezte,
gyerektaborok utan tobb izben sza-
moltak be arrdl a szervezdk, hogy ha
a gyerckek egy teljes napig nem
kaphatjak meg a telefonjukat, estére
igen furcsa dolgokat észleltek raj-
tuk. Es nem hisztire kell gondolni,
hanem a verejtékezéstol a tenyériz-
zadasig és a pupillatagulasig kiilon-
féle vegetativ tiinetek jelentkeztek,
amelyek tulajdonképpen elvonasi
tiinetek, mert nem jutottak hozza a
szamukra Ordmszerzést jelentd
targyhoz, jelen esetben a telefonhoz.

Tovabbi jellemzé a fiiggdre,
hogy a tlir6képessége egyre fokozo-
dik, azaz minél tobb adagot kell
kapjon a szerbdl ahhoz, hogy
ugyanazt a hatast kivaltsa, illetve
minél hosszabb ideig kell példaul
telefonozzon, ahhoz, hogy a nyu-
galmi allapotot, az 6romot vagy a
higgadtsagot elérje. Ugyanakor a
kornyezet, illetve a sziilok azt vehe-
tik észre, hogy a serdiild kezdi elve-
sziteni mas dolgok irdnti korabbi
érdeklodését, életmodvaltas kovet-
kezik be nala, ami furcsanak tiinhet,
illetve elkezdenek romlani az isko-
lai eredményei. A sziilék hajlamo-
sak a kamaszkor szamldjara irni, de
nem feltétlentil errdl van sz6 — hivta
fel a figyelmet a pszicholdgus.

Nem tilthatunk, ha nem kina-
lunk alternativat

A beszélgetésen is felmeriilt a
kérdés, hogy manapsag, amikor
egyre jellemzoébb a didkok korében
a digitalis eszkozok talzasba vitt
hasznalata, mit tehet a sziild,
amennyiben a digitalis fliggdség
Jeleit véli felfedezni csemetéjén.

Bartha Eva szerint nagyon fontos
megszabni a hatarokat, minél fiata-
labb a gyerek, a sziil6 annal inkabb
hatart tud szabni a digitalis eszko-
z0k hasznalata terén. Egyértelmi,
hogy a digitalis vilagnak vannak jo

oldalai is, és manapsag elkertilhetet-
len ezeknek az eszkozoknek a hasz-
nalata, ellenben fontos, hogy a
szlil6 mindig pontosan tudja, hogy
ezeket mire hasznalja a gyerek, mi-
lyen jatékokat jatszik. Ha jo a kap-
csolat a sziil6 és a gyerek kozott,
akkor tudnak errél beszélgetni,
ugyanakkor fontos az is, hogy a
megszabott idon tul a sziil6 tudjon
olyan lehet6ségeket felkinalni, ami-
ben a gyerek is 6romét leli, példaul
kirdndulasokat, k6zos programokat.
Az egylitt toltott mindségi id6 gatat
tud szabni annak, hogy valaki tulsa-
gosan elmélyiiljon az internethasz-
nalatban — hangsulyozta.

Bakk-Miklosi Kinga szerint fon-
tos szempont az is, hogy nem lehet
valamit elvenni ugy a gyerektol,
hogy nem adok cserébe valami mast.
Nem tilthatom le valamir6l, ami sza-
mara 0romot jelent — még akkor
sem, ha karos —, ha nincs elképzelé-
sem arrol, hogy mit javasolok cse-
rébe. Cserébe adhatunk kapcsolatot,
odafigyelést, mindségi idot, vagy
akar szakemberi segitséget, ameny-
nyiben az sziikséges. Mint mondta,
be kell latni, hogy nem mindig tud
mindent megoldani a sziil§, eléfor-
dul, hogy fogalma sincs, mihez
kezdjen a helyzettel, és lehet, hogy 6
is egyre ingeriiltebb, frusztraltabb
lesz, mert latja, hogy esetleg fligg6-
ségi problémakkal kiiszkodik a gye-
reke. Semmi esetre sem szabad
Onmagat okolnia, tGlméretezni a
sajat felelosségét, hiszen vannak
helyzetek, amikor a megoldashoz
igenis sziikség van szakember segit-
ségére vagy akar a tagabb értelem-
ben vett csalad dsszefogasara.

Jarvanyhelyzetben
mit kezdjiink a gyerekekkel?

Tobbek kozott ez a kérdés is fel-
mertilt az eléadast kovetd sziilok ré-
sz€rdl, hiszen immar tobb mint egy
éve a képerny6 elé koltdzott az is-
kola, a kapcsolattartas. Bakk-Mik-
losi Kinga egyetértett azzal, hogy
jelen helyzetben szdmos pluszfel-
adat harul a sziilokre, akiknek azt
tanacsolta, hogy olyan tervezett
programokat probaljanak kitalalni a
gyerekek szamara, amiben ugy
érzik, hogy nincsenek egyediil
hagyva.

— Nem hiszem, hogy példaul egy
hatodikos meg tudja tervezni ugy a
napjat, hogy estére elégedett, bol-
dog legyen. Sziiléi segitség kell
ehhez. Sziiléként is tudatositanunk

Bartha Eva

(Foto: Facebook)

kell, hogy ez most az az iddszak,
amikor tobb teret tolt ki a telefon,
az internethasznalat, de ne legyen
kizardlagossag, ne csak azzal fog-
lalkozzon reggeltdl estig a gyerek.
Mit tehet a pedagégus?

Akérdésre, hogy milyen mérték-
ben avatkozhat be egy pedagdgus,
amennyiben gy latja, hogy a didk-
javal gond lehet, viszont esetleg a
szlilé6 nem akar tudomast venni a
dologrol, Bakk-Miklosi Kinga ra-
mutatott: a tanarnak — féleg, ha osz-
talyfonok is — a felel6ssége jelezni
a sziilének, hiszen a tanar nemcsak
oktat, hanem nevel is. A szakember
szerint azonban oda kell figyelni
arra, hogy kell tapintattal, illetve
ugy kozolje a sziilokkel a gyanujat,
hogy az lizenet vehetd legyen, mert
sokszor ott bukik el a dolog, hogy
tamadasként érzékeli a sziil6, elzar-
kozik, harit, vagy nem veszi komo-
lyan. Jo esetben kialakul egy
egylittmikddés sziild, tanar, netan
iskolapszicholdgus kozott, ellenben
ha a sziil6 elzarkozik, a tanarnak
adott ponton elfogy a kompetenci-
aja, van egy hatar, amit nem tud at-
Iépni, nem Iéphet be a didk
személyes életterébe. Ezen a ponton
mertl fel a kihivas, hogy az iskolai
kornyezetben mennyi az a tAmoga-
tas, amit tanarként nyujtani tud.

Bartha Eva hozzatette: fontos,
hogy ne kezeljiik tabutémakeént eze-
ket a kérdéseket, még akkor sem, ha
ellenallas mutatkozik akar a diak,
akar a sziil6 részér6l. Mint mondta,
talalkozott mar olyan helyzettel,
amikor a pedagogusok észrevették,
hogy a diakjaik szert hasznalnak, és
szakembereket kértek fel, hogy pre-
vencios eldadasokat tartsanak a ta-
naroknak, sziiloknek, diakoknak
egyarant.

(Fotd:pcworld.hu)
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Tavaszi konnyed fogasok

Roézsa Eniko

Tavaszi szines zoldségleves

Egy jo evékanalnyi kacsazsiron harom kdzepes méretl
murkot kis kockara vagy karikéara vagunk. Addig dinszteljiik,
mig a zsir szEép sarga szinii lesz, koriilbeliil 6 percig. Egy ki-
sebb karalabét, 1 szal petrezselyemgydkeret, 1 nagy szelet
zellergyokeret, 1 darab friss piros kapiapaprikat tisztitas utan
szintén felkockazunk, és hozzaadjuk a murokhoz, majd fel-
toltjiik 3 1 vizzel. Hozzaadunk par szem fekete borsot, 3 hus-

leveskockat, 1 cikk fokhagymat. Kb. fél orat fozzik,
gyongyodzve, akarcsak a huslevest. Egy jo szelet friss kaposz-
tat felaprozunk, 1 dl vagy egy pohdar zoldborsot, 3 darab 1j-
krumplit kockara vagva hozzaadunk a késziil6 levesiinkhoz.
2 evbkanal rizst alaposan megmosunk, és ezt is hozzaadjuk,
majd legvégén tordelt széles hazi laskat is, kb. egymaréknyit.
De helyettesithetjiik példaul 2 evékanal tarhonyaval, reszelt
tésztaval, vékony laskaval, rongyostésztaval. Miutan elké-
sziilt, vagdalt zeller- és petrezselyemzoldet adunk hozza, és
izesithetjiik még izlésiink szerint. Aki pikansan szereti, chilit
is adhat hozza.

kanalnyi fiistolt pirospaprikat, mokkaskanalnyi
mézet, 1 gerezd rozmaringot, sot, daralt borsot
izlés szerint, és fél dl szaraz fehérbort. Az egészet
10 percen at folytonosan kavargatjuk. Legvégén
2 evokanal olivaolajat is adunk hozza. A kihtlt
ujkrumplit beleforgatjuk a fliszeres masszaba,
majd picit atstitjiik. Sajtot is reszelhetlink ra. Egy-
magaban, friss zoldségsalata kiséretében is na-
gyon finom tavaszi eledel, vagy barmilyen
hussal, koretként is fogyaszthato.

Finom pisztrang

A megtisztitott piszt-
rangokat megsézzuk,
borsozzuk, fokhagyma-
péppel kiviil-beliil,
majd vékonyan mustarral is beken-
juk, és bevagdaljuk. A pisztrang bel-
sejébe egy szal friss kaprot, szemes
borsot, egy szelet hagymat, par cikk
fokhagymat simitunk, és egy éjsza-
kara lefélidzva a hiitdbe tessziik.
Masnap a belsejébdl eltavolitjuk a
zoldségeket. 20 dkg puliszkalisztet,
3 evdkanal lisztet, 1 kavéskanal pi-
rospaprikat, 3 evokanal prézlit 0sz-
szekeveriink, és a pisztrangokat
belehempergetjiik. Forrd olajban,
lasst tlzon mindkét oldalat ropogosra siitjiik. Citromkarika-
val, friss salataval fogyasztjuk, de rizzsel, szalmakrumplival
vagy krumplisalatdval és muzsdéjjal is fenséges.

Vajas kuglof

Sziikséges hozza: 25 dkg puha vaj, 20 dkg porcukor, 2
tojas, 4 tojassarga, 1 citrom héja, 2
vaniliapor, 1 dl tejszin, 2 dl tej, 1 sii-
topor és 25 dkg liszt. A tészta ne-
gyedrészébe két evokanal kakaoport
kavarunk, és forgatunk egyet a sarga

masszan. Marvanyos lesz. (Alkalomadtan magvakat is teszek
hozza, maskor csokival 6ntom le, legutobb kevés kara-
mellontettel fogyasztottuk.) A format kivajazzuk, megszor-
juk liszttel, 180 fokon 30 percig, majd 160 fokon tovabbi
25 percig siitjiik.

Jo étvagyat kivanok!

Filiszeres ujkrumpli
kicsit maskeént

Az apr6o Ujkrumplit
jol megmossuk, és sos
vizben foni tessziik. Vi-
gydzzunk, hogy ne re-
pedjenek szét. Meg-
hamozzuk és egészben
hagyjuk. 10 dkg vajat
felolvasztunk, 2 gerezd
fokhagymat pépesitve
hozzakeveriink, nagyon
kevés safranyt, mokkas-

Megkezdték a Pfizer-vakcina
hasznalatanak vizsgalatat
a 12-15 éves korosztalynal

Az Europai Gyogyszeriigynokség (EMA) megkezdte annak
értékelését, hogy a Pfizer és a BioNTech vallalatoknak az
uj tipusa koronavirus ellen (SARS-CoV-2) kifejlesztett
vakcinaja alkalmazhaté-e a 12-15 éves korosztalynal —
ko6zolte az unids ligynokség hétfon.

Az Europai Unid gyogyszerfeliigyeleti hatosaganak szerepét be-
to1td, amszterdami székhelyi tigynokség kozolte: a Pfizer és a BioN-
Tech gydgyszer- és biotechnoldgiai cégek Comirnaty névre keresztelt
oltéanyaga jelenleg a 16 éveseknél iddsebbek esetében alkalmazhatd
a koronavirus megel6zésére. Az unios ligynokség illetékes kockazat-
értékeld bizottsaga (PRAC) gyorsitott eljaras keretében végez érté-
kelést a gyartok kérelme, illetve az azzal egyiitt benyujtott, a 12
éveseknél iddsebb fiatalok bevonasaval végzett klinikai vizsgalatok
eredményei alapjan. A bizottsag véleményét varhatdan junius végéig
kozzéteszi — tajékoztatott a gyogyszeriigynokség. A Pfizer és a Bi-
oNTech pénteken nyujtott be kérelmet, hogy az EMA a készitményiik
ugynevezett feltételes forgalomba hozatali engedélyét (CMA) egé-
szitse ki azzal, hogy az indikacio — orvosi alkalmazasi javallat — a
12—15 év kozottiekre is vonatkozik.

Amennyiben az EMA szakbizottsaga ajanlani fogja a kiegészitést,
a mddositott engedély mind a 27 EU-tagorszagban juniustol érvényes
lehet. A Pfizer és a BioNTech marcius végén jelentette be, hogy az
Ggynevezett harmadik fazist klinikai vizsgalat alapjan a Comirnaty
szazszéazalékos hatékonysaggal véd a SARS-CoV-2 okozta betegség-
tél (Covid-19) a 12—15 éves korosztalyban. Megfigyelték azt is, hogy
az oltas nagyon erételjes immunvalaszt valt ki a korcsoportba tartozo
gyerekeknél. Az oltdéanyag biztonsagossagat és hatékonysagat a kis-
gyermekeknél €s a félévesnél nagyobb csecsemdknél is vizsgaljak.
Az els6 vizsgalati eredmények juliusban lehetnek meg az 5—12 éves
korosztalyrol, szeptemberben pedig a még kisebb gyerekekrol.

A Pfizer/BioNTech-féle vakcina volt az els6, amelyre forgalmazasi
engedélyt adtak ki az EU-ban. A két adagbdl all6 oltasok beadasa ta-
valy karacsonykor kezd6dott. A beszerzéseket a tagorszdgok megbi-
zasabol és feliigyelete mellett intéz6 Eurdpai Bizottsag tavaly
novemberben 300 millid, januar elején tovabbi 300 milli6 adag meg-
vasarlasarol kotott keretszerzodést a gyartokkal. Magyarorszagra mar
tobb mint 2,5 milli6 adagot szallitottak az oltdanyagbodl. (MT1)

Az EU az unids beutazasi korlatozasok enyhitését javasolja

A WHO ajanlasaval rendelkez6 vakcinaval
beoltottak esetében is

Az Eurdpai Bizottsag javasla-
tot terjesztett el6 hétfon azzal
a céllal, hogy a tagallamok
enyhitsék az Eurépai Unidba
iranyulo, nem alapveto beuta-
zasokra vonatkozé jelenlegi
korlatozasokat mind az Euro-
pai Uniéban engedélyezett vé-
dooltasokkal, mind az
Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) altal siirgdsségi fel-
hasznalasra alkalmasnak itélt
oltoanyagokkal beoltottak
esetében is.

Az unids bizottsag kozleménye
szerint a javaslat azt szorgalmazza,
hogy a tagallamok ne csak a jo jar-
vanyligyi helyzetben 1év0 orszagok-
bol érkezdk szamara engedélyezzék
a nem alapvetden sziikséges beuta-
zast, hanem azok esetében is, akik az
Eurépai Unidban engedélyezett vé-
dooltasok valamelyikének Osszes
ajanlott dozisat legalabb 14 nappal
érkezésiik elott megkaptak. Engedé-
lyiiket a tagallamok azokra a vakci-
nakra is kiterjeszthetnék, amelyeket
az Egészségiigyi Vilagszervezet fel-
vesz a siirgdsségi felhasznalasra al-
kalmas oltdanyagok jegyzékébe. Az
utazoknak beoltottsagukat a tagal-
lami hatosagok altal egyedi alapon
kiadott tanusitvannyal vagy az Eu-
ropai Bizottsag altal egyenértékiinek
elismert tantsitvannyal kell bizonyi-
taniuk — htiztdk ala. Arra figyelmez-
tettek, hogy amennyiben a tag-

allamok felszamoljak a negativ
PCR-teszt bemutatasat megkoveteld
szabalyozast, illetve a beoltottakra
vonatkoz6 karanténkotelezettséget,
akkor ezeket a szabalyokat az EU-n
kiviilrél érkezd, szintén beoltott uta-
zokra is érvényessé kell tenniiik. A
tagorszagoknak lehetové kell ten-
niiik az EU-n kiviili orszagok tanu-
sitvdnyainak elfogadasat is, de
szigoruan kell ellendrizniiik az iga-
zolvanyok hitelességét, érvényessé-
gét ¢és azt, hogy tartalmazzak-e az
Osszes vonatkozo adatot. Lehetévé
kell tenniiik tovabba, hogy oltott
sziileikkel az oltasban nem részesiilt
gyermekek egyiitt utazhassanak, ha
legalabb 72 6raval korabban kialli-
tott negativ PCR-teszttel rendelkez-
nek. A tagallamok az érkezés utan
tovabbi tesztkdtelezettséget irhatnak
el — tették hozza.

Ko6zolték: a nem alapvetd utaza-
sokra vonatkozo jelenlegi korlatoza-
sok enyhitését célz6 javaslatat az
Eurépai Bizottsadg az oltasi progra-
mok végrehajtasaban elért eléreha-
ladasra és a globalis jarvanyligyi
helyzet terén megfigyelhetd fejle-
ményekre hivatkozva tette kdzzé. A
koronavirus-variansok megjelenése
¢és az esetlegesen kialakul6 tovabbi
jarvanyhullamok miatt az unios bi-
zottsag uj mechanizmus bevezetését
is javasolta, mely lehet6vé tenné a
tagallamok szamara, hogy visszafor-
dithassak rendkiviili intézkedéseik

tobb lépcsdben megvaldsitani kivant
lazitasat. Az uniods szinten dsszehan-
golni sziikséges mechanizmus annak
kockézatat kivanja csokkenteni,
hogy az aggodalomra okot ad6 vi-
rusmutaciok bejussanak az EU terii-
letére.

Az Eurdpai Unio els6 alkalommal
tavaly jinius végén tette kozz¢é azo-
kat az orszagokat felsorold listajat,
amelynek allampolgérai korlatozas-
mentesen léphetnek be az EU-ba. A
listan jelenleg Ausztralia, Uj-Z¢land,
Ruanda, Dél-Korea, Japan, Thaifold
és Szingapur szerepel. A listarél ko-
rabban lekeriilt Montenegro és Szer-
bia, Tunézia, Georgia, Kanada,
Algéria, Marokko és Uruguay. A Ki-
nara vonatkoz6 korlatozasokat az
unid akkor oldja fel, ha az a masik
oldalon is kdlcsondsen megtorténik.
Andorra, Monaco, San Marino, a
Vatikan, Izland, Liechtenstein, Nor-
végia és Svajc allampolgarai szintén
korlatozasok nélkiil utazhatnak be
az unidba. Az az orszag szamit biz-
tonsagosnak, amelyben az uj koro-
navirus-fert6zottek szamanak nove-
kedése az EU-s atlaghoz kozeli vagy
az alatti. A lista alkalmazasa jogilag
nem kotelezd erejli, azonban egy-
egy tagallam nem hatarozhat gy,
hogy valamely, a jegyzéken nem
szerepld union kiviili orszagra vo-
natkozoan feloldja az utazasi kor-
latozasokat azel6tt, hogy errdl 6sz-
szehangolt dontés sziiletne. (MT1)
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»A wittenbergi fulemile” (2.)

Szilagyi Mihaly

Luther nem csak a teologia terén volt kor-
szakalkoto, 6t tekinthetjiik az elsd protestans
zeneszerzének is. Tudta, hogy az ének elése-
giti tanainak terjesztését. Nem amolyan mel-
Iékes tevékenységet latott az éncklésben,
hanem valodi segitétarsat. Egyhazi énekkdl-
toként és zeneszerzoként is ismert volt. Még
az ellenségei is elismerték zenei tudasat. Egy
bizonyos Cochlaeus nevii egyetemi tanar
lanttal a kezében jatszott Luther-parodiat.
Cyriacus Spangenberg német festd a reforma-
tort csaladja korében, lanttal a kezében abra-
zolta. Hans Sachs, a hires mesterdalnok
egyenesen wittenbergi fiilemilének nevezi az
Uj tanokat hirdetd papot.

Tény, hogy Luther a Biblia mellett egyhazi
énekeskonyvet is adott a népnek. Sziikség
volt erre, mert azeldtt az énekek nagy tobb-
sége latinul zengett, a reformacié pedig az
anyanyelven sz6ld istentiszteletet helyezte
elétérbe. De hogyan lett zenekdlto a reforma-
torbol? 1523-ban jutott el hozza a hir, hogy
két rendtarsat maglyan égették meg, mert az
0 hitelveit kovették. Luther mélységesen
megrendiilt, €s a két martir emlékére megirta
els6 énekszovegét:

,,Szord szerte a szeleknek,

Vagy hullam-arba dobd,

Ne félj, gondozva lesznek

A szentelt hamvak ott.

Szétszort porukbdl ébred

Uj élet mindeniitt,

Atyank, te befogadtad

Veégso lehelletiik.

A Satan diadalmat
Nem iil szemben veliik.
Ok holtan is beszélnek
S mint ércnek zengzete
Fiiléebe zug a népnek
Az Ur nagy szent neve.

Tanubizonysag végett

Terdlad, Isteniink.”

(Hegediis Istvan forditasa)

Az éneket Gjabb énekek ko-
vették. A zsoltarok kozil is
akadt néhany, amelyik alapjaul
szolgalt egy-egy 1j énekszo-
vegnek, latin énekeket is atdol-
gozott német nyelvre. Német
dallamokat és szovegeket is Ot-
vozott zenemuivészetében. Leg-
hiresebb és legismertebb éneke
az Erds varunk nekiink az Isten
kezdetli. Ez a dallam ihlette
Felix Mendelssohn-Bartholdy
Reformacio cimi (5.) szimfo-
niajat. Az ének 1527 végén
vagy 1528 elején keletkez-
hetett.

Luther dsszesen 36 énekszo-
veget szerzett, és ezzel az evan-
gélikus egyhazi énekstilus
megteremtdjéve valt. Huma-
nista elképzelés szerint az énekekre az
énekelhetdség jellemzd. A népdalok kony-
nyedségét vette alapul, és az volt az elve,
hogy ,,az édesanyat a hazban, a gyermeket az
utcan, a kdzembert a vasaron hallgasd meg,
¢és annak a szajardl lesd el” az éneklés termé-
szetességét. Egy Selnecker Miklds nevi lip-
csei lelkész ugy vélekedett a lutheri
énekekrol, hogy ,ha dr. Luther Marton
semmi munkat nem végzett, és Krisztus egy-
hazanak semmi mast nem hagyott volna
maga utan, mint csupan az egyhazi énekeit és
zsoltarait: gy ez is elég volna, soha nem tud-
nank neki megkdszonni és meghalalni”.

Baratai jegyezték fel rola, hogy fiatal diak-
ként egy kirandulason véletleniil megsebesi-
tette magat, és emiatt a szallason kellett
maradnia. Mig a tobbiek barangoltak, 6 aza-
latt megtanulta a lantjatékot. Késébb fuvo-
lazni is megtanult. Hazassaga utan, amint
gyarapodott a csalad 1étszama, esténként

nagy ¢éneklés volt a reformator hazaban.
Egyik baratja szerint tiszta, csengd tenor
hangja volt. Hazaban gyakran fordultak meg
zenészek, €s olyankor mindig zengett az
ének. Nem hatarolodott el a vilagi énekektdl
sem, st volt, amikor szova is tette, hogy sok
vilagi énekbdl sugarzik az élet, a vidam lélek,
mikozben sok az élettelen, rideg egyhazi
ének.

A zenetorténet iroi foljegyezték rdla, hogy
Luther honositotta meg a csaladokban a hazi
éneklést, ez pedig kijelolte az iranyvonalat
Johann Sebastian Bach muzsikajanak is. A
zeneelmélet terén is otthonosan mozgott,
mert képes volt négyszolamu korusletétek
irasara is. Luther 1524-ben kiadott els6 éne-
keskonyve el6szavaban ekképp vélekedett a
zenérol: ,,En minden muvészetet, kiilondsen
a zenét szivesen latom annak szolgalataban,
aki adta és teremtette”. ,,A zene szép és dicso
ajandéka Istennek, és kozel all a teologidhoz.

Az én kevés zenetudomanyomat sokért nem
adnam. Az ifjisagot mindig ra kell szoktatni
erre a miivészetre, mert finomak és ligyesek
lesznek altala az emberek.” ,,Aki ezt a miivé-
szetet érti, az joO modord, és mindenben
iigyes. A zenét meg kell tartani az iskolakban,
mert sziikség van rea.”

Luther életében 1542-ben kezd6dott az
¢lettdl vald bucsuzkodas gondolata. Ekkor
halt meg Magdalena nevii lanya, ami nagyon
megviselte a tudos papot. Ettol kezdve egyre
gyakrabban mondogatta, hogy ,,gyenge va-
gyok, nem birom tovabb”. 1546 januarjaban
hazautazott Eislebenbe, hogy kibékitse az ott
civakodo grofokat. Utazasa eredményesnek
bizonyult. Az idds professzornak azonban ez
volt az utols6 foldi sikere. Mar nem volt ereje
visszautazni Wittenbergbe, mert 1546. feb-
ruar 18-an meghalt.

Emlékét a teologusokon kiviil szamtalan
miivészi alkotas is 6rzi.
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Kétszer megverte a PSG-t, el6szor dontos a Manchester City

Torténete soran eldszor jutott be
a labdartgd Bajnokok Ligaja don-
téjébe a Manchester City: az angol
Premier League listavezetdje kettds
gy6zelemmel bucstztatta a négy
kozott a tavalyi finalista Paris Saint-
Germain csapatat. A keddi vissza-
vagon Josep Guardiola egylittese az
els6 mérkdzésen is eredményes

Rijad Mahrez duplajaval nyert 2-0-
ra.

Mbappé nélkiil is hatalmas len-
diilettel kezdett az els6 meccsen
2-1-es vereséget szenvedett PSG és
szinte beszoritotta rivalisat, amely
azonban, amikor el6szor ,,levegd-
hoz jutott™, rogton betalalt Mahrez
révén. A PSG az els6 meccsen ered-

ményes Marquinhos kapufajaval
valaszolt.

A vendégeknek tobb lehetdségiik
is volt az egyenlitésre, de Di Maria
¢és Herrera is elpuskazta a maga
helyzetét.

A fordulast kovetden is rendkiviil
magas szinvonalon futballozott
mindkét garda, a Manchester City-

£

WERL R

Jegyz6konyv

Labdartgé Bajnokok Ligéja, elddontd, visszavago: Manchester City (angol) — Paris Saint-Germain (fran-
cia) 2-0 (1-0), tovabbjutott: a Manchester City, kettds gy6zelemmel, 4-1-es Gsszesitéssel.

Manchester, Etihad Stadion, zart kapuk mogott. Vezette: Kuipers (holland).

Golszerz6: Mahrez (11., 64.).

Kiallitva: Di Maria (69., Paris Saint-Germain).

Sarga lap: Zincsenko (71.), De Bruyne (74.), illetve Herrera (22.), Verratti (71.), Kimpembe (87.), Danilo
Pereira (89.).

Manchester City: Ederson — Walker, Stones, Ruben Dias, Zincsenko — Bernardo Silva (82. Sterling), Fer-
nandinho, Glindogan — Mahrez, De Bruyne (82. Gabriel Jesus), Foden (85. Agiiero).

PSG: K. Navas — Florenzi (75. Dagba), Marquinhos, Kimpembe, Abdou Diallo (83. Bakker) — A. Herrera
(62. Draxler), Paredes (75. Danilo Pereira) — Di Maria, Verratti, Neymar — Icardi (62. M. Kean).

Futsal BL: A Barca kétgélos elonybél

elveszitette a dontot

A Barcelona 4-3-ra kikapott a lisszaboni Sporting
CP-t6l a futsal Bajnokok Ligaja zarai nyolcas donto-
jének finaléjaban, igy nem tudta megvédeni a cimét.
A katalan egyiittes a futsal BL-dontdk torténetének
leghamarabb, 50 masodperc utan szerzett talalataval
koran elénybe keriilt, majd a sziinetben mar 2-0-ra ve-
zetett — és Esquerdinha révén két kapufat is 16tt —, am
a Sporting a masodik félidében forditott, az utolsé per-
cekben pedig 0sszességében eredményesen védekezett
a kapus nélkiil, 6t a négy ellen tamad6 Barcaval szem-
ben, ¢s egy golt megdrzott az elonyébol (3-4), szamolt
be az NSO. A portugal sztarcsapat a legutobbi harom
kiirasbol a masodikat nyerte meg.

Foto6: FC Barcelona

Mahrez elsé golja. Fotd: A Manchester City kozosségi oldala

nél elsésorban a védok csillogtak,
akik szebbnél szebb szereléseket,
onfelaldozo blokkolasokat mutattak
be az 50. eurdpai kupamérkézésén
palyara 1ép6 Ederson kapus el6tt.

A 64. percben jott az Gjabb vil-
lamgyors angol kontra, amelyet ez-
uttal is Mahrez fejezett be, igy az
algériai tamado az el6dontds par-
harcban haromszor talalt be.

Ot perccel késobb végleg elddlt a
parharc, amikor is Di Maria teljesen
foloslegesen, jatékon kiviil meg-
rugta ellenfelét, amiért piros lapot

kapott. A kdvetkezd percekben el-
durvult az dsszecsapas, csak a sze-
rencsének volt koszonhetd, hogy
végiil senki sem sériilt meg.

A szezonbeli 12. BL-mérkézésén
is veretlen Manchester City a 42.
klub, amely eljutott a legrangosabb
eurépai kupasorozat — ¢és annak
elédje, a Bajnokcsapatok Europa
Kupdjanak — dontdjébe, és a 23.
gyoztes lehet. Legutobb 2012-ben a
Chelsea tinnepelhetett j bajnokként.

A finalét majus 29-én rendezik
Isztambulban.

Ma az Eurépa-ligaban
Ma este 10 orai kezdettel rendezik a labdartigé-Eurépa-liga el6don-
tdjének visszavagd mérkdzeseit. A program:
* AS Roma (olasz) — Manchester United (angol) (az els6é mérkézé-
sen: 2-6) — TV: DigiSport 3, Telekom Sport 2, Look Sport +
* Arsenal (angol) — Villareal (spanyol) (az els6 mérkozésen: 1-2) —
TV: DigiSport 1, Telekom Sport 3, Look Sport

Eurodpai focikorkeép

Lesz-e felnottvizilabda?

* Angol Premier Liga, 29. fordulo: Tottenham — Southampton 2-1; 32. fordulo:
Aston Villa — Manchester City 1-2, Leicester — West Bromwich 3-0; 33. fordulo.: Ar-
senal — Everton 0-1, Aston Villa — West Bromwich 2-2, Leeds United — Manchester
United 0-0, Leicester — Crystal Palace 2-1, Liverpool — Newcastle United 1-1, Shef-
field United — Brighton & Hove Albion 1-0, West Ham United — Chelsea 0-1, Wol-
verhampton — Burnley 0-4; 34. fordulo.: Brighton & Hove Albion — Leeds United
2-0, Burnley — West Ham United 1-2, Chelsea — Fulham 2-0, Crystal Palace — Man-
chester City 0-2, Everton — Aston Villa 1-2, Newcastle United — Arsenal 0-2, Sout-
hampton — Leicester 1-1, Tottenham — Sheffield United 4-0, West Bromwich —
Wolverhampton 1-1. Az élcsoport: 1. Manchester City 80 pont/34 mérkézés, 2. Man-
chester United 67/33, 3. Leicester 63/34.

* Spanyol La Liga, 31. fordulo: Alavés — Villarreal 2-1, Atlético Madrid — Huesca
2-0, FC Barcelona — Getafe 5-2, Betis — Athletic Bilbao 0-0, Cadiz — Real Madrid
0-3, Granada — Eibar 4-1, Levante — Sevilla 0-1, Osasuna — Valencia 3-1, Real So-
ciedad — Celta Vigo 2-1, Elche — Valladolid 1-1; 32. fordulo: Athletic Bilbao — Atlé-
tico Madrid 2-1, Celta Vigo — Osasuna 2-1, Eibar — Real Sociedad 0-1, Huesca —

Fogadta Sods Zoltan polgarmester a Maros-
vasarhelyi CSM ndi ifjusagi (U19) vizilab-
dacsapatanak jatékosait, akik eziistéremmel
tértek haza Bukarestbdl, a korosztalyos orsza-
gos bajnoksagrol.

A vérosvezetd a szocialis halén is megosz-
totta, amint gratulalt a lanyoknak az eredmé-
nyért. Az egész cécod szépséghibaja, hogy a
csapatnak ugy kellett részt vennie a bajnoksa-
gon, hogy honapokig nem volt lehetdsége lab-
daval és kapukkal edzeni, hiszen a

vikendtelepi satort elbontottdk, a Majus 1.
strand helyére épiilé uszomedencét pedig még
nem adtdk at. Mondhat6 akkor, hogy igy az
eziistérem kivalo teljesitmény, azonban ne fe-
ledkezziink meg réla, hogy a bajnoksagba
harom csapat nevezett be. Persze, nem a la-

nyok hibaja, hogy a romaniai néi vizilabdame-
zOny ennyire vékony. Az ifjusagi fitcsapatok
sem tudtak megfeleld koriilmények kozott ké-
sziilni, igy a sajat korosztalyos bajnoksagaik-
ban  nem sikertlt a legerésebb
értékcsoportokba kertilni.

Az, hogy Marosvasarhelyen még ¢l a vizi-
labda a sator elbontasa és a CSM tobbi szak-
osztalyaban tapasztalhatd szétesés utan is, azt
bizonyitja, hogy sokan szeretik még ezt a sport-
agat, nem hiaba volt itt a romaniai vizilabda
egyik bolcséje. Ezért felmeriil a kérdés, lesz-e
még Marosvasarhelyen felnétt-vizilabdacsapat,
miutdn a férfiegyiittes egyetlen évet 1étezett, és
a n6i felnbttesapat is megsziint, bar Gttord sze-
repet jatszott, és indult az els6 romaniai néi fel-

Getafe 0-2, Real Madrid — Betis 0-0, Sevilla — Granada 2-1, Valencia — Alavés 1-1,
Valladolid — Cadiz 1-1, Villarreal — FC Barcelona 1-2, Elche — Levante 1-0; 33. for-
dulo: Athletic Bilbao — Valladolid 2-2, FC Barcelona — Granada 1-2; 34. fordulo:
Celta Vigo — Levante 2-0, Eibar — Alavés 3-0, Granada — Cadiz 0-1, Huesca — Real
Sociedad 1-0, Real Madrid — Osasuna 2-0, Sevilla — Athletic Bilbao 0-1, Valencia —
FC Barcelona 2-3, Valladolid — Betis 1-1, Villarreal — Getafe 1-0, Elche — Atlético
Madrid 0-1. 4z élesoport: 1. Atlético Madrid 76 pont, 2. FC Barcelona 74 (80-33),
3. Real Madrid 74 (58-24).

* Olasz Serie A, 32. fordulo: AS Roma — Atalanta 1-1, Genoa — Benevento 2-2,
Udinese — Cagliari 0-1, Spezia — Inter 1-1, Napoli — Lazio 5-2, Juventus — Parma
3-1, Crotone — Sampdoria 0-1, AC Milan — Sassuolo 1-2, Bologna — Torino 1-1; 33.
fordulo: Atalanta — Bologna 5-0, Parma — Crotone 3-4, Fiorentina — Juventus 1-1,
Lazio — AC Milan 3-0, Torino — Napoli 0-2, Cagliari — AS Roma 3-2, Sassuolo —
Sampdoria 1-0, Genoa — Spezia 2-0, Benevento — Udinese 2-4, Inter — Hellas Verona
1-0. 34. fordulo: Sassuolo — Atalanta 1-1, AC Milan — Benevento 2-0, Napoli — Cag-
liari 1-1, Bologna — Fiorentina 3-3, Lazio — Genoa 4-3, Crotone — Inter 0-2, Udinese
— Juventus 1-2, Torino — Parma 1-0, Sampdoria — AS Roma 2-0, Hellas Verona —
Spezia 1-1. Az élcsoport: 1. Inter 82 pont, 2. Atalanta 69 (79-40), 3. Juventus 69
(67-31), 4. AC Milan 69 (62-41).

* Német Bundesliga, 29. fordulo: Mainz — Hertha BSC 1-1; 30. fordulo: Hoffen-
heim — Monchengladbach 3-2, VIB Stuttgart — Wolfsburg 1-3, Borussia Dortmund
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— Union Berlin 2-0, Werder Bremen — Mainz 0-1; 3. fordulo: Mainz — Bayern Miin-
chen 2-1, Wolfsburg — Borussia Dortmund 0-2, Freiburg — Hoffenheim 1-1, Bayer
Leverkusen — Eintracht Frankfurt 3-1, Augsburg — 1. FC Koéln 2-3, Union Berlin —
Werder Bremen 3-1, Monchengladbach — Arminia Bielefeld 5-0, RB Leipzig — VIB
Stuttgart 2-0. Az élcsoport: 1. Bayern Miinchen 71 pont, 2. RB Leipzig 64, 3. Wolfs-
burg 57.

* Francia Ligue 1, 34. fordulo: Angers — AS Monaco 0-1, Lens — Nimes 2-1, Lo-
rient — Bordeaux 4-1, Lyon — Lille 2-3, Metz — Paris St. Germain 1-3, Nice — Mont-
pellier HSC 3-1, Reims — Olympique Marseille 1-3, Stade Rennes — Dijon 5-1, St.
Etienne — Brest 1-2, Strasbourg — Nantes 1-2; 35. fordulo: Bordeaux — Stade Rennes
1-0, Brest — Nantes 1-4, Dijon — Metz 1-5, Lille — Nice 2-0, Lorient — Angers 2-0,
Olympique Marseille — Strasbourg 1-1, AS Monaco — Lyon 2-3, Montpellier HSC —
St. Etienne 1-2, Nimes — Reims 2-2, Paris St. Germain — Lens 2-1. Az élcsoport. 1.
Lille 76 pont, 2. Paris St. Germain 75, 3. AS Monaco 71.

Kikapott a noi labdarugocsapat,
oda a feljutas lehetosége

Létfontossagu mérkdzést jatszott a Marosvasarhelyi CSM ndéi labdartigocsapata Telegden, ahol
gy6zelemre lett volna sziiksége a feljutasi remények életben tartasa érdekében. Miutan a Sziget
utcaban ugy tudott nyerni a CSM ellen a Bihar United, hogy az utolso tiz percben szerencsével
forditott, ezattal is egy gollal, 3-2-re diadalmaskodott, igy négy pontra ndvelte az elényét a ma-
rosvasarhelyi csapattal szemben. A CSM-nek matematikai esélyei még vannak a masodik hely
megszerzésére, azonban ehhez minden maradék meccsét meg kell nyernie, és a bihari csapatnak
kétszer kell botlania. Mindkét egyiittesnek még négy-négy mérkdzése van hatra.

A ndi labdartg6 2. liga I11. csoportjanak 8. forduldjaban: Bihar United — Marosvasarhelyi
CSM 3-2, Bakoi Magura — Bukaresti Dream Team 1-4. (bdlint)
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RSF: 1990 dta 2658 Ujsagirot oltek meg
Tavaly a legtobb sajtomunkast Mexikoban gyilkoltak meg

Tavaly, 2020-ban 6tven uj-
sagirot, koztiik két nét oltek
meg, és minden tizbol hetet
olyan orszagban, amely nem
haboras ovezetben talalhaté
— olvashaté a Riporterek Ha-
tarok Nélkiil (RSF) nemzet-
kozi Gjsagiré-jogvédo szerve-
zet éves jelentésében.

Mézes Edith

A halédlozasok szama ugyan sta-
bil — 2019-ben 53 Gjsagirot 6ltek
meg —, de egyre tobb sajtdmunkas
esik gyilkossag aldozatdul nem ha-
borus orszagokban, 2020-ban 34, az
Osszes meggyilkolt 0ijsagird 68 sza-
zaléka — irta a parizsi székhelyi
szervezet, amely a januar 1. és de-
cember 15. kozotti idészak alapjan
készitette el a jelentését.

A konfliktusdvezetekben — Sziri-
aban, Jemenben, illetve az alacsony,
kozepes intenzitasu konfliktusok
sujtotta orszagokban — meggyilkolt
ujsagirok aranya idén tovabb csok-
kent, a 2016. évi 58 szazalékrol 32
szazalékra.

Lefejeztek, feldaraboltak,
élve elégettek ujsagirokat

A legtobb sajtomunkast (8) Me-
xikoban 6lték meg, ezt koveti India
(4), Pakisztan (4), a Fiilop-szigetek
(3) és Honduras (3).

2020-ban a meggyilkolt tjsagi-
rok 84 szazaléka volt tudatosan va-
lasztott célpont, szandékos ember-
0lés aldozata, mig 2019-ben 63 sza-
zalékuk.

Egyes 1jsagirokkal rendkiviil
barbar koriilmények kozott végez-

tek — hangsulyozta az RFS. Julio
Valdivia Rodriguezt, az E1 Mundo
cimii veracruzi napilap 0jsagirojat
lefejezve talaltak meg a mexikoi
allam keleti részében, kollégdjat,
Victor Fernando Alvarez Chavezt,
egy helyi hirportal fészerkesztdjét
pedig feldarabolva Acapulcoban.

Indiaban Rakes Szingh Nirbhiket
¢lve elégették, miutdn gyulékony
alkoholos fertétlenitével lelocsol-
tak, Iszravel Moszeszt, az egyik
Tamil Nadu-i televizids csatorna
munkatarsat pedig bozotvagd késsel
szurkaltak agyon.

Iranban halalra itélték, majd de-
cember 12-én felakasztottak Ruhol-
lah Zamot, a Telegram Amadnews
csatorna adminisztratorat. Harminc
éve ez volt az elsd, ujsagirora kisza-
bott halalbiintetés.

Idén mintegy husz oknyomozd
ujsagirét oltek meg: tiz koziilik
helyi korrupcios tigyek és sikkasz-
tasok felderitésén dolgozott, négy a
maffiarol és a szervezett blindzésrol
irt cikkeket, harman pedig kornye-
zetvédelmi kérdésekkel foglalkoz-
tak.

Hét meggyilkolt ujségiré iraki,
nigériai és kolumbiai
tintetésekrdl tudositott

A RSF szerint hét meggyilkolt
0jsagir6 iraki, nigériai s kolumbiai
tiintetésekrol tudositott; ilyen ko-
rabban nem fordult eld.

Az elmult tiz évben legalabb 937
ujsagirdt oltek meg az RSF adatai
szerint.

Ezenkiviil 0jsagirok szazai haltak
meg a koronavirus okozta Covid—
19-betegségben, de az még megal-

lapitasra var, hogy hanyan fert6z6d-
tek meg hivatasuk gyakorlasa koz-
ben — irta a szervezet.

Legalabb harom ujsagiré -
Egyiptomban, Oroszorszagban ¢€s
Szaud-Arabiaban — orvosi ellatas
hianyéaban vesztette életét, miutan a
bortonben megfert6z6dott a korona-
virussal.

A december kdzepén kiadott éves
jelentése elsd részében az RSF 387
bebortonzott Gjsagirdrdl irt, ami tor-
ténelmileg magas szam.

A Nemzetkozi Ujsagiro-szovet-
ség (IFJ) szerint 1990 o6ta 2658 1j-
sagirot oltek meg.

Az Gjsagiras
mint k6zjoszag: 30 éves
a Windhoek-nyilatkozat

Az ENSZ-fétitkar videoiizenete
a sajtoszabadsag vilagnapjan, majus
3-4n:

—

-
F,

,»Az 1j koronavirus-jarvany ide-
jén megjelent globalis kihivasok
megmutattak, hogy mennyire fon-
tos szerepe van a megbizhato, hite-
les és mindenki szamara elérhetd
informacionak az életmentésben,
valamint az erds ¢és ellenallo tarsa-
dalmak kiépitésében.

A jarvany idején, ahogyan mas
valsagok, példaul a klimavészhely-
zet esetén, az 0jsagirok és a média-
ban dolgozok segitenek nekiink
eligazodni a gyorsan valtozo és a
gyakran elsépré mennyiségti infor-
macio kozott, mikézben kisziirik a
veszélyes pontatlansagokat és va-
l6tlansagokat.

Tul sok orszagban az ujsagirok
szdmara munkajuk olyan jelentds
személyes kockazattal jar, mint a fo-
lyamatos korlatozasok, a cenziira, a
bantalmazas, a zaklatas, az el6allitas
vagy akar életiik elvesztése. A hely-
zet pedig csak egyre sulyosbodik.

A jarvany gazdasagi hatasa sza-

Ruhollah Zam - Iranban katél altali halallal kivégezték

mos ujsagot és hircsatornat olyany-
nyira keményen érintett, hogy a tal-
¢léstik is veszélybe kertilt.

A Kkoltségvetés csokkenésével
egyre inkabb csokken a hiteles in-
formacidhoz valod hozzaférés is. A
hiresztelések, a valotlansagok ¢és a
sz¢€Iséséges vagy megosztod vélemé-
nyek pedig azonnal be akarjak t6l-
teni a hiteles informacio helyét.

Siirgetek minden kormanyt, hogy
tegyenek meg minden t6liik telhetdt
azért, hogy tdmogassak a szabad,
fliggetlen és sokszinii sajtot. A sza-
bad és fiiggetlen tijsagiras a legna-
gyobb szdvetségesiink a téves és a
valdtlan informaciok elleni fellé-
pésben. Az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének az Ujsagirok bizton-
sagarol sz6lo akcidterve azt a célt
tiizte ki, hogy vilagszerte biztonsa-
gos kdrnyezetet teremtsen a média-
ban dolgozok szamara, ugyanis az
informdécid kozjoszag. Ma az afrikai
népeknek a szabad, fiiggetlen és
sokszin{i sajtohoz vald jogat meg-
fogalmazé Windhoek-nyilatkozat
30. évforduldjara emlékeziink. A
médiaban az elmult harom évtized-
ben bekovetkezett hatalmas valto-
zasok ellenére a nyilatkozat siirgds
felhivasa a szabad sajtora és az in-
formacidhoz val6 szabad hozzafé-
résre most relevansabb, mint
valaha.

A nyilatkozat iizenetének megfe-
leléen ujitsuk meg az erdfeszitése-
inket azért, hogy megvédhessiik a
sajtészabadsagot, amellyel az infor-
macid tovabbra is egy mindenki
szamara elérhetd életmentd kozjo-
szag maradhat” — all az ENSZ-f6tit-
kar 2021. majus 3-i vidediizene-
tében.

EKE-napi palyazat

Hamuban suilt pogacsa

Férfiasan, anyak napja utan
Férfitancokrol a Hajnaliban

a hatizsakba

Kedves gyerekek, fiatalok, az Erdé-
lyi Gyopar folyoirat szerkesztdi €s a Le-
gendarium csapata idén is meghirdeti az
EKE-napi palyazatot, arra biztatva tite-
ket, kerekedjetek fel, induljatok utnak,
hogy megtalalhassatok és kinyissatok
azokat a kincsesladakat, melyek zarja-
hoz birtokotokban van mar a kulcs.
Olyan kulcsok ezek, melyeket sziileitek-
tél, nagysziileitektdl orokoltetek, €s
olyan ladakat nyitnak, melyekben egy
¢életre szo6l6 kincseket talaltok. Hogy
kedvetek legyen utra kelni, téliink kap-
jatok a hamuban siilt pogacsat, azaz a
biztatast.

Hiiséges palyazoink, olvasdink jol
tudjak, minden évben EKE-napi palya-
zatot hirdetlink, melynek bekiildési ha-
tarideje majus 12., az a nap, amelyiken
1891-ben elkezdte tevékenységét az Er-
délyi Karpat-Egyesiilet. Kértiink mar to-
letek fogalmazast, verset, rajzot, sot,
makettet, kisfilmet is, volt egyéni és csa-
patos megmérettetés. Most kincskere-
sésre hivunk, és igy nem titok, merre kell
indulnotok: a kincsek a varakban, kasté-
lyokban vannak. Nézzetek szét Erdély-
ben, €s a szamos var ¢és kastély koziil
valasszatok ki egyet, olvassatok utana,
kik laktak, milyen torténetek fliz6dnek
multjahoz. Valasszatok ki torténelmébol
egy epizddot, éljétek bele magatokat
abba a korba, és mint az események sze-
repldje, irjatok le, mi is torténhetett ott
valdjaban, és miben valtozott volna a
kastély sorsa, ha ti szuperhdsként bea-
vatkoztok a dolgok menetébe, ha megta-
laljatok és kinyitjatok a kincsesladat.
Engedjetek teret a fantaziatoknak, de fo-
galmazasotokban legyen helyiik a torté-
nelmi tényeknek is. Ne feledjetek a
kastély elott egy szelfit késziteni maga-

tokrol ugy, hogy a hattér jol kivehetd, az
éptlet felismerheto legyen!

Ha nehéz lenne eldonteni, melyik er-
délyi varat, kastélyt is valasszatok, il-
letve, ha olyat pécéztek ki, amelynek
meglatogatasa valamilyen okbol nem le-
hetséges, akkor javasoljuk, menjetek el
a Mini Erdély Parkba, a Székelyudvar-
helyhez tartozé Szejkefiirdére, ahol Er-
dély tobb mint 60 legjelentdsebb
varanak, erddtemplomanak, kastélyanak
¢s mas miemlék épiiletének makettjét
lathatjatok. Itt se feledkezzetek meg a
szelfikészitésrol!

Kincset talaltok a multban kutatva, az
események szerepl6jévé valva, ugyanak-
kor téliink is szdmithattok ajandékokra,
ha igazan jo fogalmazast kiildtok be a
palyazatunkra. Erre mi a Legendarium
csapataval egyiitt, timogatdinkkal kar-
6ltve szavunkat adjuk. Olyan dijakra
gondoltunk, mely mindegyik korosztaly-
nak megfelel, elemistatol egyetemistaig
— ezért sem sorolunk most titeket korcso-
portokba —, és melyek kozott barataitok-
kal megoszthatdé élményajandékok is
lesznek. De errdl tobbet nem arulhatunk
el, a dijak kincsesladaja az EKE Vandor-
tdboraban fog kinyilni, illetve, ha a leg-
nagyobb turistacseményt idén sem
sikeriil megtartani, akkor online dijki-
osztast tartunk a nyari vakacioban.

Varjuk tehat palydzatotokat majus
12-ig a kovetkez6 e-mail-cimre: palya-
zat@eke.ro. A levél targyaként fontos
feltiintetni, hogy EKE-napi palyazat, a
kiildeménynek tartalmaznia kell a pa-
lyazo nevét, életkorat, lakcimét és tele-
fonszamat is. Ne feledjétek a
tanintézmény nevét és az osztalyt is fel-
tiintetni!

Az Erdélyi Gyopar folydirat
szerkesztoi és a Legendarium csapata

A koézmédia és a Hagyomanyok Haza
k6z6s miisora majus elso hetében a fér-
fitancokat jarja koriil. A zenei valogatas-
ban is ide ill6 kisér6zenék szerepelnek.

A Kossuth radio a Hajnali — Népzenei dssze-
allitas koran keléknek cim{i miisora ezen a héten
a férfitancok kisérézenéivel foglalkozik: ver-
bunk, pontozo, legényes, siiri tempd, ritka
tempo, olahos, botold, szegényes, figurazo,
vénes, ropogtatas. Ezek az elsd hallasra furcsa
elnevezések mind egy-egy Karpat-medencei taj-
egység férfitancat jelolik. A német anyanyelvii
Hermann Ott6 természettudds és néprajzkutatd
a kovetkezot mondta valasztott nemzetérél: ,, Az
egész vilagrész legérdekesebb kutatasra legérde-
mesebb néprajzi egysége €s targya a magyarsag
maga”. Jollehet fenntartasok nélkiil aligha fo-
gadhat6 el a megallapitas, vitathatatlan, hogy
népi kultrank az egyetemes europai 6rokség
egyik leggazdagabb tarhaza. E bdség 1étrejotteé-
nek mikéntjét még szamos rejtély ovezi. Az
azonban megallapithato, hogy legtdobbszor na-
gyon kézenfekvd és természetes erdk hatottak
tancaink, zenénk fejlodésére.

Amikor példaul Karsai Zsigmondot, a hires
tancost, aki a Ki-
kiillé menti Lérine-
révérdl szarmazik,
megkérdezték,
miért tanulta meg a |
pontozot (igy neve-
zik ezen a vidéken
az egyik férfitan-
cot), azt felelte:
,Hat, mashogyan
nem tudtuk volna
folhivni a lanyok fi-
gyelmét ma-
gunkra”.

Martin  Gyorgy
néptanc- és népze-
nekutatd szerint a
kalotaszegi legé-
nyes Eurdpa legvir-
tudzabb férfitanca.

Matyas Istvan ,,Mundrucz” hires kalotaszegi,
magyarvistai tdncos jegyzi meg: ,,Az igazan jo
tancos az, aki kicsipkézi labaval a leveg6t”. A
tanc virtuozitasat a kiséré muzsika is visszaadja.
A hegedi tizenhatod hangjai gyongyszemekként
peregve keriilgetik a f6 dallamot, a bracsa-bdg6
kettose pedig ezt dramii pontossagl, dinamikus
luktetéssel kiséri.

A tancos szemben 4ll a zenekarral, amelynek
primasa argus szemmel figyeli minden mozdu-
latat, igy szinte az egész banda egyiitt 1¢legzik
vele. A primas mindenkir6l tudja, hogy melyik
dallamra szeret a legjobban tancolni, sét az
egyes dallamokat a legkiemelked6bb egyénisé-
gek utan nevezték el: a Mundruczé, az Arusé€ és
igy tovabb. ...Es hogy mekkorara kell felugrani
a legényesben? Ahogy Mundrucz mondta:
,2Amekkorara csak tudsz, j6 magasra, ...egyszer
ugyis leesel”.

A misor zenei valogatasaban a hallgatok a
férfitancok kisérézenéivel ismerkedhetnek meg.

Szerkesztd-miisorvezetd: Pénzes Géza.

Adas: Kossuth radié (minden reggel 5.03).

A miisor interneten elérhetd: www.media-
klikk.hu/mediatar/

Foto: Mundrucz-archivum
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Az EU legnagyobb barna medvéjét 16tték ki
torvenytelenul Székelyfoldon?

Vélhetoen az Eurdopai Unié legnagyobb
barna medvéjét I6tték ki a székelyfoldi
Ozsdola kozelében 1évo védett teriileten
marciusban, egy torvényteleniil szervezett
trofeavadaszaton — allitja szerdai kézlemé-
nyében az Agent Green kornyezetvédelmi
szervezet.

A szervezet szerint a Botos vadasztarsasag egy, az
ozsdolai gazdasagokban gyakran kart tevo fiatal nds-
tény medve kilovésére kért engedélyt a kornyezetveé-
delmi minisztériumtdl. A megkapott engedéllyel
azonban nem a problémas egyedet 16tte ki, hanem a
romaniai erdékben latott legnagyobb him medvét. Az
Arthur néven emlegetett 17 éves kapitalis himet az
Ausztriaban €16 Josef-Emanuel, Liechtenstein her-
cege l6hette le, aki 7000 eurdt fizetett a vadaszatért,
¢s el is szallitotta a trofeat.

A romaniai Agent Green kdrnyezetvédd és az
ausztriai VGT allatvédo egyesiilet kozos kozlemény-
ben itélte el a trofeavadaszatot. Amint irtak, a barna
medve az EU-ban szigoruan védett allatfaj, amelyet
csak kivételes esetekben szabad leléni, amikor a prob-
lémas egyedek athelyezési kisérletei kudarcot vallot-
tak. Eppen ezért az Europai Bizottsag a tagallamok
szamara pénzkeretet kiilonitett el, amelybdl kartala-
nitjak a medvék altal megkarositott gazdakat.

Az Agent Green képvisel6i aprilis végén Ozsdolara
latogattak, ahol azokat a helybélieket is felkeresték,
akik kérték egy problémas medve athelyezését vagy
kilovését. Az érintettek megerdsitették: bocsos anya-
medve okozott kart a gazdasagaikban, mely a marci-
usi vadaszat ota is bejar a faluba. Az egyesiilet
bemutatta a kil6tt kapitalis him trofedjanak az értéke-
1ési papirjat is. A marcius 12-i keltezésti dokumentum
szerint a megnyuzott allat bundéja 240 centiméter

hosszu, és 190 centiméter széles volt, és a maximalis
600 pontbdl 593-at kapott.

A Digi24 hirtelevizidban megszoélaltatott Octavian
Berceanu, a romaniai kdrnyezetvédelmi Orség veze-
tdje pontositotta: az liggyel kapcsolatban vizsgélatot
folytatnak, hiszen az orvvadaszat gyanuja mertil fel.
Hozzatette: a hozzaérték nem téveszthetnek dssze egy
bocsos anyamedvét egy alfahimmel. Az Orség veze-
tdje valoszintsitette, hogy miutan elvégezték a sajat
vizsgalatukat, atadjak az iigyet a rendOrségnek.

Tanczos Barna kornyezetvédelmi miniszter a
Digi24 hirtelevizionak elmondta: az ozsdolai vadasz-
tarsasdg harom problémas medve kilovésére kért jo-
vahagyast, a tarca egy medve kilovését engedélyezte.
A miniszter is az ligy alapos kivizsgalasat igérte.

Romaniaban tilszaporodott a medveallomany, mi-
utan 2016-ban a Ciolos-kormany a populéciot szaba-
lyoz6 medvevadaszatot is betiltotta. Korabban a
kornyezetvédelmi minisztérium évente 400-450
medve kilovésére adott engedélyt, de akkor is felme-
riilt a gyant, hogy a vadasztarsasagok nem a problé-
mas egyedeket, hanem a trofeaként értékesithetd
kapitalis himeket 16vetik ki.

A kornyezetvédelmi tarca megrendelésére 2019 ta-
vaszan készitett becslés szerint az orszagban 6450 és
7200 kozott lehet a vadon €16 medvék szama. A med-
vepopulacio megérzésére vonatkozo 2018-as akcio-
terv szerint a nagyragadozok 69 ezer négyzet-
kilométeres romaniai ¢l6helyén 6koldgiai, tarsadalmi
¢és gazdasagi szempontbdl az optimalis egyedszam
4000 lenne.

A medveallomany szabalyozasat hevesen ellenzik
a kornyezetvédelmi szervezetek, amelyek szerint a
vadasztarsasagok tizleti érdekei allnak a szabalyozasi
kérések hatterében. (MT1)

Rengeteg tunete lehet
a poszt-Covid-szindromanak

A koronavirus okozta problémak sokaknal
nem érnek véget azzal, hogy a kérokozo kiii-
riil a szervezetiikbol. A cukorbetegségtol a
hajhullasig, a rémalmoktdl a szivelégtelen-
ségig rengeteg hosszu tavi kovetkezménye
lehet a betegségnek.

Ahogy a korhazban 1évo fertdzottek szama csok-
ken, a jarvany elleni kiizdelemben egyre hangsulyo-
sabb szerepet kapnak a poszt-Covid-osztalyok, mivel
az intenziv és a Covid-osztalyokrol elbocsatott bete-
gek haromnegyede tovabbi ellatasra szorul, az egész-
ségiigy terhelése egyhamar nem all vissza a normalis
szintre — nyilatkozta dr. Toldy-Schedel Emil, a Buda-
pesti Szent Ferenc Korhaz foigazgatoja.

Az Euronewsnak nyilatkozva részletesen kifejtette,
hogy a korhdzban haromlépcsds poszt-Covid-ellatas
zajlik. Elmondta azt is, hogy poszt-covidos tiinetek
nem csak azoknal alakulnak ki, akiknél nagyon sulyos
volt a betegség lefolyasa. A korhazba kertilteknek ha-
romnegyede mutat poszt-Covid-tiineteket, nekik atla-
gosan hdarom hétre van sziikségiikk ahhoz, hogy
meglegyenek oxigénadagolas nélkiil, onellatova val-
janak, és megkezdhessék az otthoni rehabilitaciot.

A faradékonysag hatterében szivelégtelenség, sziv-
izomgyulladas és szivburokgyulladas is allhat, gya-
koriak a rémalmok, és tudatzavar is el6fordul, a
betegek idonként nem tudjak megallapitani, hogy
még a lélegeztetdgépen vannak-e, vagy mar csak al-
modjak a traumat.

A volt covidosoknal szaglas- és izlelészavar, cukor-
betegség vagy poszttraumads stressz szindroma is ki-
alakulhat, de vannak, akik kopaszodni kezdenek a
fert6zés utani honapokban. Idésebbeknél demencia,
gyerekeknél tanulasi zavar is jelentkezhet.

A szovodmények koziil nem mindegyik gyogyit-
haté. A szakemberek szerint a roncstiidok nem gyo-

gyulnak meg. A szivelégtelenség sem teljesen vissza-
fordithato. A cukorbetegség, ami tobb honapon ke-
resztiil tart, nem visszafordithat6. Bizonyos periférias
neuropatias eltérések megmaradnak. Az alvaszavarok
visszafordithatdk, a szivritmuszavarok egy része meg-
foghatd. Az eszméletvesztéses tiinetek kezelhetdk, il-
letve azoknak kiilon oka van. A bdrjelenségek talan
megfoghatok, a kopaszodas, a hajhullas viszont nem
— sorolta az eddigi tapasztalatokat dr. Toldy-Schedel
Emil.

A Szent Ferenc Korhaz féigazgatoja szerint érde-
mes kiilon kezelni a gyogyulasi folyamatot, amikor
mar virusmentesek vagyunk, de vannak még tiinete-
ink. Azonban az enyhe tiineteket produkalé covidosok
is tudnak poszt-Covid-szindromasok lenni, ezért ér-
demes mindenkinek odafigyelnie magara, aki atesett
a fertézésen.

Hogyha valaki a betegség akut szakanak lezajlasa
utan egy honappal még mindig nagyon faradékony,
légszomja van, nagyon szapora a szivverése, nem tud
aludni, vagy még mindig hasmenése van, mindenkép-
pen érdemes orvoshoz fordulnia.

Ha valaki a koronavirus hossza tav tiineteit érzi
magan, annak eldszor a haziorvosahoz kell fordulnia,
akitol beutalot kap egy poszt-Covid-ambulanciara. Itt
felmérik, hogy milyen ellatasra van sziiksége, és ha
helyben esetleg nem tudnak kezelni, szakellatasra is
tovabbkiildik.

Aki mar atesett a fertézésen, de még tiineteket
mutat, rendszeresen végezzen légzétornat, és fokoza-
tosan probalja meg novelni a tiidokarosodas miatt
visszaesett teherbird képességét. Erdemes kiilonbozé
étrend-kiegészitdket szedni, példaul D-vitamint, mag-
néziumot, szelént €s cinket, oda kell figyelni az egész-
séges taplalkozasra is. (mozes)

(Forras: Euronews)

MINDENFELE

IDOS HOLGY mellé gondozénét ke-
resiink (7 o6ra/nap). Tel. 0770-780-
859. (p.-1)

TETOKESZITES lemezbdl, cserépbél,
acsmunka, teraszkészités, garazs-
feltjitas, csatornajavitas, barmilyen
kisebb javitas, mindenféle mas munka.
Tel. 0755-654-115. (11420)

CEG 15%-0s kedvezménnyel készit
Uj tet6t cserépbdl vagy lemezbdl, val-
lal cserépforgatast, tetéjavitast. Tel.
0770-621-920. (11585-1)

FAMETSZEST, permetezést valla-
lok. Tel. 0747-634-747. (11586-1)

TERMOPAN ajtdk, ablakok gyartasa és
szerelése német Veka profilokbol. Tel.
0751-994-923. (11657)

VALLALUNK: tet6készitést, &cs-
munkat, cserépforgatast, tetéfedést
lemezzel, cseréppel, festést, mesze-
lést, barmilyen mas munkat. Tel.
0742-734-062. (11593-1)

ENGEDELYEZETT cég vallal tets-
készitést barmilyen anyagbdl, min-
denféle kisebb javitast, cserépforgatast,
acsmunkat, festést, vakolast, badogos-
munkat, régi épllet lebontasat,
szigetelést. Nyugdijasoknak 18% ked-
vezmény. A Kkiszallas ingyenes. Tel.
0738-270-341. (11688)

KESZITUNK és javitunk tetét és csa-
tornat. Tel. 0756-703-359. (11750-I)

VALLALUNK: tetéfedést, badogos-
és acsmunkat, tet6javitast, cserépfor-
gatast, festést, szigetelést tombha-
zaknal is, illetve keritést készitlink.
Sajat vagy a kliens anyagaval is dol-
gozunk. Tel. 0759-837-891. (11753)

ENGEDELLYEL rendelkezé magan-
vallalkozo véllal tet6készitést, barmi-
lyen tetd javitasat és barmilyen,
tetdvel kapcsolatos munkat. Arajan-
latokat kérhet a kovetkezd telefon-
szamon: 0747-816-052. (11755-)

TAKARITAST, bontast vallalunk, és
6cskavas, valamint feleslegessé valt
dolgok begydUjtését. Tel. 0743-512-168.
(11758)

Fajé szivvel gondolunk sze-
retett édesanyankra, FODOR
PIROSKARA halalanak 5. év-
forduléjan. Aldott, szép em-
lékét sziviinkben  &rizziik
mindhalalig.

Lanya, Erzsi és csaladja Ma-
gyarorszagrol, lanya, lldi és
csaladja Kanadabol. (11744)

Fajo szivvel, soha el nem mulé
szeretettel emlékeziink a hat
hénapja elhunyt, szentha-
romsagi sziiletési, draga jo
KADAR VILMOSRA. Emléke
legyen aldott, nyugalma
csendes! Miként mi, gyaszolo
felesége, gyermekei, veje,
unokai, oly szeretettel gon-
doljanak ra mindazok, akik
ismerték! (p.-)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a draga jo férj, édesapa, nagy-
apa, apos, testvér, sogor és jo
barat,

NAGY ISTVAN
életének 66. évében 2021. majus
4-én, tiirelemmel viselt betegség
utan csendesen elhunyt Buda-
pesten. Draga  halottunkat
Budapesten helyezziik 06rék
nyugalomra egy késdébbi id6-
pontban.

A gyaszol6 csalad.
(11745-1)

Fajo szivvel bucsuzunk nagyon

szeretett unokatestvériinktol,
NAGY ISTVAN (Jean)
informatikus — matematika-
tanartol,

aki életének 66. évében, 2021.

majus 4-én Budapesten elhunyt.

Emléke sziviinkben 6rokké élni

fog. A csaladnak vigasztalodast

kivanunk.
Jutka, Szabolcs
és csaladunk. (-I)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
szeretett édesanyank, a magyar-
biikkosi sziiletésii
6zv. DANIEL ERZSEBET
sziiletett Zilahi
életének 74. évében Budapesten
hirtelen elhunyt. A temetés
idépontjat a késoébbiekben tu-
datjuk.
Gyaszolo6 gyermekei
és azok csaladja. (-I)

Mély fajdalommal és megtort
szivvel tudatjuk, hogy a draga jo
nagynéni, rokon, szomszéd, jo
barat,

HUTERA BAKCSY ROZALIA
életének 87. évében, 2021. majus
4-én csendesen megpihent.
Draga halottunkat 2021. majus 7-
én, pénteken 13 6rakor helyez-
zilk o6rok nyugalomra a
székelykocsardi reformatus te-
metébe. Emléke legyen aldott,
pihenjen nyugalomban, csend-
ben!

A gyaszol6 csalad.
(11756-1)
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FONTOS TELEFONSZAMOK

* Romtelecom-tudakozé

- informacio - 118-932

- &ltalédnos - 118-800
+ Kdzpontositott Uigyelet
(Rendérség, Tizoltésag, SMURD,
Csend6rség, Mentballomas): 112
* Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110
« Slirg6sségi szolgalat:

- gyermekeknek - 0265/210-177
Marosvasarhelyi
Polgérmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgalat,
8-16 ora kozott: 0736-883-110

+ Optika-Optofarm - 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendeld: - 0756-468-658
- 0729-024-380
Labor - 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro
* Dora Optics - 0733-553-976
* Dora Medicals - 0265/212-971
+ Radiolégia, echografia
Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446
» Emma vendéglg, - 0740-083-077
hidegtalak készitése - 0365/404-664

* Prefektura - 0265/266-801
+ RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404
« Aramszolgaltato vallalat - 0800-801-929
- vidék - 0265/929
* Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928
+ Aquaserv:
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- kdzdnségszolgalat - 0265/208-888
- kdzpont - 0265/208-800
- 08008 208-888
* Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625
« Vasutallomas - 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 6ra), professzionalis balzsamozas
Nemzetkézi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710
+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
* Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.




