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ra. Ha nem eléggé savanykas, tehetliink még
hozza citromlevet. Mézzel, barna cukorral

Hagymas maj majorannaval, voros afonyaval

Eniko receptjei

Roézsa Eniké

malna-, meggyszezon van, barmelyiket hasz-

Ozgerinc

Sziikséges hozza: 4 darab tojas, 20 dkg va-
nilias porcukor, 8 dkg lagy vaj, 2 dl olaj (én
1 dl olivaolajat és 1 dl napraforgdolajat hasz-
nalok), 40 dkg reszelt murok, 1 evékanal
méz, 1 evOkanal tejfol, 6 dkg durvara vagdalt
did, 4 evokanal daralt mandula, 28 dkg liszt,

1 csapott kavéskanalnyi fahéj, mas-
fél tasak siitOpor.

A leirtakat szerre adagolva kidol-
gozzuk a masszat, lehet mixerrel
vagy kézi habverdvel is. Nagyobb
vajazott és lisztezett Ozgerincfor-
maba téve, mutatds lesz a siiti. A te-
tejét  mandulaforgaccsal,  tort
mandulaval, vagdalt dioval és par
szem afonyaval is megszorhatjuk. A
tetejére tehetiink, vagy kettévagva
megtdlthetjiik mascarponekrémmel.

Volt ugy, hogy marcipannal von-
tam be, de mivel most barack-,

nalhatjuk.

Sargabarack-nektarin-alma leves

Négy nektarint, harom kozepes méretl
almat és hat sargabarackot alaposan megmo-
sunk. Az almat meghdmozzuk, kevés citrom-
levet csurgatunk ra. Tetszés szerint
feldaraboljuk a gytimélesot. Egy fej hagymat,
egy nagy csokor petrezselymet, egy kdzepes
, murkot szeletelve 3 liter vizzel,
soval és egy evOkanal kacsazsirral
foni tesziink. A kacsazsir helyett
tyuk, kacsa, liba csontos részét is te-
hetjiik, amig puha nem lesz, addig
fozzik. A legvégén hozzaadjuk a
feldarabolt gyiimolcsot, kb. 10 perc
alatt megf®.

Ekozben harom tojast keményre
foziink, megtisztitjuk ¢és ketté-
vagjuk. Két dl zsiros tejszint talba
Ontiink, a forro 1éb6l meriink ra,
majd hozzdadjuk a leveshez, egyet
forralunk rajta, és kész is. Tanyérba
kitoltve a félbe vagott tojassal fo-
gyasztjuk. Citromkarikat is tehetiink

édesitjuk.
Ordas, vajas, barackos mézes

Hozzéavalok: 8 evdkanal olaj, 14 evékanal
cukor, 2 kavéskanal szédapor, 4 evékanal

méz, 10 evlkanal tej, 1 tojas és annyi liszt,

Négy nagy fej hagymat aprora vagunk, és
olajon, 1/2 dl szaraz vorosborral, sézva, bor-
sozva, egy kavéskanal fiiszerpaprikat hozza-
adva, kb. 10 percig kis langon, lefedve
paroljuk. A csirkemajat tobb adag vizben ala-

posan atmossuk, 4 cikk zu-
zott fokhagymaval
Osszekeverjik, ¢és a hagy-
mas masszahoz adjuk. Fél
dl vizet toltiink ra, ujjbegy-
nyi cukrot, egy mokkaska-
nal szaritott majorannat (ha
van friss, egy jokora szalat,
levelével egyiitt), par szem
aszalt vords afonyat is
adunk hozza. Kb. 15 perc
alatt elkésziil. A végén ot
percig fedo nélkiil folytono-
san, ovatosan kavargatjuk.
Még lehet fliszerezni soval,

amennyit felvesz. Mindezeket 6sszefozziik a daralt borssal. Krumplipirével, kovaszos

kalyhan, kivéve a lisztet. A masszat a tlizr6l
levéve langyosra hiitjiik, €s annyi lisztet gyu-

runk hozzd, amennyit felvesz. A mézes
tészta eléggé ragad, ezért lisztezett desz-
kan nyujtsuk. A tepsi hatan siitjiik a la-
pokat, azt is alaposan lisztezzik.
Vigyazni kell a siitésnél, a mézes lap 2—
3 perc alatt készre siil.

A krémhez 25 dkg krémes ordat, 15
dkg puha, zsiros vajat, 20 dkg mascarpo-
nét 22 dkg vanilids porcukorral, egy cit-
rom reszelt héjaval, 3 evOkanal
tejszinnel krémesre kavarunk. Valta-
kozva: krém + lap + friss kajszibarack-
lekvar, megkenjiik a lapokat. Mindenik
lapot kevés langyos tejjel is megkeniink,
ugy tessziik ra a krémet ¢s a lekvart. A
fels6 lapot megszorjuk procukorral, le-
takarjuk, kb. 2 6ra mulva szeletelhetd a

uborkaval a legfinomabb.
Jo étvagyat kivanok!

siitemény. Nagyon finom!

Uj kutatas

A kész ételek rendszeres megsozasa
evekkel roviditheti meg az ember éeletét

Evekkel lerdviditheti az ember
életét, ha rendszeresen meg-
s6zza az étkezésnél az elkésziilt
ételt — ezt allapitotta meg egy
félmillio kozépkoru brit részvéte-
lével késziilt tanulmany.

Az asztalra keriilt ételek rendszeres
sozasa a férfiak esetében tobb mint két
évvel, a n0knél masfél évvel roviditette
le a varhato élettartamot. A tanulmany-
ban csak a kész étel sozasat vizsgaltak,
azt nem, hogy f6z¢és kdzben mennyi fi-
szer keriilt az ételbe — irta a The Guar-
dian. A tanulmany nem zarta ki
véglegesen az egy¢b tényezoket, koztiik
azt, hogy a sofogyasztas altalaban a ke-
vésbé egészséges ¢letmddra jellemzo,
de a szerzok szerint eredményeik iga-
zoljak, hogy érdemes elgondolkodni a
s0zas visszafogasan.

A kutatast vezeté Lu Qi, a New Or-
leans-i Tulane Egyetem Ko6zegészség-
igyi ¢és Tropusi Orvostudomanyi
Karanak professzora kiemelte, hogy ku-

tatasuk az els6, amely az ételek sdzasa
¢s a korai halalozas kozotti kapcsolatot
vizsgalta. Hangsulyozta: véleményiik
szerint mar az is jelentds egészségiigyi
elényokkel jarhat, kiilonosen tarsadalmi
méretekben, ha az emberek legalabb
csekély mértékben csokkentik a natri-
umbevitelt, példaul azzal, hogy az asz-
talra keriilt ételt mar nem vagy csak
nagyon kicsit s6zzak meg.

A kutatashoz tobb mint 500 ezer brit
résztvevo egészségi allapotat kovették
atlagosan kilenc éven at. A 2006 és
2010 kozott a UK Biobank vizsgalathoz
csatlakozott résztvevoktdl a kutatas
kezdetén azt kérdezték, hogy s6zzak-e
az ételeiket, és ha igen, azt milyen
gyakran teszik.

A viladg nyugati részén €16 népesség
natriumbevitele korilbeliil 70 szazalék-
ban a feldolgozott és elkészitett ¢lelmi-
szerekbdl szarmazik, 8-20 szazaléka
pedig az étkezéskor hozzaadott sobol.
A pluszs6zas jol jelzi, hogy mennyire

kedveli valaki a sos ételeket, ezért a ku-
tatocsoport ezt allitotta az elemzése ko-
z¢éppontjaba.

Azokhoz képest, akik soha vagy csak
ritkén s6ztdk meg az ételiiket, 28 szaza-
lékkal nagyobb volt az id6 el6tti hala-
lozas kockazata azoknal, akik mindig
megsoztak az ételt. Az 50 évesen az éte-
liiket étkezéskor mindig megs6z6 fér-
fiak és nék varhatd élettartama 2,3
évvel, illetve 1,5 évvel volt rovidebb.

Annika Rosengren professzor, a Go-
teborgi Egyetem vezet6 kutatdja — aki
nem vett részt a kutatdsban — azonban
hangsulyozta, hogy a s6t nem lehet tel-
jesen elhagyni az étrendbdl.

A normal sémennyiséget fogyasztd
egészséges embereknek nem kell tulsa-
gosan aggddniuk a sobeviteliik miatt. A
szivbetegeknek azonban valdsziniileg
csokkenteniiik kell a s6fogyasztasukat,
példaul azzal, hogy a kész ételt mar ne
sozzak meg — tette hozza. (MTI)

Megszakadhat a gyermekkori védooltasok
beadasanak folyamata

Megszakadhat a gyermekkori vé-
dooltasok beadasanak folyamata
az oltasok Uj orszagos elektroni-
kai jegyzékébe (RENV) valo
adatatvitel soran tapasztalt
rendellenességek miatt — figyel-
meztet a Csaladorvosok Orsza-
gos Szovetsége (SNMF).
Tajékoztatasaban a szovetség emlé-
keztet, hogy julius 1-jétdl lezartak a régi
oltasjegyzéket — amelyikben eddig fel-
tiintették az orszagos oltasi program ke-
retében a gyerekeknek beadott
vakcinakat —, egy kormanyhatarozat ér-

telmében ugyanis a honap elejétdl a ko-
ronavirus elleni oltdsi kampanyban
hasznalt uj regisztert kell alkalmazni,
ebbe kell bevezetni minden beadott
vakcinat.

A haziorvosok szovetsége idvozolte
a két regiszter egységesitésének otletét,
a kezdeményezés gyakorlatba {iltetése
soran azonban problémak meriiltek fel
— allitjak. Mint irjak, azt tapasztaltak,
hogy sok gyerek esetében az adatatvi-
telnél nem kertiltek at az 0j rendszerbe
a korabban beadott oltasok, és ezeknek
az informacioknak a hianyaban nem

lehet bevezetni a regiszterbe az jonnan
beadott vakcinakat.

fgy egyrészt nem lehet hivatalosan
bizonyitani, hogy a gyermek megkapta
a vakcinat, masrészt pedig a csalddor-
vos sem tudja igazolni, hogy felhasz-
nalta az oltdanyagot, igy nem tud ujabb
dozisokat igényelni.

Ebben a helyzetben megszakadhat a
véddoltasok beadasanak folyamata, az
elmult héten beadott vakcinak regiszt-
ralasa pedig hibakat tartalmazhat — fi-
gyelmeztetnek. (Agerpres)

Egymilliard forintbol
folytatédhat az immun-
rendszer betegségeinek

kutatasa Pécsen

Mintegy egymilliard forint tamogatast nyert el a
Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) az immun- és en-
dokrinrendszer betegségeivel 6sszefiiggé kutata-
sainak folytatasara — tajékoztatta a felsooktatasi
intézmény szerdan kézleményben az MTI-t.

A Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal Té-
materiileti Kivalosagi Programnak kdszonhetden tovabbi
négy évre biztositott az az évek oOta zajlo projekt, amelyben
biomarkerek azonositasat végzik a hormonalis és az immun-
rendszer nyomon kovetésére, illetve biotechnologiai mod-
szerekkel fejlesztenek diagnosztikai eljarasokat — irtak.

Az egyetem Berki Timeat, a PTE professzorat, a projekt
vezetdjét idézve hangsulyozta: az immun- és endokrinrend-
szer betegségei a harmadik leggyakoribb betegségcsoport a
fejlett orszagokban.

Foleg fiatal korban jelentkeznek, elhuzodo lefolyasuk
miatt jelentds terhet ronak a tarsadalomra és az egészség-
igyre, megeldzésiik, korai felismerésiik, tovabba a kezelé-
sik a betegek ¢letmindségének, munkaképességének
megtartasat eredményezi — mutatott ra.

Kiemelte, hogy az immun- és az endokrinrendszer szaba-
lyozasi zavara valtozatos korképeket eredményez, ezek
korai felismeréséhez keresik azon jelzémolekulakat, mér-
hetd biomarkereket, amelyek segitik a korai diagnozist, és
esetleg terapias célpontként is szolgalhatnak.

A betegségek hatterében allo folyamatok részletes meg-
ismeréséhez a felfedez6 és klinikai kutatasokban dolgozok
szoros egyiittmikdodésére van sziikség, amelyet a PTE Kli-
nikai K6zpont, valamint az Egészségtudomanyi Kar (ETK)
Sportegészségiigyi és egészséggazdalkodasi csoport kutato-
ibol allé multidiszciplinaris halozat képvisel — tette hozza a
professzor.

A PTE kozleménye kitért arra, hogy szakemberek az en-
dokrin- ¢és az immunrendszer normal és koros allapotait
jelz6 biomarkerek, a miikodéshez kapcsolhato jelatviteli ut-
vonalak és molekularis eltérések mellett 1j célként vizsgal-
jék a védooltasok immunrendszert befolyasold hatasat.

Szintén cél az egészség megdrzésének, a fizikai aktivitas
és a sport eldnyds biologiai, tarsadalmi, gazdasagi hatasai-
nak vizsgalata, valamint a mozgasszervi és kronikus auto-
immun ¢és endokrinbetegségekre gyakorolt hatasanak
vizsgalata — kdzolték.

Hozzaftizték: a kutatok emellett a betegségek tarsadalmi
Osszefliggéseit is elemzik biostatisztikai modszerekkel.
(MTI)
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Kongo tudomany (4.)

Szilagyi Mihaly

Az 1965-6s év fordulopontot jelentett
Feynman életében. Egyszer csak hajnali 3
utan megesorrent a telefon. Felhivtak, hogy
kozoljék vele, két masik tuddssal egyiitt (Sin-
Itiro Tomonaga ¢s Julian Schwinger) meg-
kapta a Nobel-dijat a
kvantumelektrodinamika terén elért eredmé-
nyeiért. A sok gratulacid és a népszeriiség
gondolata megriasztotta, és a dij visszautasi-
tasan gondolkodott. Egy ujsagiro figyelmez-
tette, hogy még nagyobb lesz a perpatvar
koriilotte, ha nem fogadja el a kitiintetést.
,»Bizonyos lelki gatakkal is kiiszkodtem, mert
apam mindig arra nevelt, hogy a rang és a
pompa mit sem szamit. (Egyenruha-kereske-
delemmel foglalkozott, hat pontosan tudta,
mennyit szamit az egyenruha: semmit! Az
ember benne ugyanaz marad.) Egész életem-
ben bizonyos lenézéssel tekintettem a rangra
¢és az eldkeldségre, mint afféle iires cifra-
sagra, és ez a hajlam annyira gyokeret vert
bennem, hogy alaposan megrettentem, ami-
kor kideriilt: a dij atvételekor oda kell jarul-
nom a kiraly szine elé. Gyerekes dolog,
tudom — de hidba, engem igy neveltek.” Ami-
kor a dijazason beszédet kellett mondania,
olyasmit tizent a hallgatésagnak, hogy 6 mar
igazabol mindent elért, amire vagyott, amit
remélt, ,,én mar megkaptam a magam dijat”.

Nobel-dijas hirnév ide vagy oda, Feynman
a dobolas mellett ujabb mivészettel futott
Ossze. Jirayr Zorthian képzémiivésszel talal-
kozott, aki vallalkozott arra, hogy a vilaghirti
tudost még hiresebbé teszi azaltal, hogy meg-
tanitja rajzolni. Feynman volt az, aki a legin-
kabb kételkedett a miivész sikerében. Aztan
a legnagyobb meglepetésére az tortént, hogy
megtanult miivészien rajzolni. S6t mi tobb,
annyira fejlodott a rajz terén, hogy alkotasait
kiallitottak, és sokat koziiliik el is adott.

Kezdetben nem gondolt arra, hogy eladja
a munkait, de hamarosan megértette, hogy

»egy képet nem azért kell eladni, mert pénzt
akarunk keresni, hanem hogy biztosak lehes-
stink benne: képiink valaki olyannak keriil az
otthonaba, aki valoban vagyik ra, aki nagyon
szomoru lenne nélkiile. Igazan érdekes felis-
merés volt ez: el is hatdroztam, hogy mostan-
tol fogva arulni fogom a képeimet”.

Egyik kiallitason tortént, hogy egy fiatal
hazaspar ndi tagjat érdekelte az egyik kép. A

ﬁ

Richard Feynman - Jirayr Zorthian

férj azt mondta, még gondolkodniuk kell,
hogy megvegyék-e. ,,A lanynak aztan eszébe
jutott, hogy néhany honap mulva itt a férje
sziiletésnapja; még aznap visszajott egyma-
gaban, és megvette a rajzomat. Aztan este,
amikor hazaért a munkabol, latta, hogy a férje
nagyon rosszkedvii. Végiil kiszedte beldle,
mi a baj: a fiu elhatarozta, hogy megveszi

neki a képet ajandékba, de amikor visszament
a kiallitasra, kideriilt, hogy a kép mar elkelt.
Hat igy lett az én rajzombol sziiletésnapi
meglepetés.”

Egy masik alkalommal egy masszazssza-
lon-tulajdonossal hozta &ssze a sors Feyn-
mant, aki képet rendelt téle. Megegyeztek a
témaban és az arban, de mire a professzor el-
késziilt a képpel, a megrendel6t lecsuktak, a
csalad pedig nem vette meg a miialkotast. Va-
laki azt ajanlotta, hogy meg kell haromszo-
rozni a kép arat, akkor biztosan
megveszik. A tandcs hasznosnak
bizonyult, mert a kép végiil egy
meteorologiai alloméson kotott ki.

A fizikai kutatasok, a képzOmii-
vészet és egyéb elfoglaltsagok mel-
lett Feynman tovabbra is
ragaszkodott az titéhangszerekhez.
Az is megtortént, hogy egy-egy fi-
zikai eldadasat dobolassal kezdte.
Los Alamosban egy szertarban in-
dianoktol ,,0rokolt” dobot talalt.
Kitlinden szoélt a bongddob. A
tudos tekintettel volt a kdrnyeze-
tére, és hogy ne zavarja dket, kivo-
nult egy erdobe dobolni. Ha
Paganinihez hasonlitanank, akkor
0 az 6rdog dobosa. Az éjszaka kel-
16s kozepén jarkalt a fak kozott,
nézte a holdat, és dobolt — kdzben
probalta atélni az indianok lelkiile-
tét. Masnap, mikor tjra dsszefutott
kollégaival, azok kiilonleges hirrel
alltak eléje. Este indian dobolast
hallottak az erd6bél, és mivel so-
hasem lattak indiant, két kivancsi
kolléga kilop6zott, hogy meglessék
az Oslakost. ,,Ahogy kozelebb
értek, a dobszd is egyre hangosabb
lett. Kicsit meg is ijedtek, hatha az indianok
oroket allitottak, hogy senki ne zavarja meg
a szertartasukat, ezért inkabb lehasaltak a
foldre, ugy araszoltak tovabb az dsvényen,
egészen addig, amig mar gy tlint, hogy a
hangok a kozvetlen kozelbol, a szomszédos
dombocskarol jonnek. Folkusztak a dombte-
tore, de nagy megddbbenésiikre csak egy in-

diant talaltak ott, aki magaban végezte a szer-
tartast: korbe-korbe tancolt, egy bottal {itdtte
a dobjat, és valami dalt kantalt kozben. Biz-
tosan valami varazslattal van elfoglalva, gon-
doltak, és hogy meg ne zavarjak, lassan
lekusztak a dombrol. Otthon aztan elmesélték
a kalandjukat, mire a két feleség korusban ki-
altotta:

— Hiszen az Feynman volt — 6 szokott az
erdében dobolni!

— Ugyan mar! Ennyire azért még Feynman
se lehet oriilt!”

Richard Feynmant lenyligozte a japanok
munkamoralja és tudomanyos elérehaladésa.
Mint kutaté ember, érdekldédni kezdett, ho-
gyan valhatott valéra a japanok eldrehala-
dasa. Végiil a japan nagykdvet elmondta a
titkot, amirdl tigy vélekedett a nagy fizikus,
hogy mindenkinek ezt az elvet kellene kdvet-
nie. ,,A japanok tigy gondoltak, egyetlen esé-
lyik lehet a  felemelkedésre: ha
gyermekeikbol naluk képzettebb, tanultabb
embert nevelnek. Nagyon fontosnak tartottak,
hogy gyermekiik kikeriiljon a paraszti sorbol,
¢és eclinduljon a miivelddés utjan. A csalad
mindent megtett: teljes erejiikbol segitették a
gyermeket, hogy jo teljesitményt nytjtson az
iskolaban, és azutan tovabb tanulhasson. A
tudasvagy, a kiilvilagban sziiletd eszmék
iranti olthatatlan kivancsisag hamar atitatta és
atalakitotta a japan oktatasi rendszert. Talan
ez az egyik oka, hogy Japan olyan gyorsan
fejlodhetett.”

1986-ban tagja volt a Challenger trsiklo
szerencsétlenségét kivizsgald bizottsdgnak.
Bebizonyitotta és hangoztatta, hogy a ka-
tasztrofat emberi feliiletesség okozta, mert tal
htivos id6ben inditottak el az égi jarmiivet, és
a hidegben bizonyos gumitomitések nem biz-
tositottak a kell rugalmassagot.

1988-ban, a rakkal valo tizévnyi kiizdelem
utan, 69 évesen halt meg. Halala eldtt azzal
vigasztalta a kortilotte szomorkodokat, hogy
ha hozza hasonl6 életkort mar megért valaki,
¢s sikertilt annyi mindent olyan sok embernek
atadnia, mint neki, akkor halala utan sem fog
végképp eltiinni.
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Négygeneracion

Az idei ASA-talalkozo félidejé-
ben — alulirott kérésére — a
csapat torténetének négy kii-
16nb6z6 id6szakaban védo ka-
pusa Osszeallt egy fényképre.
A sorrendet Varré Sandor ha-
tarozta meg: a kép bal oldala-
rdl jobb felé haladva idorendi
sorrendben allitotta a kapu
elé egykori-jelenlegi cimbo-
rait.

Czimbalmos Ferenc Attila

Balrol az els6 az idén 80. életévét
betdltd Solyom Csaba — aki 1964 és
1979 kozott jatszott Marosvasar-
hely legismertebb csapatanal, az AS
Armatanal —, mellette a 66 éves di-
csOszentmartoni Ioan Vunvulea,
majd Varré Sandor (62) all, mig a
kép jobb oldalan Eugen Voda (58)
lathato, aki 21 éve a Ferder szigete-
ken ¢l feleségével, a Muresul egy-
kori kézilabdazojaval, Adriana
(Egri) Vodaval.

Sélyom Csaba — aki a helyi Ener-
gia, Vointa és Muresul egytitteseinél
is szerepelt — 1979-t6l kezdett ed-
z0skddni, elébb a klub gyermek-
kozpontjaban, majd a felndtt-
csapatndl, 2000-ben ment nyug-
dijba. O az egykori sportszervezet

yi haloor egy kapuban

egyetlen olyan jatékosa, aki a meg-
alakulastol (Balazzsal, Sikoval,
Czakoval, Bartokkal, Csutakkal,
Tampanaruval, Titi Dumitriuval
alapité tagja volt a hajdani Muresul-
bol lett AS Armatanak) szinte a
megsziinésig szolgalta a klubot —
soha nem hagyta el Vasarhelyt, bar
kapott ajanlatot mas alakulatoktol
is.
loan Vunvulea az 1975-1976-0s

Foté: Czimbalmos Ferenc Attila

bajnoki idény elején DicsOszent-
martonbol, a helyi Chimicatol ke-
rilt az ASA-hoz a nagybanyai
Fehér Laszl6 kapustarsaval egyiitt,
és az 1979-1980-as szezon végéig
maradt. Az ASA-tol hazaigazolt Di-
csObe, ahol 1990-ig erdsitette az ak-
kori B osztalyos Chimicat, utobbi
szineiben 243 mérkdzésen lépett
palyara (egy évig a Szaszrégeni
Avantulnal is szerepelt). A rendszer-

valtas utan testneveld tanar volt
sziilovarosaban, ahol két évvel ko-
rabban vonult nyugdijba a Traian is-
kolabol.

Varré Sandor 1974-ben lett tagja
az ASA-nak, a néhai Kiss Arpad
»1fju gardajaban”, aztan, a szamar-
létrat végigjarva, 1980-ban keriilt
fel a nagycsapathoz, ahol 24 éve-
sen, 1984-ben mutatkozott be.
1978-1980 kozott a Dicsészent-
martoni Chimicanal futballozott a B
osztalyban, majd visszatért nevel6-
egylittes¢hez. Az ASA-t6] 1988-ban
a téli sziinidoben Jenei Ferenccel,
Adrian Botezannal és Cristian Mol-
dovannal az akkor ujdonsiilt B osz-
talyos Elektromaroshoz keriilt, de
idovel visszatért az ASA-hoz, ahol
1995-ig tevékenykedett (mintegy
170 mérkézésen Iépett palyara), s
végiil egy évre elszerz6dott az ak-
kori B osztalyos Medgyesi Gaz Me-
tanhoz.

Varré Sandor elvégezte az edz6-
iskolat, majd az A licences edz6i ké-
pesitést is  megszerezte, &s
Medgyesen kezdett el trénerkedni.
19962006 kozott a 2. ligaban sze-
repld csapat segédedzoje, kapused-
z0je, vezetdedzdje (2000) is volt,
aztan 20062008 kozott az akkor 3.
ligaban is szerepelt Szovata vezeto-
edzdjeként tevékenykedett, majd
2008 ota a Marosvasarhelyi Gaz
Metan és az FCM 11. csapatat ira-

nyitotta. Jelenleg a Maros megyei 4.
ligds Akosfalva vezetdedzdje,
amelynek els6 szamu halodre a fia,
a 25 éves Tamas.

A kétszeres U21-es roman valo-
gatott Fugen Voda elobb a néhai
Kiss Madocsa, majd Mircea Ronea
altal edzett ASA ifjusagi csapata-
nak volt a halodre, aztan az 1984—
1985-6s  bajnoki  évadtél a
felndttcsapat tagja, ahonnan az
1986—-1987-es szezon téli sziineté-
ben két idényre az Elektromaroshoz
igazolt. Késobb visszakeriilt neve-
l6egyesiiletéhez. Az ASA-t6l 1992-
ben elszerzédott a Universitatea
Craiovahoz, ahol 1998-ig futballo-
zott, onnan egy évre ujra hazaiga-
zolt az ASA-hoz. 2001-2008 kozott
a Ferder szigeteki masodik, majd
elsé ligas Skala kapusa, kapused-
z0je, aztan vezetOedzdje lett, ott
akasztotta szogre a futballcsukat.

,Mindig biiszkén ¢és boldogan
jovok haza Marosvasarhelyre, ahol
futballkarrierem szép éveit éltem, és
jolesik az egykori csapattarsaimmal
talalkozni... Idén a Skalanak sike-
riilt a masodosztalybol ujra feljutnia
az ¢élvonalba, amelynek kapused-
z6je vagyok, ugyanakkor Eurdpa
egyik legnagyobb élelmiszer-keres-
kedelmi cégénél dolgozom, a fele-
ségem pedig testneveld tanar a
szigeteken” — mondta el az ASA-ta-
lalkozon Eugen Voda.

Luxemburgi ellenfele lesz
a CFR-Pjunik parharc gyoztesének

Az F91 Diddeleng ellen jatsz-
hat a Kolozsvari CFR 1907 —
Pjunik Jerevan parharc gyoz-
tese a labdarigé Bajnokok
Ligaja masodik selejtez6ko-
rében, ugyanis a keddi visz-
szavagon a luxemburgi
alakulat ajra legyozte alban
ellenfelét, a KF Tiranat.

A kordbban Dudelange, jelenleg
F91 Diddeleng néven szerepld ala-
kulatrél nincsenek jo emlékeik a
kolozsvariaknak. 2018 augusztusa-
ban ugyanis kettés gy6zelemmel
kiejtették éket az Eurdpa-liga pot-
selejtezdjében: Kolozsvaron 3-2-

re, Luxemburgban 2-0-ra maradt
alul a CFR 1907.

Az F91 Diddeleng a hazai pa-
lyan elért 1-0-s siker utan Tirana-
ban is nyert kedden, mégpedig
2-1-re, az alban bajnok KF Tirana
ellen.

A CFR 1907 és a Pjunik az els6
mérkézésen gol nélkiili dontetlenre
zart, a visszavago tegnap késo este,
lapzarta utan fejez6dott be.

A Bajnokok Ligéja elso selejte-
z6korének masodik mérkdzésén
jegyzett eredmények: RFS Skola
(lett) — HJIK Helsinki (finn) 2-1,
Qarabag (azeri) — Lech Poznan
(lengyel) 5-1, Seriff Tiraspol (mol-

dovai) — Zrinjszki (bosnyak) 1-0,
Hibernians (maltai) — Shamrock
Rovers (ir) 0-0, Vikingur Reykja-
vik (izlandi) — Malmé FF (svéd) 3-
3, Zalgiris (litvan) — Ballkani
(koszovoi) 1-0, Lincoln Red Imps
(gibraltari) — Shkupi (macedon) 2-
0, KF Tirana (Albania) — F91 Did-
deleng (luxemburgi) 1-2, Sutjeska
(montenegroi) — Ludogorec Raz-
grad (bolgér) 0-1.

A HIJK, a Qarabag, a Seriff Ti-
raspol, a Shamrock Rovers, a
Malmo FF, a Zalgiris, a Shkupi, az
F91 Diddeleng és a Ludogorec to-
vabbjutott a 2. BL-selejtez6korbe.

Toth Laszlo 19. lett a nehéz, es6s Forma-3-as
fofutamon a Red Bull Ringen

Nehéz koriilmények ko6zott,
es0s viadalon lett 19. a Cha-
rouz Racing System magyar
versenyzoje, Toth Laszl6 az
FIA Forma—-3-as bajnoksag
Red Bull Ringen rendezett
vasarnapi fofutaman, ame-
lyen a 28. poziciobdl rajtolt.

A 21 éves magyar pildta cseh
csapata a pénteki idoméro edzésen
a mezOny tobbi tagjatdl teljes mér-
tékben eltéro taktikat valasztott, ez
azonban nem siilt el jol, két és fél
perccel a vége eldtt ugyanis piros
zaszloval leintették a kvalifikaciot,
igy tobben, koztiik Toth sem tudott
mar mért kort teljesiteni.

Toth Laszlonak igy mindkét fu-
tamot az utolso sorbol kellett meg-
kezdenie, a szombati sprintverseny
elso felében pedig sikeriilt j6 tem-
pot diktalnia, és feljonnie egészen
a 20. helyig. Ekkor azonban csa-
pattarsa, Zdenek Chovanec meg-
probalkozott egy ,,bevetdédds”
elézéssel, amelynek eredménye-
ként mindkét pildtanak a bukotér-
b6l kellett visszatérnie. A két
Charouz mellett ekkor négyen is
elmentek, Toth aztan mentette a
menthet6t, s végiil a 23. pozicio-
ban ért célba.

A vasarnapi féfutam szakado
esOben kezdddott, és a versenyau-
tok altal felvert vizfelhében nem

igazan probalkoztak elézésekkel a
pilotak. Amint azonban szaradni
kezdett az idedlis v, a temp0 is ja-
vult, és egyre tobben kezdtek el
csatazni a poziciokért.

A kiizdelem hevében sokan sza-
mos alkalommal elhagytadk a pa-
lyat, kicsuszasok és sarga zaszlos
szakaszok tarkitottdk a wviadalt,
majd Toth Laszlo csapattarsainak
iitk6zése miatt a palyara hajtott a
biztonsagi autd. Az Gjrainditasnal
ujfent nagy tiilekedés kezdédott a
poziciokért, Toth viszont kimaradt
ezekbdl, s jo helyezkedéssel, vala-

mint elézésekkel a 19. helyig jott
elore.

A magyar versenyzd csapattar-
sai, Chovanec és Francesco Pizzi
egyébként kétszer is Osszelitkoztek
a féfutamon, a masodik alkalom
Chovanec kiesését eredményezte,
Pizzi pedig mindkét esetért 10 ma-
sodperces id6biintetést kapott.

Az FIA Forma-3-as bajnoksag
idei szezonjaban most haromhetes
sziinet kovetkezik, s legkdzelebb ju-
lius végén, a Hungaroringen csap
majd dssze a mezOny a Forma—1-es
Magyar Nagydij betétprogramjakeént.

Foto: Dutch Photo Agency

A ,buszke magyar” célja
a gyors beilleszkedés
es egy jo ideny

az Ulszan Hyundaiban

Adam Martin kivalo szerepléseivel elnyerte az Ev Jatékosa dijat Magyarorszagon.

A dél-koreai Ulszan Hyundai
labdarigocsapatahoz igazolt
Adam Martin legfobb célja,
hogy gyorsan beilleszkedjen
és egy jo idényt teljesitsen uj
egyiittesében.

A magyar NB I el6z6 szezonja-
nak goélkiralya az M1 aktualis csa-
tornanak kedden azt mondta, sok
ideje nincs akklimatizalddni, mivel
a Koreai Koztarsasagban jelenleg is
zajlik a bajnoksag. ,,Egymas utan
jonnek a meccsek, iigyhogy egy-két
hét alatt be kell illeszkedni, de ed-
zésben vagyok, és amint kiérek,
szamithatnak ram, ha a csapatnal is
ugy gondoljak” — mondta a 27 éves
csatar, aki azt is elarulta, hogy fele-
ségével és gyermekével koltdzik
Dél-Koredba.

,.Ha sikertil j6 szezont teljesiteni,
akkor ez akar ugrodeszka is lehet.
Ugy gondolom, hogy van ennél fel-
jebb, de elészor ezt a szintet szeret-
ném megugrani” — mondta a
hatszoros valogatott Adam, és hoz-
zatette, Marco Rossi szovetségi ka-
pitany azt tanacsolta neki, hogy
olyan bajnoksagba igazoljon, ahol
fizikalisan el6re tud 1épni, valamint
folyamatos jatéklehetdséghez jut.

Foto: MLSZ

,Azsia egyik legjobb csapatarol
beszélink, amely két éve még
azsiai Bajnokok Ligajat nyert, és
most is vezeti a dél-koreai bajnok-
sagot” — fogalmazott a tamado, és
hangsulyozta: szamara az egyik leg-
fontosabb, hogy a valogatottban
szerepelhessen, mert ,,bliszke ma-
gyar”. Az Ulszanra elérelépésként
tekint, mert erésebb bajnoksagba
igazolt, ahonnan szerinte jo teljesit-
ménnyel vissza lehet kertilni Eur6-
paba.

Adam Martin elmondta, vannak
erds fizikumt védok a dél-koreai li-
gaban is, de megprobalja kihasz-
nalni a fizikai adottsagait. Uj
egylittesében a 63-as mezszamot
valasztotta édesanyja sziiletési éve
miatt.

A csatar egyel6re még Magyar-
orszagon van, vizumanak kiallitasa
zajlik, varhatoan a jovo hét elején
tud kiutazni a Koreai Koztarsa-
sagba.

Az Ulszan Hyundai hétfén jelen-
tette be, hogy szerzédtette Adam
Martint, kedden pedig azt is ko-
z06lte, hogy megvalt masik magyar
jatékosatol, Koszta Marktol.
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A WHO fbigazgatoja szerint
Messze még a koronavirus-jarvany vége

Messze van még a koronavi-
rus-jarvany vége — figyel-
meztetett az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) fo-

igazgatéja. Tedrosz Adha-
nom Gebrejeszusz genfi
sajtotajékoztatojan kie-

melte: a vilag feladata to-
vabbra is a jarvany
visszaszoritasa.

A WHO Covid-19 vészhelyzeti
bizottsaganak jarvanytigyi értéke-
lése kapcsan Gebrejeszusz ugy fo-
galmazott, a Covid—19 tovabbra is
globalis egészségiigyi vészhelyzet-
nek mindsiil. Mivel novekszik a
virus miatt koérhazban apoltak
szama, a WHO-f6igazgato szerint
a kormanyoknak ismét alkalmaz-
niuk kell a — példaul a maszkvise-
1ésre, a szellGztetésre és a kezelési
eljarasokra vonatkoz6 — mar jol be-
valt jarvanyligyi rendelkezéseket
¢és modszereket.

Arra kéri a kormanyokat, rend-
szeresen vizsgaljak feliil és modo-
sitsak Covid—19-reagalasi terveiket

a jelenlegi epidemiologiai helyzet,
valamint az 01j valtozatok megjele-
nésének lehetdsége alapjan, és osz-
szak el hatékonyan a virusellenes
szereket.

A vakcinak ¢életek millioit men-
tették meg, ezért fontos, hogy a
kormanyok a leginkabb veszélyez-
tetett kozosségekre dsszpontositsa-
nak, megtaldljak a be nem
oltottakat, illetve, érjék el a
nyajimmunitast jelentd 70 szazalé-
kos atoltottsagot.

Két hét alatt vilagszerte 30 szaza-
Iékkal nétt az j esetek szama

A WHO a mult héten tobbek
kozt arra hivta fel a figyelmet,
hogy két hét alatt vilagszerte 30
szazalékkal nétt az Gjonnan re-
gisztralt esetek szama, féként az
omikron varians BA.4 és BA.5S al-
varidnsai miatt, illetve az 01j virus-
mutaciok akar veszélyesebbek is
lehetnek a korabbiaknal. Ezzel 6sz-
szefiiggésben a WHO europai iro-
daja masodik emlékeztetd oltds

Tedrosz Adhanom Gebrejeszusz, a WHO féigazgatdja

felvételét ajanlja az idéseknek és a
veszélyeztetett csoportokba tarto-
zoknak.

Ezzel kapcsolatban a WHO
egészségiigyi vészhelyzeti prog-
ramjanak Covid—19 technikai ve-
zetdje, dr. Maria Van Kerkhove azt
mondta, nincsenek pontos adatok
arrol, hogy a fert6zottek jelenleg
milyen aranyban fertézédnek meg
egyik vagy masik alvarianssal, de
az biztos, hogy példaul a BA.5-tel
megfertdzodottek szama jelentésen
megndvekedett a kozelmultban, és
arra szdmitanak, hogy a tendencia
vilagszerte folytatodik.

Az Egyesiilt Allamokban mar a
BA .4 és BA.5 valtozatok a felel6-
sek szinte az Osszes jelenleg re-
gisztralt koronavirus-fertézésért,
ezért a Biden-adminisztracio is
ujbol ovatossagra szolitja fel az
embereket, illetve hangsulyozza
annak fontossagat, hogy az arra jo-
gosultak emlékeztetd oltast kapja-
nak. (Euronews)

Forras: YouTube

A héten lezarult volna a népszamlalas

Julius 24-ig meghosszabbitottak

A népszamlalas masodik sza-
kaszanak utolsé hetében va-
gyunk — marmint a
papirforma szerint —, viszont
még mindig sokan vannak,
akik nem toltotték ki a kér-
doivet. Barna Gerg6 szociolo-
gus elmondta, hogy bar az
elmult héten valamelyest
nott a valaszadok szama,
még mindig lassan halad a
személyek Osszeirasa.

Nagy-Bod6 Szilard

Az utolsé hét elotti adatok alap-
jén koriilbeliil 15 millié lakost
szamlaltak meg. Ez hozzavet6lege-
sen 80%-at jelenti a bukaresti Sta-
tisztikai Intézet altal 19 millio
személyre becsiilt lakossagnak. Ha
hisziink az adatoknak, akkor ki
lehet jelenteni, hogy a lakossag
egyotdde még nincs Osszeirva, de
természetesen az is egy lehetséges
forgatokonyv, hogy Romania &ssz-
lakossaganak szama nem éri el a
becsiilt értéket.

Barna Gerg6 elmondta, bar ezen
a héten hivatalosan le kellett volna
zaruljon a népszamlalas, egy héttel
meghosszabbitottdk a hataridét.
Egyrészt azért, mert az 6nkitoltés
szakasza végiil hosszabb lett két
héttel, ami a masodik szakasztol
vette el az idét. Egy masik szem-
pont, hogy torvényes keret van
arra, hogy julius végéig ki lehet
tolni a népszamlalas masodik sza-

kaszat. Nem tudni, hogy a hosszab-
bitas elégséges-e ahhoz, hogy
megszamlaljak az orszag lakossa-
ganak a 85-90%-at. Barna Gerg6
kiemelte, hogy elméleti sikon sok
mindenre elég kellene legyen egy
ekkora plusz-iddintervallum is, hi-
szen 2011-ben — az el6z6 népszam-
lalas alkalmaval — 12 nap alatt irtak
Ossze 19 millio személyt. Most fel-
tehet6leg az volt a gond, hogy a
szamlalobiztosok nagyon nehezen
tudtak azonositani azokat a cime-
ket, ahol mar megtortént az onki-
toltés, illetve azokat, ahova 6k kell
elmenjenek. Mostanra, az utolso
hétre, ugy tnik, hogy ,,belejottek”
a szamlalobiztosok, és gyorsabban
haladnak.

Rossz hir viszont, hogy magyar
teriileteken vannak olyan teleptilé-
sek, ahol nagyon alacsony a rész-
vétel. Maros megye all a
legrosszabbul, de Hargita és Szat-
mar megyében sem sokkal jobb a
helyzet. Ilyen részvétel mellett
csak reménykedni lehet abban,
hogy meglesz a magyarok tekinte-
tében az egymillios 1élektani kii-
sz0b, de ez még nagyban fligg a
hosszabbitastol és a szamlalobizto-
sok munkajatol. Barna Gergé el-
mondasa szerint nemcsak az a
fontos, hogy a ,kiiszob” legyen
meg, hanem az is, hogy minden
magyar ember személyesen vala-
szoljon a kérddivre, hiszen az sem
kizart, hogy egymillié f616tt van a
magyarok szdma Romaniaban.

A szakember hozzatette, hogy
van egy harmadik Iépcséje is a
népszamlalasnak. Azokat, akik
nem valaszolnak a masodik sza-
kaszban sem, egy adatbazisbol
emelik be, de nekik nem lesz sem
etnikumuk, sem vallasi felekeze-
tik, sem anyanyelviik, vagyis
ezekrdl a személyekrél nem lehet
majd megallapitani, hogy magya-
rok-e vagy sem. Ezért is biztatnak
arra minden magyar lakost, hogy
vegyen részt a népszamlalason.

Barna Gergd elmondta, hogy
erre tobb lehetdségiik is van. Az
egyik az, hogy varjak a szamlalo-
biztost. Ha nem tartézkodnak ott-
hon, de a szamlalobiztos hagy
cédulat, vegy¢k fel vele a kapcso-
latot, ez lenne a masodik lehetdség,
mig a harmadik az, hogy elmennek
egy Osszeiroponthoz, amelyek na-
gyobb telepiiléseken mitkodnek, il-
letve ott, ahol nagyon alacsony a
részvételi arany. Ezen 6sszeirépon-
tok listdja és pontos cime megtalal-
hat6 a nepszamlalas.ro honlapon,
mindossze a telepiilés nevét kell
beirni. Ha a harom lehetdség koziil
valamilyen oknal fogva egyikkel
sem tudnak é¢Ini, akkor még van
egy negyedik is, mégpedig a helyi
teriileti RMDSZ-iroda, azt is fel
lehet hivni és segitséget lehet kérni
abban, hogy megtalaljak a legjobb
megoldast. Az RMDSZ munkatar-
sai segitenek a szamlalobiztossal
felvenni a kapcsolatot.

45. Unitarius Ifjusagi Konferencia
Bennemél

Immar lehet jelentkezni a ju-
lius végén sorra keriilé idei
Unitarius Ifjisagi Konferenci-
ara. A nagy milttal rendel-

kezo, 45, alkalommal
megrendezend6 eseményso-
rozatnak a jobbagyfalvi Tiin-
dér Ilona vendéghaz ad
otthont julius 28-a és 30-a
ko6zott, a konferenciat az Or-
szagos David Ferenc Ifjlsagi
Egylet (ODFIE) szervezi.
Amint azt a szervezok irjak, az
unitarius ifjisagi konferencidk kie-
melt célja 1928 ota egy-egy, a fia-
talsagot foglalkoztatd témakor
koriiljarasa, megvitatdsa. A nagy
multa konferencia idén is arra tore-
kedik, hogy a fiatalok nem nyilvan-
valo vilagabol hozzon felszinre
érzéseket, gondolatokat, adjon er6-
forrast a mindennapi kihivasokhoz.
Istentiszteletek, kiallitasok, szora-
koztato tevékenységek, kiscsopor-
tos  beszélgetések, eldadasok,
sporttevékenységek, koncertek ko-
z0tt szeretnék idén keresni szerepe-
iket, meghatarozni, hogy kinek
latnak az emberek, kinek lattatjuk
magunkat és ki beliil-bent a megélt
vagy meg nem ¢€lt kreativ éniink.
Az idei konferencia témaja jaté-

kosan a Bennemél kifejezést kapta.
Célcsoportja a 17. életévét betoltott
fiatalok kozossége, illetve a csala-
dos fiatal feln6tt egyletesek.

A konferencian az ODFIE elnok-
ségének eldzetesen (julius 15-ig)
bekiildott motivacios levéllel a 15—
16 év kozotti fiatalok is részt vehet-
nek, amennyiben az elndkség
érveik alapjan jelentkezésiiket jova-
hagyja. A motivacios leveleket az
odfie@odfie.hu e-mail-cimre var-
jak.

A konferencian valo részvétel
dija: fahazikoban csak csaladosok-
nak 100 lej/fd; satorban 80 lej/fo;
helyszini jelentkezés esetén 120
lej/f6; a 12 év alatti, csaladdal ér-
kez6 gyerekeknek ingyenes.

A jelentkezési tirlap a http://kon-
ferencia.odfie.hu/ cimen talalhato.
Csalados jelentkezés esetében az
trlapot csak egyszer kell kitolteni,
amennyiben a részt venni szandéko-
zok a kérddiv utolsd pontjaban
megnevezik az 0sszes csaladtagot,
aki részt vesz a rendezvényen. Fa-
hazikokat kizardlag a csalados
résztvevOknek tudnak biztositani, a
nem csaladosoknak a rendezvény
teriiletén, a satortaborban biztosita-
nak satorhelyet. (Knb.)

Lehet iratkozni

A kolozsvari Babes—Bolyai Tu-
domanyegyetemen (BBTE)
julius 11-én elkezd6dott az
iratkozas a 2022-2023-as
tanévre.

Aleend6 golyak szamara alapkép-
zésen az egyetem 5.231 tandijmen-
tes és 10.250 tandijkoteles helyet
kinal fel, emellett 2.910 hely 4ll az
érdekl6dok rendelkezésére tavokta-
tason és csokkentett latogatasu okta-
tason. A BBTE 40 helyre roma
nemzetiségli hallgatokat var, a vidéki
liceumok végzettjeinek a felvételin
177 tandijmentes helyet bocsat ren-
delkezésére; 151 helyet a hataron ttli
romanok foglalhatnak el.

Mesteri szinten a 2022-2023-as
tanévben a BBTE 3.635 tandijmen-
tes és tobb mint 6.208 tandijkdteles
helyet hirdet meg. Ezek koziil 238
hely a kiemelt szakteriiletek sza-
mara van fenntartva, a hataron tali
romanok 89 helyet foglalhatnak el.
Emellett a BBTE 50 helyet hirdet
meg a didaktikai mesteri programok
keretében.

Mesteri szinten 147 roman, 42
magyar, 5 német, 37 angol és 4
francia nyelvii képzési program
varja a jelentkezdket, akik egy vagy
tobb szakon kivanjak folytatni
egyetemi tanulmanyaikat.
(kozlemény)
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Bucsu dr. Csiki Gabortol

Fajo szivvel bucstzunk
DR. CSIKI GABORTOL,

a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem

P LA . Iy semmi, i1
Arfatom'la _'!'an.szekenek :ac?unktus’atol, mig a féldn éliink, nem fogunk ‘
igazsagligyi orvostani féorvostol, feledni...

aki 2022. julius 8-an tavozott el kéziiliink.

Nehezen talalunk szavakat a kollégank, baratunk, DR. CSIKI GABOR adjunktus hirtelen eltavozasa felett

érzett banat és fajdalom kifejezésére.

Maroshévizen sziiletett 1975. julius 5-én, és tanulmanyait 1999-ban végezte el a MOGYE Orvosi Karan.
Eletének legnagyobb részét Marosvasarhelyen toltotte, ahol egyetemi évei utan oktatoként dolgozott a
MOGYE Anatomia Tanszékén, és emellett igazsagligyi orvostani rezidensként, szakorvosként és végiil

féorvosként az Igazsagligyi Orvostani Intézetben.

Az anatomia oktatasaban és a tudomanyos kutatasban egyarant kiemelkedé szakmai tevékenysége
kitart6 munkajanak volt a gyiimolcse. Doktori képzését prof. dr. Pavai Zoltan szakmai vezetése alatt
végezte el. Mindig nyitottan és tisztelettel viszonyult munkatarsaihoz, kollégaihoz, amivel elnyerte
szimpatiajukat, megbecsiilésiiket és tiszteletiiket. igy haladt elére orvosi és oktatéi palyajan, mignem

féorvos és egyetemi adjunktus lett.

Munkatarsai, kollégai, baratai, egyetemi hallgatok, rezidensek, doktoranduszok és szakorvosok
mindannyian megdobbenéssel és fajdalommal vették tudomasul nagyon korai eltavozasat.
Mindannyiunk emlékezetében megmarad mint a marosvasarhelyi orvosi és akadémiai kozosség

kiemelkedo6 tagja.

Tudvan, hogy diszkréten és méltésaggal viselte életének legutols6 megprobaltatasat, és emelt fével
tavozott, amikor eljétt az id6, annal nagyobb a fajdalom és tehetetlenség érzése, mivel nagyon keveset

tudhattunk szenvedésérol.

Egyetemiink oktatéi k6zossége, hallgatoi és személyzete, és kiilonésen anatomus kollégai, baratai
nevében bucstzunk volt kolléganktél, DR. CSIKI GABORTOL, emlékét 6rizziik, és részvétiinket fejezziik

ki szeretteinek.
Nyugodjék békében!

A MOGYE Anatomia Tanszékének munkatarsai. (sz-l)

Almok, emlékek, szép szavak,
ez minden, 4 g

ami a multbél megmaradt.
Sziviinkben helyedet nem potolja
— )
el

Fajé szivvel emlékeziink julius 14- A
én " 3

id. NAGY JOZSEFRE \v
halalanak tizenkettedik
évforduléjan.

Szép emlékét szeretettel 6rizziik.
Szerettei. (16501-)

»Szeretettel lelkemben
oktattam, neveltem.
Szolgaltam csaladom, nemzetem.”
Mély fajdalommal és szomoru szivvel tudatjuk, hogy a szeretett
anya, nagymama, rokon, iréné,

BUKSA EVA-MARIA
életének 80. évében, 2022. julius 13-an, hosszan tarto, tiirelemmel
viselt betegség utan elhunyt.
Draga halottunkat 2022. julius 15-én 12 6rakor helyezziik 6rok
nyugalomra a marosvasarhelyi reformatus temetében, rémai
katolikus szertartas szerint. Emléke legyen aldott!
Kérjik, mell6zzék a koszortit...

A gyaszolo6 csalad. (16510-I)

Mind a magunk, mind az 6sszes kozeli és tavoli rokon nevében
szomoru szivvel tudatjuk, hogy a szeretett, j6
SIKLODI SANDOR
a 14-es iskola nyugdijazott tanité bacsija

: S l r l t t r ﬁ l t. o7 l t ) A hirdetési rovatban megjelent foly6 hé 13-an, 95 évesen megsziint éIni. Draga halottunk temetése
° 70 ga atas — vzieu a.] ania : kézlemények, reklamok tartalmaért foly6 ho6 15-én 13 6rakor lesz, reformatus egyhazi szertartas szerint,
| . , , , .. " . a hirdetésfeladé vallalja R o T T
X MAGANCEG MERLEGKEPES KONYVELOT vagy ELOKONY- X R — a szentgyorgyi Uj temetd ravatalozojabdl, és a szentgyorgyi Uj
% VELOT alkalmaz. Erdeklédni a kovetkezs telefonszamon: 0723-244- X sirkertben helye2zik 6rok nyugalomra. Bucsiznak tdle fiai: Sandor,
X 200 (sz.-T) : i Zoltan, unokai, dédunokai, rokonai, baratai, a szomszédok. Emléke
: T ’ ’ : LAKAS legyen aldott, nyugalma csendes!

x A TIMKO alkalmaz tizleteibe MUNKATARSAT két valtasba. Er- o Gyaszol6 szerettei. (16512)
: deklédni a 0756-128-310-es telefonszamon. (sz-I) : KIADO kétszobas témbhazlakas a

% , W | Szabadsag utcaban. Tel. 0771-260-

WA Bl}ANTNER SERVICII .ECOLf)GICE KFT. GEPKOC?IV]% W | 688. (sz-) Mély fajdalommal tudatjuk, hogy a 2021. majus 21-én, életének 92.
: ZETOT alkalmaz munkapontjara. Kovetelmények: C kategorias haj- : évében elhunyt

: tasi jogositvany, a tapa%ztalat elény, nagyon jo gépkocsivezetdi W | kjapd garzon a f6téren, elényben 6zv. NAGY GEZANE

w készség, feleldsségtudat. Onéletrajzokatacatrinel.stef@brantner.com: egy lany. 150 euré + kaucio. Tel. sziil. Bodor Judit

: e-mail-cimre lehet bekiildeni, érdeklddni a 0723-246-261-es telefon- : ?1765 4252_7?'608’ 0746-502-316. a draga édesanya, nagymama és dédmama, a szereté testvér, jo
W szamon 8-16 6ra kozodtt, vagy a cég Marosvasarhely, Alsogat (Bara- rokon, az Unirea Liceum volt tanara bucsuztatasara 2022. jilius
: jului) utca 8. szam alatti székhelyén, szintén 8-16 ora kozott. : MINDENFELE 15-én, pénteken délel6tt 11 oratol keriil sor a reformatus temeté
: (66660-1) : cintermébdl. Rendkiviili, igaz emberségének aldott emlékét
P NN NN NN R VALLALUNK: festést, meszelést, sziviinkben Srizzilk.

,»A szeretet soha el nem mulik” (1. Kor.13,8)
Lanya, Tiinde, unokaja, Vill6 és csaladja,
testvére, Adam és csaladja. (-)

tet6készitést, tetbjavitast, belsd javitast,
szigetelést polisztirénnel, elszallitunk
tormeléket és egyéb anyagot, készitlink

FONTOS TELEFONSZAMOK

10%

+» Romtelecom-tudakozd

- informéacio

- &ltalénos
+ Kézpontositott tigyelet
(Rendérség, Tiizoltésag, SMURD,
Csenddrség, Ment6allomas): 112
* Renddrség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciék)
* Sirg8sségi szolgalat:

- gyermekeknek
Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,
8-16 ora kozétt:

- 118-932
- 118-800

- 0265/210-110

- 0265/210-177

0736-883-110

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351

* Optika-Optofarm

+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendelé: - 0756-468-658
- 0729-024-380

Labor - 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro
- 0733-553-976
- 0265/212-971

* Dora Optics

* Dora Medicals

+ Radioldgia, echogréfia
Dr. Jeremias Istvan

* Emma vendéglé,
hidegtalak készitése

- 0265/222- 446
- 0740-083-077
- 0365/404-664

* Prefektura - 0265/266-801

* RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404

* Aquaserv:

- hideg viz-csatorna - 0265/215-702

- kézbnségszolgalat - 0265/208-888

- kdzpont - 0265/208-800
- 08008 208-888

« Aramszolgaltato vallalat - 0800-801-929

- vidék - 0265/929

* Delgaz Grid - 0265/200-928

- 0800/800 928

+ Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625
+ Vasutallomas - 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 ¢ra), professziondlis balzsamozéas
Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710
* Alkony Kit. temetkezés (24 6.) -
0265/263-865

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszortk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
* Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

keritést. Nyugdijasoknak
kedvezmény. Tel. 0750-678-803. (16151)

VALLALUNK: garazsjavitast, acs-
munkat és barmilyen javitast. Hivja-
nak bizalommal. Tel. 0767-837-782.
(14836)

HAZAK felujitasat vallaljuk, tetdkészi-
tést barmilyen lemezbél, cserépbdl,
acsmunkat, cserépforgatast. Tel.
0746-739-502. (16403)

MUNKALATOKAT vallalunk: haztetst
készitink cserépbdl, Lindab-lemez-
bél, teraszt fabol, hészigetelést szur-
kos kartonnal, polisztirénnel, kisebb
javitasokat, meszelést stb. Tel. 0754-
634-559, Csaba. (16455-I)

Kegyelettel
emlékeziink
id. KLACSMANYI LASZLORA
halalanak negyedik évfor-
duléjan. Mig éliink, veliink
vagy gondolatban, lélekben,
el nem felejtink soha.
Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Szerettei.
(16509-1)

és fajo szivvel

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELEST val-
lalok. Tel. 0746-638-960. (16439)

TETOFEDO KFT. vallal tetbkészitést,
tet6javitast, acsmunkat, badogos-
munkat, szigetelést, meszelést, bar-
milyen Kis javitast. Tel. 0746-972-003,
Filop Hunor. (16399-1)

VALLALUNK: festést, csatornajavi-
tast, tet6javitast, barmilyen javitast.
Hivjanak bizalommal! Tel. 0759-467-
356. (16446)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
szeretett édesanyam, nagy-
mama, dédmama, j6 szomszéd
és ismerds,

FULOP KAROLINA ERZSEBET
hosszas betegség utan 2022. ju-
lius 12-én csendesen megpihent.

Temetése julius 14-én 11 6rakor
lesz a szentgyorgyi 0j temetd-
ben, reformatus szertartas sze-
rint. Nyugodjon békében!
Gyaszol¢ fia, Csaba, felesége,
lldiko, két unokaja és két
dédunokaja. (16503)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a draga édesanya, nagymama,
dédmama, anyos, testvér, rokon
és szomszéd,

6zv. MAROSI MARIA (Mancika)

sziil. Késa

julius 12-én, életének 90. évében,
hosszas, de méltéosaggal viselt
szenvedés utan visszaadta lel-
két a Teremtonek.
Temetése julius 14-én 14 6rakor
lesz a marosvasarhelyi reforma-
tus temetében.

Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

Emlékét 6rzik szerettei. (16505-1)

Mind a magunk, mind az 6sszes
kozeli és tavoli rokon nevében

szomoru szivvel tudatjuk, hogy a
szeretett, jo

NEHEZ JENO
foly6 hé 13-an, 85 évesen meg-
sziint élni.
Draga halottunk gyaszszertar-
tasa folyé hé 15-én 15 o6rakor
lesz, reformatus egyhazi szertar-
tas szerint, a Jeddi uti temeté ra-
vatalozéjaban, és a Jeddi uti
sirkertben helyezziik 6rok nyuga-
lomra. Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes!

Gyaszol6 szerettei. ()
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Mikc;r vett'részt utoljara
LATAS-
VIZSGALATON?

A konzultacid kaldoépapirral tobb
munkaponton is ingyenes!
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SZASZREGEN Sz[g:rzdfi‘ﬁ:f" MEDGYES
[Bl:i{miag:::‘tatii, Str. Cardinal Alexandru s Pﬂmpﬁ:li
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Str. B-dul 1 Dec. 1918, MAROSVASARHELY Str. Mihai Viteazu
Nr. 7. (Tudor) Nr. 40
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Marosvisarhely, Gyézelem tér 18.szim
Sziszrégen, Mihai Viteazu 1t 15.szam

Arverés

Szaszrégenben, az Ado- és Pénziigyi Osztaly Mihai Viteazu u. 2. szam alatti székhelyén 2022. augusztus
10-én 11 érakor

nyilvanos arverésen értékesitik
az alabbi javakat:
1. — F200 603 fagyaszto, kikialtasi ar 6.300 lej;
— PKM profilszabo, kikialtasi ar 5.550 lej;
— SCV vizasvanytalanito, kikialtasi ar 4.200 lej;
— BUTYL 7 kg BM7 tipusu sajtologép, kikialtasi ar 17.000 lej;
— RTM SCV forgdasztal, kikialtasi ar 3.700 lej;
— CCT S3726 livegvago gép, kikialtasi ar 59.000 lej;
— TMPB 200 poliszulfidos pumpa, kikialtasi ar 32.200 lej. A fenti ingd javak a PAVIO WINDOWS&DOORS
KFT. tulajdonat képezik. A kikialtasi ar a becsérték 50%-a, nem tartalmazza a héat (harmadik arverés).
2. — Citroen Jumper személygépkocsi, rendszama B-111-YTI, kikialtasi ar 11.560 lej;
— Ford Tranzit személygépkocsi, rendszama MS-29-DEL, kikialtasi ar 3.710 lej;
— Mitsubishi N1G személygépkocsi, rendszama MS-11-HCM, kikialtasi ar 15.985 lej;
— Peugeot Berlina személygépkocsi, rendszama B-82-PIO, kikialtasi ar 5.770 lej;
— Skoda Octavia személygépkocsi, rendszama MS-11-CUT, kikialtasi ar 6.185 lej;
— 294 |-es kombinalt Arctic hiitészekrény, kikialtasi ar 125 lej;
— HP Laserjet PRO P11 tipust nyomtato, kikialtasi ar 90 lej;
— Lenovo Intel Core 15, 2,2 GHz, 8GB RAM laptop, kikialtasi ar 495 lej;
— 11 db Uzleti polc PAL-lemezbdl, kikialtasi ar 424 lej.
A fenti javak a DEL FOREST KFT. tulajdonat képezik.
Akikialtasi ar a becsérték 50%-a (harmadik arverés).
A 2015. évi 207-es, pénzugyi eljarasra vonatkozé térvény 250. cikkelye 4. bekezdésének i pontja elbirasai
alapjan felkérjuk mindazokat, akik valamilyen cimen jogot formalnak a fenti javakra, hogy értesitsék errél a
végrehaijtét legkés6bb egy nappal az arverés idépontja el6tt.
Akik érdekeltek a vasarlasban, jelenjenek meg az arverésen a megszabott helyen és idében, és legkés6bb
egy nappal az arverést megeléz6en nyujtsak be a kovetkezd iratokat: vasarlasi ajanlat, a kikialtasi ar 10%-
at kitevd részvételi dij kifizetését igazolé irat — a pénzt a Szaszrégeni Kincstarba az IBAN
ROB4TREZ477506701XXXXXXX szamlara kell atutalni, adészam 4322653, cimzett a Szaszrégeni Ado- és
Pénzlgyi Osztaly —, vagy mutassanak be banki garancialevelet a kikialtasi ar 10%-ardl; az ajanlattevét kép-
visel6 személy meghatalmazasa, romaniai jogi személyek esetén a Cégbirdsag altal kibocsatott bejegyzési
okirat masolata, kilfoldi jogi személyek esetén a bejegyzési okirat roman nyelv{ forditasa, romaniai magan-
személyeknek a személyazonossagi igazolvany masolata, ahhoz, hogy a megszabott helyen és id6ben részt
vehessenek az arverésen.
Jelen hirdetés kifliggesztésének idépontja: 2022. julius 14. A hirdetést kifliggesztik a Szaszrégeni Ado- és
Pénzigyi Osztaly székhelyén, a beresztelki és palotailvai polgarmesteri hivatalban, az adés cégek székhe-
lyén, valamint megjelenik a pénzigyminisztérium honlapjan. Bévebb felvilagositas a 0265/512-592-es tele-
fonszamon (adobegydijté és végrehajté iroda).

Részveényeskozgyiles

A marosvasarhelyi Gedeon Richter Romania Rt. igazgatotanacsa
a2022. junius 30-i 4-es szamu hatarozata alapjan 0sszehivja a részvé-
nyesek rendes kozgytilését 2022. augusztus 22-én 8 orara, a vallalat
Marosvasarhely, Cuza Voda utca 99—-105. szam alatti székhelyére.

Abban az esetben, ha a kdzgylilés nem lesz hatarozatképes az adott
idépontban, 2022. augusztus 23-an reggel 8 drara ujra 0sszehivjuk,
ugyanazon helyszinre és ugyanazzal a napirenddel.

Napirenden:

A részvénytarsasag 2021-es évi pénziigyi tevékenységének elfo-
gadasa.

A kozgytilésen azon részvényesek vagy felhatalmazassal megbizott
képviseldik vehetnek részt, akik 2022. augusztus 1-jén szerepelnek a
részvényesek jegyzékében.

Meghatalmazas-nyomtatvanyok a cég székhelyén vehetdk at a kap-
csolattartoval torténd egyeztetés utan, naponta 8-12 dora kozott, jalius
18-atol.

A meghatalmazast 2022. augusztus 18-an 12 o6raig kell benyujtani
a vallalat székhelyén vagy e-mailen.

Az iilésterembe a személyazonossagi igazolvannyal lehet belépni.

A napirendrdl jalius 18-4at6] munkanapokon 8—12 ora kozott adnak
tajékoztatast.

Erdekl3dni a 0265-201-238-as telefonszamon.

Kapcsolattart6: Santa Valentina jogasz.

Majnar Mihaly, az igazgatétanacs elnoke

A Dics6szentmartoni Ado- és Pénzigyi Osztaly

koézleménye
2022. julius 26-an 12 érai kezdettel az intézmény Koztarsasag utca
30. szam alatti székhelyén

nyilvanos arverést szervez
az alabbi javak értékesitésére:
1. Szalagcsiszolo gép, kikialtasi ar 3975 lej;
2. Vastagolo gyalugép, kikialtasi ar 5925 lej;
3. Rex tipusu egyengetdgép, kikialtasi ar 4650 lej;
4. Asztali korflirész, kikialtasi ar 4275 lej;
5. Flirészgép, kikialtasi ar 2340 lej;
Az arak nem tartalmazzak a héat.
A pénzlgyi eljarasi térvénykodnyvre vonatkozé 2015. évi 207-es torveny
250. cikkelye 4. bekezdésének i) pontjanal szerepld elbirasok értelmé-
ben felkérjik mindazokat, akik valamilyen cimen jogot formalnak a fenti
javakra, hogy értesitsék errél a végrehajtot az arverés idépontja el6tt.
A fent emlitett jogszabaly 250. cikkelye 4. bekezdésének j) pontja, va-
lamint 7. bekezdése értelmében a liciten val6 részvételhez az ajanlat-
tevék legalabb egy nappal az arverést megel6z8en nyujtsak be a
kovetkez6 iratokat: a vasarlasi ajanlatukat, a kikialtasi ar 10%-at kitevé
részvételi dij kifizetését igazolo iratot — a pénzt a Dicsészentmartoni
Kincstarba az IBAN RO02TREZ479506701XXXXXXX szamlara kell at-
utalni, cimzett a Maros Megyei Kdzpénzligyi Hivatal, Dicsészentmar-
toni Ado- és Pénziigyi Osztaly, adoszam 4322696 — vagy banki
garancialevelet a kikialtasi ar 10%-at kitevé 6sszegrél, az ajanlattevét
képviseld személy meghatalmazasat, romaniai jogi személyek a Cég-
birésag altal kibocsatott bejegyzési okirat masolatat, kilfoldi jogi sze-
mélyek a bejegyzési okirat roman nyelvi forditdsat, romaniai
maganszemélyek a személyazonossagi igazolvany masolatat, ahhoz,
hogy a megszabott helyen és id6ben részt vehessenek az arverésen.
Az arverésrol szol6 kdzlemény kifliggesztésének idépontja: julius 14.
A kdzleményt kifliggesztik a Dics6szentmartoni Ado- és Pénziigyi Osz-
taly, a Bonyhai Polgarmesteri Hivatal, az adds cégek székhelyén, és
megjelenik a Kbzpénzigyi Minisztérium weboldalan is.
B&vebb felvilagositas a székhelyen, az addbegy(ijté és végrehajtdi iro-
daban (Sandor loan ellendr) vagy a 0265/443-312-es telefonszamon.
Kaisser Adriana osztalyvezet6




