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man 2 idejében megujitani

Van jovoje a nyaradszeredai |, s,

kézhez kapja,

kertészvasarnak félaron,

mint ha

" [ E m megvésérolné!

A1 8 | /= | Egyre tobben
&gt | | | abalavasari

borversenyen

Mult héten huszonnyolcadikszor szer-
vezte meg a Kis-KUkllé Menti Sz61é-
szeti Tarsulas és a Kiskukullé Borrend
a nemzetkozi szintli balavaséri borver-

senyt.
2.
Harmodniadoktor

Alifecoachok arra keresnek konkrét
valaszt, hogy milyen gyakorlati 1épé-
sekkel tehetjlik tul magunkat a nehéz-
ségeken. A marosvaséarhelyi Simon
Eméke harom éve hivatasos ,edzd”

(coach).
6.

Limitless —

konferencia

A Limitless egyik legkiemelkeddbb pil-

lanata volt, hogy elinditottak a maros-

Huszonkettedik alkalommal rendezték meg Nyaradszereda-  Miilt szombaton is megtelt a nyarddszeredai miivel6dési haz és az | vasarhelyi allatkertet bemutato

ban a hagyomanyos kertészvasart és magborzét. A szervezék eldtte levd tér, a kereslet és kinalat idén is jokor taldlkozott: a kozeledS | oy aimazast amely ingyenesen letdlt-

biztosak abban, hogy ezt a szakmai rendezvényt a tovabbi- tavasz sok kertészt kimozdit a lakasbol, mert az aktualis teend6kkel mar B '

akban is éltetni kell. nem sokat lehet késlekedni. het okostelefonokra.

Nem csoda hat, hogy nagy volt az érdekl6dés a hétvégi hagyomanyos 1 0
(Folytatas a 4. oldalon)

Itt az ideje a csemeték kiiiltetésének, sokan vasaroltak ezekbdl

Gligor Rébert Laszl6

i OPTICA OPTOFARM A0
PR Modern és hatékony
Szolgaltatasaink:
Fhkontaktlencse-feliras és rendelés Antalfi Imola
#ingyenes szemivegfeliras komputeres szemvizsgalattal
»mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala- Az Orszdagos Egészségbiztositdsi Pénztar honlapjan tanulmdnyozhaté
tot végziink, a pacienseinket killdépapir nélkil fogadjuk az egészségbiztositassal rendelkezbk szamdra kiadott vitmutaté masodik,
¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil- bévitett kiaddsa, amely tartalmazza a biztositotti jogalldshoz sziikséges fel-
latagitas nélkil, tavolsagi fotozassal) tételrendszert, a biztositott jogait és kotelességeit, a szolgaltatascsomago-
Photelezd éves szemvizsgalatok cégek részére kat, amelyekre jogosult. Ugyanakkor azok szamdra is tdjékoztato, akik nem
*korszeri szﬁmitﬁgép-vezérlésﬁ japén NIDEK géP'E kkel bi!ﬂTIil}FEﬂ kereltipur.ba hﬂdﬂlgﬂ' rendelkeznek egészségbiztositdssal_ Apénztdr célja, hogy ,,modern és ha-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval) tékony” biztositasi rendszert mitkodtessen, ehhez pedig az elsé lépés egy
Fszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa) atlathatd, kozérthetd tajékoztatd. Az 52 oldalas vtmutatd dicséretére legyen
*0j amerikai késziilék |5té?ja“5téﬂfﬂ- kancsalsagra mondva, e két feltétel teljesiil. Jol dsszeszedett, témakorokre bontott eliga-
#terapiak betegseg es serulés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgas- zité dokumentum, aminek tartalmat mindenkinek ismernie kellene, igy sok
és tanulaszavarok javitasara kellemetlenség elkeriilhetd lenne.
Marosvasarhely: A tartalomndl maradva, azt is el kell mondani, hogy egészen ,, érdekes”
4  Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555 jogai vannak a biztositottnak, illetve a biztositassal nem rendelkezonek, a
4 1918. Dec. 1. sugarat 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557 biztositasi jarulék aloli mentesség nagyvonali listaja nem dsztonzi a jove-
4 Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559 delemmel nem rendelkezdt, hogy munkat vallaljon. Mert minek is, ha pél-
4 Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz, (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205 daul biztositas nélkiil is joga van a csaladorvosnadl a bévitett minimalis
4 HKoztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939 egészségligyi szolgaltatascsomagra, ami mondhatni megfelel a biztositott-
Szaszrégen: nak jaro alapcsomagnak, ha a stirgdsségi ellatasra valo jogosultsag jegyé-
L |skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 ben jelentkeznek a korhaznal, és ingyen hozzdjutnak minden vizsgalathorz.
20V Az utmutatobdl kiragadhatjuk a betegek prevenciohoz, szakorvosi, korhazi
m llatdashoz, a szabad orvosvadlasztashoz, az orvosi adatok bizalmas kezeléséhez
4 F& 0t 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 ¢ ’ L
\__ _/‘ (Folytatds a 3. oldalon)
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ebLbS I stexv ellesse!
MARCIUS Ma TAMAS,
7., csiitortok holnap ZOLTAN napja.
A Nap kel ZOLTAN: arab eredetii si ma-
6 6ra 50 perckor, gyar személynév, a térok koz-
lenyugszik vetitéssel a magyarba kertilt
18 6ra 18 perckor. arab szultan, szoltan, vagyis
Az év 67. napja, szultan szobol szarmazik. Je-
hatravan 299 nap. lentése: uralkodo, fejedelem.

X 1ADA VALUTAARFOLYAM
] ID”OJARAS BNR - 2024. marcius 6.
Borus, esos 1EUR 4,9718
Hémérséklet: ﬁ 1USD 45713
max. 10°C 100 HUF 1,2650
i 0 T !
min. 1°C . 1 g ARANY 312,2892

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Osszegyiijtik a névényi hulladékot
Marosszentgyorgyon

Marcius 7-15. koz6tt gydjtik 6ssze Marosszentgyorgyon a
néveényi hulladékot (faagat és levelet), a helyi lakossaggal
mar elbre kozolt Gtemterv szerint. Marcius 18-28. kdzott
pedig megszervezik a tavaszi lomtalanitast, amikor a la-
kossagnak lehetésége lesz megszabadulni tébb tipusu hul-
ladéktol — tette kozzé Soéfalvi Szabolcs, a kozség
polgarmestere.

Sajtészabadsag mozgasban

A Magyar Ujsagirok Romaniai Egyesiilete (MURE) Maros
megyei fiokja a marcius 15-i sajtészabadsag napja tiszte-
letére marcius 14-én 16.30-t6l a marosvasarhelyi var Ka-
darok bastyajaban (a Marx Jozsef Fotéklub székhelye)
kerekasztal-beszélgetést szervez a médiat érinté aktualis
kérdésekrdl. Az online és a kbz6sségi média helye és sze-
repe a médiapalettan cimmel Kulcsar Andrea, az RTV ma-
rosvasarhelyi studiojanak szerkeszt6je a Marosvasarhelyi
Muivészeti Egyetem didkjaival beszélget. Karacsonyi Zsig-
mond, a Népujsag fészerkesztdje Fluktuacio a bizonytalan
médiapiacon témakdrben Szucher Ervin és Antal Erika Uj-
sagirokkal a tobbi k6zo6tt arra a kérdésre keres valaszt,
hogy mi motivélja az Ujsagirokat, vagy kényszeriti tavo-
zasra 6ket egyes médiaintézményekbdl. A beszélgetés
nyilvanos, nem csak a sajtdoban dolgoz6 kollégakat varja a
MURE.

Miiemlékvédelem Erdélyben

A marosvasarhelyi Arcus Egyesilet, a kolozsvari Entz
Géza Mivel6déstorténeti Alapitvany és a szovatai Asio
Egyestulet marcius 8-10. k6z6tt Miemlékvédelem Erdély-
ben X. cimmel konferenciat szervez a szovatai Teleki Ok-
tatési Kézpontban. A kétévente megrendezésre keruld
konferencia célja lehet&séget biztositani az elmult két év
erdélyi miemlék-helyreadllitasi programjai, a miemlékek-
hez és ingd 0rokséglinkhoz kotédé kutatasok, valamint a
kiilénb6zd orokségvédelmi projektek bemutatasara. A ren-
dezvényen a miemlékvédelemben szerepet kapo kulon-
b6z8 szakterlletek erdélyi és magyarorszagi képviseldi,
mivészettorténészek, épitészek, mérnokok, régészek és
restauratorok adnak el8. A konferencia részletes programja
a Monumenta Transsylvaniae Facebook-oldalon, valamint
a www.ega.ro honlapon is elérhetd.
Bajko Attila kiallitasa

Temesvari képzdmivész lesz a Bernady Galéria Ujabb ven-
dége. Az 1975-ben Csikszeredaban szlletett grafikus al-
kotdi sokoldalusagat érzékelteté egyéni tarlat marcius 7-én,
csutortokon 18 orakor nyilik meg a marosvasarhelyi Ber-
nady Hazban. Bajké Attila a csikszeredai Nagy Istvan Ma-
vészeti Liceum végzettje, egyetemi diplomajat Temesvaron
és Budapesten szerezte. A bansagi varosban lett a Merlin
Ifjusagi és Gyermekszinhaz diszlet- és babtervezéje. A me-
sevilag, az arnyképek kivald képviseldje kdnyvillusztracio-
val is rendszeresen foglalkozik. Mlvészetét a megnyiton
Nagy Miklés Kund miivészeti ir6 ajanlja az érdekl6dék fi-

gyelmébe.
Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala

Egyre tobben a balavasari borversenyen

Miilt héten huszonnyolcadikszor szervezte meg a
Kis-Kiikiillo Menti Sz6lészeti Tarsulas és a Kiskii-
kiillo Borrend a nemzetkozi szintii balavasari bor-
versenyt.

Gligor Robert Laszlo

A megmérettetésre idén mar hét orszag (Romania, Ma-
gyarorszag, Szerbia, Horvatorszag, Szlovénia, Ausztria,
Szlovakia) boraszai neveztek be. A kizardlag kis- és koze-
pes termeldktdl 6sszesen 525 borminta érkezett, ennél tobb
csak 2019-ben volt. Ezek négy kategoridban (fehér, vords,
rozé, gylimdlcs- és gyogyborok) keriiltek elbiralasra mult
pénteken, majd masnap tartottdk az iinnepélyes dijazast,
amelyen a magyarorszagi Kunszeri Miklos zstrielnok szak-
mailag értékelte a beérkezett borokat. A boraszokat és ven-
dégeket Jakab Sandor, a hazigazda Kiskiikiilld Borrend
nagymestere koszontdtte, a szakmai rendezvényt megtisz-
telte jelenlétével és felszolalt Péter Ferenc, a Maros me-
gyei onkormanyzat elndke, dr. Sandor Tibor LdaszIo,
Magyarorszag bukaresti nagykovetségének mezdgazdasagi
¢és kornyezetiigyi attaséja, valamint a csikszeredai f6kon-
zulatus részérdl Percze LaszIo konzul. Az innepélyes ese-
ményen felvonultak a
kelementelki Kiskiikiil-
16, a dicsOszentmartoni
Szent Marton, az anyaor-
szagbol az Egri Bikavér,
a Kiskunhalas, a csong-
radi Szent Vince, a boga-
csi Szent Marton, a
matészalkai Vorosmarty,
a ceglédi Ungvari Laszlo
borrendek, a Borbarat
Holgyek Délalfoldi Tar-
sasaga ¢s a vajdasagi Te-
merinbdl a Kertbaratkor
képviseldi.

A 30-tagt zslrinek
nem volt kdnnyii dolga a
rengeteg borminta végig-
kostolasa és pontozasa
soran, de végiil sikerilt
kivalasztaniuk a legjob-
bakat. A fehérborok cso-
portjaban a kelementelki
Iszlai Karoly tavalyi sza-
raz sauvignon blanc-ja
érte el 98 ponttal az elsé
helyet a benevezett 387
minta kozil, de a voros-

Idén 525 borminta érkezett a megmérettetésre, nem volt konnyi dolga a 30 itésznek

borok kategdrajaban is ¢ végzett a legjobb helyen haromé-
ves szaraz merlot-javal (97,3 pont 84 minta koziil). Ugyan-
ekkora pontszamot ért el a rozé borok legjobbja, a
magyarorszagi Szentpéteri pincészet tavalyi szaraz nérdja
is (40 minta kozil), mig a gytimolesboroknadl a felvidéki
Palik pincészet 6téves édes feketeribizli-bora bizonyult a
legjobbnak (88,7 pont) a 14 minta koziil. A zstri 124
arany-, 199 eziist- €¢s 136 bronzérmet osztott ki, a tobbiek
dicséretben részesiiltek. Az idei nagyaranyat ugyancsak a
kelementelki Iszlai Karoly vihette haza, a mez6kolpényi
sz6lészetbodl szarmazo novénye nediijével. A 24 ar teriiletet
miiveld gazda szerint a jo borkészités rengeteg €s allando
tanulast, szeretetet, odaadast kovetel. O ezt mar bizto-
san tudja, hiszen négy évtizede foglalkozik sz6l6vel és bor-
ral — tehetjiik hozza.

Sagyebo Istvan, a Kis-Kiikiilld Menti Szélészeti Tar-
sulds elnoke sikeresnek nevezte a rendezvényt, amit a
bormintak és a szombati eseményen részt vevok nagy
szama is jelez, és ugy gondolja, hogy ezt a szintet tartani
kell a jovében is.

A rendezvény helyszine ezuttal is a Romantik étterem
volt, Iszlai Jend tulajdonos (maga is borasz és idén is arany-
érmes bortermeld) ismét jo hazigazdanak bizonyult.

Fotd: Gal Gyongyvér

Hahota-kabaré Gyulakutan

A marosvasarhelyi Hahota Szintarsulat marcius 8-an,
pénteken este 7 oratol a gyulakutai miivelédési hazban
viszi szinre nagy siker(i kabaré-el6adasat, melynek cime
Es akkor mi van?

Szerepl6k: Puskas Gy6z6, Cseke Peter, Gonczi Kata-
lin, Halmégyi Eva, Sz616si P. Szilard és Kelemen Barna.

Enekel Jakab Bodoni Ildiko, rendezd: Kovacs Le-
vente.

Unnepeljiik egyiitt a nék napjat!

Jegyek még kaphatdk a polgarmesteri hivatalban, Ta-

kacs Mozesnél.

Kit szerettél, Madach?

Marcius 10-én, vasarnap 19 6ratol a nyaradszeredai kul-
turotthonban jatssza a Bekecs Tancszinhaz Kit szerettél,
Madach? cimi eléadésat. Jegyfoglalas a 0755-289-832-
es telefonszamon, jegyek a helyszinen is kaphatok. Mar-
cius 13-4n, szerdan 18 oratdl Marosvasarhelyen, a
Kultirpalota kistermében lathato az eldadas. Jegyek a Kul-
tarpalota jegypénztaraban valthatok. Rendezd Gyorfi
Csaba, zeneszerz6 Boros Csaba, diszlettervez6 Cristina
Breteanu. Majthényi Annat, Madach édesanyjat Kilyén
Ilka, Madach feleségét, Frater Erzsébetet Ritziu Krisztina,
Madach Imrét Gyorfi Csaba alakitja.

RENDEZVENYEK

Noénapi tanchaz az Erdélyi Hagyo-
manyok Haza szervezésében

Marcius 8-an 21 6ratdl nénapi tanchazba hivjak a nép-
zene és néptanc kedvel6it az Erdélyi Hagyomanyok Haza
Bartok Béla termébe (Saros/Targului utca 1. szam). Zenél
az Uver és az Oves zenekar. Tanchazgazda: Balogh
Zsolt. Marcius 9-én délelétt 11 6ratol ugyancsak a Bartok
Béla teremben kerul sor a kamarazenei koncertsorozat
legujabb alkalmara. A nevel6koncerttel (melynek cime
Havas tajak zenéje) elsésorban a fiatalokat szélitjak meg.
A koncert norvég, finn, dan és lengyel darabokat tartal-
maz, a résztvevlk a népzene és a zeneirodalom nagy al-
kotdinak mivei kdzti 6sszefuggésekrél szerezhetnek
zenei ismereteket. Az elhangzé zenemiiveket Bauer
Krisztina, a Liszt Ferenc Zenem{vészeti Egyetem népze-
nekatedrajanak hallgatéja mutatja be, és hozza kdzelebb
a hallgatésaghoz. A misort Edward Grieg, Jan Sibelius,

Carl Nielsen, Niels Gade, Toivo Kuula, Moritz Mosz-
kowszki, Franz Berwald miveib6l Csiky Boldizsar allitotta
Ossze. El6adjak: Bauer Krisztina, Bordos Csilla, Szigeti
Emanuela, Péter Béla. Az eléadason a részvétel ingye-
nes.

Noénapi hangversenyek

A Marosvasarhelyi Allami Filharménia kévetkez6 rendki-
vuli rendezvényeire marcius 7-én, ma és pénteken, 8-an
este 7 6ratol kerul sor. Az Innamorato di te cim( rendki-
vili nénapi hangversenyeken Eusebiu Hutan (tenor), Flo-
rin Estefan (bariton, a Kolozsvari Roman Nemzeti Opera
igazgatoja), Giancarlo Palena (bandoneon) és Ovidiu Lup
(zongora) lép fel, a Marosvasarhelyi Filharménia szimfoni-
kus zenekaranak kiséretében, Vladimir Lungu vezényleté-
vel. A két est programjaban olyan mlvek szerepelnek,
mint a Vivo per lei, Caruso, Parla piu piano, Nel blu di
pinto di blu, Senza fine, Mi manchi, Love in Portofino,
Your Love és mas népszer( alkotasok. Jegyek a
filharmonia jegypénztaraban és online az Eventbook
honlapjan kaphatok.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kaadli Magy Botond, Magy Miklds Kund,
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Voks 24 — Felmérés

A kormanypartok szovetségben
kevesebb voksra szamithatnak, mint kulon

A valasztasi szovetségre 1épo6 két
kormanypart kozos eurépai parla-
menti (EP-) jeldltlistajat keveseb-
ben tamogatnak, mint ahanyan az
onallé listakra voksolnanak, az
RMDSZ EP-listajanak orszagos ta-
mogatottsaga pedig tovabbra is
az otszazalékos valasztasi kiiszob
alatt van — deriilt ki az INSCOP
kozvélemény-kutato szerdan koz-
zétett felmérésébol.

A News.ro hirportal altal megrendelt,
februar 22. és 29. kozott késziilt orszagos
kozvélemény-kutatas szerint a Szocialde-
mokrata Part (PSD) és Nemzeti Liberalis
Part (PNL) kozos EP-jeldltlistajara a
partpreferenciaval rendelkez6é valasza-
dok 43,7 szazaléka adna voksat, ha most
rendeznék a valasztast. Ez csaknem 5
szazalékponttal elmarad a két part janu-
arban kiilon-kiilon mért tamogatottsaga-

nak 0sszegét6l. Akkor az INSCOP-mé-
résben a PSD-re a valaszaddk 29,5, mig
a PNL-re 18,8 szazalékuk adta volna
voksat.

A mostani mérés szerint a tobbi parla-
menti part altal szélsdségesnek tartott
Romanok Egyesiiléséért Szovetség
(AUR) a voksok 20,6 szazalékara, a
Mentsétek Meg Romaniat Szovetség, a
Népi Mozgalom Part (PMP) és a Jobbol-
dal Ereje (FD) altal decemberben létre-
hozott Egyesiilt Jobboldal Szovetségre
(ADU) a partpreferenciaval rendelkezok
13,7 széazaléka szavazna. Diana Sosoaca
fliggetlen szenator SOS Romania nevii
partja is EP-képviselethez juthat a vok-
sok 6,4 szazalékaval.

Az INSCOP szerint a partpreferencia-
val rendelkez0 valaszadok 3,9 szazaléka
voksolna az RMDSZ-re, ha a kovetkezd
hétvégén rendeznék meg az EP-valasz-

tast. Az onkormanyzati valasztasokon
kiilon-kiilon indulé kormanypartok ta-
mogatottsaga tobb mint tiz szazalékpont-
tal meghaladja a k6zos EP-lista népsze
riiségét.

Sajat telepiilésiik Onkormanyzataba a
megkérdezettek 30,6 szazaléka PSD,
25,6 szazaléka PNL, 17,4 szazaléka
AUR, 9,8 szazaléka ADU, 4,3 szazaléka
SOS Romania ¢és 4 szazaléka RMDSZ-
jelolteket valasztana.

Az INSCOP mostani mérése szerint a
helyhatosagi voksolassal varhatoan egy
napon, junius 9-én megrendezendé EP-
valasztdsokon rekordrészvételre lehet
szamitani, a valaszadok 59,1 szazaléka
biztosra igérte, hogy elmegy szavazni.
Eddig az 6t éve, 2019-ben rendezett EP-
valasztason volt a legmagasabb részvétel
Romaniaban, amikor a jogosultak 51,7
szazaléka adta le voksat. (MTI)

Orizetbe vettek egy gyanusitottat
a parizsi zsinagoganal tortént bantalmazas miatt

Orizetbe vett szerdan a francia
rendorség egy férfit, akit azzal
gyanusitanak, hogy 6t nappal ez-
elétt bantalmazott egy zsinag6-
gabol kiléps, hetven év koriili
férfit — kozolték rendorségi forra-
sok.

A tamadas a péntek esti imadsag utan,
délutan fél hatkor tortént a francia fova-
ros 20. keriiletében.

A gyanu szerint a kipat visel6 férfi egy
zsinagdgabol 1épett ki, amikor egy férfi
megtamadta, aki gyalog elmenekiilt a
helyszinrél

Gérald Darmanin beliigyminiszter a
tamadas bejelentése utan azonnal elitélte
az ujabb antiszemita timadast, amelyet

mindsithetetlen tettnek nevezett. A ta-
mado tobbszor megiitotte és megrigta az
aldozatot, akit korhazba szallitottak.

A sértett a BFM hirtelevizidban vasar-
nap elmondta: miutan elhagyta a zsina-
gbgat, latta, hogy valaki elhalad mel-
lette, és bamulja, egy kicsit izgatottnak
tlnt.

,, Visszajott felém, és azt kérdezte: te
vagy az, aki embereket 61 Gazaban?
Nem, én nem 0616k senkit. Aztdn meg-
itott, okollel, majd fejbe vagott, és utana
elvesztettem az eszméletemet” — mondta
a bedagadt arct férfi a televizionak.

A tamadast megeldzéen Gérald Dar-
manin beliigyminiszter a zsidé k6zossé-
gek biztonsagi intézkedéseinek azonnali

megerdsitését kérte a prefekturaktol,
mégpedig az oktatasi és vallasi intézmé-
nyek kozelében, az elmult napok gazai
eseményeire hivatkozva — irta az AFP
egy belsO rendbrségi feljegyzést idéz-
ve.

A franciaorszagi zsido intézmények
képviseleti tanadcsanak (CRIF) januarban
kozzétett jelentése szerint négyszeresére
emelkedett egy év alatt a Franciaorszag-
ban regisztralt antiszemita cselekmények
szdma: tavaly 1676 incidens tortént az
el6z6 évi 436-hoz képest. A CRIF azt is
jelezte: az ugrasszer(i névekedés kezdete
oktober 7., a Hamasz palesztin iszla-
mista szervezet [zrael elleni terrortima-
dasanak napja. (MTI)

Enyhitette a brit elharitas
az észak-irorszagi terrorkészultség szintjét

Az eddigi sulyosrol egy fokozattal,
jelentosre enyhitette szerdan a
brit elharitas (MI5) az észak-iror-
szagi terrorveszély elleni késziilt-
ség szintjét.

A terrorkésziiltség modositasairdl az
MIS sajat hataskorében, a kormanytol
fiiggetleniil dont. Az Eszak-Irorszagra és
az Egyesiilt Kiralysag tobbi orszagara ér-
vényes fenyegetettséget a szolgalat kiilon
hatarozza meg.

Az eddiginél mérsékeltebb, jelentds
késziiltségi szint is azt jelenti a hivatalos
meghatarozas alapjan, hogy a brit elhari-
tas valoszintinek tartja terrortdmadasok
elkovetéset vagy ilyen tdimadasok megki-
sérlését Eszak-Irorszagban.

Az eddig érvényben volt sulyos fenye-
getettségi szint azt jelezte, hogy a szolga-
lat ,,nagyon val6szintinek” tartotta észak-
irorszagi terrorcselekmények végrehajta-

sat. A legmagasabb késziiltségi szint az
otfokozatu skalan a kritikus, amelyet
akkor Iéptetnek érvénybe, ha a szolgala-
toknak kiiszobonalld terrortamadas ve-
sz¢€lyérol vannak konkrét értestiléseik.

Chris Heaton-Harris, a brit kormany
észak-irorszagi iigyekért felelds minisz-
tere a késziiltség enyhitésérol szolo szer-
dai tajéekoztatasaban tigy fogalmazott: az
észak-irorszagi renddrség (PSNI) és az
MI5 |, hatalmas erdfeszitéseit dicséri”,
hogy lehetové valt a terrorkésziiltség
csokkentése. Hangsulyozta ugyanakkor,
hogy tovabbra is indokolt az éberség,
mivel ,,emberek egy maroknyi csoportja”
még mindig elszantan torekszik arra,
hogy terrorcselekményekkel destabili-
zélja az észak-irorszagi politikai beren-
dezkedést.

Az 1998-as nagypénteki egyezmény-
nyel elindult megbékélési folyamat

harom évtizednyi véres szektarianus vil-
longasoknak vetett végett.

A brit politikai nyelvezetben ,,Bajok”
(Troubles) néven emlegetett felekezeti
konfliktusnak tobb mint 3500 halalos al-
dozata volt, a sériiltek szama megkozeli-
tette az 50 ezret.

A megbékélési folyamat eredménye-
ként azonban a legnagyobb britparti pro-
testans erd, a Demokratikus Unionista
Part és a radikalis britellenes katolikus
mozgalom f6 partja, a Sinn Féin jelenleg
egyiitt kormanyozza Eszak-Irorszagot,
olyan felekezetkozi egységkormanyt al-
kotva, amely a korabbi évtizedekben tel-
jesen elképzelhetetlen lett volna.

A belfasti kormany ¢élén — Eszak-Iror-
szag 103 éves torténetében eldszor — ka-
tolikus miniszterelnok all Michelle
O’Neill, a Sinn Féin alelndke személyé-
ben. (MTI)

Marcius 15-étol Erdélyben is lathaté a Most vagy soha!

Erdélyben is lathat6 lesz marcius 15-étol a Most
vagy soha! cimii film — kozolték az MTI-vel a vetité-
sek szervezo6i, a Taylor Projects és A Vandormozi.
Mint kézleményiikben irtak, az uj Pet6fi-film a magyar kol-
tészet egyik legkiemelkeddbb alakjanak allit emléket, és a kol-
tonek a Habsburg-uralom elleni szabadsagharcban betdltott

szerepét is bemutatja.

Az alkotast a marcius 14-1 magyarorszagi premier hetében
Nagyvaradon, Temesvaron, Szatmarnémetiben, Kolozsvaron,
Marosvasarhelyen, Csikszeredaban és Sepsiszentgydrgyon is

vetitik a mozik.

A kozlemény szerint a filmet olyan partiumi és erdélyi te-
lepiilésekre is eljuttatjak, ahol nincs mozi. Ilyenek a tobbi ko-

zott  Székelyhid, = Nagyszalonta,
Kézdivasarhely és Székelykeresztur.

A vetitések kezdési id6pontja ,,stilusosan” 18.48 6ra — irtak

a forradalom kitorésének évszamara utalva. A Most vagy
soha! a partiumi és erdélyi mozikban, telepiiléseken roman
felirattal lathato. A 135 perces alkotas a roman szabalyok sze-
rinti korhatar-besorolas alatt all.

Az 1848. marcius 15-én jatsz6do magyar torténelmi kaland-
filmben a fészerepld Berettyan Nandor (Petéfi Sandor) é€s Mo-

solygd Sara (Szendrey Julia) mellett kiemelt szerepben lathatd

Koltai-Nagy Balazs (Jokai Mor), Fehér Tibor (Vasvari Pal),
Horvath Lajos Otto (Farkasch, a titkosligynok), Jaszberényi
Gabor (Meyer, a rablovezér), Lukacs Sandor (Ignaz von Le-

derer tabornok), Nagy Sandor (Emich Gusztav) és Szerednyey

Székelyudvarhely,

Béla (Landerer Lajos) is.
A film rendezdje Loth Baldzs, forgatokonyviréi Kis-Szabo
Mark, Rakay Philip és Szente Vajk. Producerei: Fiilop Péter,

Csinesi Zoltan, Kriskd Laszlo és Rakay Philip. Operatére

Dobos Tamas, zenéjét Gulya Robert szerezte. (MT1)

Orszag - vilag

Elkezdodott a leghosszabb
vasuti alagut furasa

Kedden Urmoéson elkezdték farni az eddigi leg-
hosszabb, 6,9 kilométeres romaniai vasuti alag-
utat — irja az economedia.ro. Az eddigi leghosszabb
alagut a Brass6—Bodzafordulé vonalon, Keresztvar-
nal talalhato, 4,4 kilométer hosszu. Az irmdsi alagut
a Brass6—Segesvar vasutvonal Apaca és Kaca kozti
szakaszan lesz. Az alagutfuras a vasutvonal korsze-
risitésének része, amelynek eredményeként a je-
lenlegi 43 kilométeres nyomvonal 28 kilométerre
csokken. Ehhez egy masik, 5 kilométeres alagutat is
furnak Rakos kézség tertletén. ,Ez az els6 alkalom,
amikor a CFR egy TBM Tunnel Boring Machine be-
rendezéssel fur alagutat” — idézi az economedia.ro
lonut Savoiut, a szallitastigyi minisztérium allamtit-
karat, aki jelen volt a munkalatok tGnnepélyes meg-
kezdésénél. Az Apaca és Kaca kozti vasuti szakasz
korszerUsitését a gorég Aktor vezette konzorcium
végzi. A beruhazas értéke 2,7 milliard lej.

A PNL tamogatja
Ursula von der Leyen jelolését

A PNL tdmogatja Ursula von der Leyen jel6lését egy
Ujabb fébiztosi mandatumra. Errél Nicolae Ciuca
partelndk szamolt be a Facebook-oldalan, miutan ta-
lalkozott Bukarestben az Eurépai Bizottsag elnéké-
vel. Ursula von der Leyen az Eurdpai Néppart (EPP)
kongresszusara érkezett a févarosba. Ciuca el-
mondta az Eurdpai Bizottsag vezetdjének, hogy Ro-
mania azonnali prioritasa a teljes korl schengeni
csatlakozas. Azt is kdzolte Ursula von der Leyennel,
hogy hosszabb tavon a kormany tovabbra is tamo-
gatni kivanja a mez6égazdasagi termeléket és a vi-
déki vallalkozokat. Szerdan és csitortokon tobb mint
40 orszag mintegy 2000 kulldéttje, kdztuk az Eurdpai
Bizottsag elntke, az Eurdpai Parlament elndke, az
Eurdpai Néppart politikai csaladjaba tartozé allam-
és kormanyfék, partelnokdk és eurdpai biztosok vet-
tek részt Bukarestben az EPP kongresszusan.

Havas esore lehet szamitani

Es6 és havas es6 varhaté az Orszagos Meteorol6-
giai Szolgalat szerint az orszag teriiletének jelents
részén. Az elbrejelzés szerint csitértokén 20 oraig
a domb- és hegyvidéki tertileteken a lehull6é csapa-
dék mennyisége elérheti a 10-15, helyenként a 20 li-
tert négyzetméterenként. Erdélyben és a
Moldvai-szubkarpatok térségében éjszaka havas
esf is elé6fordulhat. A hegyekben havazas varhato.

Traian Basescu nem indul Ujra
az EP-valasztason

Errél a Digi24-nek nyilatkozott a volt allamelndk kedd
este. Arra a kérdésre, hogy mivel foglalkozik majd,
ha kilép a politikabdl, Basescu azt valaszolta, hogy
létrehozott és be is jegyeztetett egy alapitvanyt. Mint
mondta, sok meghivast kapott és kap tovabbra is is-
kolaktol, és szamos liceumi osztalyt elvitt mar Briisz-
szelbe, hogy megnézzék az Eurdpai Parlamentet. ,A
kovetkez6 hetekben is tébb magan- és allami isko-
labol tjabb 60 gyermeket viszek Briisszelbe” — tette
hozza.

(Hirforras: Agerpres és MTI)

Modern és hatékony

(Folytatas az 1. oldalrol)

valo jogat (a korhazi informatikai rendszerek nemrég
tortént feltérése soran keletkezett adatvesztésért még
senkit nem vontak feleldsségre), a tajékoztatdshoz, a ta-
Jjékozott beleegyezéshez valo jogat. Utobbi esetében pél-
daul a magyar anyanyelvii, féleg idds lakossag esetében
annyira fontos tajékoztatas magyarul mind verbalisan,
mind irasban elérhetetlen, ez a jog tehat indulasbol
seriil. A prevencional maradva, ez kotelesség is, a pre-
vencios szolgaltatasi csomagok korcsoportonként valtoz-
nak. A ,,csomagok” a fogdszati elldtasra is vonatkoznak.

Ismétlem, atlathato, jol osszeszedett tajékoztato a ma-
sodik kiadas, és igencsak hasznos, hiszen a pdciensek
nagy tobbségének fogalma sincs a kotelezettségeirdl, a
biztositottkeént jaro jogairol, amelyek az esetek jo részeé-
ben ,,nem biztositottak” szamara. Ugyanakkor nem mel-
lékes, hogy az utmutatohoz lehet javaslatokat tenni.
Azonban tovabbra is azt gondolom, jogos elvaras a biz-
tositasi piacra beengedni a maganbiztositokat, verseny-
helyzetet teremteni, és a jarulekbefizetés aranyaban
ujragondolni a szolgaltatascsomagokat.
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Van jovoje a szeredai kertészeti vasarnak

(Folytatas az 1. oldalrol)
vasaron: a téren szinpompas stando-
kon kinaltak a kora tavaszi vira-
gokat: a cserepes tulipant, jacintot és
primulat 10 lejért, a ciklament 25, az
amarilliszt 50 lejért lehetett elvinni.
Aki a viragoskertbe szeretne iiltetni,
annak a rozsatoveket ajanlottak, 8
lejt6l kezdodden. Ezuttal is nagy-
fokt érdeklodést tapasztaltunk a
gyiimodlcsfacsemeték irant, 15 lejért
szamos fajtabol lehetett valogatni,
egy Fehér megyei, csombor-
di, egy marosvasarhelyi és egy nya-
radszeredai termel6 kinalta a kiiilte-
tésre vard alanyokat, de tdrpe
fajtakat is kinaltak 30 lejért. A mag-
borzére az épiilet egyik helyiségé-
ben keriilt sor, két szakcég
termékeibdl lehetett valogatni vetni
valo zoldség- és viragmagvakat.
Volt is siirgés-forgas, sokan vizsgal-
gattak a sziikséges szaporitdanya-
got, és vasaroltak beldle.

Nemcsak ezeket talalta a 1atogato
a vasarban, hiszen egy helyi cég ker-
tészeti gépeket és tartozékokat alli-
tott ki a standjara, a Székely Gazda-
szervezetek Szovetsége (SZGE)
gazdanaptarral, szaklapokkal és -ta-
nacsokkal varta az érdeklédoket, egy
standnal tavalyi kerti zoldségeket is
kinaltak a gazdasszonyoknak. A kis-
kertbe kovirdzsak tucatjabol is le-
hetett hazavinni, a kinalatot a kéz-
miivesek sora szinesitette: talaltunk
tejkrémet, hazicsokit €s étkezési
magvakat, palinkat, mézet, mézes-
pogacsat, lekvarokat, kézmiives
szappanokat és gyertyakat, ¢kszere-

"

ket, haztartasi textildarabokat (tor-
16k, kotények, de még szoknya is
akadt a kinalatban), horgolt és var-
rott allatfigurdkat ¢s diszeket.
A jelsz6 a mindség

Kerti magvakkal tavozott a va-
sarbol a nyaradszeredai Iszlai Gi-
zella zoldségtermesztd. Szakiizle-
tekbol is szokott vasarolni, de az it-
teni vasart sem hagyja ki, mert mi-
néségi magvakat talal, ¢és a
konkurencia is jot tesz a kinalat-
nak — mondta el lapunknak. A Va-
dadban gazdalkod6 Szakacs Endre
is minden alkalommal ellatogat a
vasarba, hiszen ez a rendezvény
,,08szekdti a gazdakat”, akik megél-
hetésbdl, hobbibol vagy a sziil6fold
iranti szeretetbdl még megmiivelik
a foldet, bar a kisgazdak sorsa ,,bu-
kasra 4ll”. A kindlat ezen a vasaron
mindségi, talan még jobb is, mint a
nagy iizletlancoké — véli.

Tizenegyféle gylimolcsfacseme-
téivel, tovabba feketeribizli- és ro-
zsatovekkel érkezett székelytompai
kertészetébdl a Marosvasarhelyen
¢l6 Csiki Gyozo. Kedveli ezt a ren-
dezvényt, egyrészt, mert szezon-
nyitd vasar, masrészt a kdrnyékbe-
liek is hozzéaszoktak, bizalommal
jonnek ide, ugyanis az eladok ming-
ségi arut hoznak. Mar kora déleldtt
nagy volt az érdeklédés, talan az el-
mult évekbelinél is nagyobb, ezért
van értelme az ilyen vasaroknak, s
talan gyakrabban is meg lehetne
szervezni — kockaztatta meg az 6tle-
tet a termeld.

Evrél évre sokan latogatjak ezt a vasart, tehat érdemes megszervezni

A vasar legifjabb eladoja a kéz-
miivesek soraban meghtz6d6 nya-
radszeredai Bukur Attila volt.
Asztalan gipszbdl ontott husvéti
nyulak, htsvéti kosarak, valamint
viaszbol késziilt hisvéti tojasok és
gyertyak sorakoztak. Erdekléde-
stinkre elmondta: tavaly november-
ben kezdte el a viasz megmun-
kalasat, ezért még nem ismerik 6t a
vasarokban, mégis volt érdeklddés a
munkai irdnt. A karacsonyi vasaron
mar részt vett, de hasvéti targyakat
most eldszor készitett, és nemcsak
formaba onti a kiilonbdzo gyertya-
kat, hanem mar faragasukkal is pro-
balkozik — mutatta termékeit
mosolyogva a 15 éves kézmives.

Van létjogosultsaga

A tavaszi kertészvasart bo két év-
tizeddel ezel6tt inditotta el a helyi
Bocskai Istvan Alapitvany és az
akkor Nyaradszeredaban mikddd
kertészeti foiskola, azaz a Budapesti
Corvinus Egyetem kertészettudo-
manyi karanak nyaradszeredai leve-
lez6 tagozata. Az idei vasar a kinalat
tekintetében a legbdvebbek kozé
tartozik, szinte rekordnak szamit az,
hogy 26 standot igényeltek, s mar
egy honappal ezelétt késziiltek az
arusok, kiallitok, akik nemcsak a
kornyékrél, hanem a szomszédos
megy¢ékbdl (Fehér, Hargita) is ér-
keztek termékekkel — tudtuk meg
Szakacs Etelka szervezo6tol, aki azt
is értékelte, hogy a vasarlok nem
csupan termékeket, hanem hasznos
tanacsokat is kaphatnak itt.

A néhany éve tarsszervezd Szé-
kely Gazdaszervezetek Egyesiileté-
nek alelndke, Szabo Arpad jo
Iépésnek tartotta, hogy a szervezet
felkarolta ezt a rendezvényt. Idéntdl
a szervezOk kozott van a Visit
Maros is, amely mezgazdasagi ren-
dezvények szervezését is vallalja.
Amellett, hogy taldlkoznak itt a
régen végzett kertészmérnokok, jo a
felhozatal, a gazdak bevasarolhat-
nak a tavaszi szaporitdbanyagokbol.
Az idei is sikeres rendezvény volt,
amit tovabb kell folytatni — vonta le
a kovetkeztetést a szakember.

A zoldségeskert tavaszi vetémagvait itt szerzi be a legtobb haziasszony

Néhany gazda hianyolta a kezdeti
években a vasar mellett nagy nép-
szeriiségnek orvendd szakmai el6-
adasokat. Kérdésiinkre az SZGE
alelnoke elmondta: elgondolkodnak
ezeknek a visszavezetésén, csak
meg kell talaljak ennek a modjat,
esetleg a vasart megel3z6 napon tar-
tananak eldadasokat. Viszont az
SZGE jelenleg is szamos tematikus
szakmai el6adast tart a térség tobb
telepiilésén, tovabba az idén tobb
nagyobb szakmai rendezvényt is ki-
nalnak az érdeklédéknek, példaul
Mezdpanitban a gydmdlcsos izek
sokadalmat, mezdgazdasagi gépki-
allitast Gernyeszegen, allatszemlét
Beresztelkén, szilvaizfesztivalt Ma-
rosjaraban, a bazsar6zsa-

fesztivalt Mezbzahon,
mezbdgazdasagi  napokat
Mezémadarason,  sziireti

mulatsagot Kelementelkén
és élelmiszeri termékek
gasztrofesztivaljat a maros-
vasarhelyi varban. A helyi
gazdaszervezetek mindezen
rendezvényeit felkarolja az
SZGE.

Utazas a tejjel-mézzel
foly6é Kanaanig

A szakmai nap masodik
felében a miivelddési haz-
ban kdnyvbemutatora is sor
keriilt: a magyarorszagi
Weiner Sennyey Tibor Jo-
zsef Attila-dijas magyar
kolto, iro, muforditd, szer-
keszt6 és egyetemi oktatd —
aki maga is négy éve hobbi-

tetet hozott magaval: 4 méhészet
miivészete csupa mitvelodéstorténeti
olvasmany, a méhészet dsszefono-
dasa a magyar ¢és egyetemes kul-
turdval és torténelemmel. Az ugyan-
csak magyarorszagi méhész és szak-
konyvforditd Gazsé Imre pedig
Adam testvér Meéhészet a buckfasti
apatsagban cimii munkajat hozta el
magyar nyelven a Nyaradmentére.
Az érdekes informacidokhoz jutd
mintegy félszaz érdeklédot (és az
eléadokat is) a nyaradszeredai Ifju
Bekecs néptancegyiittes szines fel-
Iépése is megorvendeztette. A ren-
dezvényt az Erdélyi Magyar Mé-
hészegyesiilet ¢és az SZGE szer-
vezte.

-

Pompas szinfolt: két standon kinaltak a szebbnél szebb

méhész — igen érdekes ko-

viragokat

Nem darulok el nagy titkot, ha elmon-
dom, hogy a szilvafacska az ablakom
elott és a tavolabbi orgonafa ezuttal is
rengeteg zold riiggyel diszitette fol
magat a tavasz éromére. Talan kordb-
ban, mint mas években, de a természet
ezuttal nagyon sietett a kitavaszodassal.
Olyannyira, hogy a minap hallottam a
téveben, egyes erdos vadvidékeken meg-
kergiiltek a szarvashimek, és az oszi par-
zdas  helyett/mellett/raadasként,
most is — amikor a szeptemberi
idojarashoz hasonlo melegek van-
nak —, bogni kezdtek. Szarvasbé-
gés madrciusban — erre még a
legoregebb emberek sem emlékez-
nek a mi falunkban.

Igaz, a mi falunkban rengeteg dologra
nem emlékeznek vagy nem akarnak em-
lékezni. A kellemetlen emlékeket persze
elhessegeti az ember, a felejtés ilyenkor
gyogyszer. Olvasom példaul, hogy az or-
vosi egyetem elfelejti, hogy egyetem, és
most egészseégiigyi (nevezd akarhogy, ez
a lenyeg) kozepiskolat is befogad. Két
osztalyt indit osztol, és majd az egyetemi
hallgatok és a kozépiskolai diakok 6sz-
szevegyiilnek, a korosztalyi kiilonbsége-
ket eltorlik, mint azokban az évodadkban,
ahol nincs elég gyerek vagy pedagogus,
és a kis- és nagycsoportos egyiittesen
van nevelve, ova kezelve. Pedig olykor
az emberek kozotti kiilonbségtétel igenis
fontos, nem mindig és mindeniitt va-
gyunk egyenldek. Pl. a 15 éves és a 23
éves mas-mas igényekkel lép fol, izlés-
beli kiilonbségekrol nem is szolva. Na és
az sem okes, hogy ez az egyetemi lici
nem indul magyar nyelven. Mert az

Emlékeztetoiil a tavaszra

egyenld esélyek a Palladiumban régota
nem divatosak vagy santitanak. (4 cafo-
latokat a szerkesztoség cimere kérjiik.)
A tanarok elfelejtik, hogy a vakacio a
pihenésrdl szo. A gyerek is ember — bar-
milyen hihetetlen: pihenni vagyo egyén.
Megérdemli. Nem adunk fel egy szekér-
derék hazi feladatot sziinidore, amit
ugyis az utolso percekben kavar le a ta-
nulo, vasarnap délutan, amikor a sza-

Csiitortoki kimené

— Sebestyén Mihdily rovata —

badsdaga utolso perceit élné. Ilyenkor a
szolgalatos frasz kéretleniil beszékik a
lakasba, raragad a sziilore, a gyamra is.
Mindnek reszket a gyomra, a horgasi-
nakrol nem is szolva.

Elfelejti a palyadzo iskola vagy tanha-
tosag, hogy az arlejtett gydztes és koz-
beszerzett  péksiitemény  ehetetlen,
szaraz, kemeény, és torténelmi patinaval
rendelkezik, midon fogyasztdsra kioszta-
tik a csemeték kozott, és csak akkor si-
kolt fel a folottes ellendrzé hatdsag,
amikor kideriilt, hogy a szallité nem tar-
totta magat a legelemibb egészségiigyi
eldirasokhoz sem. Nem a kifli mindsége
a tét, az ehetoseg elhanyagolhato, eleve
silany a mindség, hanem a legolcsobb
ajanlat mellett dontenek, mert a torveé-
nyes eléirasok erre serkentenek. Nincs
batorsaga a iskolanak megvédeni
magat, ha a dragabbat és jobbat va-
lasztja.

Vagy elfelejtik az emberek, hogy néha
ki lehet mutatni az érémet, a boldogsd-
got, lehet valaki elégedett és optimista,
a hervasztokat el lehet kiildeni a zivata-
rosba. Az un. jozansag és megfontoltsag
olykor unalmas és kontraproduktiv. Szo-
val, barataim, nem csupdan a panaszko-
das és az elégedetlenség, a siramok
mendk. Jo latni boldog embereket olykor
nemcsak filmen, hanem a kozvetlen ko-
zeliinkben, a valo életben is.

Mielott ujabb dorgedelmek gurulna-
nak ki a jegyzetiro tolla aldl, visszahat-
ralok a tavaszhoz, amely
rohamosan kozeledik. Elmul-
tak mercisoros (nem Soros!)
éjszakak és nappalok, jonek a
madrcius nyolcadiki nagy iva-
szatok, munkahelyi dinomda-
nom, a nék hamarabb mehet-
nek haza fozni-siitni, mert jonnek a ko-
szontok, akarcsak a husvétok évadjaban,
mert nekiink vegyes nemzetisegii vidéke-
ken ebbdl ketto van évente, a kardcsony
sajnos csak egyszer fordul elé egy nap-
tari évben, igaz, egy szazad alatt szdz-
szor, és ezek az tinnepek kitiind alkalmak
belsé éniink ellazitasahoz, dontozéses
gazdalkodashoz alkoholos serkentokkel,
tompitokkal. Egyéb népszokasokrol
majd a néprajzosok, folkloristdk, tojas-
himezdk és népi regdsik.

Ja, és ne felejtsiink el ablakot nyitni.
Kiszelloztethetdk a téli borzongasok, ba-
bonak, bambulasok, osszeeskiivésromok.
Most mar hosszabb ideig nyitva tarthato
az ajto-ablak, és ha egy kis szerencsénk
van, meghallhatjuk a szarvasbégést, a
lakasfelujitas furogépeinek és a padlo-
csiszolasnak  (citlingelés) semmivel
Ossze nem tévesztheto muzsikajat, de a
cinegét, rigot, varjakat garantaltan.

Felhivas a tanacsos-
jeloltek szamara

Marosvasarhelyen a junius 9-1 6nkormanyzati va-
lasztdson nemcsak a polgarmesteri tisztség megor-
zése a cél, hanem egy olyan tanacsosi lista
Osszedllitasa is, amelyik képes a varosi tanacsban
tobbséget szerezni, és szakmai felkésziiltségével se-
giteni tudja Soos Zoltan polgarmester munkajat.

Eppen ezért az RMDSZ marosvasarhelyi szerve-
zete a nyitottsdg, partnerség és szakmaisag jegyében
lehetéséget biztosit minden RMDSZ-tag szamara,
hogy vérosi tanacsosnak jelentkezzen.

A tanacsosjeldltek a jeloltséghez sziikséges doku-
mentumokat a varosi szervezethez (Dozsa Gyorgy
utca 9. szam, 1. emelet) kell benyujtsak, legkésbb
marcius 12-én 16 oraig.

Az iratcsomonak tartalmaznia kell az alabbiakat:

1. A jeldlt RMDSZ-tagsagi konyvének masolatat.

2. A jelenleg tisztséget betoltd jelolt esetében a
szervezettel szembeni kotelezettségek teljesitésérol
sz016 igazolast.

3. A jelolt 6néletrajzi adatlapjat.

4. A jelolt Szekuritatéval vald kapcsolatarol, vala-
mint az 1989 el6tti és utani politikai tevékenységérol
sz610 politikai nyilatkozatat.

5. Ajeldltnek a varos fejlesztésével kapcsolatos, a
kovetkezd négyéves iddszakra vonatkozo egyéni el-
képzeléseit.

A sziikséges nyomtatvanyok a marosvasarhelyi
RMDSZ-székhazban hétkdznap 9 és 16 ora kdzott
igényelhetok.

A jelolteket marcius 21-én az RMDSZ marosva-
sarhelyi szervezetének kiildottgytilése rangsorolja, fi-
gyelembe véve, hogy a ndk és 35 év alatti fiatalok
képviselete biztositasanak érdekében a tanacsosi je-
161tlistan bejuto helyen kell szerepeljen legalabb egy
35 év alatti fiatal és egy nd.

Az RMDSZ marosvasarhelyi szervezetének
sajtoirodaja
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Szab6 Dezsdért Herczeg Ferencen kiviil masok is lelkesedtek.
Igy volt ezzel Szathmari Sandor is, akit maig sem ismer a szé-
lesebb olvas6k6z6nség. Szathmari Sandor (Gyula, 1897 — Bu-
dapest, 1974) élete mar kozelebb ivel jeleniinkh6z, mégis a
két vilaghabora kozotti korszak iroi kozott érdemes beszél-
niink rdla, mert f6 miiveit akkoriban irta. Szombathelytol Lu-
gosig a Monarchia sok helyszinén élt gyermekkoraban, mivel
édesapjat tisztviseloként ide-oda helyezték. Szathmari Sandor
gyermekkoraban sokat betegeskedett, ugyanakkor korat
messze meghaladoé képességeivel koran kitiint kortarsai koziil.
Gépészmérnok, ird, publicista és eszperantista lett beldle.

Kiss Zsuzsanna

frni Karinthy Frigyes hatasara
kezdett el, akivel k6zos célt vallott
magaénak: ,, az elsikkadt, agyonhi-
narozott valosag felszinre buvar-
kodasat” (Szathmari jellemzi e sza-
vakkal Karinthy Frigyest). 1932 ¢és
1935 kozott irta meg Hidba cimil
trilogidjat (Mult. Jelen. Jovo); ez a
munkaja csak hat évtizeddel kés6bb
jelent meg nyomtatasban. Trilogia-
jaban Szathmari ,,megjosolta” a ma-
sodik vilaghaboru kitorésének évét,
a szocializmust, sét a
XXI. szazad ,¢élprole-
tarjainak” luxuséletét,
az olyan eszk6zok fel-
talalasat, mint a lehall-
gatokészililék vagy a
hangirogép. Az ,,izom-
buta” kifejezést a tes-
tileg erds, de csekély
szellemi erdfeszitésre
kiképzett emberekre 6
hasznalta eldszor.
Negativ utépia

1935-ben kezdte el
irni a Gulliver utazdasa
Kazohiniaba  cimi
ginél rosszabb tarsada-
lom vizidja); az els6
valtozat 1941-ben meg
is jelent, Orwell Allat-
farmja és 1984 cimi
regénye elott. A szerzo
kézben még hozza-
irt, moédositott az 6
a szocialista éraban
négyszer is megjelent Kazohinia
cimen, bar eléggé visszhangtalanul.
Szathmari, mint sok mas irasat, a
Kazohiniat is megirta-atirta eszpe-
rant6 nyelvre; regénye az eszperan-
tista korokben igazi feltiinést
keltett, ezért tobb mas nyelvre gyor-
san leforditottak. A Kazohinia kora-
beli hatastorténetét érdemes volna
kutatas targyava tenni, hogy ponto-
sabban lathassuk, hogyan hatottak
egymasra a tarsadalomroél oly sotét
korképet alkotd, az emberiség jOvO-
jéért aggodo irdk — Jonathan Swift-
tol a lengyel Lazar Markovics
Zamenhofon és Aldous Huxley-n at
Karinthyig, és Szathmaritol az is-
mertebb George Orwellig.

A Kazohinia f6hése seborvos egy
hajon, és akarcsak Jonathan Swift
Gullivere (1726), hajotorést szen-
ved. Természetesen, Szathmari is-
merte Gulliver 6todik, illetve
hatodik utazasat Karinthy Faremido
(1916) és Capillaria (1921) cimi
uton ez a ,honositott”, avagy
»egyetemes” Gulliver Kazohinia-
ban ér partot a hinek és a behinek
szigetén, ahol két egymasnak vég-

Szathmari Sandor

letesen ellentmondd vildgrenddel
talalkozik.

Robotszerii tarsadalom

A hinek kiilondsen fejlett techni-
kai és tudomanyos szinten élnek tel-
jesen érzelem-, indulatmentes ¢és
szigoruan célszeri életet. Eszmé-
nytik a kazo, a tiszta értelem. Ez a
,kazo” vezérli 6ket — legalabbis a
regény elején gy tinik, ez az oka
annak, hogy érzelmi semlegesség-

ben léteznek, nem versengenek,
nem gyuldlnek, de nem is szeret-
nek. Aki nem tartja be a kazo érték-
rendet, az ,,kazi”, és azt a behinek
kozé utasitjak. A behinek két ta-
borra oszlanak, mindkét tabor értel-
metlentil gylloli és pusztitja a
masik tabort. A hinek tarsadalma
magatol miikddik, nincs semmilyen
allamhatalmi rendszer, és nincs mas
torvény sem, csak a kazo. Mindenki
képességei szerint dolgozik, raada-
sul azt dolgozhat, amit akar, és
sziikségletei szerint juthat hozza a
kozos javakhoz. A hinek mind
sziirke kezeslabas egyenruhaban
jarnak, nyaron pedig sokan mezte-
leniil dolgoznak vagy pihennek.
Senki nem birtokol semmit, vagyon
nincs, versengés nincs, de csalad
sincs... A hinek nem ismerik a bol-
dogsagot, sem a szenvedést, sem a
jO és rossz polusa kozott terjedd er-
kolcsi kategoriakat. Egyéniség nél-
kiili, robotszerl emberek,
sziikségleteik és kotelességeik a
kazo rend megnyilvanulasai, amely
magas technoldogiava fejlesztett ter-
mészetként strukturalja tarsadalmu-
kat. Nem tarsalognak, nem

(Forras: Wikipédia)

jovobe lato, de elfelejtett Szathmari Sandor

jatszanak, nem nevetnek, nem sir-
nak, nincs miivészetiik, a multjukat
nem 6rzik, szavuk sincs sok-sok fo-
galomra, amelyek nélkiil Gulliver
egészen gyamoltalanul és végtele-
nill egyediil talalja magat kozottik.
Akinek barmilyen hevesebb indu-
lati megnyilvanulasa, érzelmi kito-
rése van, azt a betegek kozé,
korhazba szallitjak. Gulliver kony-
nyeit kémcsobe gytjtik, és vizsga-
latra laboratériumba viszik, ot
magat pedig tobbszor korhazba
szallitjak megfigyelés céljabol. Mi-
utan elismerik racionalitasra valo
alkalmassagat, vallalhat munkat.
Orvosi munkakort keres maganak,
a hinek orvosi szakkonyveit azon-
ban nem érti, oly technikai fejlett-
ségi fokon miitenek és kezelnek.

Marsbeli nyelven

., A tudasbeli és tarsadalmi tavol-
sag rendkiviil kinossa tette amugy is
félszeg helyzetemet. Mikor a miit6-
ben hangtalanul és oramiipontos-
saggal  osszemiikddve
villant a kés egyik kéz-
bél a masikba, én csak
leforrazott kiskutya
modjara ugraltam koz-
tiik, és szégyenpir ontott
el, valahanyszor a nagy
csendben egy-egy hang
mégis megszolalt, mert
az mindannyiszor csak
nekem szolt.

Es hiaba béngésztem
otthon a szakkézlonyt,
mit a csoposta rendesen
lakasomra szallitott, az
az én szamomra mars-
beli nyelven volt irva.
Csupa matematikai kép-
let volt az egész, még az
egyes gyogyszereknek
sem hatasait ismertette,
csak kémiai tulajdonsa-
gaikat, amibdl egy szot
sem értettem. Kollégdim
pedig olyanok voltak,
mint a szfinx.

Ha legalabb oOssze-
szidtak volna, mindent
kénnyebben tudtam volna elviselni.
De a szenvtelen, oktato hang, ami-
rol sohasem tudtam, mi rejtozik mo-
gotte, lelkiiknek ez a vakuumszeri
megfoghatatlansaga feldrolte ide-
geimet.” (Kazohinia, VI. fejezet)

Szathmari Gullivere szegrol-vég-
r6l leszarmazottja a magyar ,,vad-
ember” utazénak, Tariménesnek,
aki magasabb civilizacioju vilagba
latogat, de ott azt tapasztalja, hogy
a magasabb civilizacié nem jelent
egyértelmiien jobb vilagot. Tarimé-
nes Bessenyei Gyorgy 1804-ben
megjelent allamregényének, a Tari-
ménes utazasanak a fohose. A kazo-
hiniai kiber-falanszter utazdja
tanacstalansagaban segédorvosnak
osztatja be magat egy hin orvos
mellé. Egy alkalommal agonizalo
beteghez mennek, Gullivernek egy
injekciot kell beadnia, amitdl a
beteg azonnal meghal... Az eutana-
zia a hinek vilagaban bevett gyakor-
lat, Gulliver ,,keresztényi humanus
felfogasaval” azonban ellenkezik;
ezért Gulliver gyilkosnak érzi
magat. Nem sokkal e rémes tapasz-
talds utan, egyszer csak a kérhazban
elborzadva tapasztalja, hogy az

ovodaskoru gyermekek mint orvos-
novendékek hulldkat boncolnak,
hogy megismerjék az emberi test
felepitését! Gulliver kétségbeesve
menekiil a korhazbol, és szovégyari
munkat vallal.
Szép Uj vilag

Itt a Kazohinia kapcsan érdemes
Aldous Huxley 1932-ben megjelent
nunk, amely mar 1934-ben megje-
lent magyar forditdsban; Huxley
lesujto  vilagabrazolasar6l mar
1930-ban irt Hamvas Béla (4ldous
Huxley s a ,, véleményregény”, Nyu-
gat, 1930/15., 219-221.). A Szép 4j
vilagban a gyermekek szigortian
kiilonvalasztott négy kasztba kiilo-
nitve sziiletnek meg, csalad nélkiil
nének fel; szabadsaguk a kasztbéli-
tarsadalmi funckiojuk betdltésére és
sziikségleteik gyors ¢és alkalom-
szerli kielégitésére korlatozodik.
elborzasztd részletességgel abrazolt
érzelmi-erkolcsi semlegességre, a
részvétlenségre Huxley regényének
gyermekeit ugy ,,.kondicionaljak”,
hogy kellemes zenchallgatas koz-
ben rendszeresen végig kell néz-
niiik, tivegablakon at, ahogyan idds
emberek haldokolnak. Tény, hogy a
huszadik szazad kiilonbdz6é nyelvii
irdi szinte egybevagd médon diag-
nosztizaltak az embertelenség ter-
jedé jarvanyait.
Nemi munka

Kazohiniaban tehat szerelem sem
1étezik: feltamadoé nemi vagyaikat a
hinek minden skrupulus nélkdl,
akar kiviilallok elott is készek kielé-
giteni ugy, hogy ,,nemi munkara”
hivjék azt, akit éppen ,,megkivan-
nak”. Gullivert a kazo szokasokrol
alaposan tajékoztatja kisérdje, még-
sem tud 6vakodni a szerelemtdl: 6
a maga modjan lesz szerelmes a
sz&p Zolemaba. Zolema a legna-
gyobb lelki nyugalommal dolgo-
zik — egy hullafeldolgozoban, ahol
nagyon fejlett technoldgiaval ujra-
hasznositjak a halottak szerveit...
Ugyanis ezt a munkat ndiesebbnek
talalta, mint a bolcsddei munkat,
ahol agyakat kellett cipelnie és a
sok piszkos ruhat! Szé sem esik
arrol, hogy a bolcsédében kisgyer-
mekeket apolni, gondozni, dédel-
getni kellene, és érdemes volna
jatszani is a kicsikkel...

Es mégis, kiegyensulyozott, jo-
1éti, biztonsagos és békés vilag a
hinek vilaga, ahol az ¢élet ellentété-
nek nem a halalt tartjak, hanem a
szenvedést. Kazohiniaban halalba
altatjak azokat, akik gyogyithatatlan
betegek lesznek, de azokat is, akik
»csak” santak vagy vakok. Gulliver
e szornyliségeket barbar lelketlen-
ségnek tartja, mikdzben kisérdje,
Zatamon az 6 osztalytarsadalomrol,
kultararol, hazardl szol6 elbeszélé-
seit csakis egy ,, beteg agyveld” ki-
talalasainak véli. Egy jo hin nem
érti az onmagaért valo beszélgetés,
a barmiben vald gyonyorkodés, a
jaték, a baratsag vagy a szerelem
mibenlétét és jelentdségét, és nem
érti a 1¢lek fogalmat: ,, Akkor a lélek
valami szérnyii betegség lehet, ami
mindent dsszezavar, és megzavarja
a kazo egyensuly kialakulasat”! (V.
fejezet) Kazohinidban a kazo egyen-
sulyt tekintik valdsagnak, és barmi,
ami ezt az egyensulyt megbontana,
az szerintiik nem szolgalja a valosa-
got...

Az 6rok haboru rémképei

Gulliver elvagyodik a hinek vila-
gabdl, ezért vendéglatoi ,,atterelik”
az altaluk eltartott, de idonként ren-
desen megtizedelt behinekhez. A
behinek ,,rezervatumaban” Gulliver
érthetetlen gyilolséget és haborus-
kodast tapasztal két tabor, két egy-
mastol rikito jelképek altal élesen
elkiiloniild embercsoport kozott.
Szathmari az irracionalis behinek
rajzaban az 6rok habort rémképeit

festi. A két, szenvedélytdl fiitott
behin kozdsség mas-mas jelrend-
szert hasznal, mas-mas eszmékben
(metafizikai  képtelenségekben)
hisz. Egyik k6zosségnek sincs sem-
milyen kdze a valosaghoz. Gulliver
nem képes megszokni a tarsas kap-
csolatok ¢és lelki ¢élet nélkiili hinek
htivos rendjét, de ,,a vilag legbor-
zasztobb tébolydajahoz”, a behinek
,oukut”, azaz haborut szit6 vilaga-
hoz sem képes alkalmazkodni.
Maglyan valdo megégettetését végiil
a behin telepre bevonul6 hinek aka-
dalyozzak meg. Ot megmentik, de
ugyanakkor az értelmetlentiil egy-
mast 61d6s0, ,,atavisztikusan beteg”
behineket gazzal ,,megsziintetik™.

Eszmény és valdsag
kettossége

Szathmari Kazohinidja keserlien
jozan utopia egy, a termeszhan-
gydkhoz hasonléan ¢él6 emberi
,,bolyrol”, és megrazé disztopia az
egymas ellen harcold nemzetekrdl a
masodik vilaghaboru eldszelében.
Regényének sokértelmi cselekmé-
nye ¢s talanyos szovege a szazadeld
kultarpesszimizmusanak jegyeit
hordozza. Hogyan is tartozhat az
ember egyszerre a természet rend-
jébe mint teremtett Iény, és a maga
teremtette esetlegességek dimen-
zi6it felvevo vilagba? E kett6sséget
Kazohinidban a félautomata hinek
fejébol mar kikiiszobolték, de esz-
mény ¢s valosag ,.betiltott” kettds-
sége tovabb kisért orok betegség
formajaban. Amikor Szathmari f6-
hése a regény végén visszatér a
maga hazajaba, az angol Gulliver-
eléddel ellentétben 6 azonnal visz-
szailleszkedik az erésen groteszkiil
csengd tarsadalmi-nemzeti szbla-
mok vilagaba...

Mi lehet akkor a megoldas a
szenvedésre €s a rosszra? — kérdez-
hetjiik az iréval, aki fémiive elké-
sziilte utan még elég sokat ¢élt, de
mar nem irt Gjabb regényt, talan
mert a Kazohinidban mar mindent
elmondott. Koényvét olvasta Babits
Mihdly (1941. augusztus 4-én beko-
vetkezett halala el6tt), és az irot fel-
terjesztette Baumgarten-dijra; de,
ahogyan Jozsef Attila sem kapta
meg e dijat, nem itélték oda Szath-
mari Sandornak sem.

Irodalmi tiikorkép?

»~Az az ember egész, aki nem
csak maganak ¢1” — irta Jokai a Po-
litikai divatokban; és e ,,tételmon-
dat” helyességét, mint az egészség
receptjét, folyton csak keresgéli, de
nem veszi komolyan a mindenkori
ban az arctalan tomegtarsadalom, a
kazo orszaga magas technologiai
szinvonalaval lebontja az emberek-
r6l egyéni, egyszeri, megismételhe-
tetlen természetiiket, és tagadja az
¢érzelmek ¢€s az erkdles dimenzioit.
Oriiltségnek mindsiti az egyfittér-
z¢€st €s az altruizmust. Kazohinia ta-
gadja és tiltja az ember metafizikai
1étét, a nem embert6l szarmazo sza-
badsagat. Nem keres mértékegysé-
get, és nem kinal igazod6 eszkozt a
sokszinli emberi deviancia mérsék-
1ésére. A szabalyok nélkiil Gssze-
omlo, de mindvégig betdrhetetlen
behin ,horddkat” rezervatumba
zarja, és sziikség esetén kivégzi.

Micsoda irodalmi tiikdrképiink
ez?! Nézegethetjik egyéni és ko-
z0sségi létiink sok ezer éves nyava-
lyainak bortonében, mig mégiscsak
gyogyulni vagyunk. Nincs Uj a nap
alatt? Elet és szenvedés Osszefiiggé-
sérdl kéziratban maradt Jézus-regé-
nyében igy ir Szathmari Sandor:

., A szeretet mindannyiunknak jo
és hasznos megoldas. Soha, semmi-
féle uj uralkodo vagy uj tarsadalmi
rendszer nem enyhiti a szenvedése-
ket. Sajat természetiinknek kell val-
toznia.” (Latvan nem ldtnak,
1931-1935, Szathmari kéziratban
maradt regénye)
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Eletedzé valsaghelyzetre

Ha

Rohano életviteliinkben egyre
tobben kiizdenek lelki gon-
dokkal, aminek gyakran lat-
juk nyomait, sokan az
alkoholba menekiilnek, n6 az
agresszio. A hiba 6nmagunk-
ban keresendo, mert aki ilyen
helyzetbe keriil, lehet, hogy a
rossz megoldast valasztotta a
kialakult, sorozatos szemé-
lyes konfliktus megoldasara,
és nem sikeriil rendeznie a
gondokat. Ilyenkor jo, ha
szakértokho6z, pszichologus-
hoz, pszichoterapeutahoz for-
dul az érintett. Az emlitett
lélekdoktorok mellett Nyu-
gaton életedzok is segite-
nek. A lifecoachok arra keres-
nek konkrét valaszt, hogy mi-
lyen gyakorlati lépésekkel
tehetjiik tal magunkat a ne-
hézségeken. A marosvasarhe-
lyi Simon Eméke harom éve
hivatasos ,edz6” (coach),
akivel az alabbiakban a
mesterségérol, modszereirol,
tapasztalatairol beszélget-
tiink.

Vajda Gyorgy

— Hogyan lettél életedzo?

— Egyaltalan nem volt egyenes ez
az ut, sok kitérdt tettem eldtte, mig
végiil segitd szakember lettem, de
kezdem az elején. Tarsadalomtudo-
manyok szakon végeztem a liceu-
mot, pszichologiabol is érettsé-
giztem. A kozépiskola utan sokat
mérlegeltem, hogy a kommunikacio
vagy a pszicholdgia iranyaba foly-
tassam a tanulmanyaimat. Végiil az
elébbi mellett dontdttem, igy elvé-
geztem a Sapientia EMTE Marosva-
sarhelyi Karan a kommunikacio és
kozkapcsolatok szakot, majd sokaig
a sajtoban dolgoztam, de tovabbra is
érdeklédtem az emberi lélek irant.
Mindig kivancsi voltam arra, hogy
mi rejlik az emberek viselkedése,
cselekedetei mogott, milyen hattér-
¢lettdrténetei vannak, mi mozgat
minket a vildgban? A coaching mel-
lett dontdttem, mivel elég gyakorla-
tias vagyok, és ez a foglalkozas is
ilyen, nagyon konkrét, nincs mellé-
beszélés, csak cselekvés, megoldas,
valtozas, fejlodés, van benne erd és
lendiilet. Tudatositjuk a hozzank
fordulokban, hogy nem aldozatok,
tolik fiigg, hogy miként cseleksze-
nek barmilyen élethelyzetben. El-
végeztem Budapesten egy szak-
képzést, azota hivatasos coach va-
gyok. A segitd szakma mellett végiil
fél éve koteleztem el magam telje-
sen, amikor az élet valasztas elé al-
litott. Tobbéves televizids, HR-es és
kabinetfénoki munka utan vettem
egy nagy levegot, és azt mondtam,
eljott az ideje, hogy teljes gbzzel se-
gitéként dolgozzak. Tavaly szep-
tembert6l  szintén  Budapesten
kineziologiat (mozgastan) is tanu-
lok, tovabb képezem magam a se-
git6 szakmaban.

— Miben kiilonbozik az életedzo
egy pszichoterapeutatol?

— A lifecoach vagy életedz6 nem
terapeuta, azaz nem foglalkozunk a
személyiség mélyebb rétegeivel,
nem hozzuk a felszinre a gyerekkori
sérelmeket, nem tépjiik fel az un.
»anya és apa sebeket”, régi lelki tra-
umakat. Valdjaban olyanok va-
gyunk, mint egy edzd, aki ott all a
palya szélén, és segiti a jatékost
abban, hogy a legjobb formajat
hozza a palyan, és a legoptimalisab-
ban teljesitsen. A coach a beszélge-
tések  soran  kérdéseivel, a
rendelkezésére allo eszkozeivel,
technikaival egyrészt mas nézépon-
tokat is meglattat, amelyek addig
vakfoltok voltak a kliens szamara,
hiszen mindannyian beszikiilt tu-
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datallapotba  keriiliink  minden
stresszes ¢élethelyzetben, ami meg-
fog, bekebelez, tilnd rajtunk, és
amire nincs megoldasunk. Abban a
tudatallapotban nem marad tér, ero,
kapacitas arra, hogy kiviilrél néz-
zink ra az adott helyzetre, ma-
gunkra, és meglassuk a sajat bels6
er6forrasainkat. Ugyanakkor a
coach emlékeztet, segit eldbanyasz-
ni azokat a tulajdonsagokat, készsé-
geket, képességeket, erdsségeket,
amelyek az tigyfél rendelkezésére
allnak, és amelyekkel kimozdulhat
az adott megrekedt ¢lethelyzetébol,
amikor nem latja a kiutat.

— Sportbol vett példanal ma-
radva, ez az allapot olyan, mint ami-
kor a focistihoz keriil a labda,
hirtelen a cél, a kapu felé fordul, és
nem lat mas jatékost, hanem egye-
nesen a kapu felé tér, holott a védok
sorfala allja az utjat, ralo,
és nem taldlja a halot,
ilyenkor kell az edzd, aki
esetleg tavolrol latja a
helyzetet, és megolddast
kindl szamara?

—J6 a hasonlat, de van-
nak olyan ¢élethelyzetek is,
amikor még a kaput sem
latjuk, azt sem tudjuk,
hogy merre van az eldre.
Volt tigyfelem példaul, aki
konfliktusos helyzetben
»lefagyott”, ha a fénoke
felemelte a hangjat, el-
vesztddott. Nem  volt
megoldasa erre az élet-
helyzetre, ezért keresett
meg. En azt keresem vele 5%
egyiitt, hogy milyen sajat
bels6 eszkodztara van arra,
hogy ebben az élethely-
zetben miikddni tudjon. Lehet, hogy
ott van példaul a humor, ami, ha mas
helyzetben az er6ssége, akkor ezt tu-
datositva a konfliktust enyhiteni
lehet vele, ami ¢ket ver kettdjik
kozé, és maris egy 10j helyzetet te-
remt, ami lehet, hogy kioldja ebbdl
a dermedtségébdl. En coachként
abban tudok segiteni, hogy az tigyfél
tudatosan taldljon magaban olyan
er6forrasokat, amelyeket legkoze-
lebb pajzsként hasznalhat. Lehet,
hogy nem fog bevalni, de az nem
baj, akkor keresiink egy masikat az
eszkOztarabol, ha az sem, akkor
addig keressiink az erdforrasai ko-
z6tt, ameddig megtalaljuk a megfe-
leld eszkdzt, amivel célt érhet. Vagy
id6t adunk a megoldashoz, 1épésrdl
Iépésre probalkozunk, hiszen sok
esetben az sem varhato el, hogy ami
éveken at rossz minta volt, azonnal
leépiiljon, megvaltozzon. Fontos,
hogy mindig az tigyfél eszkoztara-
val dolgozzunk.

— Mi a tapasztalatod, nék vagy
férfiak fordultak leginkabb hozzad
segitsegert?

rmoniadoktor

—Mind a nék, mind a fér-
fiak kertilnek latszolag meg-
oldatlan élethelyzetbe. Azt
tapasztalom, hogy inkdbb a
férfiaknak nehéz még min-
dig, s6t ,.ciki” segitséget
kérni. Mert milyen férfi az,
aki nem tudja egyediil meg-
oldani a helyzetet? Mar az
~ Oskorban el kellett ejteni a
vadat, a férfi védte meg a
csaladot a veszélyekkel
szemben, nem futamodott
meg, kért mastol megoldast.
- A férfiak tehat ,,alap6szton-
. bol” tgy vannak bekddolva,
| hogy a nehéz helyzeteket
nekik kell megoldaniuk. De
visszatérve a jelenbe, lehet,
hogy most nem egyediil kell
»megkiizdeni a vaddal”, fo-
loslegesen  megsebesiilni
vagy belehalni. Viszont, ha
nem talalnak megoldast a
gondok rendezésére, akkor
inkabb elterelik a figyelmiiket, a ho-
mokba dugjak a fejiiket, és tigy tesz-
nek, mintha az adott probléma nem
is létezne. Ez a hozzaallas azonban
legtdbbszor az alkoholba, a munka-
manidba vezeti dket, vagy valami-
lyen hobbiba menekiilnek, amit
minden esetben ,,taltolnak”. Mind-
ezt persze nem tudatosan csinaljak,
de ugy legalabb latszolag nincs
gond, nem kell szembenézni azzal,
hogy elbuktam, nem megy, segitség
kell. A ndk érzelemalapuak, sza-
mukra fontos kibeszélni, atbeszélni
a helyzetet, tamogatést kérni a meg-
oldashoz, ezért gyakrabban fordul-
nak szakemberhez.

— Milyen modszerekkel, eszkozok-
kel dolgozik az életedzo?

— Az tgyfelek altalam irdnyitott
beszélgetéseken vesznek részt, ame-
lyeknek az a célja eseti coaching al-

kalmaval (amikor az tgyfél egy
iggyel, esettel, problémaval jon),
hogy mas megyvilagitasban lassak a
helyzetet, uj cselekvési tervet dol-
gozzanak ki, Gj mintak rogziiljenek
benniik, amelyek segitségével rovid
és hosszu tava célokat tiizzenek ki,
majd konkrét 1épéseket tegyenek
azért, hogy felszinre hozzéak a ben-
niik rejld készségeket, képességeket.
A rendelkezésemre allo eszkozok-
kel, médszerekkel az adott élethely-
zetre meg tudjuk keresni a kiutat. A
megoldast mindig az tigyfélnek kell
kimondania, megtalélnia. Ilyenkor
6t-hat alkalommal taldlkozunk. Ha
ez id9 alatt nem tudom kimozditani
az illetdt, akkor az azt jelenti, hogy
nem tudok segiteni neki ezzel a
modszerrel. A masik eljaras a transz-
formacios coaching, amelynek onis-
mereti jellege van; ez lehet6séget ad
arra, hogy jobban, mélyebben meg-
ismerjék dnmagukat, igényeiket, va-
gyaikat az emberek, tanuljanak meg
énhatarokat kijeldlni, erésitsék az
onértékelést, onbecstilést. A leg-
alabb fél évig tarto talalkozassoro-

zaton arra keresilink valaszt, hogy az
tgyfél milyen értékrendszer szerint
akar éIni, mire és mibe szeretne
energiat fektetni, mennyire elégedett
onmagaval, az életével, életképe-
sek-¢ a kapcsolatai, szereti-e a mun-
kajat, ugy él-e, ahogy szeretné stb.

Mindkét esetben az a cél, hogy az
igyfeél életében egyensulyt teremt-
mert csak igy teljesedik ki az élete.

— Mi boritja fel életiinkben leg-
gyakrabban ezt a harmoniat?

— Az els6 és legfontosabb, ha nem
¢liink hitelesen. Hogy tudjak harmo-
niaban lenni, ha mas van bent, mint
kint? Ha nem gy élek, ahogy sze-
retnék, ha nem azt csinalom, amiben
hiszek. Ez az alap. Azzal kell tiszta-
ban lenni, hogy ki vagyok ¢én, mit
akarok magamtol, a kapcsolataim-
tol, az élettdl. Az énid0 hidnya is fel-
boritja a harmoéniat. Sziikség van
arra, hogy minél tobb id6t fordit-
sunk dnmagunkra, amikor kielégit-
hetjik igényeinket, vagyainkat.
Csak az énid6ben tudunk toltekezni,
tervezni, gyogyulni, elengedni, elfo-
gadni, felépiilni és ujrakezdeni, ro-
viden: harmonidba keriilni 6nma-
gunkkal. Az énid6 az a mindségi
1d0, amit csak €s kizarolag sajat ma-
gunkkal tolthetiink. Nem utolsosor-
ban a rossz iddmenedzsment is
felboritja életiinkben az egyensulyt.
Nagyon sokan szembesiilnek azzal,
hogy nem tudjak beosztani az idejii-
ket, igymond ,,szétfolyik™ az életiik.
Ilyenkor az elsé beszélgetéseken
megkeressiik az ,,idérablokat”, mi
az, ami elveszi az 1d6t, és emiatt az
tigyfél nem tud a Iényegre dsszpon-
tositani. Ha tudatositjuk az idérablo
tényezoket, akkor mar konkrét 1é-
péseket is kidolgozhatunk, amelyek-
nek koszonhetden jobban beoszt-
hato a rendelkezésiinkre all6 id6, és
visszahozhatjuk a harmoniat az éle-
tiinkbe.

A parkapcsolatokban altalaban
azt tapasztalom, hogy az egymasra
forditott id6 hianya miatt laposod-

Fotok: Simon Eméke Facebook-oldala

nak el a kapcsolatok. Nem marad
id6 egymasra, mert az élet mas terii-
letein szétfolyik az 1d6. Ilyenkor a
coach segit abban, hogy megkeres-
sek a kivaltd okokat, és kozdsen
megfogalmazzuk a konkrét 1épé-
seket, hogy az ligyfél mindségi idot
tudjon tdlteni a parjaval, és életké-
pes kapcsolata legyen. Ez lehet
barmi: k6zos tévénézés, sportolas,
kirandulds, egymas masszirozasa,
szaunazas ¢és mas hasonlo elfoglalt-
sagok, amelyeket kotelezden be kell
iktatni a mindennapokba. De, hang-
sulyozom: ebben az esetben is az
iigyfélnek kell megtalalni a konkrét
megoldast, hiszen 6 ismeri a parjat,
magat, az anyagi helyzetiiket stb. A
coachingrél mindig azt mondom,
egy ,.csinalo” mifaj, mert csak
akkor lesz valtozas, ha teszek is érte.

— Melyik korcsoport keriil legin-
kabb krizishelyzetbe: a fiatalok, a
kozépkoruak vagy az iddsebbek, és
miért?

— Korosztalytol fiiggetleniil kri-
zishelyzetbe keriilhetiink, eltérd jel-
leggel, mert mas élethelyzetekbe

kertil a fiatal és az id6s. Nem is az a
kérdés, hogy miért keriliink krizis-
helyzetbe, hiszen ezeket sokszor az
¢élet hozza, és rajtunk kiviilallo té-
nyez6k eredményeként (kovetkez-
ményeként) talaljuk benne magun-
kat, hanem sokkal inkabb az, hogy
mihez kezdiink ilyenkor? Eletkortol
fliggetleniil az 6nismeret és az onbi-
zalom hianya krizishelyzet elé allit-
hat. Szamtalanszor tapasztalom
igyféllel dolgozva, hogy amikor
arra kérem, irjon fel egy papirra 25
olyan jo tulajdonsagot, amit szeret
onmagaban, tiznél megall, holott
ezek ismerete jelenti az erdt,
amelyre tAmaszkodva az adott kri-
zishelyzetbdl ki tudok 1épni, meg
tudom oldani. Ez sajnos annak is az
eredménye, hogy az oktatasi rend-
szerlink nem készit fel az életre. Egy
csomo folosleges dolgot megtanita-
nak, de azt, hogy mit kezdjek ma-
gammal nehéz élethelyzetben,
sajnos nem. Ezért én mar 6vodas-
kortol nagy hangsulyt fektetnék az
Onismeretre, a személyiség- €s kész-
ségfejleszté foglalkozasokra, orak-
ra. Ezt a hidnyossagot kell potolniuk
a segitd szakembereknek.

— A csalad nem tud ezekben a kri-
zishelyzetekben segiteni?

— Van, amikor igen, és van, ami-
kor nem. Vannak helyzetek, amelye-
ket nem lehet és nem is kell a
csaladban megoldani. A sajat élet-
helyzeteinkkel mindannyian egyéni-
leg meg kell tudjunk birkozni, ez a
sajat felelosségiink. Sok sziilé ott
téved, hogy mindent megold a gye-
reke helyett, s igy az felndttként
sokszor leblokkol krizishelyzetben,
mert semmit sem oldott meg egye-
diil. Ha gyerekként egyediil megold-
juk a gondokat, ez ndveli az
onbizalmat, és felnéttként is helytal-
lunk.

Ugyanakkor eljon az id6, amikor
mar nem a sziild kell segitsen bizo-
nyos gondok rendezésében, ugyanis
vannak egészséges hatarok, amelye-
ket be kell tartani a sziilé—gyerek
. kapcsolatban. Nem kell
. . mindent megbeszélni a
sziilékkel, hiszen pont az
jelzi, hogy felnotté val-
tam, ha nem futok haza
segitségért anyahoz, apa-
hoz, érzelmileg le tudok
valni a sziilokrdl, és képes
vagyok egyediil helytallni.
Persze ez nem a szildi
| szeretet, tamogatas hia-
. nyat jelzi, csupan azt,
hogy képes vagyok onal-
l16an rendezni az életem.
Sokan nem ismerik fel ezt
a helyzetet, a sziild sem
valik le a gyerekérdl, ami-
t6] nem alakul ki az 6nbi-
zalom, és egyediil fiatal-
ként, felnéttként ezek a
személyek  egyszertien
¢életképtelenné  valnak.
Vannak ilyen esetek is, nem is kevés.

—A 21. szazadban a nyugati tar-
sadalmakban divat lett a ,, dilidoki”,
s amint korabban emlitetted, egyre
tobben fordulnak életedz6hoz. Mieért
van sziikségiink lifecoachra a mai
vilagban? Olyan nehéz az életiink?

— Nem nehezebb, mint a nagy-
apaink, dédapaink vagy akar a szii-
leink  koraban, akiknek  két
vilaghaborut, majd egy diktatirat
kellett talélnitik. Szazadunk elénye,
hogy van kitdl segitséget kérniink.
Most mar tudjuk, hogy a jolétiink-
nek harom alappillére van: az egész-
séges test, lélek és szellem. Ha ez az
egység felborul, akkor az egyik
vagy masik téren megjelent diszhar-
moénia a masik kettére is kihat.
Sokan nem tudnak megbirkdzni egy
adott élethelyzettel, megrekednek,
elakadnak, belesavanyodnak, bele-
szomorodnak. Meg kell teremte-
nlink a mar emlitett egyensulyt, és
ha nem megy egyediil, akkor a szak-
ember segit. Sokszor nehéz az élet,
de a mi feleldsségiink kihozni beldle
a legtobbet, a legszebbet.
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Aktualis szindivat

A lagy barack

Minden évnek megvannak a kedvenc divatszi-
nei. Idén foleg a pasztell arnyalatok lesznek
divatosak, de ezek mellett talalunk néhany
erds szint is. Viszont mielott ezeket felsorol-
nank, nézziikk meg, mi is a 2024-es év fo di-
vatszine. Idén a Pantone Intézet a krémes,
pasztellarnyalatia ,peach fuzz”, azaz a LAGY
BARACKSZIN mellett dontott.

Casoni Szalasi Ibolya

Ez egy angyalian finom, vilagos barackos arnyalat,
mely nyugalmat és boldogsagot sugaroz. Ez a szin sze-
lid, de friss és kellemes érzést kelt, valamint gyengéd-
séget, melegséget és modern eleganciat sugall.

Ez a szin fogja uralni idén a divatot, mind az dltdzet,
a kiegészitok, mind a kozmetika (barackos rdzsaszin)
vagy fodraszat (barackos széke) terén is, sot a lakbe-
rendezésre is kiterjed.

Ez a szin, mas pasztellarnyalata szinekkel egyitt, ki-
tinéen fog passzolni a nemrég felkapott ,,quiet lu-
xury”, vagyis csendes luxusnak nevezett iranyzat
0ltdzkodési stilusahoz is.

Most vegyiik sorra a tobbi idei divatszint is. ’

Szintén pasztellarnyalatd, kellemes szin a PISZTA-
CIAZOLD, melynek t6bb tonusa is divatos lesz, attol
fliggben, hogy mennyi benne a fehér.

Ezt a szint a tavasz hirndkének is tekinthetjiik, lagy
tonusa ragyogni fog a napsugarak hatasara, és életre
kelti boriink szinét, mivel tobbféle bortonushoz is talal,
a lagy barack szinhez hasonldan. Kitiinden tarsithatd
olivazolddel és olajzdlddel. ) )

Egy masik divatos pasztellszin a PUDERKEK, mely
mesebeli hangulatot kdlcsondz viseldjének.

Mivel ez egy fagyos arnyalat, egész évben viselhetd.
Jol mutat vastag kotott pulover formajaban, de nyari
ruhaként is nagyon jol illik a lebarnult borhdz, ugyan-
akkor hideg arnyalata miatt ,,hiisit6 hatasa”.

A pasztellszinek k6zé sorolhatjuk a sziirkét is — to-

vabba ennek f6leg a vilagosabb tonusait —, amely alap-
szinnek tekinthetd. A sziirke arnyalatai koziil idén a
HAMUSZURKE lesz divatos, melyet sokféleképpen
lehet viselni, és kdnnyen tarsithato kiillonb6z6 mintas
anyagokbol késziilt darabokkal. A sziirke egész évben
viselhetd, 6sszel és télen sotétebb szinli, mig tavasszal
¢és nyaron vilagosabb szinti darabokkal kombinalva.

Ha a sziirke drnyalatainal tartunk, emlitsiik meg ko-
vetkezdként a METALOS EZUST szint, ami nem mas,
mint a vilagossziirkének egy fényes valtozata. Ez a
szin, a tobbi fémes szinnel egyiitt, mar szintén inkabb
alapszinnek szamit, és nem szezonalis divatszinnek,
mely tavaly féleg csak kiegészitdk formajaban volt
jelen, most pedig kiterjedt az egész megjelenésre.

Még egy, ezuttal élénkebb, pasztell arnyalattl szin
lesz divatos idén, a LEVENDULALILA, mely nyugal-
mat, harmoniat sugaroz. Ez a sokoldalt szin is illik a
legtobb boértonushoz.

A pasztellszinek mellett idén szintén divatosak lesz-
nek élénk szinek is, kezdjiik egy igymond atmeneti
szinnel, ami mar €lénkebb, de azért még meglehetésen
visszafogott, és ez nem mas, mint az ERDOZOLD.

Ez a kissé hidegebb érzetet keltd, a fak lombjait, a
természetet esziinkbe juttatd szin féleg tavasszal és
nyaron lesz divatos. Hatranya, hogy a vilagos bortiek-
nek nem ajanlott, mivel sapasztja az arcot.

Mint tudjuk, az utobbi szezonokban a piros szin
végig megallta a helyét, és mar-mar klasszikusszamba
megy. [dén az élénk szinek koziil a CSERESZNYEPI-
ROS lesz a legdivatosabb, ezért, aki szereti az energi-
kus, piros arnyalatokat, nyugodtan viselje, tovabbra is
a topon lesz, vilagosabb €s sotetebb arnyalatokban is.

Egy masik divatos erds szin a SOTETKEK vagy
¢jkék, viszont ennek a legsotétebb arnyalata. Ez a
klasszikus tengerészkéknél kicsit gazdagabb arnyalat
jol talal ellentétes szinekkel, mint példaul a narancs, a
sarga €s a piros.

Végiil emlitsiik meg a legélénkebb arnyalatot, ami
idén divat lesz: a sargat, és ebbdl is a KANARISAR-
GAT. Ez a csodalatos, élénk arnyalat viddmsagra han-
gol, és feldobja ruhazatunkat a legbortisabb napon is,
akar tobbféle sargat viseliink egy monokrém megjele-
nésben, vagy pedig tobbdimenzids hatast is elérhetiink
vele, ha feketével tarsitjuk.

Figyelni kell arra is, hogy olyan nové-

Ember és allat harmoniaja
Ekszerteknost hazi kedvencnek? (1.)

Ekszerteknds, horcség, nydl vagy
kutya, macska tartasa jarna keve-
sebb fejtoréssel és elkotelezodés-
sel? — tette fel a kérdést egy sziilo,
akinek gyermekei mindenaron kisal-
latot szeretnének a lakasban tartani.
Kérdését tovabbitottuk a szakem-
bernek, mivel mindenik hazi ked-
venc tartasa mas-mas jellegii
felelosséget feltételez. Elsoként arra
kértiik, a tekn6s6kkel kapcsolatos
legfontosabb tudnivaldokat ismer-
tesse.

Szer Pélosy Piroska

Mindenekel6tt el kell oszlatni a vizi vagy
a szarazfoldi ékszertekndssel kapcsolatos
tévhitet, miszerint nincs sok gond vele.
Ugyanakkor kérdés, hogy milyen tekndst
valaszt a jovenddbeli gazdi, mivel béséges
a valaszték. A vizi ¢kszerteknds gondozasa
példaul nem csupan az etetésbol all, és arrol
sem szabad megfeledkezni, hogy az
aprocska tekndsok legfeljebb tenyérnyire
nének meg, és egyaltalan nem olcsoé hobbi
a tartasuk — kezdte ismertetését dr. Pdlosi
Csaba, a marosvasarhelyi No¢ Barkaja kis-
allatklinika vezet6je. Ha a beszerzést vesz-
sziik figyelembe, a kisallat-kereskedések-
ben megtalalhato ékszertekndsok ara nem
magas, azonban a felszerelés, a j6 mindségti
eledel ezt joval feliilmulhatja.

Mivel egy apré horcsdggel szemben,
amely egy-két évig él, az ékszertekndsdk
atlagéletkora 20-40 év, olyan akvariumot
kell beszerezni, amely hossza tavon kielé-
giti az igényeit, a kiilonb6z6 €kszerteknds-
fajtak azonban mas-mas méretli akvaterra-
riumban érzik jol magukat. Mivel hideg-
vért hullékrél van szo, a testhémérsékletiik
optimalis szinten tartdsahoz hére van sziik-
ségiik, ezért sem tul egyszeri egy teknds
szamara akvariumot berendezni. A napfény
fontos, de emellett specialis lampatesteket
kell beszerelni az akvariumok folé. A leg-
tobb ékszerteknds igényli a kdzvetlen nap-
stitést, de azt is, hogy elvonulhasson eldle.
Tehat a tekn6sok szamara minimum két k-
16nb6z6 lampatest sziikséges, melyek a
megfeleld fény- és héforrast szolgaltatjak.

Az ablakiivegen bearaml6 természetes fény
nem elégséges, emellett a hdmérséklet sem
lesz megfeleld, és algasodni fog az akva-
rium, ezért sziikséges egy allando hdmér-
sékletet biztosité termosztatos automata
fiito.

Az akvarium berendezése

A vizi ékszertekn6s akvariumanak a be-
rendezésekor elso 1épés az aljzat kivalasz-
tasa, aminek fontos szerepe van. Ajanlott
finomszemcsés folyami homokot hasznalni,
amit alaposan tobbszor is at kell mosni, mi-
el6tt az akvariumba keriilne. Az aproé kavi-
csok veszélyesek lehet az ékszertekndsre,
ugyanis ezeket felcsipegetik, ami bélelza-
rodast okozhat. Az akvarium vizét, akar-
csak a halak szamara, eldre be kell jaratni,
teljes vizi biologiai egyensulyt kell 1étre-
hozni. A belsé sztirdk azonban nem tudnak
megbirkozni a teknds székletével hossza
tavon, ezért egy kiils6, nagy teljesitményii
szlirdre is sziikség lehet, akarcsak a fiitore,
ugyanis a teknds a meleg, 2226 fokos vizet
kedveli. Mivel fontos szamara a napfény,
gondoskodni kell egy olyan napoz6zonardl,
ahova kényelmesen kiiilhet, ez lehet usza-
dékfa, illetve egy nagyobb ké. A tekndsok
szeretnek elvonultan pihenni, ezért kell sza-
mukra egy kis barlangot is biztositani, amit
egy agyag virageserép is helyettesithet.

nyek keriiljenek az akvariumba, amelyek
nem mérgezdek a teknOs szamara akkor
sem, ha elfogyasztjak. Mig a fiatal ékszer-
tekndsok kezdetben hal-, rovar- és dogevok,
kés6bb a novényi taplalék kedveldive val-
nak. De mivel a teknds nem csak nyers
halat eszik, biztositani kell szamara a mino-
ségi, valtozatos taplalékot. Egy bizonyos
fajta teknésmiizli mellett sziiksége van mas,
mindségi ekszerteknds-eledelre is.

Az ékszerteknds etetése sok szeméttel
jar, ezért érdemes kiprobalni a kiilon etetd-
talban val¢ etetést. Ezt egy nagyobb méreti
mianyag ladaval lehet megoldani, amelyet
annyi akvariumi homérsékletti vizzel kell
feltdlteni, hogy ellepje a tekndst. Mivel a
tekndsok etetés kdzben vagy azt kdvetden
szoktak triteni, sok szennyez6déstdl meg
lehet kimélni az ékszerteknds akvariumszi-
réjét. Amit pedig nem fogyasztott el, azt el
kell tavolitani az akvariumbol, a ndvényi
eredetti taplalékot is ki kell emelni, ha tobb
ora elteltével is még ott van. Nem ajanlott
emberi hasznalatra eléallitott huskészitmé-
nyeket, feldolgozott ételeket, tejterméket,
nyers husokat adni nekik. Ha a tekndst az
akvariumban etetjiik, hetente sziikséges 15—
20%-o0s vizcserét végezni. Amennyiben
kiilon etet6talban, akkor kéthetente 25—
30%-os vizcesere elegendd. Ilyenkor az alj-
zat felszinér6l a mulmot el kell tavolitani,
az algaképzédményeket letakaritani az
iivegrol, ellendrizni kell a sziird allapotat,
¢s minden mas felszerelést — sorolta a teen-
doket a szakember.

Foté: Szilveszter Zita

Milyen jovét josol a kinai
asztrologia?

A fa-sarkany éve

Hamar eltelt az id6, hiszen mar kozel egy
hénapja a sarkany évében jarunk. Mint minden
évben, idén is tekintsiink bele a kinai asztrolo-
giaba, amelyben a tavol-keleti orszagok lakoi
hisznek, és tobb napon at nagy pompaval {in-
neplik meg a holdujév kezdetét.

Mivel ezt a jelképes, a valdsagban nem 1¢-
tez6, de a mesékben gyakran jelen 1év6 allatot
tartjak a leger6sebbnek, szinte legydzhetetlen-
nek, és gyorsan visszandvo fejei alapjan a le-
géletrevalobbnak, megujulasra képesnek, a
sarkany tulajdonsagait vetiti el az elkdvetkezo
év is.

A kinai allatov alapjan a sarkany az er6t, a
bolcsességet, a szerencsét is jelképezi. Az
0t elem — tliz, viz, fold, fém és fa — koziil
a fa-sarkany a biztonsagot, a hliséget, a stabili-
tast hozza az életiinkbe, olyan valtozéasokat,
amelyek részben megoldast jelentenck a nagy
konfliktusok kimenetelére és a parkapcsola-
tok terén is. Ha nem is egészen, egy idére biz-
tosan.

A sarkany a megujulas jelképe is, ezért vi-
lagraszolo és az egyéni életiinket meghatarozo
kreativ ujdonsadgokban sem lesz hiany.

A tigris jegyében sziiletettekre, ha megdol-
goznak érte, jOlét és népszerliség var. A nyul
jegyének sziilottei anyagiakban lesznek szeren-
csések, a kigyokra elismerés var, a 16, ha nem
lusta keresni, htiséges tarsra talal.

A kecskéknek energiat ad, a sikeres eldrelé-
pés lehetdségét jelenti, az egyediilalld majmok
egy kiilonleges tarssal ismerkedhetnek meg, ha
nyitott szemmel jarnak, a kakas munkahelyi el-
ismerésre, csaladbOvitésre szamithat, a kutya a
boség kosarabol valogathat, a diszno jegyében
sziiletettek pedig élvezhetik munkéjuk gyiimol-
csét.

Az allanddsagot kedveld bivaly, bar gyorsi-
tania kell a tempot, mind anyagilag, mind a par-
kapcsolatban kellemes valtozasokra szamithat.

Az okos és intelligens patkany a sarkany
évében jol tud helyezkedni és a lehetOségeket
kihasznalni. Ahol nagyon varjak, 0jsziilott ér-
kezésére nyilik lehetdség.

A legsikeresebbek szinte minden téren a sar-
kanyok lesznek, hiszen az 6 éviik kezd6dott el.
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A léleképités buktatoi
A legszebb élet

Marcius els6 napjaiban irom
ezeket a sorokat, tavaszi lé-
lekkel, de kodos, borus,
nekem fejfajast, faradékony-
sagot okozo (ilyen a meteoro-
patia!) napokon, és e hénap
7-én fog megjelenni. Sok min-
dent felidéz bennem ez az id6-
zités, és nem kevés kiilonos
élményt hoz el6 ez az idészak
az életemben.

Albert lidiké pszichologus

Mert marcius 8. nekem nem any-
nyira a nénap, mint inkabb a férjem
sziiletésnapja, aki masfél éve mar
nincs mellettem. Bar 6 mindig ne-
vetve mondta, hogy napja eltorpiil a
noké, a nemzetkdzi mellett. Nem
volt igy, és most még kevésbé. Hi-
anyzik.

De édesanyam is marciusi, még
innepelhetjiik, a fogadott csaladom-
ban is két sziiletésnapot tinnepliink,
meg a névnapom, ¢és Ujjaalakitott
kapcsolatokat, sok 6rommel és bi-
zony nem kevés rossz érzéssel is,
amit nem tudok mellézni, mindegyre
eldjon, hogy miért csak most rende-
z6dtek, és vajon megtettem-e min-
dent, hogy ne igy legyen? Nehezen
vagy sosem megvalaszolhat6 kérdé-
sek, amiket vagy leteszek, vagy
egyliitt fogok élni veliik. Kiderdl,
melyik megoldas lesz majd a jobb.

Ajelen a legfontosabb

A Iényeg most az, hogy ilyen ko-
riilmények kozott masrol fogok irni,
mint amir6l eredetileg szerettem
volna, mert mindig a jelen a legfon-
tosabb, mint err6l mar volt sz6 az
elézokben. Terapias tiléseken is az a

helyes eljaras, ha minden alkalom-
mal az aktualis gondokkal, esetleg
oromokkel kezdiink, és utana tériink
at azokra a kérdésekre, amik az
egész folyamat gerincét, egyben cél-
jat alkotjak.

A tavasz kezdete nem annyira
egyértelmiien jo és feldobo, mint
néha a mindennapokban szokas em-
legetni, vagy ahogyan a miivészetek
hajlamosak bemutatni. Igen, igaz,
hogy egyrészt mar dnmagaban a tél
utani nagy megujhodast, a termé-
szet és ezzel a természettel egylitt
zsongd emberi 1¢lek feléledését je-
lenti.

Kiszabadulunk a négy fal koziil, a
napsugar (ha van) és a meleg 6romot
szerez, a kertészkedés, piacolas lehe-
t6sége tevékenységre serkent, meg-
mozgat, tervezésre 0sztondz. Es
ezzel a legfontosabb jelenik meg
vagy tér vissza a mindennapokba,
amit csak azok vesznek észre, akik-
nek hianyzik: a célok, a tervek, a
jOvO eldrevetitett képe, a mozgas,
aminek mar dnmagaban terapias ha-
tasa is van. Tudjuk, oldja a rossz
hangulatot, levezeti a szorongast.
Harmonia és szépség

A tavasz szinte magatol adja az
értelmes ¢élet minden feltételét. Vagy
hetdségeét. Igen, hozzaallas kérdése
ez is! Raadasul a természet segit
gyonyorkddni is, hisz csodakat vo-
nultat fel, ha van szemiink, orrunk,
sziviink és nem utolsdsorban igé-
nyiink ra. Igen, a szépérzék megszé-
piti a mindennapjainkat, barmennyi-
re is tautologia ez a megfogalmazas.
A megujhodast hirdetd viragok, az
¢lettelennek tiind agakon megjelend

rigyek, a bontakozé z6ld, a tavasz
sajatos illata valamiféle jokedvet és
harmoniat iiltet a lelkiinkbe. Azon
lehet vitazni — tették is ezt egykoron
nem kevesen —, hogy az esztétikai
érzék veliink sziiletett vagy szerzett,
netan mindkettd, valoszintinek tinik,
hogy megszerezhetd és fejleszthetd.
Es ez a legfontosabb. Ha mese- és
versolvasassal n6 fel a gyerek, ha jo
mindségli muzsikat hallgatnak ott-
hon és az iskolaban, ha szép, szines
képekkel ¢ékes konyvet, lakast ta-
pasztal mar a pici, és ujjongva fedezi
fel a természetet, ezt fogja tovabb-
vinni egy ¢életre. De megszerezhetd
késdbb is a szépség élvezetének ké-
pessége. Felnétt fejjel, netan mar
iddsen. Azt hiszem, hogy — viszony-
lag kevés kivételtdl eltekintve —
mindannyiunk lelkében kddolva
van, ott szunnyad a szépség felfede-
zésének és élvezetének képessége,
ugyanugy, ahogyan a jora vagy leg-
alabb a rossz elkeriilésére, elutasita-
sara valo hajlam is. Csak kellenek a
kortiilmények — csaladi kornyezet,
egy ember, sorsdontd pillanat, talal-
kozas —, ami mozgésba hozza ezeket
az adottsagokat.

Persze a tavasznak is megvannak
amaga negativ oldalai. A latszolagos
felpezsdiilés kiilonos modon faradé-
konysaggal jar egyiitt. A tél fel-
emésztette a szervezet tartalékait, és
most, amikor annyi mindent szeret-
nénk és kellene tenni, kidertiil, nehe-
zebben birjuk a strapat, mint
szeretnénk, és mint hittilk volna,
hogy képesek vagyunk. Megjelenik
a tavaszi aszténia: aluszékonyak, fa-
radékonyak, betegségekre — viru-
sokra, baktériumokra — fogéko-
nyabbak vagyunk, mert csokkent a
fizikai ellenalld képességiink. Po-
tolni kell élelemmel, pihenéssel, kel-
lemes elfoglaltsiggal, esetleg
vitaminokkal. Es 0sszejovetelekkel,
csaladi meg barati talalkozéasokkal,

emberi melegséggel: ezek mind cso-
dat tesznek.

Aztan, ahogy telik felettiink az
ido, tavasszal, az ujrakezdés, a felé-
ledt lehetségek mellett megjelenik
egy masik érzés is: a nosztalgiaé, a
vagyd, néha fajéo emlékezésé és az
egyre erdsodo, kissé bus reményé,
hogy hatha lesz még sok tavasz.

Legtobbszor ilyen kettds, néha
tobbes rezgésii minden torténés a lel-
kiinkben. Akkor is, ha nem mindig
tudatositjuk. Mert minden jelenség
tulajdonképpen kinyilo kapu, és raj-
tunk mulik, mit kezdiink vele, atlé-
piink, és merre megyiink azutan.
Végtelen lehetéségeink

A tavasz mindig eszembe juttatja,
remélem, ezutan olvasdéimnak is ezt
sugallja, hogy emberi lényiink alap-
jaban életre, megkiizdésre, alko-
tasra, benne 6nmagam megalkotdsa-
ra (is) teremtetett. Ami azt jelenti,
hogy mivel a természet és/vagy a te-
remtés (nevezziik és lett 1égyen akar-
hogyan, a lényeg ugyanaz!) része
vagyunk, mindannyian képesek va-
gyunk jol végigélni a mindennapja-
inkat, megszervezni, kialakitani,
értelmessé és hasznossa tenni létiin-
ket. Hogy adott az erénk arra, hogy
szembeszalljunk a nehézségekkel,
hogy megoldjuk ¢s taléljiik a bajo-
kat. Hozunk magunkkal kell6 ener-
giat ahhoz, hogy szép életet éljiink,
példat mutassunk és masokat is ré-
szeltesslink benne, csak hinni kell
ebben és magunkban, és eléba-
nyaszni, ha kell. Mindezt tigy, hogy
figyelek sajat magamra, s persze a
kornyezetemre is, emberileg elfo-
gadhatova alakitom a személyisége-
met, felismerem és hasznilom a
képességeimet, megtanulok adni
abbdl, amit magamba gytijtottem —
tudast, figyelmet, magatartasi min-
tat, jo szot, segitséget —, és Oriilok
mindennek, amit kapok. Talan a leg-
nagyobb biiniink — sokak legna-

gyobb biine —, hogy nem ismerjiik
fel mindezt, nem joviink ra, hogy
végtelen lehetdségiink van a legjobb
¢és legszebb megteremtésére és meg-
¢lésére a mindennapokban.

Igen, tudom, kdzben rengeteg baj,
gonoszsag, fajdalom és betegség le-
selkedik rank, de ugyanannyi jo,
sz€p és orom. Egyforman és egyen-
sulyozva oszt az élet, akkor is, ha a
latszat mas.

Mint ahogyan tudjuk azt is, mert
tény, barmennyire f4j, hogy megszii-
letni életveszélyes. Ezt a szellemes
igazsagot magam is tobbszor hasz-
naltam mar, sajat katfombol, és
meglepddtem, mikor a napokban
Torok Sandor konyvében is szembe-
jott velem. Jolesett, hogy ilyen egy-
forman latjuk, mondjuk. Mert kozel
all hozzam, a besz€lt nyelv irodalmi
hasznalataért meg a lelket simogaté
hangulataért, idité humoraért, me-
lyet masik nagy kedvencemmel,
Axel Munthe San Michele regényé-
vel rokonitanék: kissé¢ szomorkéasan
deriis, nosztalgikusan és reményke-
don bus egyszerre. Ajanlom, tessék
olvasni a szerz6t. Mindkett6t. Lehet,
hogy egyikiik sem a legnagyobbak-
kal vetekszik, de okos, szivhez sz616
¢s tavaszi mindegyikiik.

Es ha mar sz6 kertilt arrdl, mi az,
ami vellink sziiletett s mi az, ami
szerzett, ezzel kéz a kézben hogyan
alkothatjuk meg magunkat, mit
kezdhetiink azzal, ami benniink van,
és mit valthatunk ki a masikbdl, a
legkozelebbiekbdl, olvassuk el Lio-
nel Shriver regényét is, a Beszélniink
kell Kevinrdl-t.

Es hallgassunk Vivaldit, Bachot,
Mozartot és Singing Tavaszi zson-
gasat. De Grieg és Mendelssohn is
jot tesz. Es ha valamelyiket elindi-
tottuk, vegyiik elé Kosztolanyit vagy
Juhdsz Gyulat.

Mert a vers a legszebb élet. A leg-
szebb élet pedig valodi vers.
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Csak idokozonkeént villantotta meg
képességeit a CSU Medicina

Nem tudta megismételni az ersebb el-
lenfelek ellen mutatott jobb mérkézéseit a
CSU Medicina néi roplabdacsapata, amely
sima, haromjatszmas vereséget szenvedett
Bukarestben, a CSM otthonaban. Noha a
jatszmankénti eredmény szorosabb csatara
utalhat, valojaban pillanatra sem volt esélye
a marosvasarhelyi egyiittesnek jatszmagy6-
zelem kozelébe jutni.

Igaz, az elsd és a harmadik szett elején
rovid idére harom-harompontos elényre
tett szert a Medicina, azonban amint a for-
gas soran az erdsebb iiték a masodik vo-

Eredmeényjelz6

Noi roplabda Al osztaly, 20. fordulo:
Bukaresti Rapid — Lugosi CSM 1:3, Ba-
lazsfalvi Alba Volei — Bakoi Stiinta CSM
3:0, CSO Voluntari 2005 — Konstancai
CSM 3:1, FC Arges Pitesti — Bukaresti
Dinamo 0:3, CSM Targoviste — Brassoi
Corona 3:1, Bukaresti CSM — CSU Me-
dicina 3:0. Elmaradt mérkézésen: CSO
Voluntari 2005 — CSM Targoviste 3:0.

Jegyzokonyv

Noi roplabda Al osztaly, 20. fordulo:
Bukaresti CSM — Marosvasarhelyi CSU
Medicina 3:0 (25:20, 25:19, 25:22).

Bukarest, Elite Performance
Plaza csarnok.

Vezette: Cristian Cristea (Bukarest),
Lucian Stania (Konstanca).

Ellen6r: Nicolae Marin (Galac).

Bukaresti CSM: Sobo, Zadorojnai,
Apolinario Coreea, Kikucsi, Diouf, Ikic.
Liber6: Terra Fernandes Guimaraes.
Cserék: Babas, Alexandru, Costa.

CSU Medicina: Buran, Postea, Cris-
tea, Aelbrecht, Gheti, Krystle. Libero:
Jeremi¢. Csere: Moraru.

Sun

nalba keriiltek, azonnal megmutatkozott a
kiilonbség. A kezddé hatosbol hianyzott
Tarta, sériilés vagy betegség miatt (a klub
nem kozolte az okokat), a helyette beallt
Buranon pedig latszott, hogy nemigen
hasznalta korabban a csapatot igen konzer-
vativ. moédon_ 0sszeallité Julien van de
Vyver edz6. Igy ami-
kor 6 keriilt a halohoz,
maris eggyel kevesebb
iitére kellett figyelniiik
a bukarestieknek. Nyi-
taskor pedig mindig 6t
keresték a labdaval. A
helyére a masodik
jatszmaban beallt Mo-
raru pedig elészor 1é-
pett palyara az idei
bajnoksdgban a csa-
patban...

Marpedig roplabda-
ban a jaték jellegébdl
adoddan egy-egy
gyengébb lancszem
elrejtésére  nemigen
van mod, a jobbak
nem mindig tudjak ki-
valtani, mint példaul a
fociban vagy kézilab-
daban.

A vereség ellenére a
marosvasarhelyi csa-
patnak voltak jo pilla-
natai is, de aztan
harom-négypontos so-
rozatokat engedélye-
zett az ellenfélnek,

néha pedig kezddkre jellemzd hibakat vé-
tettek jatékosai, mint példaul amikor Cris-
tea ¢és Krystle mindketten ugyanabbdl a
passzbol probaltak tdmadni. Bevalljuk,
ilyet még nem lattunk ezen a szinten...

A ndi roplabda A1 osztaly alapszakasza-
bol még két forduld van hatra, ezeket a

Foto: Nagy Tibor (archiv)

mérkdzéseket a CSU Medicinanak a FC
Arges elleni play-out sorozatra valo felké-
sziilésként kell kihasznalni. Szombaton a
Brassoi Corondhoz latogat a marosvasarhe-
lyi alakulat, majd hazai palyan, a Dinamo
ellen zarja az alapszakaszt. (balint)

Negyeddontoben
a Bayern Miunchen
es a PSG

A Bayern Miinchen hazai, a Paris Saint-Ger-
main pedig idegenbeli gyézelemmel biztositotta
be tovabbjutasat kedden a labdarugd Bajnokok
Ligaja nyolcaddontdjének visszavagojan.

A szezon végén tavozo Thomas Tuchel vezette
német bajnok a 38. percben dolgozta le a Roma-
ban dsszeszedett hatranyat Harry Kane jovolta-
bol, majd a sziinet el6tt Thomas Miiller is fejjel
ndvelte a bajorok elonyét. Az angol klasszis a 66.
percben Gjabb szemfiiles golt szerzett, és Mauri-
zio Sarri végig alarendelt szerepet jatszo gardaja
mar nem tudott Gjitani.

A Bayern az elmult honapban jatszott hat
talalkozdjabol csak a harmadikat tudta meg-
nyerni.

A Paris Saint-Germain harom hete 2-0-s elonyt
harcolt ki a Real Sociedad ellen, s az akkor is
eredményes Kylian Mbappe a visszavagd 15.
percében mar Osszesitésben haromgolosra no-
velte a francidk eldnyét. A vilagbajnok szuper-
sztar az 56. percben megadta a ,.kegyelemdofést”
a spanyol alakulatnak, amelynek az erejébdl mar
csak szépitésre futotta a hajraban, igy a PSG a
papirformat igazolva, konnyedén jutott be a

nyolc kozé.

20k:

sel.

Bajnokok Ligdja, nyolcadddntd, visszava-

* Bayern Miinchen (német) — SS Lazio
(olasz) 3-0 (2-0), tovabbjutott: a Bayern, 3-1-
es Osszesitéssel;

* Real Sociedad (spanyol) — Paris Saint-
Germain (francia) 1-2 (0-1), tovabbjutott: a
PSG, kettés gy6zelemmel, 4-1-es dsszesités-

Eredményjelz6

Ma a televizioban: Eurdpa-liga,

*19.45 6ra: Sparta Praga — Liverpool (Pro
Arena), AS Roma — Brighton (RTL Héarom)

*22.00 6ra: AC Milan — Slavia Praga (Pro
Arena), Freiburg — West Ham United (RTL
Hérom)

Eurépa-konferencialiga

Europai
focikorkeép

* Angol Premier Liga, 27. fordulo: Brentford — Chel-
sea 2-2, Burnley — Bournemouth 0-2, Everton — West
Ham United 1-3, Fulham — Brighton & Hove Albion
3-0, Luton — Aston Villa 2-3, Manchester City — Man-
chester United 3-1, Newcastle United — Wolverhampton
3-0, Nottingham Forest — Liverpool 0-1, Sheffield Uni-
ted — Arsenal 0-6, Tottenham — Crystal Palace 3-1. 4z él-
csoport: 1. Liverpool 63 pont, 2. Manchester City 62, 3.
Arsenal 61.

* Spanyol La Liga, 27. fordulo: Athletic Bilbao — FC
Barcelona 0-0, Atlético Madrid — Betis 2-1, Osasuna —
Alavés 1-0, Celta Vigo — Almeria 1-0, Getafe — Las Pal-
mas 3-3, Sevilla — Real Sociedad 3-2, Valencia — Real
Madrid 2-2, Villarreal — Granada 5-1, Rayo Vallecano —
Cadiz 1-1, Mallorca — Girona 1-0. Az élcsoport: 1. Real
Madrid 66 pont, 2. Girona 59, 3. FC Barcelona 58.

* Olasz Serie A, 21. fordulo. Inter — Atalanta 4-0, Sas-
suolo — Napoli 1-6; 27. fordulo: Atalanta — Bologna
1-2, Empoli — Cagliari 0-1, Frosinone — Lecce 1-1, Hel-
las Verona — Sassuolo 1-0, Inter — Genoa 2-1, Lazio —
AC Milan 0-1, Monza — AS Roma 1-4, Napoli — Juven-
tus 2-1, Torino — Fiorentina 0-0, Udinese — Salernitana
1-1. Az élcsoport: 1. Inter 72 pont, 2. Juventus 57, 3. AC
Milan 56.

* Nemet Bundesliga, 24. fordulo: Freiburg — Bayern
Miinchen 2-2, Union Berlin — Borussia Dortmund 0-2,
Bochum — RB Lipcse 1-4, 1. FC K&In — Bayer Leverku-
sen 0-2, Heidenheim — Eintracht Frankfurt 1-2, Mainz —
Monchengladbach 1-1, Hoffenheim — Werder Bremen
2-1, Darmstadt — Augsburg 0-6, Wolfsburg — V{B Stutt-
gart 2-3. Az élcsoport: 1. Bayer Leverkusen 64 pont, 2.
Bayern Miinchen 54, 3. VB Stuttgart 50.

* Francia Ligue 1, 24. fordulo: AS Monaco — Paris
St. Germain 0-0, Nantes — Metz 0-2, Toulouse — Nice
2-1, Montpellier HSC — Strasbourg 2-2, Lyon — Lens 0-
3, Brest — Le Havre 1-0, Reims — Lille 0-1, Stade Ren-
nes — Lorient 1-2, Clermont — Olympique Marseille 1-5.
Az élcsoport: 1. Paris St. Germain 55 pont, 2. Brest 46,
3. AS Monaco 42.

Rossz kezdések, remek félidozarasok

Balint Zsombor

A Sepsi SIC otthonaban elszenvedett
kétgodlos vereséggel fejezte be az alap-
szakaszt a teremlabdarug6 1. ligaban a
varosi sportklub. Noha az eredmény szo-
ros mérk6zésrol arulkodik (és ez a me-
z6nyben igy is volt), a hazaiak gyézelme
nemigen forgott veszélyben, hiszen a
marosvasarhelyiek mindkét félido elején
gyors golokat kaptak, aztan pedig csak
akkor valaszoltak, amikor mar nem volt
valos esélyiik. Jegyezziik meg, hogy a
csapatbdl tobben hidnyoztak, és Cosmin
Gherman vezetéedzd sem volt jelen a
kispadon, a csapatot Kovacs Janos ma-
soedz6 dirigalta. Marpedig ebben a
sportdgban sokkal nagyobb mértékben
szdmit az edz6 hidnya, mint példaul a
nagypalyas fociban.

Mint emlitettiik, a hazaiak nagyon
gyorsan, mar a masodik percben vezetés-
hez jutottak, s az elényt a 4. percben no-
velték, amikor a tdmadasba feljott Tatar
kapus megprobalta visszarantani az lires
kapura tor6 golszerzét, de a talalatot nem
tudta megakadalyozni, rdadasul sargat is
kapott. A marosvasarhelyiek tamadoja-

téka tovabbra is akadozott, a védekezés-
ben pedig nagy hibakat kovettek el, igy
a 7. percben Manya haromra novelte a
hazai elényt, a 12. percben pedig Tatar
mar negyedszerre vehette ki a labdat a
halobol. A szépités a 16. percben jott
0ssze Barbocz tizméteresébdl, miutan a
hazaiaknak kigytlt a hatodik csapathiba-
juk. Néhany masodperccel a sziinet eldtt
Chertes is betalalt, reményt ébresztve a
masodik félidore.

A folytatds azonban ismét a Sepsi
SIC-nek jott ki jobban, s a 23. percben,
néhany masodperces kiilonbséggel két
g0lt is szereztek védelmi szarvashibakat
kdvetden, a 25. percben pedig Manya
emelte a kapuba Tataron 4t a labdat. Tiz
percen at iszapbirkozas folyt a kozéppa-
lyan, de Gjabb talalatot ismét a hazigaz-
dak szereztek a 35. percben. Aztan
varatlanul szorossa valt az eredmény,
pedig Barbocz a 37. percben kihagyott
egy tizméterest. Ezt azonban jabb ko-
vette, és azt Tatar bevagta. A mérkdzés
utols6 38 masodpercében pedig a CSM
harom golt is 16tt, elébb Barbdocz, majd
kétszer Laposi révén, utdbbit négy ma-
sodperccel a végsdé dudaszo elbtt.

Az alapszakasz végeredménye
1. Galac 18 17 1 0 133-31 52
2. Temesvar 18 14 1 3 104-31 43
3. CSM Déva 18 12 3 3 99-36 39
4. Székelyudvarhely 18 11 1 6 104-55 34
5. Sepsi SIC 18 10 1 7 95-69 31
6. Marasesti 18 6 1 11 81-88 19
7. Bodzavésar 18 6 0 12 82-124 18
8. Marosvasarhely 18 4 0 14 54-88 12
9. West Déva 18 3 0 15 56-140 9
10. Siméand 18 3 0 15 58-204 9

A bajnoksagban a rajatszas kovetke-
zik, a marosvasarhelyi egylittes az also-
hazban, az 5-10. helyezettek kozott
folytatja. Itt Gijabb bajnoki kor kovetke-
zik, mindenki mindenkivel, de csak egy-
szer. Az alapszakasz pontszamat
magukkal viszik a csapatok. Az utolsd
fordulo utan 10. helyen allo csapat kiesik
az 1. ligabol. A CSM jelenleg 12 ponttal
a 8. helyen all, és marcius 10-én 17 6ra-
tol a Bodzavasari Luceafarul otthonaban
kezdi a play-outot.

Jegyzékonyv

Teremlabdarugo 1. liga, 18. for-
dulo: Sepsiszentgyorgyi Sepsi SIC —
Marosvasarhelyi CSM 8-6 (4-2).

Sepsiszentgyorgy, Sepsi Aréna. Ve-
zette: Florin Macovei (Galac), Dragos
Mocanu (Braila). Tartalék: Robert
Ciorbea (Barcaszentpéter). Ellendr:
Ilie Sandru (Pitesti).

Marosvasarhely. Tatar — Al-loani,
Barbocz, Tifan, Butiurca (Chertes,
Varga, Curticapean, Laposi, Poga-
cean).

A CSM golszerzoi: Barbocz (16. —
tizméteres, 40.), Chertes (20.), Tatar
(37. — tizméteres), Laposi (40., 40.).

Eredményjelz6

Teremlabdarugo 1. liga, 18. for-
dulo: Sepsiszentgyorgyi Sepsi SIC —
Marosvasarhelyi CSM 8-6, Székely-
udvarhelyi FK — Mausoleul Marasesti
7-2, Dévai CSM — Bodzavasari Lu-
ceafarul 9-0, Simandi Soimii — Dévai
West 6-2, Galaci United — Temesvari
CFR 4-3.
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Limitless — konferencia informatikusoknak, és nem csak nekik

Marcius 2-an masodszor tar-
tottak meg Marosvasarhe-
lyen, a Kultarpalotaban a
Limitless cimii informatikus-
talalkozot. Az esemény koz-
ponti témaja a mesterséges
intelligencia volt. Bar a ren-
dezvény els6sorban az IT-
szakembereknek szolt, a szer-
vezok torekedtek arra, hogy a
mas teriileten tevékenyke-
dok, illetve a gyermekek sza-
mara is érdekessé tegyék az
eseményt.

Nagy-Bod6 Szilard

A Limitless konferencian az Al
mellett egyebek kdzott az idébeosz-
tasrol és a csapatok koordinalasarol
volt sz6. — A konferencia célja,
hogy egy er6s erdélyi IT-kdzdsséget

Mester Ibolya, a Limitless tarsszervezéje, a We Care, We Grow Alapitvany munkatarsa

elkésziilt a ZOO Targu-Mures
névre keresztelt alkalmazas, ame-
lyet ingyenesen hasznalhatnak
azok, akik a Marosvasarhelyi Allat-
kertbe latogatnak.

Az okostelefonra letolt-

vasarolni maguknak. A foglalkoza-
sok alkalmaval malacperselyt készi-
tettek.

A nagyobbaknak sz6l6 progra-
mokon kiilonb6z6 gazdasagi fogal-

makkal ismerkedhettek meg. Egy
teljes napon at nem lehet tanulni,
igy tobb jatékot is szerveztek a
gyermekeknek, huzta ald Incze Or-
solya.

A Limitlessen az Al mellett a csa-
patokrol és ezek koordinalasardl is
sz0 esett, errdl tartott eldadast So-
mogyi Erzsébet, a Google magyar-
orszagi munkatarsa, csapatvezeto.
Elmondasa szerint ki kell alakitani
egy egészséges feladatleosztast,
hogy a csapat tagjai ne futkossanak
fejvesztve, hanem kell precizités-
sal tudjak elvégezni a feladataikat.
Ehhez elengedhetetlen a megfeleld
kommunikacio, fontos, hogy pél-
daul a mérnokak is tisztaban legye-
nek azzal, hogy mi a marketingesek
feladata és forditva, példazta Somo-
gyi Erzsébet. A Google egyik csa-

patanak vezetdje arrdl is beszElt la-
punknak, hogy egyes helyzetekben
— barmennyire is nehéz — fontos
nemet mondani, mindezt pedig
olyan formdban, hogy az ne legyen
se sértd, se félreérthetd. Ha tal sok
feladatot elvallalunk, akkor az mar
rovid tavon is visszaiithet, mondta
a szakember.

Az informatikusoknak — és nem-
csak nekik — sz6l6 konferencia 6t-
lete két évvel ezel6tt sziiletett meg,
a szervezOk mertek nagyot almodni,
¢és a tamogatoiknak kdszonhetéen
valora valtottak az almukat. Ha
minden jol alakul, a jovoben is lesz
folytatdsa mind a Limitlessnek,
mind pedig a hackathonnak, hiszen
sokkal jobb egyiitt dolgozni és tenni
a kozosségért, mintsem panasz-
kodni azért, hogy mi nincs meg.

hozzunk létre — emelte ki Mester
Ibolya, a Limitless tarsszervezdje, a
We Care, We Grow Alapitvany
munkatarsa, aki lapunk kérdésére
azt is elarulta, hogy a sziinetekben
a résztvevoknek lehetdségiik volt
kavé mellett beszélgetni, ismeretsé-
get kotni. Hasonloé kapcsolatihalo-
bovitésre volt lehetdség az ebéden,
illetve az eseményt zard borkosto-
l6n is.

A Limitless egyik legkiemelke-
débb pillanata volt, hogy elinditot-
tak a marosvasarhelyi allatkertet
bemutaté alkalmazast, amely in-
gyenesen letolthetd okostelefo-
nokra. A program elkészitése egy
24 6ras informatikai hackathonon
kezdddott. A december elején szer-
vezett eseményen informatikat ta-
nuldk és mar rég a szakteriileten
dolgozdk gyliltek Ossze az allat-
kertben, és kozdsen, onkéntesen
dolgozva kezdték elkésziteni az al-
kalmazast. A decemberi hackathon
ota még finomitottak rajta, és igy

het6 alkalmazas informaci-
okkal latja el a latogatokat
azzal kapcsolatban, hogy
milyen allatot latnak, éppen
hol jarnak a létesitményen
beliil, mindezt harom nyel-
ven — magyarul, romanul és
angolul. Tovabba arra is le-
hetdséget kinal az alkalma-
zas, hogy az érdeklodék
jegyet tudjanak vasarolni.
Az esemény sokszinliségét
bizonyitja, hogy a szervezok
a legkisebbekre is gondoltak.
A gyermekeket két csoportra
osztottak, volt egy 3-9 éve-
seknek sz0l6 foglalkozas és
egy 9-14 éveseknek sz6lo.
Incze Orsolya, a gyermek-
program szervezdje a Népuj-
sdgnak elmondta, hogy a
kisebbeknek a sporlasrol be-
sz€ltek, arrdl, hogy miként
tudnak pénzt félretenni vala-
mire, amit meg szeretnének

Megtelt a Kultirpalota a Limitless masodik kiadasan is

Forras: Limitless

Irinyi Janos kozépiskolai kemiaverseny,
lll. forduld, orszagos donté

Az Erdélyi Magyar Miiszaki
Tudomanyos Tarsasag (EMT)
és a Magyar Kémikusok Egye-
stilete altal kdzosen szervezett
Irinyi Janos kozépiskolai kémi-
averseny orszagos dontdjére
februar 29-én keriilt sor Kolozs-
varon, a BBTE Kémia és Ve-
gyészmérnoki Karan. A verseny
megnyitoéjan dr. Majdik Korné-
lia, az EMT Kémiaszakosz-
talyanak elndke és a verseny-
szervezO bizottsag elndke, dr.
Kerekes Adelhaida Kolozs me-
gyei fotanfeliigyeld-helyettes,
dr. Paizs Csaba professzor, a
BBTE Magyar Kémia és Ve-
gyészmérnoki Intézetének igaz-
gatdja és dr. Gal Emese, a .
BBTE Magyar Kémia és Ve- |
gyészmérnoki Intézetének eld-
adotanara  koszontdtte  a
didkokat és a tanarokat. Az Iri-
nyi Janos orszagos kémiaver-
seny helyi forduléjan Erdély 7
megyéjébdl 0sszesen 235, a megyei for-
dulén 164 diak vett részt, koziilik a leg-
jobb 22 didk vehetett részt a verseny
orszagos dontdjén.

A koszontObeszédek utan a didkok
irasbeli vizsgan ¢€s laborgyakorlaton mu-
tathattak meg tudasukat.

A verseny probai és az ebéd utan a di-
akoknak vezetdtanar kiséretében leheto-
ségiik volt megismerkedni a Babes—
Bolyai Tudomanyegyetem Kémia és Ve-
gyészmérnoki Karanak laborjaival és tan-
termeivel. A legjobb eredményeket elérd
hét didk tovabbjut a verseny magyaror-
szagi dontdjére, melyet a Magyar Kémi-
kusok Egyesiilete szervez meg a
Debreceni Tudomanyegyetemen aprilis
5-7. kozott.

A verseny dijazottjai és tovabbjutéi a
nemzetkozi szakaszra:

I. dij — Czire Bordka (IX. oszt.),
Berde Mézes Unitarius Gimnazium, Szé-
kelykeresztar, felkészité tanara Rafai
Dalma;

II. dij — Rancea Alex Krisztian (X.
oszt.), Bathory Istvan Elméleti Liceum,
Kolozsvar, felkészitd tanara Nyitrai
Apolloénia;

1. dij — Kiraly Tamas (XI. oszt.), Kol-
csey Ferenc Fégimnazium, Szatmarné-
meti, felkészité tanara Atyim Erzsébet;

Dicséret — Vitos Bendeguiz (XI. oszt),
Marton Aron Fégimnazium, Csikszereda,
felkészité tandra Oltean Eva; Pal Zsom-
bor (XI. oszt.), Marton Aron Fégimna-
zium, Csikszereda, felkészit6é tanara
Oltean Eva; Ruzsa Csanad (X. oszt.),
Bathory Istvan Elméleti Liceum, Kolozs-

var, felkészité tanara Nyitrai Apolldnia;
Nagy Péter (IX. oszt.), Bolyai Farkas El-
méleti Liceum, Marosvasarhely, felké-
szit6 tanara Lokodi Hajnalka.

Ezuaton is kdszonetet mondunk a ver-
seny megszervezésében szerepet vallalo,
a diakokat felkészito szaktanaroknak, a
BBTE Kémia és Vegyészmérnoki Kar,
Magyar Kémia és Vegyészmérnoki Inté-
zet munkatarsainak, akik részt vettek az
elbirald bizottsag munkéjaban, akik lel-
kes munkajukkal jelents szerepet vallal-
tak a verseny el6készitésében és zokke-
némentes lebonyolitasaban.

Ko6szonjiik a Kolozsvari Magyar Ké-
mikusok Egyesiilete és Quantumpharm
Kft. tiamogatasat a verseny dijazottjainak
¢és résztvevoinek megajandékozasaban.

Gratulalunk az elért eredményekhez!

A versenyszervezd bizottsag

Pécsi eloadok
Marosvasarhelyen

Ujra ttra keltek a Pécsi Tudomanyegyetem Altala-
nos Orvosi Karanak neves tandrai, hogy szakteriiletiik
iddszert problémairol eldadast tartsanak a MOGYTTE
hallgatdinak, szakosodo rezidens orvosoknak, fogor-
vosoknak és gydgyszerészeknek.

A Romaniai Magyar Orvos- és Gyogyszerészképzeé-
sért Egyesiilet altal szervezett el6adas-sorozat a Pécsi
Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara,
valamint a Studium-Prospero Alapitvany tdmogatasa-
val valosul meg a Bolyai téri Studium Hub k6zosségi
koézpontban.

Marcius 7-én 1620 dra kozott: A peri-implantaris
egészség- ¢és elviltozasok diagnozisa az uj parodonto-
logiai klasszifikacio tiikrében (dr. Ban Agnes egyetemi
docens). Ajak-, szdjpadhasadékosok kezelése (dr. He-
rényi Gejza).

Marcius 8-an 1620 o6ra kozott: A peri-implant mu-
cositis diagnosztikaja és kezelése. A peri-implantitis
kezelési protokollja. A parodontitis klasszifikacioja (dr.
Ban Agnes). A fej-nyak régio gyulladasos elvaltozasai
¢és kezelésiik. Maxillofacialis traumatologia (prof. dr.
Olasz Lajos).

Marcius 7-€n 16-20 6ra kozott farmakologiai €s far-
makoterapiai eldadasokat tart dr. Pintér Erika, az Al-
talanos Orvosi Kar (AOK) Farmakologiai ¢és
Farmakoterapiai Intézetének vezetd egyetemi tanara
Immunfarmakologia. Autoimmun betegségek keze-
lése. Daganatok immunterapiaja cimmel.

Marcius 8-an 16-20 ora kozott az Uj perspektivak a
farmakoterapidban. A depresszio gyogyszeres kezelé-
sének lehetdségei. Racionalis gyogyszertervezés és fej-
lesztés cimii el6adasok hangzanak el.

Sportszakemberek szamara tart ecldadast a
MOGYTTE aerobictermében marcius 7-én 15-18 o6ra
ko6zott dr. Santics Béla mesteredz6, mestertanar a PTE
Természettudomanyi Kar testnevel6i tanari szakarol. A
téma: didkok fizikalis — kondicionalis, koordinacids —
képességeinek fejlesztése az élsportban hasznalatos ter-
vezési, edzésmodszertani szempontok alapjan. A lab-
darugok mérkézési teljesitményének mérése Polar
GPS-alapt jatékos-nyomkdvetd rendszer hasznalataval.
A mérések alapjan elemzett, értékelt adatok felhaszna-
lasaval a jatékosok alloképességének fejlesztése.
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Targu Mureg
Marosvasdrhely

indialog
Parbeszeéd

Zona Tudor vechi
Régi Tudor kérnyéke

Joi | Csutortok
18:00

Parbeszéd
a marosvasarhelyiekkel

Marcius 7-én, csltortokon 18 6ratdl a régi Tudorban lakokat be-
szélgetésre hivjuk Soos Zoltan polgarmesterrel a varos folyamatban
lévé és jovBbeli terveirdl. Helyszin a Tudor Viadimirescu Altalanos
Iskola sportterme (Merészség utca 51. szam).

Az 0j Tudorban a talalkozdra méarcius 14-én ker(l sor. A talalkozo
helyszinét és idépontjat késébb kozoljlik.

A bel- és kiilkapcsolati osztaly

A hirdetési rovatban
megjelent
kozlemények,
reklamok tartalmadért
a hirdetésfelado vallalja
a felelosséget!

ADASVETEL

ELADO kemény tiizifa. Tel. 0759-
678-112. (22320-1)

TAKARITAST és fézést vallalok. Tel.
0740-547-200. (22335-1)

HAZTETOT készitiink cserépbdl
vagy lemezbél, szigeteliink karton-
nal, poliészterrel, meszellnk, benti-
kinti munkat, kisebb javitast stb.
vallalunk. Tel. 0745-680-818, Csaba.
(22258-1)

» Romtelecom-tudakozo

— informacié - 0766-121-234
+ Kdzpontositott tigyelet
(Rendérség, Tiizoltésag, SMURD,
Csenddrség, Ment6allomas): 112
*» Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)
» Sirg8sségi szolgalat:

- gyermekeknek
Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,
8-16 dra kozott:

- 0265/210-110

- 0265/210-177

- 0736-883-110

* Optika-Optofarm - 0265/212-304

- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
+ Dora Optics - 0733-553-976

* Dora Medicals - 0265/212-971

+ Radiolégia, echografia
Dr. Jeremias Istvan

* Emma vendéglé,
hidegtalak készitése

* Prefektura

* RDS-RCS

- 0265/222- 446
- 0740-083-077
- 0365/404-664
- 0265/266-801
- 0365/400-401
- 0365/400-404

FONTOS TELEFONSZAMOK

« Aramszolgaltato vallalat - 0800-500-929

- vidék - 0265/929

* Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928

+ Aquaserv:

- hideg viz-csatorna - 0265/215-702

- kdzonségszolgalat - 0265/208-888

- kdzpont - 0265/208-800
- 08008-208-888

* Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625

+ Vasutallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 éra), professzionalis balzsamozas

Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

+ Alkony Kift. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
* Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
alland¢ szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es
telefonon.

VALLALUNK barmilyen munkat:
meszelést, festést, Uj tetd készitését,
badogosmunkat, acsmunkat, cserép-
mosast, keritéskészitést lemezbdl,
barmilyen kisebb javitast. Tel. 0742-
344-119, Attila. (22260-1)

VALLALUNK barmilyen tipusu teté-
fedést, kiilsé, belsé munkat, szigete-
lést, teraszkészitést fabdl. Tel.
0770-859-839. (22277-1)

VALLALUNK: tetéfedést, tets-
készitést, kulsé-belsé szigetelést,
meszelést, javitast, hidroizolaciot
kartonbdl, garazstet6-készitést, vas-
munkat stb. Tel. 0747-508-707, Mi-
haly. (22257-1)

Spalatorie si detailing auto

eltrand

automoso es -kozmefika
- kiilsd-belso tisztitas
= kérpittisztitas, polirozas, viaszozas

Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

Marosszék

Marosvésarhely

-

Szdszrégen

Szovata 2

»Ki lélekkel volt, itt marad
veliink.
A szeretet 6rzi meg az embert,
kit szeretiink, mindig él
benniink.” (P.Gy.)
Kegyelettel emlékeziink

KACSO KAROLYRA,
a draga jo férjre, a j6 édes-
apara, szeretett nagytatara,
aposra, rokonra halalanak
tizedik évforduléjan. Emléke
legyen aldott, nyugalma
csendes!

Szerettei. (22337-1)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy a kivételes tehetségi, neves
szobraszmiivész,

BENEDEK JOZSEF
hirtelen elhunyt Budapesten.
Temetése marcius 8-an, pénteken
marosvasarhelyi reformatus temetdben.
Megemlékeziink réla marcius 7-én, csutortokon 18 ératol a ma-
rosszentgyorgyi Vili temetkezési vallalat ravatalozéjaban.

A Benedek csalad. (-1)

14 orakor lesz a

Szomordu szivvel tudatjuk, hogy
BENEDEK JOZSEF

miniszteri dijas szobraszmiivész
foly6 év februar 29-én, 78 éves koraban hirtelen elhunyt.
Bucsuzik téle Benedek Istvan és csaladja, Benedek Teréz és
csaladja, Benedek Orsolya, Benedek Matyas, Benedek Noémi,
Benedek Terézia, Lazar Erzsébet és Farcadi Izabella.
Temetése marcius 8-an, pénteken 14 orakor
marosvasarhelyi reformatus temetdben.
Megemlékeziink réla marcius 7-én, csiitortokon 18 6érakor a ma-
rosszentgyorgyi Vili temetkezési vallalat ravatalozéjaban. (sz.-l)

lesz a

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a szeretett gyermek, apa,
nagyapa, rokon és barat, a marosvasarhelyi sziiletésii
VARGHA ZOLTAN

életének 70. évében, februar 11-én Budapesten elhunyt.
Hamvait 2024. marcius 9-én, szombaton 13 6rakor helyezziik
orok nyugalomra a marosvasarhelyi reformatus temetében.

Bucsuznak téle fiai: Zsolt és Attila csaladjukkal. (22338)

»,Elcsitult a sziv, mely értiink dobogott,
pihen a kéz, mely értiink dolgozott.
Szamunkra Te sosem leszel halott,
orokke elni fogsz, mint a csillagok.”
Mély fajdalommal a sziviinkben tudatjuk, hogy a szeret6 feleség,
odaad6é édesanya és nagymama, legdragabb testvér, kedves
rokon, anyés, szomszéd és ismerds,
PALANNA
(sziiletett FULOP ANNA)
2024. macius 4-én, életének 73. évében 6rokre megpihent.
Temetése 2024. marcius 9-én, szombaton 12 orakor lesz a
marosvasarhelyi reformatus temetdében, katolikus szertartas
szerint.
A kegyeletiiket leroni kivanokat arra kérjiik, hogy bucsuztatasara
egy szal viraggal érkezzenek.
A gyaszolo csalad. (22355)

Mély fajdalommal,
tudatjuk, hogy

de a Jdisten akarataba belenyugodva

dzvegy PAPUC IREN

sziil. KACSO IREN
életének 89. évében, 2024. marcius 4-én 6rokre megpihent.
Temetése 2024. marcius 7-én, csiitortokon 14 orakor lesz a
marosvasarhelyi katolikus temeté alsé kapolnajabol, unitarius
szertartas szerint.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (22343-1)

,,Biztos vagyok abban, hogy sem tavolsag, sem halal,

avagy tdvollét szét nem valaszthatja azokat, kiket egy

lélek éltet, egy szeretet fiiz 6ssze.” (Szent Bernat)
Sziviink mély fajdalmaval, de Isten akarataban megnyugodva
tudatjuk, hogy a szeretett édesanya, nagymama, testvér,
nagynéni, anyés, anyatars, barat, kolléga, orvos, mindenki R6za
anyukaja,

DR. KOVACS ROZALIA
életének 84. évében, rovid szenvedés utan 6rokre megpihent.
Draga halottunk hamvainak végsé nyugalomra helyezése 2024.
marcius 14-én 11 o6rai kezdettel lesz az erdokiirti temetében.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!
A gyaszol6 csalad. (sz.-)

Szomordu szivvel tudatjuk, hogy

BORSOS BEATRIX EVA
sziiletett Dalyay
2024. marcius 3-an visszaadta lelkét Teremtéjének.
Temetése marcius 8-an 13 o6rakor lesz a romai katolikus temet6
alsoé kapolnajabol.

Gyaszolo szerettei. (sz.-l)
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Lorantffy Zsuzsanna Kulturalis Egyesiilet

Hodolat a noknek

kinnyiizene, szavalat és kiallitas
2024. marcius 7. csiitortok, 172 6ra
Studium HUB (Bolyai tér 15. szam)

Kazremukodik: Kilyén Ilka szinmiivészno,
A marosvdsdrhelyi Miivészeti Egyetem Zenemuve*: eti
Tanszék Il. éves hallgatoi — felkészité’' Dr. Buta Arpﬂd

hiallitok:
Vass Tinde — B-Zsu Land - gyurmaékszerek

Q’P N 08

Bedo Eva — Gyogykrémek és miigvantival készitett ajandéktargyak.

b=

\ibert Olga — kazettak
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