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Majus 22-25. kozott lesz a Maros-par-
ton a Marosvasarhelyi Diaknapok es
Diakfesztival 25. kiadasa, amelynek a
tematikaja a Forma—1 lesz. A rendez-
vényen 34 csapat méri 6ssze az
Ugyességét a kiilonbdzé jatékokban
és sportagakban, amelyeket a szerve-
z0k a témahoz igazitottak.

Sajat torténetukkel
adnak erét a sors-
tarsaknak

Roménidban az egészséglgyi intéz-
ményekben nem megoldott a dagana-
tos betegek lelki apolasa, annak
ellenére, hogy lelki sikon legalabb ak-
kora kihivas szembesiilni egy dagana-
tos diagndzissal, mint amekkora testi
kihivas a betegség és a kezelések ko-
vetkezményeinek elviselése.

Teher alatt n0 a
Foto: Nagy Tibor pélma, de nem

Biiszkék lehetiink arra, hogy a kiirtéskalacs hagyomanyos helyi Kiirtds House iizemeltet6jével a kiirtossiités fortélyai- mindenki pélma
székely termékként meghdditotta a romaniai piacot, s6t Eu- rol, kihivasairol beszélgettiink, arrél, hogy akarcsak mas gaz-
ropa nagyvarosaiban vasarok, fesztivalok alkalmaval is egyre dasagi agazatokban, nehéz kiszamithato, komoly és kitarto

Mennyire tudjuk megtartani az egyen-
sulyt a munka, a hivatas és a magané-

gyakrabban bukkan fel. A vasarlé megall a pult elétt, esetleg munkaerét talalni. let kozott? Kelléképpen figyelink a
latja, hogyan forognak a siitofak a parazs folétt, de meg sem kiégés jeleire, vagy céltu(?atosan ,min-
gondolja, hogy milyen bonyolult a hattere a termék eldéalli- Mezey Sarolta dent bedobunk a kozosbe™?

tasanak. Farczadi Sandor harcéi vallalkozéoval, a marosvasar-

(Folytatas a 4. oldalon) "
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A latas szaxertoje Betépett SZinjé ték

Szolgaltatasaink: 50% kedvezmény nyugdijasok részére

»kontaktlencse-feliras és rendelés aprilis 26. — majus 31. kozott Benedek Istvan
¥ingyenes szemivegfelirds komputeres szemvizsgalattal
*mindenik szakilizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala- Akar tiz évre is el lehet tiltani a vezetéstdl a kabitoszer vagy alkohol
tot végziink, a pacienseinket kildépapir nélkil fogadjuk hatasa alatt jarmiivet vezetd személyeket. A torvénymodositas nyoman,
*a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil- melyet a tavaly nyari, két haldlos dldozatot kéveteld tengerparti tragédia
latagitas nélkiil, tAvolsagi fotozéssal) ihletett, a kezdeményezbk fogjak learatni valamennyi szavazatot, hiszen
Fkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére az idozités kivalo. Am hogy hany, az artatlan kozlekedokre életveszélyes
»korszerii szamitégép-vezérlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo- | | $/0rt sikeriil drtalmatlanitani, az erésen kérddjeles.
zunk plasztik- és lveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval) Ugyanis tdjainkon, cseppet sem meglepé médon, a jé kapesolatrend-
»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztisa) szerrel rendelkezé egyesek szamdra nem olyan szigoru a térvény, mint a

médianyilatkozatok alapjan vélnék a laikusok. A fentebb emlitett tragédia
tigyével rendszeresen foglalkozott a sajto, a beszamolokhoz erds idegzet
ajanlott. Plane, ahol azokat a részleteket taglaltak, hogy a vadhatosag mi-
kent igyekezett enyhébb besorolast talalni a vadlottnak, nehogy mar a ra-
csok mogott osziilne meg a két ember életeert és masik harom sulyos
seriiléséért felelds, egy kisebb konyvtdarnyi szabalyt teljesen tudatosan
megszego tettes. Hogy milyen eredménnyel jartak, az a hamarosan ese-
dékes itélethirdetéskor deriil ki.

Nem vitas, hogy mar az is pozitiv eredmény, ha egy dartatlan életet sike-
riil megmenteni a szabdlyok szigoritdasa révén. Akar pillanatnyi feleldt-
lenségbdl, akar szandékosan hagja at valaki a kézlekedési szabalyokat

#0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra
Fterapidk betegség és sériilés utani rehabilitaciéra, memdria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
Marosvasarhely:
A Pposta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
A 1918. Dec. 1. sugaruit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
A 1918. Dec. 1. sugarit 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205
A ROzsék tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

M ' olyan szinten, hogy azzal artatlanok életét sodorja veszélybe, elvileg egy-
Iskc’)la utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 forma szigorral kellene eljarni veliik szemben. Es a gond ott van, hogy a
Szovata: halon sokkal nagyobb eséllyel akadnak majd fel azok, akiket pillanatnyi

A P . R - -
\ F6 ut 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 _} (Folytatds a 3. oldalon)
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20 6ra 51 perckor.
Az év 137. napja,
hatravan 229 nap.

s Isten éltesse!

Ma MOZES és BOTOND,
holnap PASZKAL napja.
PASZKAL: a héber eredetii

A . . .
5 6ra 4]7v;};r]éilor latin Paschalis név rovidiilése, a
lenyugszik ’ jelentése: husvéti.

EEE:

5JAR A VALUTAARFOLYAM
. IPOJARA_S . BNR - 2024. majus 15.
Tobbnyire napos ido 1EUR 29765
Homeérséklet: = 1USD 4,5960
max. 21 °C - 100 HUF 1,2891
min. 9°C —— 1g ARANY 350,0728

ELOFIZETES A SZERKESZITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztoségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

Jubileumi diaknapok felvonulassal,
visszatekinto satorral és Forma-1-gyel

Nagy-Bod6 Szilard

Majus 22-25. kozott lesz a Maros-
parton a Marosvasarhelyi Didknapok
és Diakfesztival 25. kiadasa, amelynek
a tematikaja a Forma—1 lesz. A rendez-
vényen 34 csapat méri dssze az ligyes-
ségét a kiilonbozdé jatékokban és
sportagakban, amelyeket a szervezok
a témahoz igazitottak. Este varnak
minden szorakozni vagyot az ese-
ményre. A rendezvényen fellép Kribi,
a Margaret Island, a Dondi Duo &
Roli, a Hundred Sins & Friends stb.

— Az els6 didknapokat 1997-ben
szervezték meg, két évben a korona-
virus-jarvany miatt elmaradt, ezért
vagyunk most a 25., jubileumi kiada-
sanal, amikor egyrészt tartjuk a ha-

fognak fellépni, mig a masik egy
techno satoros szinpad lesz, arulta el
lapunknak Dedk Eniké tarsfészervezo.
Az eseményre jegyeket online is lehet
vasarolni, illetve a helyszinen, a kész-
let erejéig.

Az eseményen a didkcsapatok szer-
dan a sportok terén mérhetik Ossze
ligyességiiket, csiitortokon —szintén
sportokkal inditanak, ezt kdvetden
pedig kiilonféle jatékok is lesznek, pén-
teken a sportdonték utan kincskeresés
lesz, ami Marosvasarhely minden ré-
sz¢ét befogja. A csapatok elsd naptol
kezdve a pontokért harcolnak, szomba-
ton a legtobb pontot dsszegytijtott hat
csapat jut be a galara, ezen jatéktomb
keretében fog elddlni, hogy melyik csa-
pat az els6, a masodik és a harmadik
helyezett, mondta Deak Eniké.

vonulas is, amelyre sikeriilt megsze-
rezni az engedélyeket. Erre szerdan,
majus 22-¢én keriil sor, a csapatok a
Bernady tértdél vonulnak fel a Kornisa
sétanyra, a bentlakdsokhoz, az
MMDSZ-irodahoz. Ott ér véget egy
kis bulival a felvonulas, ahol a diak-
szovetség éves tevékenységének a ko-
ordinalasa zajlik, mutatott ra Czink
Gergd, hozzatéve, hogy ezt kdvetden a
csapatok levonulnak a Maros-partra,
ahol mar szerdan lesz egy buli, de az
zart kord.

A Maros-parton a szervezok tabla-
kat helyeznek ki, hogy mindenki
konnyen megtaldlja a rendezvény pon-
tos helyszinét. Az érdekl6dok az
MMDSZ honlapjan és Facebook-ol-
dalan is megtalaljak a részletes prog-

2. emelet, 72-es iroda, naponta 9-14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

Megyei hirek

Elkeriili Marosvasarhelyt

a zarandokvonat

Sem a Misszi6 Tours szerelvénye, sem a Székely Gyors
és a Csiksomlyd Expressz nem halad at idén sem Kolozs-
varon, sem Marosvasarhelyen, mert korszer(sitik a Nagy-
varad és Kolozsvar kozotti vasuti infrastruktarat. A
marosvasarhelyieknek igy nem lesz lehetdséguk kdszon-
teni a Magyarorszagrol érkezé zarandokokat, ami hagyo-
mannya valt, és rendkivili eseménynek szamitott a
csiksomlyoi bucsut megel6z6 napon. A Misszio Tours sze-
relvényének idei Gtvonala: Budapest-Ermihalyfalva—Nagy-
karoly—Zilah—Zsib6—Dés—Déda—Maroshéviz—Gyergyo-
szentmiklés—Marosf6—Csikszentdomokos—Csikmadaras—
Madéfalva—Csikszereda. A zarandokvonat majus 16-an,
csutortokén (ma) indul Magyarorszagrol, és 19-én tér visz-
sza Budapestre. A Csiksomlyd Expressz és a Székely
Gyors Budapestrél kozosen, 6ssznemzeti zarandokvonat-
ként indul utnak a Szolnok—Békéscsaba—
Lékoshaza/Kirtdés, majd Arad—Déva—Gyulafehérvar—
Brasso-Sepsiszentgydrgy—alcsiki falvak dtvonalon.

Hétvégeén jar a nosztalgiag6zos

Lassan egy hénapja, aprilis 19-t6l lehet utazni hétvégente
a Szovata—Varmez6 utvonalon kézleked6 gézmozdonyos
kisvonattal. A vonat egyel6re pénteken, szombaton és va-
sarnap 10, 13.30 és 17 6rakor indul a szovatai allomasrdl.
A 14 kilométeres tavolsagot oda-vissza két 6ra alatt teszi
meg a szerelvény, féloras pihendvel a varmezéi alloma-
son. Jegyeket a szovatai allomason miikédé pénztarnal
lehet vasarolni reggel 8 ératdl, a helyek fiiggvényében.

Allasborze a megyében

A Maros Megyei Munkaeré-eloszté Ugyndkség majus 17-
én, pénteken délelétt 9 oratdl allasborzét szervez a megye
tobb teleplilésén: Marosvasarhelyen a Sportcsarnokban,
Szaszrégenben, Dicsészentmartonban, Segesvaron, Ma-
rosludason és Szovatan a megyei igyndkség munkapont-
jain.

Mesevasar gyermeknapon

A marosvasarhelyi Ariel Szinhaz és a Pro-Kaart Kulturalis
Egyesilet szervezésében junius elsején, szombaton ujra
lesz Mesevasar az Ariel szinhdzban. A programban gyer-
mekkdnyvek vasara, gyermekszinhaz, Ugyességi jatékok,
koncert, meseolvasas, arcfestés és tanc is szerepel. A
részleteket a szervezdk hamarosan nyilvanossagra hoz-
zak.

Marvanyfoldbol gyongyviragok
A nagy érdeklédésre valo tekintettel majus 23-an, csitor-
tokon 19 oratdl ujra megtekinthetd a Maros Mivészegyut-
tes Marvanyfoldbél gydngyviragok cimi el6adasa a
kévesdombi el6addéteremben. Az el6éadason Kalotaszeg
néptanc- és népdalorokségét elevenitik fel magyar, roman
és cigany tancok bemutatasaval. Rendezdé-koreografus:
Santa Gerg®d, alkotétars: Santa-Biré Anna. El6zetes hely-
foglalas a 0757-059-594-es telefonszamon.
Hirszerkeszt6: Nagy Székely lidiké

gyomanyokat, masrészt jitasokat is
bevezetiink, utobbi kategoriaba tarto-
zik az a sator, amelyben visszatekin-
tink az elmult negyed évszazad
didknapjaira — fogalmazott Czink
Gergd, a Marosvasarhelyi Magyar
Didkszovetség (MMDSZ) elndke.
Az ugynevezett torténelmi satorban
megprobaljak oOsszegylijteni a ko-
rabbi nyerteseket, arculati elemeket,

hogy lathato legyen, honnan
hova ¢és hogyan fejlodott ez az ese-
mény.

Az idén két nagyszinpadon zajlanak
a koncertek, az egyiken a nagy eléadok

ramot, illetve az online jegyvasarlasi
lehetdséget.

Forras: az MMDSZ Facebook-oldala

Junius 7-ig lehet benyujtani az APIA-hoz
a kérvenyeket

A Mezbégazdasagi ¢és Vidékfejlesztési Minisztérium
2024. aprilis 3-1 127. szdmu rendelete alapjan junius 7-ig
lehet benyujtani a 2023-as mezgazdasagi évre a tamogatast
igénylo palyazatokat a Mezdgazdasagi Intervencios és Ki-
fizetési Ugynokség (APIA) kirendeltségeihez. Az €l6z8
évtdl eltéréen az idén a késdbb jelentkezdket nem biintetik.
A hataridét kovetden a gazdak 15 napon beliil egy atiratban
értesithetik az APIA kirendeltségeit, ha a korabbi dokumen-
tumokban, nyilatkozatokban valamilyen adat utélagosan
moédosult. Amennyiben allattenyésztdk szeretnék megval-
toztatni az adatokat, el0szor az APIA-iigynokkel egyeztes-
senek, majd az IPA-online feliileten egészithetik ki a
feliiletre (legeld, kaszalo) vonatkozé informaciokat. Azok,
akik nem gazdalkodnak (nincs bejegyzett mezdgazdasagi
tevékenységiik), nem kapnak teriiletalapt tamogatast, és a

nem megfelelden nyilatkozott allatlétszamra sem utal ki
pénzt az APTA. Azok a gazdék, akik valamilyen formaban,
barmelyik kiiras alapjan tamogatasban részesiilnek (tertile-
talapu, fejlesztési, szektoralis stb.), a felvallalt feltételeket
az egész gazdasagra vonatkozoan, a kérvényben megjelolt
teljes idészakra (egy mezdgazdasagi év) be kell tartsk, ide
értve a parlagon hagyott (nem tdmogatando) teriileteket is.
Az APIA barmilyen informacioval segiti a gazdakat,
¢és arra kéri oket, hogy a vitas helyzetek tisztazasaért for-
duljanak az APIA kirendeltségeihez, vagy 1épjenek be a
www.apia.org.ro honlapra, ahonnan minden egyes palya-
zattal kapcsolatban bévebb informaciot kaphatnak. Fontos,
hogy a megadott hataridon, illetve a tiirelmi idészakon
(15 mnap) til nem fogadnak tobb kérvényt.

(v. gv)
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Ormény szarmazasu orvosok
Vasarhelyen — régen és ma

A Marosvasarhelyi Ormény Magyar Kulturalis Egyesiilet
szervezeseben majus 22-én, szerdan 18 oratdl a Bolyai
tér 15. szam alatti Studium HUB-ban dr. Nagy Attila Or-
mény szarmazasu orvosok Vasarhelyen — régen és ma
cimmel tart érdekfeszit6 eléadast egykori és mai kozis-
mert orvosokrol. A belépés ingyenes.

Szimfonikus koncert

Szimfonikus koncertet tartanak majus 16-an, csiitértokon
(ma) 19 drakor a Kultdrpalota nagytermében. A Marosva-
sarhelyi Allam Filharmonia szimfonikus zenekarat Jascha
von der Goltz németorszagi karmester vezényli, sz6lot jat-
szik Valerij Szokolov ukrajnai heged(- és Alekszej Sadrin
csellémivész. Misoron: Brahms- és Sztravinszkij-m{ivek.

Az Evszakok az Ariel szinhazban

Majus 16-an, csutértékon és 17-én, pénteken délel6tt 9
orakor és 10.30-kor a 4 éven aluli gyermekeknek készuilt
Evszakok cim( eléadast lehet megtekinteni a marosva-
sarhelyi Ariel Studiéban Barabas Olga rendezésében.
Mivel a helyek szama korlatozott, el6zetes helyfoglalas

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gybngyi, Farczadi Attila, Menyhar Borbala, Mezey Sarolta, Mézes Edith, Kaali Nagy Batond, Nagy Miklds Kund,

Nagy Székely lidiko, Nagy Tibor (foto), Szer Palosy Piroska, Vajda Gydrgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.

TORDELES: Makkai Melania, Vajda Gyéingyi. )

FOKONYVELO: Nagy Melinda. REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn. APROHIRDETES: Pefres Emilia.

Tel.: mu nkana&gkm 9-14 dra kozdtt 0265-268-854, délutan: 0728-082-259, e-mail: reklam@e-nepujsag.ro.
EG: 540015 Marosvasarhely, Dozsa Gybrgy it 9. szm, |I. emelet. Internet: www.e-nepujsag.ro E-mail: nepujsag@e-nepujsag.ro

Telefon: titkarsag: 0265-266-780 és telfax: 0265-266-270, Nyomda: Palatino

A szerkesziiség véleménye nem feltétlendl azonos a szerziik véleményével,

Eldfizetés a postahivatalokban, postdsokndl és a szerkesztdségben: 07T28-082-259.

Hirdetési iredank nyitvatartasi rendje: hetfd, kedd, szerda, csitrttk: 9-15 dra, péntek: 8-14 dra, szombat, vasamap: zarva.

szikséges a 0770-996-416-os telefonszamon (9-13 dra
kdzott hivhatd).

Polcz Alaine 100 — Vilagjaték

A Maros Megyei Muzeum térténeti részlegén, a varbeli
épuletben Polcz Alaine 100 — Vilagjaték cimmel nyilik meg
majus 17-én, pénteken 17 érakor a budapesti Petéfi Iro-
dalmi Muzeum vandorkiallitasa, amelyet a neves ird, pszi-
chologus sziletésének 100. évforduldjara hoztak létre. A
tarlat cime Polcz Alaine egyik legfontosabb szakmai ered-
meényét idézi, azt a jatékdiagnosztikai és jatékterapia-
modszert, amelyet 6 honositott meg Magyarorszagon.
Kiallitasmegnyité a Teleki Tékaban
Majus 17-én, pénteken 18 drakor A grofnd és konyvtara. lk-
tari Bethlen Zsuzsanna kényvei és mindennapjai c. idésza-
kos kiallitasa megnyitdjara varja k6zdénségét a
Teleki—Bolyai Konyvtar. A tarlat az egyszeri, de kemény
nagyasszonyt rajzolja elénk, aki férje tavollétében igazgatja
a birtokot, gondoskodik csaladjanak és tagabb kornyezeté-
nek lelki és szellemi épuilésérdl, és nem utolsésorban férjé-
nek kényvgyljtési szenvedélyét segiti, mikdzben 6 is olvas,
gyUjt és rendszerez. A kidllitas anyagat szinesitik gyerekei-
hez és férjéhez irott levelei, az ékszerek és ruhak leltar-
jegyzeéke, a kortarsak visszaemlékezései, a korabeli
hirlapok ra vonatkozé tuddsitasai, melyek révén a grofnd
mindennapjaiba is betekintést nyerunk.

: fui.m:-mim :
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Fontos, hogy a magyarsagnak eros képviselete
legyen az Eurépai Parlamentben

Fontos, hogy a magyarsagnak erds
képviselete legyen a juniusban megva-
lasztand6 Eurdpai Parlamentben, és a
kiilonbozé orszagokbol mandatumot
szerz6 magyar képviseldk tovabbra is
egyuttmikodjenek stratégiai kérdések-
ben — mutatott ra Boka Janos szerdan
Bukarestben, miutan az RMDSZ europai
parlamenti jeloltlistajanak vezetdivel,
Winkler Gyulaval, Vincze Loranttal és
Szilagyi Doraval egyeztetett.

A megbeszélés utan a magyar média-
nak nyilatkozva Boka Janos ugy érté-
kelte: az elmult 6téves intézményi ciklus
alapvetden a kudarcok idészaka volt az
Eurdpai Unidban, amely szamos olyan
torténelmi  kihivassal  szembesiilt,
amelyre nem tudott megfelel6 valaszt
adni. Ezek koziil az unid versenyképes-
ségének folyamatos csokkenését, a tobb
éve folyamatosan zajlé migracios valsa-
got, az Europai Uni6 védelmi képessé-
geinek és mezdgazdasagi politikajanak
hianyossagat emelte ki, hozzatéve: a ma-
gyar unios elndkségnek az lesz a célja,
hogy ezekre a kozos kihivasokra kdzos
megoldasok sziilessenek.

,»Az Eurdpai Unidban valtozasra van
sziikség, ez a valtozas azonban magatol
nem fog bekovetkezni. Ehhez a valtozas-
hoz nekiink magunknak hozza kell jarul-
nunk azzal, hogy az eurdpai parlamenti
valasztasokon azokra a politikai erdkre
szavazunk, amely erék a jozan ész hang-
jat képviselik az Europai Unidban” — fi-
gyelmeztetett a miniszter.

Hozzatette: az is kiemelten fontos,
hogy a magyarsag tovabbra is erés kép-
viselettel rendelkezzen az Eurdpai Par-

lamentben, ezért arra biztatta az erdélyi
magyarsagot, hogy a jinius 9-i valaszta-
sokon — az 6nkormanyzatok mellett — az
Eurodpai Parlamentbe is minél erésebb
RMDSZ-képviseletet juttasson.

Ramutatott: eddig is eredményes volt
a magyar képviselok kozotti egytittmi-
kodés az Europai Parlamentben, és a ko-
vetkez6 intézményi ciklusban is lesznek
— az eurdpai szakpolitikak mellett —
olyan nemzetpolitikai, nemzetstratégiai
jelentdségli kérdések, amelyeknél ez az
egylttmiikodés kiemelkedden fontos
lesz.

»llyen a hagyomanyos nemzeti ki-
sebbségek ¢és nyelvi kozosségek képvi-
selete az Eurdpai Unioban. Azt latjuk,
hogy hiaba voltak nagyon erds, komoly
kezdeményezések az elmult intézményi
ciklusban, ide értve a Minority Safepack
kezdeményezést is az eurdpai polgari
kezdeményezés keretei kozott: attorést
ebben az iddszakban nem sikerdilt elérni.
Bizom benne, hogy az elkovetkezd in-
tézményi ciklusban az Eur6pai Unidban
is a jozan ész hangja fog érvényesiilni,
és ezt az értéket, ami europai, sikeriil az
eurdpai intézmények miikodésében is
megjeleniteni” — mutatott rd Boka
Janos.

Elmondta: az RMDSZ EP-listaveze-
toivel folytatott megbeszélésen eldkertilt
a nagyvadakkal kapcsolatos természet-
védelmi és vadgazdalkodasi unids sza-
balyozas kérdése, amely szerinte nincs
tekintettel a kortilmények valtozasara.

,»Az Eurdpai Unid szamdra alapvetd
kihivas, hogy ezeket a szabalyokat a va-
l6saghoz igazitsa, mind a lakokozosség,

mind pedig a gazdasagi élet szempontjait
figyelembe vegye. A bizottsagnak ezzel
kapcsolatban vannak kezdeményezései,
de mi ugy latjuk, hogy ezek a kezdemé-
nyezések nem mennek elég messzire,
ezek nem kezelik az Erdélyben, kiilono-
sen a medvékkel kapcsolatban tapasztalt
problémakat. A magyar elndkség az
ezzel kapcsolatos bizottsagi kezdemé-
nyezéseket tovabb fogja vinni, és azok
kiszélesitéséért fog dolgozni” — részle-
tezte a miniszter.

Vincze Lorant, az RMDSZ ujabb
briisszeli mandatumra palyazo EP-kép-
viseldje a talalkozd utan gy értékelte:
az EP-valasztasok és az azt kovetd intéz-
ményi atalakulds rendkiviil fontos az Eu-
ropai Unidban, és kiilonleges lehetdség,
hogy Magyarorszag lesz a soros elndke
ennek az idészaknak. Elmondta: a buka-
resti megbeszélésen igéretet kaptak
Boka Janostol arra, hogy a magyar unios
elnokség tamogatni fogja az dshonos
nyelvek és kultardk védelmét szolgalod
jogszabalyi keret kialakitasat, ugyanak-
kor olyan szakpolitikai prioritasokrdl is
egyeztettek, mint a mezdgazdasagi ta-
mogatasok, a medvekérdés és Romania
teljes kort schengeni csatlakozasa.

»Szamunkra Magyarorszag, a magyar
kormany és a Fidesz stratégiai szovetsé-
ges. Természetesen kdzos érdek az, hogy
minél tobb EP-képviseld legyen a nem-
zeti oldalrol Briisszelben, ehhez az
RMDSZ hozza szeretne jarulni a két-
harom eurdpai parlamenti képviseldvel
— ez fontos az egész nemzetiink sza-
mara” — hangstlyozta az RMDSZ EP-
képviseldje. (MTT)

Junius 10-én varhato koalicios dontés a tovabbi
valasztasi egyuttmiikodésrol

A helyhat6sagi és eurdpai parlamenti
valasztasok masnapjan, junius 10-én
donti majd el a Szocidldemokrata Part
(PSD) és a Nemzeti Liberalis Part
(PNL), hogy kozosen indul-e az elndk-
¢és a parlamenti valasztason is — nyilat-
kozta kedd este Marcel Ciolacu.

A PSD elnoke leszogezte, a Nicolae
Ciuca liberalis partelnokkel kotott, majd
a két alakulat vezetd testiiletében is jo-
vahagyott megegyez¢€s szerint az orszag
stabilitasanak biztositasa érdekében ko-

aliciojuk 2024 végéig fennmarad. Sze-
rinte a kormany ,,atment a vizsgan”, a
kabinet tagjai sikerrel tavol tudjak tartani
magukat a jelenlegi valasztasi kampany-
tol, nyilatkozataik ,,atgondoltak és kie-
gyensulyozottak”, ebben az iddszakban
is zavartalan a kormanyzas, nincsenek
botranyok. ,,Nagyon j6 dontés volt, hogy
egyik miniszter se induljon az EP-va-
lasztason” — mondta.

Ciolacu hozzatette, arrol, hogy az
elnodk- és a parlamenti valasztason egytitt

vagy kiilon indul-e a két part, a jinius 9-
i valasztasok masnapjan sorra kertil6 ko-
alicios tilésen fognak donteni.

A PSD elnoke ismét hangstlyozta, to-
vabbra is j6 dontésnek tartja a PNL-vel
vald koaliciora 1épést. A Nicolae Ciuca
liberalis partelnokkel valo kapcsolatarol
azt mondta, nem baratsag, inkabb egy
nem hivatalos megallapodas koti 6ssze
Oket. Kolcsonosen tisztelik egymast, és
egyikiik sem 1épi at a vords vonalat —
tette hozza. (Agerpres)

A valaszuti Banffy-kastélyban is lesznek programok
a Transilvania Nemzetkozi Filmfesztivalon

A valaszuti Banffy-kastélyt is bee-
meli helyszinei sordba a Transilvania
Nemzetkozi Filmfesztival (TIFF); a
nemrég feltjitott nemesi rezidencia ko-
molyzenei koncertnek és filmvetitésnek
is helyt ad a filmszemle keretében — ko-
z61ték szerdan az MTI-vel a szerve-
z0k.

Az idén 23. kiadasahoz érkezett, ju-
nius 14-24. kozott zajlo kolozsvari
filmszemle helyszinei k6zott ez a maso-
dik nemesi rezidencia, a bonchidai
Banffy-kastély évek ota kiemelt prog-
rampontja a rendezvénynek.

A Kolozsvartol 26 kilométerre talal-

haté Valaszutra junius 18-an 18 oratol
varjak a nézdket, a Kerti Party a Kastély-
ban nevll programon komolyzenei kon-
cert, filmvetités, hagyomanyos termékek
vasara és koktélparti is lesz, a nézok ve-
zetett séta keretében a felujitott kastélyt
is megtekinthetik.

Az est keretében a PlaCello zenekar
hires zeneszerz6k nyitanyait jatssza,
majd a Sir Anthony Hopkins fészereplé-
sével késziilt Egy élet cimil filmet lat-
hatja a k6zonség. Ebben a szinész olyan
ferfit alakit, aki 600 gyereket mentett
meg a naci megszallas alatt 4116 Csehor-
szagban. A James Hawes rendezte filmet

Sir Nicholas ‘Nicky’ Winton élete ihlette.
A Kolozs megyei onkormanyzat keze-
1ésébe tartozo kastélyt tavaly november-
ben adtak at hivatalosan, miutan tobb
mint 6t év alatt restauraltak. Feltjitasara
2017-ben nyert csaknem 20 millio6 lejes
unids tdmogatast a Kolozs megyei 6n-
korméanyzat, mely az 0sszeget sajat kolt-
ségvetésébol egészitette ki.

A restauralasi munkalatok keretében a
kiilsé homlokzatok és belsd terek mellett
a kastélyparkot is helyreallitottak. A mi-
emlék épiilet kulturalis kdzpontként mii-
kodik, és a turisztikai korforgasba is
bevonjak. (MTT)

Meghirdette a fiatal mlivészeknek és sportoloknak
sz0l16 palyazati felhivasat a MOL Romania

A MOL Romania és A Kozosségért
Alapitvany 19. alkalommal hirdette meg
a fiatal mivészeknek és sportoloknak
sz6l6 MOL Tehetségtamogatd progra-
mot — tajékoztatta az MTI-t szerdan az
alapitvany.

A kozlemény szerint a program kere-
tében tehetséges fiatalok palyazhatnak
eszkdzbeszerzésre és/vagy versenyek,

szakmai tovabbképzések, taborok uta-
z4si és részvételi koltségeinek megtéri-
tésére.

Akiirasra 8 és 18 év kozotti miivészek
¢s sportolok jelentkezését varjak, palyaz-
hatnak egyénileg vagy csoportosan, csa-
patok, egylittesek, korusok, szinjatszok.
Egy palyazoé legtobb 10 000 lej (776 ezer
forint) timogatast nyerhet. A 18 év feletti

korcsoportban meghivasos alapon lehet
palyazni.

A palyazatokat 2024. junius 14-ig, on-
line lehet benyujtani A Kozosségért Ala-
pitvany honlapjan. Az idei kiiras
tamogatasi alapja 560.000 le;j.

A programmal kapcsolatos informa-
ciok a www.kozossegert.ro honlapon ta-
lalhatok. (MTI)

Orszag - vilag

6,9 szazalékos idei koltségvetési

hianyra szamit az EB
Romaniaban 6,9 szazalékos lesz a koltségvetés hi-
anya az idén az Eurdpai Bizottsag varakozasa sze-
rint — irja az economedia.ro a legfrissebb
orszagjelentés alapjan. A dokumentum értelmében
a deficit f6 oka a kézkiadasok gyors névekedése,
ezen belll az egészségugyben és az oktatasban
végrehajtott bérfejlesztéseket emlitik elsé helyen. Az
Eurépai Bizottsag (EB) progndzisa jéval meghaladja
az idei kéltségvetés tervezetében szerepl6 5 szaza-
Iékot. Marcel Ciolacu miniszterelndk a héten nyilat-
kozva tarthatonak nevezte a kormany altal
meghatarozott deficitcélt. 2025-re az Eurdpai Bizott-
sag 7 szazalékos koltségvetési hianyt prognosztizal
Romaniaban. (MTI)

Fél szazalékkal n6tt a roman

gazdasag teljesitménye
Az idei els harom honapban 0,5 szazalékkal nétt
a roman bruttd hazai termék (GDP) az eléz6
negyedévhez képest, 2023 ugyanezen idészakahoz
viszonyitva pedig 0,1 szazalékos volt a bévilés —
derll ki az Orszagos Statisztikai Intézet (INS) szer-
dan nyilvanossagra hozott, frissitett adatsorabdl. A
szezonalisan kiigazitott adatok szerint éves 6ssze-
vetésben 1,8 szazalékkal nétt a roman gazdasag
teljesitménye az idei elsé negyedévben. Az idei évre
sz0l6 koltségvetés kidolgozasakor 3,4 szazalékos
gazdasagi novekedéssel szamolt a kormany.
(Agerpres)

Eletveszélyes allapotban van
a megsebesitett szlovak
kormanyfoé

Eletveszélyes allapotban, helikopterrel szallitottak a
besztercebanyai kérhazba Robert Fico szlovak mi-
nisztereln6kot, akit szerdan Nyitrabanyan (Hand-
lova) a kormany kihelyezett Ulése utan 16ttek meg —
koézolte a szlovak kormanyhivatal sajtéosztalya. Hoz-
zatették: a kormanyfét tekintettel az életmentd bea-
vatkozas slrgbsségeére és az intézmény kdzelsége
miatt szallitottak Besztercebanyara és nem Po-
zsonyba. ,A kdvetkez6 orak sorsddntdek lesznek” —
irtak a szlovak kormanyfé k6zdsségi profiljan. A kor-
manyf6t sajtdinformaciok szerint két-harom Iovés
érte, a mellkasan és a gyomran. A feltételezett elko-
vet6t elfogta a renddérség. (MTI)

Havazott a szerdara virradé
éjszaka a Transzalpinan

Havazott a keddrél szerdara virrado éjszaka a
Transalpina magashegyi tton. A 67C jelzés(i orsza-
gut Ranca és Obarsia Lotrului kdzotti szakaszan az
uttestre lerakodott Uj horéteg 3-4 centiméter vastag-
sagu — tajékoztatott szerdan a craiovai regionalis Ut-
és hidlgyi igazgatdsag. Az igazgatésag Facebook-
oldalan hangsulyozza, hogy a magashegyi ut to-
vabbra is zarva van a forgalom el6tt, és figyelmezteti
az autosokat, hogy veszélynek teszik ki magukat, ha
a tilalmat figyelmen kivul hagyjak, mivel az uttest
jeges és havas. (Agerpres)

Betépett
szinjaték
(Folytatas az 1. oldalrol)

vaganykoddas kézben érnek mondjuk drogos vagy ittas
vezetésen, mikozben elsosorban azokat kellene inkabb
kisziirni, lehetbleg véglegesen az utakrol, akik rutinsze-
riien vezetnek kabitoszer vagy alkohol hatasa alatt. Vagy
mert sosem kaptak el 6ket, vagy mert pontosan tudjdk,
hogy a kapcsolatrendszeriik védelmet biztosit szamukra.
Ne menjiink itt tovabb annal, mint hogy a szigoritast ih-
letd iigy tettesét is lekapcsoltik a kozegek a trageédia
elott, talaltak is szert nala, mégis utjara engedték drog-
teszt nelkiil, egy kotelezd felelosségbiztositassal sem ren-
delkezd jarmiivel.

Szoval nem rossz, hogy évtizedre is el lehet tiltani dro-
gos és ittas vezetSket, csak alkalmazzadk ezt a szabalyt
kovetkezetesen egyesekre is, nem csak kettesekre. Es a
torvenytisztelok még nyugodtabban kézlekedhetnének,
ha a hosszu tavu eltiltasra kiszemelt kozlekedd egyedek
listajara felkeriilnének az onjelolt kézuti versenyzok is.
Az ezeket a vétségeket halmozdkat vagy a visszaesoket
pedig akar életfogytig is el lehetne tiltani a jarmiiveze-
téstol.
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Vendégmunkas hogyan susson székely terméket?

(Folytatas az 1. oldalrol)

A vallalkozo 19 éves kora 6ta foglalko-
zik kiirtéskalacssiitéssel. Mint mondta,
azért vagott bele, mert tévé-radiod szereld-
ként nem biztosithatta a csalad megélheté-
sét. 2008-tol sajat vallalkozast inditott,
piacokon, varosnapokon, rendezvényeken
stitik és értékesitik a kiirtéskalacsot. Az or-
szag minden varosaban, Navodari-tol Szat-
marnémetiig mindentitt megfordulnak. A
vallalkozasban az alkalmazottak mellett a
csaladtagok, a felesége és az édesanyja is
részt vallal.

— A villalkozok szamdra kihivdst jelent
az alkalmazottak toborzdsa, illetve meg-
tartdsa. Onok hogyan dllnak ezzel?

— Jelenleg 12 alkalmazottunk van, hatan
dolgoznak a fétéren. Az a helyzet, hogy a
fiatalok elmennek kiilféldre, mert azt hi-
szik, hogy ott tobbet keresnek, mint itt.
Pedig tisztességes bért kapnak. Egyet gon-
dolnak, s WhatsAppon kozlik, hogy bead-
jék a felmondasukat, masnap pedig mar
Németorszagban vannak. Felvesziink he-
lyettiik masokat, de 6k is ugyanigy jarnak
el. Aztan egy-két honap mulva visszajon-
nek, és kérnek, hogy vegyiik vissza oket.
Aki igy ment el ezel6tt 8-10 évvel, nem
vettiik vissza. Most azonban nincs mit
tenni, visszavessziik 6ket, mert nincs mun-
kaeré. Romania-szerte a legtobb vallalkozo
a munkasoktol fligg, és sok esetben a mun-
kas tobbet keres, mint a vallalkoz6. Persze,
az alkalmazottak bére nem egyforma, mert
van, aki 2008 ota dolgozik a cégnél, van,
aki vallalja a kemény 40 napos karacsonyi
vasart, a nehezét. Természetesen 6k jobb
fizetést kapnak, mint azok, akik most kezd-
ték. Az egyaltalan nem johet szoba, hogy
vendégmunkasokat foglalkoztassunk, mert
székely terméket nem siithet nepali. Akkor
inkabb csak a feleségemmel maradunk a
vallalkozasban!

Ha azokon a telepiiléseken, ahol aru-
lunk, helyieket vesziink fel, példaul Navo-
dari-on, ugyanugy jarunk, mint a
korondiak. Régen végig ott voltak példaul
a Prahova volgyében vagy a bukaresti pia-
cokon, most pedig meg lehet szamolni, ha-
nyan vannak! Mi tortént? Felvettek helyi
embereket, megjelentek az en-gros-sok, 6k
készen elviszik a termékeket a helyi aru-
soknak. Tehat a nagybani kereskeddk a
helyi kereskedékkel kardltve megbuktatjak
a kézmiiveseket — 6sszegezte a tapasztalta-
kat Farczadi Sandor.

A finom kalacs titka

— Milyen kiirtoskaldacsot kell siitni,
hogy kelendd legyen?

— Ahhoz, hogy a kalacs kelendd legyen,
finomat kell siitni. A recept nagyon egy-
szeril. A legfinomabb hagyomanyos kiir-
tdskalacs tojassal, vajjal és tejjel készil.
Nekiink a romaniai viszonyokhoz kell al-

kalmazkodnunk, ahol 365 napbdl koriilbe-
lal 190 nap valamilyen {innep, ami azt je-
lenti, hogy a romansag ugyanennyi bojtos
napot tart. Tehat nem fogyasztanak olyan
¢lelmiszert, amiben allati eredetli alap-
anyag van. Ezért egy olyan receptet kellett
kidolgoznunk, amiben nincsen se tej, se
tojas, se vaj. De van benne liszt, cukor,
¢lesztd, vanilias cukor, citromhéj, olaj,
margarin ¢s so. Kiilonleges alkalmakkor
siitiink tojasos, vajas, sertészsiros, tejes ka-
lacsot is. De ha én kiteszek az asztalra egy
tojasos ¢és egy tojas nélkiil késziilt kiirtds-
kalacsot, nem allapithaté meg, hogy me-
lyik tojasos és melyik nem. Mindketto
nagyon finom. Tojdsport egyaltalan nem
hasznalunk, lisztbdl a BL 55-6st kedveljiik.

A jo kalacs titka nem a recept, inkabb az
a fontos, hogy a dagasztastol kezdve az el-
adasig minden fazis idétartamat pontosan
betartsuk. A kelesztést a talban, a kelesztést
a talcaban, a kelesztést a fan — meleg fan
kell dolgozni —, a siités idtartamat. Ebben
all a titok — mondta a vallalkoz6.

— Hol lehet ondéktdl kiirtoskaldcsot vd-
sarolni?

— Marosvasarhely f6éterén a Kiirtds
House-ban mindig megtalaljék a terméke-
inket. A mez6paniti letérénél is van egy sii-
tode, ahol szombaton és vasarnap siitjiik a
kalacsot. S vannak a biifékocsik, amelyek-
kel az orszag minden pontjara eljutunk.
Kint szenen siitiink, de a fotéri tizletiinkben
villannyal siitlink, oda nem lehet szenes
asztalt behelyezni.

Elnyerték a Székely termék
mindsitést

— Tavaly elnyerték a Székely termék mi-
ndsitést, ez azt jelenti, hogy ezzel a véd-
jeggyel forgalmaznak?

— Ezt a mindsitést a Hargita megyeiek
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adtdk meg a cukros, dids és malnas kiirtds-
kalacsra, miutan megkostoltak és megvizs-
galtak a termékeinket. A védjegy még nem
jelenik meg a termékeken, de rovidesen
hasznalni fogjuk. Kivancsian varjuk, hogy
a fagyis kiirtdsiink megjelenithet6-e mint
Székely termék, tekintettel arra, hogy a ka-
lacs is, a sovaradi kézmiives fagylalt is az.

Jelenleg egyszerli cukros, dios, koku-
szos, fahéjas, malnas, cukorkas, csokola-
dés, oreds és mandulas kalacs késziil
nalunk.

— Hol veszik a legjobban a kiirtéskald-
csot?

— Van, amikor a tengerparton, van, ami-
kor a Szatmar megyei Avasfels6éfaluban
megy a legjobban, Bukarestben is jol fogy
a kalacs. Mindenkinek van helye a piacon,
de altalaban olyan helyet valasztunk, ahol
nincs mas kiirtéskalacsos. Vannak olyan
varosok, amelyek ,,megbirnak” négy-ot ka-
lacsost, st tizet is, s vannak olyanok, ame-
lyek nem. Curtea de Argesen példaul az
augusztus 15-i Nagyboldogasszony napja
tajékan van egy tiznapos fesztival, oda tiz
emberrel megyiink, olyan kelend6 az aru.
Azokon a rendezvényeken, amelyeken csa-
lados emberek vesznek részt, inkabb ve-
szik a kalacsot. Ahol fiatalok vannak,
példaul a didknapokon, diibordg a zene, s
fogy a sor, ott kevésbé kell a kiirtds, ott 1an-
gost kell siitni. Miért? Mert a kiirtéska-
lacsra nem lehet sort inni, fokhagymas,
tejfolos ldngosra viszont igen. Van olyan
hely, hogy barmennyit fizetnek a kalacsért,
mert nem szamit az ar, példaul Bukarest-
ben a Privighetorilor sétdnyon — mondta.

A vallalkozonak komoly kihivas tehat a
vallalkozas mikodtetése. Ha most kellene
kezdeni a kiirtskalacsstitést, nagyon meg-
gondolnak, hogy belevagnanak-e vagy
sem! S akkor ki siitné a kiirtéskalacsot?

Valasztasi hirek

A miivészeti élet képviseldivel
talalkozott a polgarmester

A marosvasarhelyi miivészeti élet jeles kép-
viseloivel jo hangulata és szakmai kérdéseket
feszegetd talalkozon Soos Zoltan polgarmester
kijelentette: egy varost az értékei hatarozzak
meg, de az is, hogy miként tudjuk elismertetni
¢és vonzova tenni ezeket az értékeinket. ,,Nagy
o6rom szamomra, hogy egylitt, j6 egylttm{iko-
désiink altal maradandot teremthetiink Maros-
vasarhelyen” — jelentette ki a polgarmester. Az
alkotok ¢és a kulturalis intézményvezetok el-
mondtak, hogy a kreativitast jelentds mérték-
ben segiti az, ha a biirokracidra a lehetd
legkevesebb figyelmet kell forditaniuk, ezért
ugy vélik, az elmult 3 évben az dnkormanyzat
a palyazati folyamatok egyszertisitésével és az
ligyintézés folyamatanak javitasaval valodi se-
gitséget nyujtott szamukra.

Elérheto és korszerii egészséguigyi
rendszert épitenek

— Elérhet6 és korszerli egészségiigyi rend-
szert épitiink Maros megyében — mondta Péter
Ferenc. Maros Megye Tanacsanak elndke ked-
den a dicsOszentmartoni koérhazat latogatta
meg. A helyszinen kiemelte, hogy folyamatban
van a Maros Megyei Klinikai Kérhdzhoz tar-
tozd jarobeteg-rendeldk korszertisitése, és 1¢-
pésrol 1épésre a megyei Onkormanyzathoz
tartozé valamennyi kérhazat felgjitjak. ,,Az
utobbi években foleg eszkozok vasarlasaval ta-
mogattuk a dicsdszentmartoni Gheorghe Mari-
nescu korhazat, de ugyanitt részben mar a
jarobeteg-szakrendel6t is felujitottuk, itt is foly-
tatddnak a munkalatok. Célunk, hogy mindenki
szamara modern ¢s elérhetd orvosi szolgaltata-
sokat nyujthassunk” — mondta Péter Ferenc.

Szamos fejlesztés Nyaradremetén

Szamos fejlesztés tortént az elmult 4 évben
Nyaradremetén és a kdzséghez tartozo falvak-
ban. Felyjitottak az iskolat, Gj napkozi épiilt,
szennyvizcsatorna-rendszert alakitottak ki, és
tobb utszakaszt is leaszfaltoztak. Ma mar a
markodi tetdig aszfaltaton haladhatunk, és Bu-
zahaza irdnyaba is Uj Uton lehet kozlekedni.
Péter Ferenc, a Maros Megyei Tanacs elnoke
szerdan Nyaradremetén talalkozott Magyari
Péter polgarmesterrel, valamint az Onkor-
manyzat képviseldivel, veliik a kozség beruha-
zasair6l és jovobeni terveirdl egyeztettek.
»Nyaradremetén ¢s a hozza tartozo falvakban
is sok befejezett projektnek oriilhetnek az itt
¢16k, de az dnkormanyzat szamos tervvel ké-
sziil a kovetkez6 évekre is” — nyilatkozta a ta-
lalkozo utan Péter Ferenc, a RMDSZ Maros
megyei tanacselnokjeldltje. Hozzatette: ,,J0-
nius 9-én a beruhazasok folytatasarol dontiink.
A nekiink jaré eurdpai pénzeket haza kell hoz-
nunk, hogy a fejlesztést folytatni tudjuk. Ezért
kell szavaznunk az dnkormanyzati és az EP-
valasztason.”

Azt hiszem, otddikes vagy hato-
dikos lehettem, amikor a tanterv
szerint az elavult szavakrol esett
sz6 magyaroran. Bizonydra a

Szavak forganddsaga

boztetheti a balt és a jobbat, ami a
kézéletben manapsag nagyon is
kétes ertékii kiilonbségtétel), hogy
olyan szo, hogy pasztortiiz nem lé-

nyelvfejlodés és -valtozas volt a
megjelolés a tantervi utasitasok-
ban, és persze osztdlyharcos ki-
csengést kellett adni a leckének.
Ennélfogva olyan szavakra esett a
tankonyviro valasztdasa, mint fol-
desur, béres, fdispdan, varmegye,
csendor stb. Ezek a szavak valoban
kivesztek a mindennapi nyelvbdl
akkoriban, egy otodikes-hatodikos
pedig mar soha nem is hallotta
kérnyezete szdjabol. Legfennebb a
nagypapa, nagymama meséiben
Sfordultak elo efféle kiilonleges sza-
vak, mint a végrehajto, front, SAS-
behivo, bakaszomorito, kegyelmes
ur meg masok. Meg kellett azokat
magyardzni, ha valakinek volt ra
batorsaga, gusztusa, kedve. A
csendor bizonyara sokak szamara
a legkevésbé sem volt rokonszen-
ves. A SAS-behivo a tragédidak els-
Jjatéka volt.

Aztan a szavak forgandosagara
jellemzo, hogy egyesek idokozben
visszatértek, mint példaul a munka-
nélkiiliség (a szocializmusban nem
volt, sirjak vissza manapsag a
nosztalgikus aggok a gyarkapuk
mogotti folosleges munkat és folse-

ges [6gast), a fSispdn és a varme-
gyve. Ambator hol van a kiralyi ki-
nevezes, a diszmagyar
(valosziniileg nem sokdig fog hia-
nyozni a neobarokk biodiszletek
koziil), és hol van a var, melytél a
megye egésze fiiggott a hiibériség
koraban? Visszakészon a végrehaj-
tas és az adohivatal, az adoiv, az
adobevallas, a birtok és a birtok-
haboritds, a maganprofit és az
ehbér. Mikoron példaul a szocializ-
musban csak a végrehajto bizott-
sag és az 0 iilései voltak divatban
az ujsagok elsé oldalan és a part-
politikaban.

Ugyanakkor ma is képzddnek,
atmindsiilnek szavak avitta, ame-
lyek jelentését meg kell magya-
razni a digitalizmusban  és
IT-forradalomban sziiletetteknek.
Példaul a baratom arra figyelmez-
tetett nemrégiben, hogy Kanyadi
Sandor remekében, a Fekete-pi-
rosban olyan kifejezésekbe iitkozik
a tegnap sziiletett csemete, mint
magno (,,a magno surrog igy, /s
amit ha visszajatszol...”), mikor
neki mar iPhone meg iPad dukal.
Ki vacakol ma mar kazettakkal és
a kilos magnetofonnal, nem es-

kiisznek mar a vérprofik a Grundig
magnetofonra. Oly ocska, mint a
patefon vagy a fonograf, mellyel
Bartok gyiijtott egykoron. Na meg
itt van ugyanebben a versben a te-
lefonpalota (,, Kolozsvari telefon-

Csiitortoki kimené

- Sebestvén Mihily rovata -

haz, /szaz az ablak, /egyen sincs
racs”). Miert kell egy telefonhoz
haz, palota? Elfér az a nadrdag-
zsebben, a farmer hatso, tompor
feldli rekeszében. A telefon min-
dent tud, életet ment, fénykeépez, lé-
pést szamol, iizenetet kozvetit,
zenél és gombnyomdsra a vilagot
varazsolja a fiilbe-szembe. Ma
mar mindenkinek van, a legdemok-
ratikusabb eszkoz, demokratiku-
sabb, mint a szavazati jog, mint a
téve vagy a kézvece.

Arany Janosrol nem is szolva.
Akinek a Toldija nagy nehézsé-
gekbe iitkozik a szovegértés szem-
pontjabol. Bizonyara lab-
jegyzetekkel fogjak ellatni, tudos
kommentarokkal, mert, ke-

rem szépen, nem értheti a gyermek,
hogy mi az a vendégoldal. (,, Egy,
csak egy legény van talpon a vide-
ken, /Meddig a szem elldat /puszta
foldon, égen,/ Szornyii vendégoldal
reng araszos vallan,/Pedig még le-
geénytoll sem pehelyzik dllan.”)
Meég arra gondolhat, hogy ez a
nagyerds manus egy vendégnek ki-
tépte a bordait, és a vallan hordja
trofeakeént, mint valami termindtor.
Vagy ha egy kicsit verzatusabb, azt
gondolhatja, hogy a folydiratoknak
szokott vendeégoldala lenni, mas fo-
lydiratokbol atvett irasokkal, és
annyira tetszett ennek a Toldi ho-
gyishivjaknak, hogy a mezére is ki-
vitte olvasni, mig a szolgdak a
boglydak tovén hortyognak. De
miért viseli a vallan? Es mi az,
hogy araszos? Hany cm egy arasz?
Miféle mértékegység? Nincs benne
a CGS-rendszerben. Nem hitelesi-
tették Sevres-ben.

Persze, kiskomam, azt gondolod,
hogy tulzok, bohockodom, pedig a
sajat magan- és koztestiileti fiileim-
mel hallottam (ambadtor nekiink
még azt tanitottak, hogy magyar
ember a pdros testrészeit egyes
szamban emliti, mert megkiilon-

tezik. Elhangzott mindez egy ke-
resztrejtvényes tévemiisorban, hol
a miisorvezeto és a versenyzo egya-
rant hiiledezett a furcsa szon. Hol-
ott ha dilegenter frekventaltak
magyar iskoldkat Magyarorszagon
az utobbi szaz évben, bizonydra
megiitkézve fogjak fejiiket csap-
dosni a falhoz a Toldi elohangjat
olvasvan:

Mint ha pasztortiiz ég 0szi éjt-
szakdakon,

Messzirol lobogva tenger pusz-
tasagon:

Toldi Miklos képe ugy lobog fel
nékem

Mayjd kilenc-tiz ember-6lto regi-
segben.

Biztathatndlak mai formadban
kisse erdltetett szojatékkal — me-
lyért a nydjas talan megbocsat —,
djpo(l)d anyanyelvedet is. De sok-
kal érzékletesebben mondja a kolto
Kanyaddi Sandor a Noé barkdja felé
cimii versének elso szakaszaban:

Be kell hordanunk, hajtanunk
mindent.

A szavakat is. Egyetlen szo,

egy tdjszo se maradjon kint.

Semmi sem folosleges.
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Szerkesztette: Menyhart Borbala

A rakos betegek lelkivilagara tobb figyelmet kell forditani
Sajat torténetuikkel adnak erot a sorstarsaknak

Menyhart Borbala

Romaniaban az egészségligyi in-
tézményekben nem megoldott a da-
ganatos betegek lelki dapolasa,
annak ellenére, hogy lelki sikon leg-
alabb akkora kihivas szembesiilni
egy daganatos diagndzissal, majd
fegyelmezetten végigcesinalni a ke-
zeléseket, mint amekkora testi kihi-
vas a betegség és a kezelések
kovetkezményeinek elviselése. Dr:
Balazs Boglarka fiatal onkologus
rezidens marcius végén inditotta el
az Onko-Team Portrék nevii Face-
book-oldalt, ahol daganatos megbe-
tegedésen atesett személyek osztjak
meg a tapasztalataikat, de megszo-
lal sebész szakorvos, patologus, az
Europai Rakszervezet elnoke, il-
letve hozzatartozoként olyan orvos
is, aki a rak miatt veszitette el az
édesanyjat, dr. Balazs Boglarka
pedig ordommel tapasztalja, hogy
egyre tobben keresik meg, akar is-
meretleniil is, hogy megosszak a
torténetiiket, hogy az er6t adjon ma-
soknak, akik jelenleg is kiizdenek a
betegséggel. Es ebben az emberpro-
baloé helyzetben mi lehetne jobb
gyogyir a beteg lelkének, mint
olyan sorstarsak beszamoldjat hal-
lani, olvasni, akik megvivtak a har-
cukat, ugyanazokon a
nehézségeken és szenvedéseken
mentek keresztiil, de sikeriilt nekik,
¢életben vannak. Ezek a példak
pedig a betegséggel kiizdd paciens
szemében sokkal hitelesebbek, mint
az orvos, asszisztens, csaladtagok
részérdl érkezd Gsszes biztatd szo,
hiszen reményt adnak, hogy neki is
sikeriilhet, a rakos diagno6zis nem
egyenld a halallal.

Bar évente emberek tizezrei
szembesiilnek rak diagnoézissal, Ro-
manidban a mai napig a daganatos
betegek ellatasaban szinte kizardlag
az orvosi kezelésre helyezik a hang-
sulyt, a rendszer, az egészségiigyi
dolgozok nem tudnak eléggé érzé-
kenyen reagalni azokra a lelki vivo-
dasokra, amelyeken a daganatos
betegek keresztiilmennek. A kor-
hazi mindennapokra jellemzd roha-
nas kozepette gyakran nem jut id6
arra, hogy az orvos kell6képpen
odafigyeljen a beteg lelkivilagara,
illetve az egészségiigyi intézmé-
nyekben ha van is pszichologus, az
esetek nagy részében nem beszél
magyarul, civil kezdeményezésként
létrejott tamaszcesoport keveés van,
és nem mindenki szamara hozzafér-
het6. Ezen hianyossagokbol kiin-
dulva inditotta el a
Facebook-csoportot mint segit6 fe-
liletet dr. Balazs Boglarka, aki on-
kologus rezidensként dolgozik a
marosvasarhelyi onkoldgiai klini-
kan.

— Munkam soran nagy igazsagra
tanitott meg az élet: egyediil kiiz-
deni nem lehet. Es ki tudné ezt job-
ban, mint azok a betegek, akik
mindennap atlépik az onkologia kii-
szObét, és miutan koszontik a kli-
nika személyzetét, koriilnéznek,
ismerds betegek utan kutatva. Min-
dennap meglepve tapasztalom, mi-
lyen szoros kapcsolatok jonnek

Dr. Balazs Boglarka

létre a betegek kozott, és mennyit
segit nekik a ,sorstarsszellem”.
Mert igy nevezik egymas kozt ma-
gukat: sorstarsak. Azért hoztam
létre ezt a platformot, hogy kisinter-
juk forméjaban hangot adjak azok-
nak, akik ugy érzik, szavakba
tudjak onteni érzelmeiket, tapaszta-
lataikat, torténetiiket, harcukat a da-
ganatos megbetegedésiikkel, igy
adva er6t a tobbi betegnek. Rajot-
tem, hogy ha bejon egy beteg hoz-
zank, a korhazba kezelésre, és
azonkiviil, hogy hogy érzi magat,
faj-e valahol, azt is megkérdezem
téle, hogy izgult-e, mieldtt eljott,
felderiil az arca, latszik, hogy jole-
sik, ha elmondhatja, mennyire fél —
vilagitott ra a koérhdzi mindenna-
pokban tapasztaltakra a rezidens
orvos.

Mint mondta, eldszor egy Instag-
ram-oldal sziiletett, ahova elméleti
pszicho-onkologia tematikaban ké-
szitett rovid 0sszefoglalokat, illetve
ott tett kdzz¢ interjukat, roviden, 5
kérdés — 5 valasz formaban, példaul
nagyon sokan olvastak azzal a fia-
talemberrel készitett interjut, akinek
az egyik labat levagtak szarkoma
miatt. Azonban a fiatal orvos rajott,
hogy a korosztaly, amelyiknek
leginkabb tudna ezzel a kezdemé-
nyezéssel segiteni, a negyven-
otven-hatvan évesek a kozdsségi
oldalon jelen vannak, viszont az
Instagramon nem, ezért sziiletett
meg a Facebook-oldal. E16szor is-
mer6soket szolaltatott meg, akikrol
tudta, hogy érintettek a rak téma-
ban, majd a kdrnyezetében 1évok
ajanlottak személyeket, ma pedig
mar ismeretleniil is rairnak, hogy
mennyire jo Otletnek tartjak az ol-
dalt, és meg szeretnék osztani a
sajat torténetliket is. SOt az oldal
révén sorstarsak keriilnek kapcso-
latba egymassal, példaul miutan
megjelent az oldalon egy Angliaban
¢16 beteg holgy torténete, felkereste
Ot egy masik, ugyancsak Angliadban
¢16 no, aki szintén mellrakkal kiizd,
¢s elkezdtek beszélgetni.

— Ugy érzem, jélesik, hogy van
egy csatorna, ahol az érintettek
megoszthatjak mindazt, amit atél-
tek, a panaszaikat is, hiszen el-

mondjak, milyen j6 lett volna annak
idején, ha lehetdségiik lett volna
err6l beszélni, illetve, ha akkor
nekik is elmondja valaki, hogy ho-
gyan lehet talpra allni ebbdl a be-
tegségbol. Hatalmas batorsag kell
ahhoz, hogy fotoval, névvel valaki
vallalja a torténetét, akik eddig
megkerestek, mindenikiik azt
mondta, azért tették, hogy ezzel ma-
soknak segitsenek— véli dr. Balazs
Boglarka, aki az Onco-Team Port-
rék oldalan egy honap alatt kilenc
interjut, illetve torténetet tett kozz¢;

- jelenleg nyolcszaz kovetdnél, tizen-

otezer megtekintésnél tart, és egyre
tobben irnak neki ismeretlentil,
hogy szeretnék kozzétenni a sajat
torténetiiket. A fiatal onkoldgus re-
zidens pedig 6rommel fogadja eze-
ket a megkereséseket, hiszen, mint
fogalmaz, a hatar a csillagos ég,
mindenkinek a torténete annyira
egyedi, hogy nem fordulhat eld,
hogy két egyforma lasson napvila-
got.

A betegek alig 6t szazaléka
részesul szakszerii lelki
tamogatasban

Az egyik interjuialany dr: Degi L.
Csaba, a Babes—Bolyai Tudomany-
egyetem Szociologia és Szocialis
Munka Karanak egyetemi tanara, az
Eurdpai Rékszervezet (ECO) el-
noke, a Nemzetkozi Pszicho-Onko-
logiai Tarsasag (IPOS) iigyvezetd
titkara volt, aki a kérdésre, hogy mi-
lyen pszicholdgiai tdmaszt biztosit
az egészségligyi rendszeriink egy
daganatos betegnek, elmondta: a le-
hetdé legfoghijasabbat, és sajnos a
ritka kivételektdl eltekintve anya-
nyelven semmit.

— Ugy tudjuk az adatainkbol,
amiket 20 éve gytijtiink, hogy jelen-
leg Romaniaban a daganatos beteg-
ségek altal érintettek kevesebb mint
0t szazaléka jut barmilyen jellegli
lelki vagy szocialis tamogatashoz,
annak ellenére, hogy a betegek
egyre inkabb igényelik a pszicholo-
giai segitséget, foleg akkor, ha lat-
jak, hogy ez megkonnyiti a
betegséggel valo harcot, a betegség-
gel val6 egyiittélést vagy a betegség
utani idészakot — mutatott ra a vele
késziilt interjiiban a szakember.

Csak a gyogyulasra
koncentralni!

Az egyik raktaléld, akinek a tor-
ténetét olvashatjuk az Onco-Team
Portrék oldalon, Enikd, egy ma-
gyarorszagi egyetem rektorhelyet-
tese. Néhany évvel ezelétt, 49
évesen diagnosztizaltak nala a mell-
rak egy kiilondsen agressziv tipusat.

— Kemoterapia utan miitét kovet-
kezett, és kozben deriilt ki, hogy
BRCA-1 génmutacié okozta nalam
a mellrakot, ezért ujabb mitét ko-
vetkezett (preventiven, a masik
mellben), majd szintén preventiven
a petefészkeimet is eltavolitottak.
Mindezek alatt én azt éreztem, hogy
ez szamomra lehetdség. Lehetdsé-
get kaptam egy uj ¢életre, a szemlé-
letmédomat teljesen
megvaltoztattam, nagyon sokat
sportoltam. Akkor is sétaltam sok-

sok kilométert, amikor nagyon fajt,
amikor nehéz napok voltak, de
akkor is az onkologusom tandcsa le-
begett eléttem: amikor a leggyen-
gébb vagyok is, keljek ki az agybol,
induljak el, és higgyem el, hogy
jobb lesz — osztotta meg tapasztala-
tait.

A kérdésre, hogy mit tanacsolna
egy daganatos betegséggel most di-
agnosztizalt betegnek, Enik6 a ko-
vetkez6képpen fogalmazott: -
Legel6szor is azt, hogy ne essen
kétségbe, ez nagyon fontos. Csak a
gyogyulasara koncentraljon, ne le-
gyen elutasito az orvosokkal szem-
ben, ez a legfontosabb iizenetem.
Nagyon sok emberrdl hallottam,
hogy tal késén mentek el orvoshoz,
mert addig mindenféle alternativ
utakat kerestek maguknak, és mire
eljutottak olyan szakemberekhez,
orvosokhoz, akik valdban tudtak
volna segiteni, akkor mar tul késo
volt... Masik fontos tanacsom,
hogy — és ezt nem tudom masképp
mondani —, a beteg ne hisztériaz-
zon. Annyi ilyen embert lattam a
kemoterapia soran, hogy még sem-
mit nem kaptak, de mar a székben
panikszertien reagaltak. Azt gondo-
lom, hogy ezt a betegséget mélto-
saggal, tiirclemmel, alazattal lehet
lekiizdeni. Ugy kell hozzaallni a ke-
zeléshez, hogy én ezt akarom, mert
ha megkapom, meggyogyulok. Ha
¢én allanddan azt szuggeralom ma-
gamnak, hogy nem akarom, és min-
den porcikdm tiltakozik, akkor ez
valahol majd meghallgatasra talal.
Azt lattam, hogy az orvosok is mas-
képp kezelik az ilyen betegeket,
mert nem tudnak segiteni azon, aki
nem engedi, hogy segitsék. Hinni
kell az orvostudomanyban, fantasz-
tikus eredmények vannak, a mell-
rakgyogyitds magas szinten van,
minden nap tdbbet és tobbet tud-
nak... Kertilje el a szdnakoz6 em-
bereket, nem biztos, hogy rosszat
akarnak vagy rosszindulatuan koze-
litenek, én inkabb azt latom, hogy
az emberek tobbsége nem tudja, ho-
gyan viszonyuljon a rakos, dagana-
tos emberekhez. Megvaltozott
hangon azt mondjak, hogy ,,Jaj, te
szegény... hat hogy vagy?” Segi-
teni akarnak, csak nem tudjak, ho-
gyan kell... A kezelés alatt allo
embernek nem arra van sziiksége,
hogy sajnalkoz6 emberekkel talal-
kozzon, hanem a pozitiv, vidam em-
berek tarsasagat kell keresnie. Nem
kell allandbéan a betegségrél be-
sz¢€Ini, ne ugy keljiink fel minden-
nap, hogy ebben ¢éliink... Meg kell
probalni dolgozni, aktivnak ma-
radni — tanéacsolja az interjiban a
sorstarsaknak Eniké.

A mintavétel eredménye
pozitiv, melldaganata van

— ezzel a mondattal szembesiilt egy
vizsgalatot kdvetden Aranka is, aki-
nek akkoriban, 2017-ben kisgyere-
kei voltak, és iskolaigazgatoként
dolgozott.

— Regina lanyom els6 osztalyos
lett, elkisértem az évnyitora, de fel-
meriilt bennem, vajon a ballagasan
és az érettségi bizonyitvanyanak
osztasan is ott lehetek? Borzaszto
érzés volt. Szeptemberben még egy
vizsgalat, a sebész-onkologus igéri,
ott lesz, ez nyugalmat ad pillanat-
nyilag, de kimondja a felfoghatat-
lant....

,»A tumorok szétszortan helyez-
kednek el, a mell felsé kétnegyede
érintett, nem elég a kimetszés, mas-
tectomia sziikséges”. Igen, ismerem
a szot, de most nem tudom értel-
mezni, nem tudom felfogni, elfoga-
dom, nincs mas valasztas.

Nem tudom kimondani a férjem-
nek, csak a csurgd konnyeimre em-
1ékszem és arra, hogy azt mondom,
nem akarok meghalni, nem halha-
tok meg, a gyerekeimnek sziiksége

van ram, ¢és nekem is rajuk! Hetekig
hallgatok, csak a névérem tudja...
Mit is mondanék a daganatos édes-
apamnak, az aggddd édesanyam-
nak... és az apr6 gyerekeimnek...?

Az 1d0 szaladt, valamit monda-
nom kellett. A sziileimnél tobbszor
nekifutok a beszélgetésnek, de nem
megy, harom nappal a mitét eldtt
elmondom, lazan, magabiztosan,
hogy lesz egy kis miitét, és segitse-
nek a gyerekek gardirozasaban. Ki-
csit megkonnyebbiilok. Es a
kollégak — soha nem voltam tavol
az iskolabol, egy 300 diakos, 35 {0s
tanari kozosséggel mikodd szak-
képz6 iskola igazgatdja vagyok, a
munkahelyem emberi, Osszetartd
kozosség. Nekik is mondani kell
valamit, hat elmondom, a torkom
Osszeszorul, de kdkemény vagyok,
otthon sem sirok, a gyerekek nem
érezhetnek veszéElyt. Igen, és a gye-
rekek, nekik is el kell mondanom.
Leegyszertsitve mondom, és felké-
szitem Oket a tavollétre.

2017. oktober 5. Mutét, mastec-
tomia, semmi sem faj, mindenki se-
gitékész, apol, fajdalmat csillapit,
de mar semmi sem olyan, mint ko-
rabban...Minddssze kétnapi kor-
haz, a leragasztott testem latvanya
felfoghatatlan, de rengeteg tamoga-
tas, aggddas, szeretet arad felém. A
hétvégét mar otthon toltom, a ko-
vetkezé hét elején még egy-két
kontroll. Az oktober végi szovettani
eredmény az onkoteam eldtt tjabb
megprobaltatas: kemoterdpiara van
sziikség, hat kezelésre, keressem {6l
az ajanlott onkologust, egy hét
mulva kezddédik a terdpia, és ha-
romhetente ismétlédik majd.

Es megkezdédott a terdpia,
amely alatt kimondhatatlan er6t
gyljtottem valamibdl. ..

Tudtam, ezt is meg kell csinalni,
fel kell allni. Tudtam, hogy ki fog
hullni a hajam, de nem akartam el-
hinni, hogy ez velem megtorténhet.
A biztonsag kedvéért beszereztem a
pardkat. Es igen, bekovetkezett a
hajhullas is egy reggel, vezetdi ér-
tekezlet elott.

A fodraszom nem értem el, be-
Iéptem egy idegen szalonba, ¢és
azonnali idépontot kértem. A fiatal
fodraszlany megkérdezte, hogy me-
lirozast is szeretnék-e, mert arra
nincs ideje. Mondtam, nem kell,
csak egy 10 perces nullds vagas.
Dobbenet iilt az arcan, mondtam:
csak gyorsan, mert sietek. Nem volt
idém elmélkedni, gyorsan feltettem
a hajammal hasonmas parokam, és
beléptem a baratndm munkahelyé-
re, hogy véleményt mondhasson.
Benézett az autoba, és onkénteleniil
azt mondta: nagyon jé a hajad.
Ekkor débbentem ra, hogy igen,
velem is megtortént. ..

Es ekkor elkezdédatt a 10 honapi
pardka, sapka iddszak. A gyereke-
imnek nem szivesen mutattam meg,
az idegenektdl meg elfogadtam a
frizurdm dicséreteit. Megtépettnek
éreztem magam, csak arra tudtam
koncentréalni, hogy erds legyek,
meggyogyuljak, és sokat adjak a
csaladomnak.

Es egyszer vége lett a kemotera-
pianak is... jabb elemzés, tovabbi
25 sugarterapiat javasoltak. Es
megkezdddott 6t hét naponkeénti ke-
zelés Debrecenben, napi 340 km
utazas, reggel gyerekek iskolaba in-
ditasa, utdna munka haromig, majd
autoba tlilve irany Debrecen, harom-
perces kezelés felvétele, majd ismét
2 ora utazas. 2018 aprilisaban
ennek is vége lett, mar csak 5 év
hormonterapia, mar csak havonta
egy debreceni utazas. Kivald onko-
logus, megbizhaté tdmogatd sze-
mélyzet, de még mindig plasztikai
mitétek sorara varok. Igen, a mély-
bdl a magasba tartok, erdt igyek-
szem meriteni a betegségbol! —
olvashat6 Aranka beszamoldjaban.
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Maros megye hetven telepulésén hétszaz idost, beteget latnak el
Gyakran a legfontosabb az, hogy valaki bekopog az idoshoz, és elbeszélget vele

A Diakoénia Keresztyén Alapltvany Marosvasarhelyl Fidokszer-
vezete kozel két évtizede végez otthoni id6s- és beteggondo-
zast Maros megyében, ahol hetven telepiilésen mintegy
hétszaz raszorulot lat el. A munkapontok szama évrél évre
gyarapodott, igy a marosvasarhelyi k6zponthoz ma mar tizen-
hat munkapont tartozik, legutébb Koronkan és Vajdaszenti-
vanyon nyitottak j munkapontot. Az Erdélyi Reformatus
Egyhazkeriilet rovidesen egy idosotthont is nyit Segesvaron,
amelynek az iizemeltetését a Diakonia Keresztyén Alapitvany
Marosvasarhelyi Fidkszervezetére bizza. A Diakodnia altal vég-
zett szolgalatrol, annak nehézségeirdl és szépségeirol, vala-
mint a tovabbi tervekrol Siit6 Alpar Barnaval, a marosvasarhelyi
fiokszervezet iigyvezeto igazgatdjaval beszélgettiink.

Menyhart Borbala

— Romania tarsadalma elorege-
doben van, sok az egyediil éld idos,
akinek nincsen tdmasza a minden-
napokban. Emiatt valt sziikségessé
ez a szolgdlat?

— A Diakonia Keresztyén Alapit-
vany tobb mint 20 éve jott 1étre,
megalmodoja ft. Katd Béla piispok
ur. A kezdeményezés Sepsiszent-
gyorgyrdl indult, az ottani fidkszer-
vezet a legrégebbi, majd amikor
lattak, hogy ott miikodik és igény
van iranta, akkor kezdték el az or-
szag tobb pontjan létrehozni az
Gjabb fidkszervezeteket. fgy jott
létre 2006-ban a marosvasarhelyi fi-
okszervezet, ugyancsak ebben az
évben a szaszrégeni, és ma mar ki-
lenc fiokszervezet miikddik orszag-
szerte. A Diakonia Keresztény
Alapitvany a romaniai Reformatus
Egyhaz szeretetszolgalata, ez azt je-
lenti, hogy nemcsak az Erdélyi Re-
formatus Egyhazkeriiletben, hanem
a Kiralyhagomelléki Egyhazkeri-
letben is miikodik, Szatmartol Bras-
soig gyakorlatilag minden nagyobb
varosban van fiokszervezet, amely-
hez tobb munkapont tartozik. A ma-
rosvasarhelyi fidkszervezethez
jelenleg 16 munkapont tartozik, ez
azt jelenti, hogy hetven telepiilésen
vagyunk jelen, 32 f6s személyzet-
tel, és az ellatottaink szama a 700-
hoz kozelit, ennyi személyhez
jutunk el heti rendszerességgel.
Nyilvan ezek kdzott vannak olya-
nok — az agyban fekvo betegek —,
akikhez naponta térnek be a munka-
tarsaink, mivel az allapotuk megko-
veteli, de a 700 ellatottunk mintegy
hetven szazaléka nem agyhoz kotott
id6s, veliik altalaban hetente egy-
szer talalkoznak a gondozok, nekik
tobbnyire csak a haz koriili teen-
dokbe kell besegiteni, vagy elin-
tézni a bevasarlast, €s ha idokozben
baj van, hivjak 6ket, és mennek.
Ezenkiviil vannak az ugynevezett
alkalmi gondozottak, példaul ha va-
laki eltori a 1abat, és egy ideig apo-
lasra vagy ideiglenesen injekciora
szorul, ezeket a feladatokat is ellatja
a Diakénia munkatarsa.

Romania tarsadalmara az elore-
gedés jellemz6, mi azt tapasztaljuk,
hogy — féleg vidéken — nagyon
nagy segitséget jelent mar az is, ha
van, aki elvigye az iddst a csalador-
voshoz, szakorvoshoz. Emiatt bizo-
nyos szolgaltatasunk nem

betegeknek szol, hanem egy olyan
tipusu gondozas, amelynek szerves
része példaul a beszélgetés is, hi-
szen nagyon sok idds van, akinek
nincs ki benyissa az ajtajat. A dia-
konus hozzajuk is elmegy, beszél-
getnek, ha kell, segit a haz koriil,
bevasarol, ha kell, elviszi az id6st
az orvoshoz. Azt latjuk, hogy a leg-
nagyobb segitség szamukra, hogy
van kit felhivjanak, van kihez for-
duljanak, ha baj van, hiszen sokak-
nak a gyerekei kiilfoldon élnek,
illetve Romaniaban a szocialis halo
akadozva miikodik, ha valaki meg
is engedheti maganak, hogy kifi-
zesse az 1d6sotthonbeli ellatast,
akkor azzal szembesiil, hogy nin-
csenek helyek, és mindez oda vezet,
hogy ha valaki hirtelen stulyos, agy-
ban fekvo beteg lesz, a hozzatartozo
nem tud vele mit kezdeni. Ezekben
az esetekben is nagyon fontos a Di-
akonia munkatarsanak a jelenléte,
hiszen vannak szakképzett asszisz-
tenseink, akik adott esetben tudjak,
hogyan kell egy beteget kezelni,
vagy hogyan kell szakszertien for-
gatni, pelenkazni. Iyenkor a hozza-
tartozok ijedten azonnal segitséget
keresnek, és nagyon fontos, hogy
akkor tudjunk segiteni, amikor
sziikség van ra.

— Milyen anyagi tamogatdsra
szamithatnak annak érdekében,
hogy végezni tudjik ezt a szolgdla-
tot?

— A vidéki telepiilések mellett va-
rosokban, koztik Marosvasarhe-
lyen is jelen vagyunk, tobb
programunk is van, minden hénap-
ban a Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal szocialis
igazgatosaganak a tamogatasaval
hatvan élelmiszercsomagot biztosi-
tunk raszorul6 idéseknek. Emellett
htisz id6s, agyban fekvo beteg sze-
mélyt latunk el Marosvasarhelyen a
szocialis igazgatdsag tdmogatasa-
val, ezenkiviil pedig jutanyos hoz-
zajarulassal, adomanyok fejében
barkit ellatunk, akinek erre sziik-
sége van. Vidéken szerzddésiink
van a helyi polgarmesteri hivatalok-
kal. A munkankat 6k tamogatjak, és
szorosan egylittmikodiink a kozsé-
gekben dolgozo csaladorvosokkal,
szocialis munkasokkal, lelkészek-
kel. A Diakénia munkaja kissé tobb,
mint egy egyszerl otthoni beteg-
gondozdi munka, hiszen mi odafi-
gyeliink a 1élekre is, beszélgetiink
az idésekkel, egyiitt imadkozunk,
tehat nemcsak a fizikai fajdalmak

Siité Alpar Barna

enyhitésére dsszpontositunk, hanem
a belsé dolgokra is. Altalaban egy
otlejes jelképes adomanyt ajanlanak
fel azon id6sek, akiknek erre van le-
hetéségiik, azonban vannak, akik-
nek annyira csekély a jovedelmiik,
hogy nem tudnak fizetni, de termé-
szetesen Oket is ellatjuk. Akiknek
lehetdségiik van, tobbet adnak, mert
fontosnak érzik a munkankat, féleg
azokon a telepiiléseken, ahol mar
régen jelen vagyunk, példaul Bac-
kamadarason, Nagysarmason, ahol
tobb mint tiz éve ugyanazok a kol-
légak jarnak el az idésekhez, igy
mar-mar csaladtagnak szamitanak.
Gyakran ugy kezdik a reggelt, hogy
példaul vérnyomasmérés elott meg-
isszak egylitt a kavét, beszélgetnek
egy jot.

Ugyanakkor minden évben kiilon
gond az alapitvanyoknak, hogy si-
keriil-e megszerezni a kdvetkezd
évre az allami timogatast, a mi ese-
tinkben 700 gondozottbol 130-ra
kapunk tamogatast az allami kolt-
ségvetésbol. A koltségeink pedig je-

lentések, hiszen a személyzeti bérek

mellett azzal is szamolni kell, hogy
a 32 munkatarsbol 25 gépkocsival
kell eljusson az ellatottakhoz, il-
letve példaul Székelykocsardon van
egy ellatottunk, akit naponta visz a
kollégank Gyulafehérvarra az onko-
logiara.

— A Gyulafehérvari Caritas is
biztosit szamos telepiilésen otthoni
idos- és beteggondozast. Mindkét
szervezetnek megvannak a maga
helyszinei, vagy vannak dtfedések?

— A vérosokban tobbnyire mind-
két szervezet jelen van, hiszen
olyan sokan szorulnak ellatasra,
hogy még igy is alig tudjuk lefedni
az igényeket, vidéken pedig a tobb-
ségben reformatus telepiiléseken mi
vagyunk inkabb jelen, a katolikus
tobbségli telepiiléseken pedig a Ca-
ritas. Nem vagyunk egymadsnak
konkurensei, ahol segitségre szorul-
nak az emberek, ott mindkét szer-
vezetre sziikség van. Van telepiilés,
példaul Erdészentgyorgy, ahol
mindkét szervezet jelen van, és
mindenik egy mas szeletét fedi le a
szocialis igényeknek.

— A Diakonianak vannak mun-
katarsai, akik palliativ ellatdsi kép-
zést is végeztek. Ez azgt jelenti, hogy
a sulyos dllapotu betegek akadr napi
tobbords ellatdsa is szerepel a szol-
galtatasaik kozou?

— Igen, Marosvasarhelyen pél-
daul ma mar tudunk vallalni t6bb-
orés betegfeliigyeletet is. Azt nem
tudjuk megoldani, hogy egy beteg
mellett 24 oran at jelen legyiink, de
ha sziikséges, akkor valtasban a
kollégaink napi 8-10 orat le tudnak
fedni egy beteg mellett. Idén harom
kollégank végezte el a palliativ kép-
z¢€st, ez az Erdélyi Reformatus Egy-
hazkertilet egyik képzése, amely
kimondottan diakonusoknak szolt,
a képzés maga masfél évet vett
igénybe, ¢és az a célja, hogy mélto
moddon at tudjak segiteni a beteget
az utols6 idészakon, valamint csa-

ladtagokat is tdmogatni tudjanak
ebben a folyamatban. Vidéken a 8-
10 oras betegfeliigyeletet személy-
zethidny miatt nem  tudjuk
bevallalni. Ennek a segité szakma-
nak a legnehezebb része a megfeleld
személyzet megtalalasa, jelenleg is
mindenik kolléga szinte az allami
norman felill teljesit, hiszen az al-
lami norma azt mondja, hogy egy
gondozonak 25 fennjard betege
lehet. A tapasztalat azonban az,
hogy a kotozések, felfekvési sebek
ellatasa, illetve a kiilonféle haztar-
tasi teendok intézése esetén egy
gondozo el tud latni 30-35 beteget
is. Ugyanakkor vidéken kissé mas a
helyzet, ha valaki agyhoz kototté
valik, masként all hozza a csalad, és
emiatt nincs is akkora igény a huza-
mosabb betegellatasra. Természete-
sen ilyen esetekben segitség a
csaladoknak, hogy a kolléganknak
megvan a képesitése az apolas terén.

En inkabb Marosvasarhelyen
latom azt, hogy nagyobb hangstlyt
kellene fektetni a hosszabb tavi be-
tegfeliigyelet biztositasara, hiszen
gyakran szo6lal meg az iroddnkban
is a telefon, hogy olyan beteg mellé
keresnek apolot, aki allando fel-
iigyeletre szorul, vagy akar néhany
hete, napja van hatra. Ha alkalma-
zottként vallal valaki ilyen munkat,
a fizetése harom-négyszeresébe
keriil, mint amennyiért valaki ma-
ganszemélyként elvallalja. Aki ré
van szorulva, sajnos nem fogja
tudni kifizetni egy szervezetnek azt
az Osszeget, amennyi az alkalma-
zott bére, igy inkabb az ismerds
nénit valasztja a lakonegyedbdl,
akit valaki ajanlott.

Sajnos ilyenkor kilatastalan hely-
zetben vannak a csaladok, hiszen

kevesen tudnak megfizetni egy
magan idésotthont, az allamiakban
pedig hosszas varolistak vannak. Az
elmult harom évben igyekeztiink at-
szervezni a marosvasarhelyi mun-
kapontunkat, éppen amiatt, mert
rengeteg ilyen jellegli megkeresés
van, ma ott tartunk, hogy a vasarhe-
lyi munkapontunkon két egészség-
ligyi asszisztens és négy apold
dolgozik. Az apolok el vannak
osztva, van, aki tobboras gondozast
vallal, van, aki egy beteg mellett
csak napi egy-két orat igénybe vevo
teenddket. Jelenleg 8-10 sulyos,
napi tobboras feliigyeletet igényld
beteg van, akiket ezzel a személy-
zettel el tudunk latni.

Ugyanakkor azzal is szamolni
kell, hogy a stlyos betegek ellatasa
rendkiviil nehéz feladat, lelkileg na-
gyon megterheld, ha csak ezt csi-
nalja egy apolo, lelkileg nagyon
hamar kiég, kellenek a pozitiv meg-
erésitések ahhoz, hogy ebben a
szakmaban helyt tudJunk allni. En
is gyakran jarok terepre, és nagyon
sokat jelentenek a visszajelzések
azon ellatottak részérol, akik szelle-
mileg épek, és tudjak értékelni a
kollégak munkajat. Csak néhany
esetet emlitek: az utobbi két évben

tdmogatok segitségével karacsony-
kor toltott kaposztaval leptiik meg
az ellatottainkat. Magyar vallalko-
70k Osszeadtak a pénzt az alapanya-
gokra, egy masik cég megfdzte az
Otszaz adagot, a kollégéak pedig ki-
vitték az iddseknek. Emlékszem,
felhivott egy néni Sarmasrol, zo-
kogva, hogy 6 tiz éve nem kapott
ilyen szép ajandékot. Egy masik
emlékezetes torténet Gizi nénivel,
egy nagyon kedves gondozottunk-
kal kapcsolatos, aki, amikor a Dia-
kénia marosvasarhelyi szervezete
18 éves lett, irt egy nagyon meghatd
levelet, és minden kolléganak ké-
szitett egy képeslapot. Amikor meg-
latogattam, elmesélte, hogy harom
éve agyhoz kototten él, cstinyan
elesett, és az orvos kozolte vele,
hogy soha t6bbé nem fog jarni. El-
arulta, hogy az elsé masfél honap
kegyetlen volt, de aztan rajott, hogy
igy is tud mosolyogni, odafigyelni
a szomszédjara, levelet irni a diako-
nusoknak. Megddbbentd ilyen vi-
szonyulasmodot tapasztalni egy
embert6l, aki harom éve agyban
fekszik. Az ilyen visszajelzések ha-
tasara az ember teljesen atértékel
sok mindent, és ez ad er6t a mun-
kankhoz.

— Az utdbbi iddszakban tobb iij
munkapontot nyitottak, Maros me-
gyében is. Terveznek-e ujabbakat?

— Az utébbi egy évben négy Uj
munkapontot nyitottunk, Maros
megyében Koronkan és Vajdaszent-
ivanyon, emellett Székelykocsard
kozségben és Marosujvaron is.
Ezek 4ltalaban alulrol jovo kezde-
ményezések, sok esetben a lelké-
szek a mozgatorugdi, hiszen 6k
ismerik a helyi kozosséget, az igé-
nyeket.

Az otthoni gondozas terén is van-
nak terveink, tovabbi négy munka-
pontot szeretnénk megnyitni, tobb
polgarmesterrel is targyalunk, célul
tztik ki, hogy Maros megyében
htsz munkapontot hozunk Iétre.
Emellett egy id6sotthon késziil Se-
gesvaron, az épiiletet az Erdélyi Re-
formatus Egyhazkeriilet adja at
majd kulcsrakészen az alapitvany-
nak. Az egyhaz altal erre a célra
megvasarolt épiilet a varos kdzponti
részében talalhatd, folyamatban van
a felyjitasa, a terv szerint decembe-
rig befejezziik a felujitast, és jovo
tavaszig beszerezziik a sziikséges
engedélyeket a 44 féréhelyes otthon
tizemeltetéséhez.

A marosvasarhelyi fiokszervezet
eddig szinte kizarolag az idéseket
célozta meg, viszont szeretnénk el-
inditani legkésébb jovo év elején
egy gyerekekre fokuszalo pillért is.
Az otlet onnan jott, hogy amikor
korabban nyari gyermekmegdrzd
tevékenységeket szerveztiink, oriasi
volt az igény irantuk. Ugyanakkor
latjuk, hogy nagyon sok figyelem-
zavaros gyerek van, akik kiilonle-
ges odafigyelést igényelnek, igy
veliik is szeretnénk majd szaksze-
riien foglalkozni.



2024. majus 16., csiitortok

HARMONIA

NEPUJSAG 7

Eniko receptjei

Roézsa Eniko

Sajtos-krumplis pogacsa

Egy kg lisztet egy talba szitalunk, 2,5 dl
langyos tejben elkeveriink egy kanal cukrot,
¢s felfuttatunk 3 dkg éleszt6t. Nyole kdzepes
méreti krumplit meghdmozunk, kockara
vagva sos vizben megfdzziik, lesziirjiik, 6sz-
szetorjik. 25 dkg hideg vajat lereszeliink. A
liszthez adunk egy kanal sot, egy dl olivaola-
jat, egy tojast, harom tojassargat és tovabbi
2,5 dl langyos tejet. Kidolgozzuk a tésztat
addig, mig el nem valik a tal oldalatol. Ha
megkelt, lisztezett deszkan kinyujtjuk, és ra-
kenjiik a fétt krumpli felét, a hideg vaj felét
szintén. Megso6zzuk, majd hajtogatjuk, és le-
takarva 20 percig kelni hagyjuk. Ezt megis-
mételjik, kinyujtjuk, krumplit és vajat
reszeliink rd, majd ismét hajtogatjuk. Keleszt-
jiik Gjra 10 percet, majd kinyujtjuk, kiszag-
gatjuk ¢és megkelesztjiikk. Felvert tojassal
megkenijiik, és reszelt sajtot szorunk ra. (En
most kevés mozzarellat is reszeltem ra.) E16-
melegitett siitében pirosra siitjiik. Ha kisiilt,
pici langyos vizzel megkenjiik, konyharuha-
val letakarjuk, majd elfogyasztjuk.
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Rostos eperlé

Harom-négy kg epret megtisztitunk. Két
citrom levét kifacsarunk, és a rostjaval egyiitt
raontjiik a gytiimolesre. Két kg cukrot, egy ka-
véskanal  citromsot  raszorunk — még.
Kb. 20 percig f6zziik, majd levessziik a tliz-
161, és botmixerrel kidolgozzuk. Hozzaadunk
3,5 1 vizet, két dl mézet, 25 darab mentaleve-
let, majd egyiitt, forras utan szamitva kb. 25
percig még fézziik. A mentaleveleket eltavo-
litjuk. Uvegekbe toltjiik, a tetejére szalicilt te-
sziink, majd mehet a szaraz dunsztba.
Onmagaban is fogyaszthato. De 4svanyviz-
zel, fele-fele aranyban, jégkockaval, menta-
levéllel, citromkarikaval a legfinomabb.

b A | ‘

Pudingos-kdkuszos golydk

Egy csomag tejszin vagy- vaniliaizli pu-
dingport elkevertiink 6t evékanal cukorral és
négy dl tejjel. J6 vastagra fézziik, majd kihtit-
jik. Annyi kékuszreszeléket adunk hozza,
amennyit felvesz (én 25 dkg-ot hasznaltam),
¢és formazhato lesz. Megnedvesitett kézzel kis

I' P,

gombocokat formazunk, a kozepiikbe aszalt
barackot, aszalt szilvat nyomunk. Készithet-
jiik friss gytimoélecsel is, pl. eperrel, hiszen itt
az eperszezon. A kokuszos masszat a tenye-
rinkon lapitsuk ki, és a kozepére helyezziik
az eperszemet, majd Osszehajtogatva gom-
bocca formazzuk. A golyodkat reszelt kokusz-
reszelékbe forgatjuk, amihez ¢én kevés
kristalycukrot is keverek. A golyokat kb. egy
orara a htitébe tessziik. Az epres golyd mellé
vaniliafagylaltot talalunk (én most aszalt szil-
vaval és datolyaval készitettem).

Bodzaszorp

150-200 darab bodzaviragot bedztatok
annyi vizbe, hogy ellepje. Egy egész éjszakan
at allni hagyom. Reggel jol kicsavarom a vi-

ragokat, hogy a szines nedii ne vesszen karba,
majd leszlirom. Ahany liter 1€ van, literenként
50 dkg cukor, egy pohar méz, egy kisebb cit-
rom kifacsart leve keriil hozza. Legvégiil egy
citrom és egy kisebb narancs héjat is belere-
szelem. Az egészet felforralom, forras utan
kb. 10 percig fézom. Uvegekbe toltom.
Gyogyszertarbol vasarolt szalicilt teszek bele
(nagyon keveset), majd mehet a szaraz
dunsztba.

Bodzadzsem, ahogy én készitem

130 darab bodzaviragot beaztatok annyi
vizbe, hogy jol ellepje, egy egész éjszakara.
Masnap felforralom, leszirdm. Literenként a
I¢hez négy dl mézet, 20 dkg cukrot adok
hozza, és egy citrom kifacsart levét. Aki nem
mézzel késziti, az 55 dkg cukrot hasznaljon.
Ehhez az adaghoz egy kg almat kockara
vagok, leforrazom, botmixerrel kidolgozom.
Az almapiirét is hozzaadom a 1¢hez. Kb. 50
percig egyiitt fzom. En literenként 1 ptpozott
evOkanal pektint (ha nincs, akkor dzsemfixet)
adtam hozza, amit cukorral vegyitek 0ssze, igy
nem csomosodik a forré masszaban. A pekti-
nes cukorral épp csak kevés ideig forrjon.
Uvegekbe toltom, és szaraz dunsztba teszem.
Nemcsak finom, hanem egészséges is!

Jo étvagyat kivanok!

Mindent a kozosbe?

Teher alatt n6 a palma, de nem mindenki palma

Tasnady Adam

Mennyire tudjuk megtartani az egyensulyt
a munka, a hivatas és a maganélet k6zott?
Kelloképpen figyeliink a kiégés jeleire, vagy
céltudatosan ,,mindent bedobunk a k6zosbe”?

Szoktak mondani, hogy nem 6ntik azt a bi-
zonyos alapot, nem kell belehalni semmibe,
am mégis hajlamosak vagyunk idézdjeles di-
jakat gytjteni, amelyek nem is 1éteznek, pél-
daul: Nem pihen dij, Sosem mond nemet dij,
Sosem kér segitséget dij, Mindenkinek meg-
felel dij stb. Hogy milyen dijakkal tiintetjiik
ki magunkat, tudatosan vagy tudattalanul, és
pontosan miért is, Lukacs-Marton Réka pszi-
chologust, egyetemi oktatot kérdeztiik.

— Mit neveziink kiégésnek? Van definici-
dja?

— Mindenképp egy olyan allapotrol beszé-
liink, amikor az egyén elvesziti a munkaked-
vét, illetve egyre nehezebben indul neki a
napi teenddinek. Természetesen ezt tobb min-
den befolydsolhatja, mint példdul a hosszan
tartod stresszallapot, egy olyan érzés, hogy
nem értékelik sem emberileg, sem szakmai-
lag a munkankat, hogy egyszertien azt érez-
ziik, megterheld, és nem leljiik 6romiinket a
foglalkozdsunkban. Illetve nem feltétlentil
csak munka teriiletén jelenhet meg kiégés,
hanem olyan elfoglaltsagunkban is, amit mar
nagyon régota végziink, vagy akar hosszu
idon keresztiil nagyon sok energiat fektetiink
az adott dologba, és nem kaptuk meg a meg-
feleld pozitiv visszajelzést erre vonatkozoan.
Gyakran jelenik meg példdul a hosszu tavon
sportot {iz6knél a kiégés jelensége.

— Milyen tiinetei vannak a kiégésnek?
Melyek azok az intd jelek, amelyekre feltét-
leniil oda kellene figyeljiink?

— Az ingerlékenység az egyik fo tiinet,
mint emlitettem, az illetdé személy mar nem
leli 6romét a munkajaban, adott tevékenysé-

gében, nem szivesen kezd neki, nem szivesen
indul el teljesiteni a feladatait. A masodik inté
jel lehet a teljesitmény csokkenése. Jellemzd,
hogy mar nem olyan nagy erébevetéssel, lel-
kesedéssel végzi az illetd a feladatait, és ez
kihatassal van a teljesitményére is. Ugyanak-
kor vannak vegetativ tiinetek is: magas vér-

nyomas, szorongas, alvaszavar,
libidocsokkenés vagy -vesztés, sziv- és ér-
rendszeri problémak, gyomorpanaszok. Azt
hiszem, ezek a leggyakoribb tlinetek.

— Egyes tanulmdnyok szerint a kiégés
azokat érinti, akiknek tul nagy elvardsaik
vannak, vagyis az illetd tul sok idedval vag
bele egy adott feladatba. Ha az elképzelések
nem valosulnak meg, beindul a kiégés folya-
mata. Ez mennyire igaz? Kire jellemzd iga-
zan ez a jelenség?

— Ez barkit érinthet, de vannak, akik kitet-
tebbek a kiégés jelenségének. A szakirodalom
szerint a segitdi hivatasban dolgozok a legin-

kabb érintettek: orvosok, pszichologusok,
pszichiaterek, szocialis munkasok, tanarok,
telefonos ligyfélszolgalatban vagy hivatalban
dolgozok. Ezekben a hivatasokban ritkan
kapnak az emberek pozitiv visszajelzéseket,
valamint napjainkban egyre inkabb kezd
mindenki mindenhez érteni, ezért az, hogy
egymas hivatasaban inkabb érezziik otthon
magunkat, mint a sajatunkban, mindenféle
felkésziiltség nélkiil, nem biztos, hogy jo
iranyba vezet.

— Bizonyos kutatdisok arrél is szolnak,
hogy azok az alkalmazottak teljesitenek job-
ban a munkahelyiikon, akiket nem pénzzel
vagy béren kiviili juttatasokkal halmoznak
el, hanem akik rugalmas idébeosztisban
dolgozhatnak. Feltételezem, hogy legalabb
olyan fontos a nyugodt, kiegyensulyozott lel-
kidllapot, mint a stresszkezelés modjainak
kialakitasa, ami egyrészt a szabadidds tevé-
kenységet, mdsrészt a munkahelyi légkort is
meghatadrozza. Hogyan tanulhatjiuk meg ke-
zelni a stresszes helyzeteket?

— Azt hiszem, hogy a megfelel6 6nismeret-
tel. Ha ez megvan, tudatosan megfigyeljiik,
melyek azok a tevékenységek, amelyek lelki
feludiilést, feltoltodést biztositanak nekiink.
Sokaknak a zenehallgatas, masoknak az ol-
vasas, egy forro fiirdd, barati tarsasaggal valo
programok vagy akar a sport biztositja az
ujabb 1oketet. Kostolgatnunk kell, hogy raé-
rezziink, mi az, ami szamunkra igazan meg-
felel és O0romot okoz. Vannak sablonok,
természetesen. Példaul a ,,menj el sportolni”
... Nyilvan, hidba mondom annak, akinek
egész életében megterheld tevékenység volt
a mozgas, hogy menjen sportolni. Van, aki-
nek a kreativ elfoglaltsag vagy a kertészkedés
stb. valik be. Ugy gondolom, hogy ez sze-
mélyre szabott, mindenki sajat maga kell
megtalalja, hogy miben leli 6romét, mitol érzi
jol magat, illetve mitdl toltodik fel.

— Hogyan lehet megteremteni az egyen-

sulyt a hivatas és a maganélet kozott? Ho-
gyan tudunk mi valtoztatni, vagy hogyan tu-
dunk tudatosan vigyazni magunkra?

— Véleményem szerint a pandémia Ota
ennek még inkabb kiszélesedett a palettaja,
pontosabban az online értekezletek, a folya-
matos elérhetség €s amiatt, hogy barmikor
telefonalhatnak, hiszen ,,folyamatosan elér-
hetéek vagyunk”, kikopott az, hogy este
(mondjuk 9 o6ra utan) nem hivunk fel senkit
telefonon, vagy nem irunk hivatalos levele-
ket. Ennek az etikettje kikopott, és nem ar-
tana ismét bevezetni. Példaul hétvégén
senkinek nem adunk feladatokat, ha kapunk,
sajat magunknak kell korlatokat szabni és azt
mondani, hogy ¢én nem vagyok hajlando
megnézni a munkahelyi feladataimat, vagy
ha meg is nézem, akkor ezeknek nem fogok
nekiugrani. Van egy bizonyos mennyiségii
munka, amit elvallalok, de azon feliil nem va-
gyok hajlandé teljesiteni.

Mérlegelni kell ¢és hatarokat szabni.
Ugyanakkor figyelni magunkra, ha tudjuk,
hogy mondjuk a sportolas feltolt benntinket,
jot tesz a bels6 igényeinknek, akkor ne ha-
bozzunk, ajandékozzuk meg magunkat — tette
hozza a szakember.

— Ha csaldadon beliil vagy a kozvetlen kor-
nyezetiinkben valakin a kiégés jeleit vessziik
észre, hogyan tudunk segiteni az illeton? Mi
lenne a helyes hozzddllas, hogyan tudjuk td-
mogatni?

— Ugy gondolom, hogy éreztetni kell vele,
hogy mellette vagyunk, dontéseiben tamogat-
juk. A kiégésnek kitett szakmakban 1évoknek
jol fog, ha van pl. egy csoport, ahol segitenek
egymasnak feldolgozni azt, amin keresztiil-
mennek. Ajanlatos példaul tizévente munka-
helyet valtani. Nyilvan ezt a korabbi
értékrend nehezen fogadja be, hiszen régen
sokan az els6 munkahelyiikrél mentek nyug-
dijba. Az 0j generacidok ehhez mar teljesen
masképp viszonyulnak.
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Szilagyi Mihaly

Szépen izzott a langlelkd nyar, sok re-
ménységet énekeltek a madarak, Honti Ilona
¢és Margitka szamara mégis masképp alakul-
tak a dolgok. Az édesapa, Brusznyai Arpad
nem szabadult ki a borténbdl. Ilona férje ta-
vollétében pontos naplot vezetett, hogy majd
férje szabadulasa utan mindenrdl hitelesen és
részletesen beszamolhasson. 1957. augusztus
11-én tobbek kozott ez a mondat all a naplo-
ban: ,,Margitka (...) megkérdezte a fénykép-
t61, Edesapa, Te is ebédeltél mar?” De a
fénykép rezzenéstelen arccal tekintett
vissza.

A magara maradt édesanya iigyvédet kere-
sett, aki férjét védelmezné, amikor targya-
lasra keriil sor. Rokonok, baratok, akik
ismerték Brusznyai Arpadot, pénzt gytijtot-
tek, hogy a legjobb ligyvéd képviselhesse a
professzor tigyét. Nagy meglepetésiikre a jo-
gaszok sorra elutasitottak az iigy vallalasat.
Mar ez a tény is baljos folytatast sejtetett.
Végiil sok kilincselés, szamtalan megkeresés
utan akadt egy tigyvéd, aki, bar himmogyve,
de elvallalta Brusznyai védelmét.

A targyalasra oktober 19-én keriilt sor. A
birdsag sulyos itéleteket hozott. Mint forra-
dalmi vezet6t, dr. Brusznyai Arpadot élet-
fogytiglani biintetéssel igyekeztek orokre
eltavolitani attol a lehetdségtdl, hogy a szo-
cializmussal 0sszeegyeztethetetlen nézeteivel
fertézze az ifjusagot és az egész tarsadalmat.
Az oroszok még buntelenként jellemezték, a
magyar hatosagok meg életfogytiglanra itél-
ték. A véddligyveéd probalkozasait figyelembe
sem vették, félresoporték. Példas biintetés
kellett, hogy ezutan jol meggondolja barki,
jatszik-e még forradalmat.

A tudos martir u

Az otthon maradt, félig elarvult csaladnak
— ¢és Brusznyainak is — csak a vékony re-
ménykedés adatott, hogy hatha id6 multaval
ujratargyaljak majd az tigyet, ¢s az elszaki-
tottsagbol lesz még viszontlatas. Még az is
megtortént, hogy a kis Margitka, ha titkolt
konnycseppet fedezett fel édesanyja szemé-
ben, reménykeltd, vigasztald szavakkal erd-
sitette anyukajat. ,,Margitka odament ma a
cselléhoz, s azt mondta neki: Te is csak itt
allsz, mert nincs itthon az Edesapank. Majd
ha hazajon, te is Oriilsz, majd muzsikal neked
ugye, ¢édesanya?” (részlet Brusznyainé nap-
16jabdl, 1957. augusztus 7.)

A bortonben pedig sajatos vilag szervezo-
dott. Nem Brusznyai volt az egyetlen miivelt
elitélt. Szamtalan miivész, zeneértd, énekelni,
zenélni tudd ember keriilt a racsok mogé. Es
ezek az emberek bortoni koriilmények kozott
is megtalaltak életiik értelmét: népes kultar-
csoport alakult a fogvatartottak tarsadalma-
bol. Késobb az egyik rab szabaduldsa utan
névtelen levélben irt Honti Ilonanak a férjé-
r6l. ,,1957. junius 12-én a budapesti gyijtd-
foghazba kertilve engem a szinjatszd csoport
zenekaraba beszerveztek, és egy 6reg harmo-
niumon kellett jatszanom. 1957. évben Le-
hartol a Huszarszerelem cimi szindarabot,
utana pedig Huszka Giil baba operettjét jat-
szotta a kultircsoport. 1958. év januarjaban
Szirmai Albert Magnas Miska cimii operettjét
kezdtiik tanulni, és mindjart az elsé probara
hoztak egy nagybdg6hoz érté embert. Ez volt
dr. Brusznyai Arpad.

Mindjart az elsé proban kitlint, hogy
Arpad igen képzett, zeneértd ember, és a ze-
nekarban velem szemben allt a nagybogé-
vel. A sziinetekben operakbol részleteket
jatszottam. Ezekre Arpad azonnal felfigyelt,
¢és biztatott, hogy jatsszak és énekeljek,

tolso eneke (3.)

,Edesapa, Te is ebédeltél mar?”

mert ezt 6 nagyon élvezi és felviditja. En
ezt meg is tettem, €s 6 a nagybdgdvel be is
1épett. A masodik proban Arpad elkészitette
a szindarab kottdjanak az egyes hangsze-
rekre sz616 szolamait.” Brusznyai tehat nem
csak orgonazott, nagyb6gdzott, hanem egy

képzett zenész szemében is szakmai tekin-
télyt vivott ki. Jol értett a hangszereléshez
is, és a borton lehetdségeihez mérten atira-
tokat készitett a zenemiivekrél. Talan nem
is kell magyaraznunk, milyen értelme volt
a zenei tudasnak.
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Majus 9-i rejtvényiink megfejtése: Ha nem hiszel masoknak, akkor masok sem fognak hinni neked.
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Dan Leordara emlékeztek — egész nap
pattogott a labda Szaszrégenben

Szabo Antal-Lorand

Szaszrégenben immar tizenhar-
madik alkalommal tisztelgett a lel-
kes ¢és rendkiviil aktiv helyi
asztalitenisz-mozgalom a néhai ki-
valo és kozkedvelt pingpongozo,
Dan Leorda emléke eldtt az elmult
hétvégén.

Mint minden évben, ezuttal is az
Ifjusagi Parkban talalhato sportte-
remben zajlott a verseny, amelyet
megtisztelt jelenlétével a varos pol-
garmestere, Mark Endre is. A me-
zOny ezuttal is népes volt, szaz-
Otvenen alltak jatékasztal mellé {ito-
getni, négy kategoriaban. Nagyon
sok tehetséges fiatal versenyzot is
lathattunk, nem véletlenil: a szer-
vezOk mindenkit meg kivantak szo-
litani, 10 évestol a 74 évesig barki
bizonyithatta jatéktudasat, tehetsé-
gét. Az asztalitenisz elkotelezett
hivei az orszag tobb pontjardl ér-
keztek Szaszrégenbe, Szatmarné-
metitdl Bukarestig. A  helyi
sportolok mellett Marosvasarhely,
Marosludas, Szovata, Csikszereda,
Gyergyoszentmiklos, Sepsiszent-
gyorgy, Kolozsvar, Aranyosgyéres,

Beszterce, Nagyszeben és
Dornavatra is képviseltette
magat. A 19 profi jatékasztalnal
zajlo kiélezett, latvanyos, fordula-
tokban gazdag parharcok reggel raj-
toltak, s a késé esti orakig
tartottak.

A kiemelkedé eredményeket
elérd jatékosokat serleggel, érem-
mel, valamint oklevéllel jutalmazta
a szervezOi garda, amelynek élén
Rares Leorda és Kéantor Imre Zoltan
mindent megtett az emlékverseny
sikeréért.

* elitkategoria:

* nyilt kategoria:

* halado kategoria:

* hobbi kategoria:

Eredményjelzé
XIII. Dan Leorda-emlékverseny:

1-4. hely: Calin Galban (Visa), Alexandru Galos, Costin Neagoe
(mindketten Bukarest), Dorel Nistor (Beszterce);

5-8. hely: Farkas Gabor (Marosvasarhely), Kis Robert (Kolozsvar),
Victor Zidar (Szaszrégen), Stefan Polotca (Erdészentgyorgy);

1-4. hely: Daniel Curtea (Visa), Cosmin Radu (Marosludas), Dorel
Muresan (Kolozsvar), Gaspar Cecilia (Marosvasarhely);

5-8. hely: Janosi Attila (Marosvasarhely), Daniel Cristea, lonut lo-
bagiu (mindketten Beszterce), Petru Piper (Kolozsvar);

1-4. hely: Fiilop Oszkar (Szaszrégen), Bondrea Attila (Gyergyo-
szentmiklos), Stefan Cioloca (Szaszrégen), Orban Mark (Szovata);

5-8. hely: Florin Tofeni (Nasz6d), Orban Levente (Szovata), Csiszér
Tibor (Segesvar), Ovidiu Toader (Balanbanya);

1-4. hely: loan Ivascu (Visa), Mircea Sabau (Dicsdszentmarton),
H¢jas Zsolt (Gyergyoditro), I11és Kalman (Marosvasarhely);
5-8. hely: Aizner Imre (Marosludas), Benko Jozsef (Szaszrégen),

Constantin Pralea (Gyulafehérvar), Dobai Sandor (Marosvasarhely).

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 34. fordulo: Tottenham — Manchester City
0-2; 37. fordulo.: Bournemouth — Brentford 1-2, Aston Villa — Liver-
pool 3-3, Everton — Sheffield United 1-0, Fulham — Manchester City
0-4, Manchester United — Arsenal 0-1, Newcastle United — Brighton
& Hove Albion 1-1, Nottingham Forest — Chelsea 2-3, Tottenham —
Burnley 2-1, West Ham United — Luton 3-1, Wolverhampton — Crystal
Palace 1-3. Az élcsoport: 1. Manchester City 88 pont, 2. Arsenal 86,
3. Liverpool 79.

* Spanyol La Liga, 35. fordulo: Athletic Bilbao — Osasuna 2-2, At-
1ético Madrid — Celta Vigo 1-0, Betis — Almeria 3-2, Alavés — Girona
2-2, FC Barcelona — Real Sociedad 2-0, Cadiz — Getafe 1-0, Granada
—Real Madrid 0-4, Valencia — Rayo Vallecano 0-0, Villarreal — Sevilla
3-2, Mallorca — Las Palmas 1-0; 36. fordulo. Osasuna — Mallorca 1-
1, Girona — Villarreal 0-1, Real Madrid — Alavés 5-0. Az élcsoport: 1.
Real Madrid 93 pont, 2. FC Barcelona 76, 3. Girona 75.

* Olasz Serie A, 36. fordulo: Atalanta— AS Roma 2-1, Fiorentina —
Monza 2-1, Frosinone — Inter 0-5, Genoa — Sassuolo 2-1, Hellas Ve-
rona — Torino 1-2, Juventus — Salernitana 1-1, Lazio — Empoli 2-0,
Lecce — Udinese 0-2, AC Milan — Cagliari 5-1, Napoli — Bologna 0-
2. Az élesoport: 1. Inter 92 pont, 2. AC Milan 74, 3. Bologna 67, 4.
Juventus 67.

* Német Bundesliga, 33. fordulé: Mainz — Borussia Dortmund 3-0,
1. FC K&6lIn — Union Berlin 3-2, Bochum — Bayer Leverkusen 0-5,
Monchengladbach — Eintracht Frankfurt 1-1, Bayern Miinchen —
Wolfsburg 2-0, Darmstadt — Hoffenheim 0-6, RB Lipcse — Werder
Bremen 1-1, Augsburg — VB Stuttgart 0-1, Freiburg — Heidenheim
1-1. Az élcsoport: 1. Bayer Leverkusen 87 pont, 2. Bayern Miinchen
72, 3. VIB Stuttgart 70.

* Francia Ligue 1, 33. fordulo: Nantes — Lille 1-2, Montpellier HSC
— AS Monaco 0-2, Nice — Le Havre 1-0, Olympique Marseille — Lo-
rient 3-1, Paris St. Germain — Toulouse 1-3, Strasbourg — Metz 2-1,
Brest — Reims 1-1, Stade Rennes — Lens 1-1, Clermont — Lyon 0-1.
Az élesoport: 1. Paris Saint-Germain 70 pont, 2. AS Monaco 64, 3.
Lille 58, 4. Brest 58.

Marco Rossi kihirdette 26 fos keretét

A magyar labdariigé-valogatott szovetségi
kapitanya kihirdette 26 fos keretét a német-
orszagi labdarigd Eurdpa-bajnoksagra, il-
letve ot tartalékot is kijelolt.

A valogatott majus 27-én kezdi meg a fel-
késziilést Telkiben, Marco Rossi tajékozta-
tisa szerint négyen érkeznek késdbb az
Osszetartasra. Adam Martin, Gazdag Daniel
még jatszik a bajnoksagban, Bolla Bende-
glzra a svajci kupadontd var, rajtuk kiviil
pedig Styles Callum csatlakozik késve a ke-
rethez. Rossi junius 7-éig modosithat a név-
soron.

15-16 ,,becserélhetd” jatékos

A csapatban hat olyan futballista talalhato
— Gulacsi, Dibusz, Fiola, Lang, Nagy Adam
és Kleinheisler —, aki a 2016-0s és a 2021-¢s
Eb-n is szerepelt.

,Jelen pillanatban minden jatékosunk be-
hivhato, nincsenek sériiltjeink. Ilyenre 2022
szeptembere 6ta nem volt példa. Két kérddjel
van, de Fiola Attila és Lang Adam esetében
is Gigy tlinik, nincs akadalya, hogy csatlakoz-
zanak — fogalmazott a tréner. — Fiolan egy-
szerll rutinmiitétet hajtottak végre, mar az
Osszetartas elejére csatlakozhat, majd akkor
mérlegeljiik, milyen allapotban van, Langnak
még enyhébb a sériilése.”

Rossi az MTI érdeklodésére kifejtette, a
keretek 1étszdmanak bdvitése 26 jatékosra el-
sOsorban a nagy csapatok szamara elény. Pél-
daként hozta fel, hogy a csoportrivalis
németeknek 15 olyan jatékosuk volt, aki a
Bajnokok Ligéja el6dontdjében szerepelt.
Megjegyezte, a franciak és az angolok is akar
Otven azonos szintet képviseld futballistat
meghivhatnak, ugyanakkor neki 15-16 olyan
labdarugoéja van, aki ,,becserélhetd”. ,,Ez azt
jelenti, hogy a kezdén kiviil 6t-hat olyan
csere lesz, akit ha palyara kiildok, nem kell

megsiratni a lecserélt jatékost — mondta
Rossi, aki ezzel indokolta azt is, hogy azon-
nal kijeldlte a végleges keretét. — Nem tud-
nam, hogyan  tartsak  edzést 27
mezonyjatékosnak, ezért logikusabbnak tiint,
hogy kijelolom a végleges keretet. A tartalé-
koktdl azt kérem, tartsak magukat olyan kon-
dicioban, hogy ha sziikség van rajuk, ne
legyenek lemaradva.”

A kimarad¢ jatékosok kapcsan Rossi el-
arulta, nem hivott fel senkit kiilon. A tartalé-
kok koziil pedig a Fehérvar kapusat, Toth
Balazst emelte ki, mint aki atlagon feliili tel-
jesitményt nyujtott az utdbbi iddszakban,
ezért ra a kozeljovOben — sajat bevallasa sze-
rint mar a szeptemberi Nemzetek Ligaja-mér-
kézéseken — szamit majd.

Az 59 éves szakember szot ejtett a kapus-
kérdésrdl is, mostanra mar van egy elgondo-
lasa, amely nemrég sziiletett meg benne.
Szerinte a kezdd posztra palyazé Dibusz
Dénes és Gulacsi Péter sok szempontbol
egyenértékll, mindkettejiiket nagyra becsiili,
ezért egyiitt besz¢l majd veliik a dontésérol.

,,Ez a keret nagy karakterekbdl all, embe-
rileg mindenki komoly, nagy formatum. Per-
sze a futball jaték, amelyben technikailag és
taktikailag is helyt kell allni. Ez a valogatott
versenyképes, senki, még Németorszag sem
mondhatja, hogy ugyis legy6z minket. Ett6]
még 99 szazalék, hogy 6k nyernek, az el6zd
harom Osszecsapasunkon mégsem veszitet-
tiink elleniik” — mondta Rossi, aki a szintén
tamado Gazdag Daniel kapcsan arrol beszélt,
hogy sokkal jobb a teljesitménye, ha becse-
réli, mint ha kezdene.

A kimaradokrol

A tartalékok kozé sem keriild jatékosok
koziil ujsagiroi kérdésre kettdt emelt ki. Sze-
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Marco Rossi szovetségi kapitany a nyari németorszagi Eurépa-bajnoksagra késziilé magyar labdarigé-valogatott

kerethirdet6 sajtotajékoztatojan a telki edzékozpontban 2024. majus 14-én. Foto: MTl/lllyés Tibor

kosok szerepelnek, igy Szoboszlai Dominik
¢és Sallai Roland mogott amugy is csak a cse-

Rossi az edzétabor kapesan elmondta, az
elsé héten a fizikai felkészitésé lesz a fosze-

reposztok kiadok, most nem latja, a Hertha
BSC futballistdja milyen pluszt tudna adni a
tartalékok kozé jelolt Vancsa Zalanhoz vagy
éppen Lisztes Krisztidanhoz képest. Szot ejtett
még Németh Andrasrol, akinek novemberben
azt tanacsolta, hagyja el a német masodosz-
talyban szereplé Hamburger SV-t, de ez nem
tortént meg, jatéklehetésége tovabbra sem
volt, ha mégis megkapta, akkor sem tudott
maradandot alkotni.

rep, utana kezdik a felkészitést az irek, majd
az izraeliek ellen. A dublini és debreceni ta-
lalkozon szeretne mindent kiprobalni, amire
az Eb-n sziikség lehet.

A magyarok junius 10-én utaznak Német-
orszagba, aztan 15-én kezdenek Kolnben a
svajciakkal, majd janius 19-én kovetkezik a
hazigazda németek elleni meccs Stuttgartban,
ahol junius 23-an a skotokkal talalkozik a va-
logatott.

Mar a kezdécsapatok is megvannak?!

Marco Rossi szovetségi kapitanynak mar most, csaknem két héttel a felkésziilés kezdete
elétt vannak elképzelései arrdl, milyen Osszeallitasban 1éphet palyara a magyar labda-
ragé-valogatott a nyari Eurdpa-bajnoksagon.

Az olasz edz6 a keddi kerethirdetés utan az M4 Sport televizionak elmondta, mindha-
rom csoportmérkdzés kapcsan vannak elképzelései a kezddcsapatrol. A német és skot va-
logatottat példaul rendkiviil jo fizikai adottsagokkal rendelkez6, magas jatékosok alkotjak,
akik nagyon jok a rogzitett helyzetekben, ezekhez is alkalmazkodni kell majd a kezd® ti-
zenegy Osszeallitasanal.

Mint mondta, majus 27-én kezdik a felkésziilést, vagyis lesz egy extra hetiik — mert az
eurdpai szovetség altal meghatarozott hivatalos id6szak csak junius 3-an kezdodik —, emi-
att nagyon boldog. Hangsulyozta tovabba, hogy a kerethirdetésnél sok szempontot figye-
lembe vett, példaul hogy 2022 szeptembere 6ta veretlen a nemzeti csapat, vagyis az
aktualis névsor nagyrészt az eddigi kerettagokra épiil.

A magyar labdarigdé-valogatott 26 fés kerete

* kapusok: Dibusz Dénes (Ferencvarosi TC), Gulacsi Péter (RB Lipcse), Szappanos
Péter (Paksi FC)

* védok: Balogh Botond (Parma), Botka Endre (Ferencvarosi TC), Dardai Marton
(Hertha BSC), Fiola Attila (Fehérvar FC), Lang Adam (Omonia Nicosia), Willi Orban
(RB Lipcse), Szalai Attila (Freiburg)

* kozéppalyasok: Bolla Bendeguz (Servette), Kata Mihaly (MTK Budapest), Kerkez
Milos (Bournemouth), Kleinheisler Laszl6 (Hajduk Split), Nagy Adam (Spezia), Nagy
Zsolt (Puskas Akadémia FC), Loic Nego (Le Havre), Schiafer Andras (Union Berlin), Cal-
lum Styles (Sunderland)

* tamadok: Adam Martin (Ulszan Hyundai), Csoboth Kevin (Ujpest FC), Gazdag Da-
niel (Philadelphia Union), Horvath Krisztofer (Kecskeméti TE), Sallai Roland (Freiburg),
Szoboszlai Dominik (Liverpool), Varga Barnabas (Ferencvarosi TC)

* tartalékok: Lisztes Krisztian (Ferencvarosi TC), Mocsi Attila (Rizespor), T6th Balazs
(Fehérvar FC), Vancsa Zalan (Lommel SK), Vécsei Balint (Paksi FC)
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PROGRAM

2024. majus 16., csiitortok

(Folytatas szerdai lapszamunkbol)
PARTNEREK

1. Kulturpalota kornyéke &
fotér

Kozigazgatasi palota tornya

Gyozelem tér 2.

12.00-01.00 Toronylatogatas //
max. 25 fé/csoport // Utolso belé-
pés: 0.30-kor

12.00 [HU] // 12.30 [RO] Veze-
tett séta

Visit Maros

George Enescu u. 2.

10.00-22.00 Virtualis tara Maros
megyében (Visit Maros Turisztikai
Informacios Iroda)

Fedezd fel gyonyori tajainkat és
latnivaloinkat egy izgalmas virtua-
lis valosagban! Vegyél részt egy
Maros megyei turan a VR-szem-
iivegen keresztiil, és €lvezd a parat-
lan élményt!

Art Nouveau Galéria

George Enescu u. 2.

11.00-24.00 Ariadnae XXVIII |
Textilmtivészeti kiallitas

Szervez6: Roméaniai Képzomii-
vészek Egyesiiletének Marosvasar-
helyi Fiokja

K’ARTE Szoba

George Enescu u. 2.

11.00-24.00 ,,Minimal” (Cezar
Buliga) | Fotokiallitas.

112 Coffee

George Enescu u. 2.

12.00-02.00 Muzeumok ¢éjsza-
kaja az Enescu utcaban

12.00-24.00 Food Truck

15.00-20.00 Muzica Gramada-
stand

20.00-22.00 Broédy x Dr. Panda

22.00-24.00 Mitsubichi

00.00-02.00 Boda

A George Enescu utcat a Muzica
Gramada teszi elevenné vinilleme-
zes valogatassal. Az estét a Brody
& Dr. Panda, Mitsubichi és Boda
mivészek tarsasdgaban tolthetjiik,
felejthetetlen hangulatban. Kulina-
ris élvezetekre és desszertre is lehet
szamitani a 112 jovoltabol.

Bernady Haz

Horea u. 6.

17.00-22.00 A Barabas Miklos
Céh Maros megyei csoportjanak
festészeti, szobraszati, grafikai és
textilkiallitasa (foldszinti galéria)

17.00-22.00 XXIII. A Nemzet-
kozti Magyar Fotoszalon kiallitasa
(tetdtéri galéria)

Antigalerie. Cactus / Kaktusz
Antigaléria

Aurel Filimon u. 14.

11.00-17.00 A Kaktusz mozga-
lom fehér kiallitasa

19.30-02.00 Performansz

Jatéktér Klub

Aurel Filimon u. 15.

12.00-02.00 Jatéktér a Muzeu-
mok éjszakajan | Tarsasjaték / tobb
mint 400 jaték

A varos legjobb tarsasjatékozo
helye, a Jatéktér a Mizeumok ¢éj-
szakajan a latogatokat tobb mint
400 kiilonboz6 jatékkal varja, ame-
lyek koziil néhanyat éppen a muze-
umok €s a miivészet ihletett.

Status quo ante zsinagéga

Aurel Filimon u. 23.

14.00-21.00 Latogatas a nagy
zsinagogaban

Muzeumok éjszakaja — majus 18., szombat

_—

14.00-21.00 A Marosvasarhelyi
Zsido Hitkdzség Muizeuma | Kialli-
tas // utolso belépés 20.30-kor

A nagy zsinagogat az erdélyi or-
todox zsido kozosségtol a 19. sza-
zadban elszakadt reformfrakciod, a
status quo hitk6zség 1900-ban épi-
tette és avatta fel. A kozosség élén
dr. Wilhelm Joachim fdrabbi és
Mendel Farkas elndk allt. Hairom
helyiségbdl all. Az els6é az 1747—
1900 kozotti idészakot mutatja be.
A masodik teremben a marosvasar-
helyi zsidok mindennapi életével
kapcsolatos kiallitasi targyak, val-
lasi targyak, csaladi fényképek lat-
hatdk, a harmadik terem pedig a két
vilaghabort kozotti idészaknak, a
holokausztnak és a marosvasarhelyi
zsid6 szarmazasu személyiségek-
nek allit emléket.

Marosvasarhelyi Nemzeti Szin-
haz

Szinhaz teér 1.

19.00 Mrozek: Mulatsag | Tompa
Miklés Tarsulat (Underground
terem)

Belépés Muzeumok éjszakaja-
karkotével, de elozetes helyfoglalas
sziikséges a kovetkezd weboldalon:
https://teatrunational.biletmaster.ro/
hun/Placelnfo/2400

Keresztel6 Szent Janos-pléba-
niatemplom

Rozsak tere 61.

19.00, 20.00, 21.00 [HU] //
19.30, 20.30 [RO] Numquid vitan-
dam mors canit — Nemde az éloket
a halal énekli el? | Latogatas a Ke-
reszteld Szent Janos-plébaniatemp-
lom kriptdjaban // Idegenvezetdk:
dr. Kalman Attila, Miclea Szidénia
Andrea.

A latogatas a templomkert feldl
indul (bejarat a Saros utcabol).

2. Marosvdasdrhelyi var

Marosvasarhelyi Kulturalis,
Miivészeti és Szabadid6kozpont
(Katonai pékség)

19.00-22.00 JazzEst a varban
(Kisszinpad, amfitedtrum) | Mind-
thegap Trio / Luiza Zan & Jazzpar
Trio

11.00-02.00 Méramaros szinei —
Traian Biltiu-Dancus | Festészeti ki-
allitas (Vargaléria)

18.00-20.00 Gyarmati Janos
szobraszmiivész egyéni kiallitasa
(Sziicsok bastyaja)

18.00-20.00 Mana Bucur kera-
miamivész egyéni kiallitasa (Szl-
csok bastyaja)

George Emil Palade Egyetemi
Miizeum

(Katonai pékség, foldszint)

12.00-24.00 Egyetemtorténeti
kiallitas

15.00 [HU] // 13.00, 19.00 [RO]
/1 17.00 [EN] Vezetett séta // A ve-
zetett sétakra eldzetesen regisztralni
kell a
muzeul.universitatii@umfst.ro
cimen.

A marosvasarhelyi George Emil

Palade Orvosi, Gyogyszerészeti,
Tudomany- és Technoldgiai Egye-
tem muzeuma az oktatasi intéz-
mény torténetébe enged bepillantast
az Orvosi és Gyogyszerészeti Inté-
zet (kés6bb Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Egyetem) ¢és a 3 éves
Pedagogiai Intézet (késObb Petru
Maior Egyetem) megalapitasatol a
két egyetem 2018-as Osszevona-
saig. Idén az egyetem tdrténete mel-
lett a mizeumi tér masfajta élményt
is ajanl a latogatoknak azaltal, hogy
a,,Régmult idok iskolaja: az oktatas
forrasai és er6forrasai a digitalis
korszak el6tti idékben” cim kialli-
tas néhany darabjat mas megkdze-
litésbe helyezi.

Vartemplom
15.30 [HU] // 14.30 [RO] Veze-
tett séta a Vartemplomban

Incubator 13 (Kapubastya)

16.00-18.00 Mithelyek

A kis grafikus — Trainer: Andrei
Suciu // Impro Time — Trainer:
Rares Budileanu

A mihelyekre a kdvetkez6 cimen
lehet iratkozni:
incubatorl3ro@gmail.com

16.00-02.00 Renascut din lemn
— Demeter Janos | Kiallitas ujra-
hasznositott anyagbol

16.00-02.00 Suiseki miivészet —
Toth Csaba | Kiallitas

22.00-02.00 Jamming with the
DJ | live session (dj, hangszerek,
ének) // Meghivottak: helyi mivé-
szek

Az Incubator 13 a Mizeumok ¢&j-
szakajan valtozatos programokat
kinal minden korosztalynak: gyere-
keknek és felnétteknek sz616 miihe-
lyek, kdszobraszati és faszobraszati
(4jrahasznositott fa) kiallitasok, este
pedig live session dj-kkel, hangsze-
res mivészekkel és még sok mas-
sal.

Marx Jozsef Fotoklub

11.00-02.00 3. Visor — Székely-
foldi Fotofesztival | Szabadtéri fo-
tokiallitas (Varudvar, a Sziicsok és
Vargak bastyaja kozott)

Astromania

21.00 Megnéznéd a Holdat te-
leszkoppal? (Varudvar) | A Hold ta-
nulmanyozasa tavesovon

Milites Marisensis egyesiilet

(Varudvar)

11.00-02.00 Rémai katonai élet |
Reenactment // Rémai harcmodor
és katonai felszerelés / Interaktiv
mithelyek / Faklyas felvonulas

Scena Szinhaz (Szabok bas-
tydja)

11.00-23.00 Idéutazas a mito-
szokon, a torténelmen és a kdzép-
kori miivészeten keresztil |
Lovagok élete / Farkaslovagok

A Marosvasarhelyi Garda far-
kaslovagjai magyarazatokon és pél-
dakon keresztiil mutatjak be a
kozépkori lovagok életének és ko-
dexének aspektusait.

Dics6ség ¢és becsiilet!

0.00-01.00 Johanna pere | Szin-
hazi eléadas

Témaja a kozépkor egyik emble-
matikus néalakjanak, Jeanne d”Arc-
nak a pere, Jean Anouilh A pacsirta
cimii dramaja nyoman. A Scena
Szinhdzzal egylittmiikdddé sziné-
szek a MOGYTTE joghallgatoival
egylitt szerepelnek.

Hit és elkotelezettség!

01.00-01.40 A mult, a jelen id6
fénye! (Amfiteatrum) | Tlizfarkasok
bemutatoja

Atfogalmazva az emberiséget
2000 éve kormanyzo mondatot, a
Tuzfarkasok azt valljak és hiszik,
hogy ,,a mult és a torténelem iranti
szeretet tiize” Gjrateremti a jelenkor
embereinek szeretetét, a tiszteletet
¢és a harmoniat. Egy olyan misor,
amelyben a mult kis torténetei

tlizzsonglérkddéssel fonodnak
0ssze.
3. Egyéb helyszinek
B5 Studio
Bolyai u. 5.

21.00 Beszélgetés Catalina Nis-
torral

Catalina Nistor, a tabutémakhoz
¢és klisékhez oOnironikusan viszo-
nyul6 képzémiivész a MAGMA
Kortars Kozeg Egyesiilet vendége a
BS5 Studio A.i.R 2024 projekt kere-
tében.

Szervezd: ARTeast Alapitvany

Marosvasarhelyi borton

Retyezat u. 7.

11.00-18.00 A marosvasarhelyi
borton — egy kis torténelem | Kial-
litas // A kiallitas regisztracid alap-
jan, érvényes személyi
igazolvany/sziiletési bizonyitvany
(kiskortak) felmutatasaval latogat-
hato; kiskortak kizarélag sziil6i fel-
igyelettel  l1éphetnek  be /
Regisztracio a helyszinen // A lato-
gatasok 30 percenként indulnak,
maximum 15 fés csoportok sza-
mara // Utols6 belépés 17.30-kor

Roman Nemzeti Levéltar
Maros Megyei Hivatala

Krizantéem u. 8.

18.00-23.00 Ab Initio. Barango-
las a levéltarban

PhoeBo Egyesiilet

(Bolyai Janos — Technika és Tu-
domanyok Haza) Al. Papiu Ilarian
u. 19/2.

18.00—24.00 Szerepkorok — foto-
kiallitas

A kiallitas a PhoeBo Egyesiilet
altal meghirdetett Szerepkorok
cimi palyazat valogatott fényképeit
mutatja be.

George Emil Palade Orvosi,
Gyodgyszerészeti, Tudomany- és
Technoldégiai Egyetem

Gheorghe Marinescu u. 38.

11.00-18.00 Orvostorténeti €s
Gyogyszerészeti Kamaramuzeum |
Allandé kiallitas (Egyetemi Konyv-
tar foépiilete)

Az Orvos- és Gyogyszerésztorté-
neti Kamaramtizeum figyelemre
méltd kiilongyilijteménye régi és
ritka dokumentumokkal (kéziratok,
konyvek, ujsagok és folyoiratok, tu-
domanyos dolgozatok, ikonografiai

anyagok), valamint orvosi és
gyogyszerészeti miiszerekkel és tar-
gyakkal biiszkélkedik.

12.00-18.00 Botanikus kert

11.00, 12.30, 15.00, 16.30 Veze-
tett sétak a botanikus kertben (indu-
las a botanikus kert fObejarata-
tol)

19.00-22.00 Koncert a kert-
ben | Egyetemi zenekar

Marosvasarhely elsé roman is-
koldja

(Kotemplom) Andrei Saguna u. 7.

19.00 Hangverseny: A kétemp-
lom gyerekkdrusa

19.30 fromithely

20.00 Kiallitas

Viz Haza Muzeum

Nyadr u. 44.

12.00-23.00 Latogatas a Viz Ha-
zéban

Marosvasarhelyi Allatkert

Somosteto, Nyar u. 57.

19.00-01.00 Muzeumok ¢éjsza-
kaja — Reverse the Red | Latogatas
az allatkertben // latvanyetetések

19.00 — Amerikai bdlény / 20.00
— Gytiriisfarka maki / 21.00 — Ara-
papagajok / 22.00 — Fehér golya /
23.00 — Szibériai tigris / 24.00 —
Zsiraf

21.00-24.00 Az éjszakai égbolt
megfigyelése

19.00 és 01.00 ora kozott az al-
latkertet (kizar6lag a muzeum szék-
helyein megvasarolhato)
Muzeumok ¢éjszakaja-karkotovel
vagy allatkerti belépdjeggyel lehet
latogatni (felnétt jegy: 10 lej, gye-
rekjegy: 5 lej).

Maros Miivészegyiittes
1848. ut 47.
11.00-02.00 Népviseleti kiallitas
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Targu et oty FOlytatodik a lomtalanitas!

Az akci6 junius 5-ig tart, és felvaltva gytij-
tenek a varos kiilonbozo teriiletein.

A lomtalanitas keretében régi butorokat, példaul asztalokat, szek-
rényeket, székeket, kanapékat, foteleket, agyakat, matracokat, festmé-
nyeket, allatketreceket, jatékokat, ajtokat, ablakokat, tiikroket,
szényegeket, ablakracsokat stb. lehet kivinni a tarolokba.

Arra kériink mindenkit, hogy csak nagy méretli hulladékot tegyen
a kihelyezett konténerekbe.

Majus 16-18. kozott a Karpatok sétany és az Egyesiilés negyed
kertil sorra:

* Kos Karoly utca, a Kozteriilet-kezel6 [gazgatosag bejaratanal,

* Karpatok sétany, az 51-es tombhaz mogott, a parkoloban és a Kis
sétanyon, a CFR melletti parkoldban,

* Vasile Lucaciu utca, a volt kazanhaz kozelében,

* Jegenye sor, a park melletti parkoldban,

* Foldmives utca, a Szabadi park melletti parkoloban, a Darina {iz-
lettel szemben,

* Szotyori Jozsef utca, a Gytimdlcsfa utcaval vald keresztezodésnél,
a temet6 felé vezetd uton,

* Remeteszegi utca, az Aquaserv kdrnyékén,

* Petru Maior utca, az iskola melletti parkoloban,

* Hidvég utca, az Allategészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Igaz-
gatdsag (DSV) elétti parkoldban,

* Josif Hodos utca, a volt kazanhaz kozelében.

A bel- és kiilkapcsolati osztaly

Colectare deseuri
voluminoase

Lomtalanitasi akcid

€ ANAF 2024. majus 27. - a 230-as formanyomtatvany
benyujtasanak hatarideje

Comcpin Gorwrll Pegonsih

& Fanargelor Puisios - Brasow
A brassoi Regionalis Pénzlgyi Fbéigazgatdsag tajékoztatja az adofizetbket, hogy 2024. majus
27. a hatarideje a 2023-ban megvaldsitott jovedelmek utan fizetendé évi adoé 3,5%-aig ter-
jed6 dsszeg sorsara vonatkozé 230-as nyomtatvany benyujtasanak.
A 230-as nyomtatvanyt ki kell tolteni, és be kell nyujtani:
1. Olyan fizikai személyek altal, akik:
— Romaniabdl szarmazé bérbél és bér jellegl juttatasbdl jvedelemre tettek szert;
— nyugdijbdl tettek szert jovedelemre;
— fuggetlen/mez6égazdasagi tevékenységbdl jutnak jbvedelemhez, amelyre a szokasos adét fize-
tik;
— sportszerzédések alapjan végzett 6nallé vallalkozéi tevékenységbdl szarmazo jovedelemre
tesznek szert, amely utan az adot visszatartjak;
— szellemi tulajdonjogokbdl szarmazd jovedelmet valésitanak meg, kivéve azokat, amelyek ese-
tében a nettd jovedelmet valds alapon hatarozzak meg;
— ajavak hasznalatanak atengedésébdl jutnak jovedelemhez, amelyek esetében a nett6 jovedel-
met téritésatalany vagy a jovedelemszabalyok alapjan hatarozzak meg,
a kovetkez6 helyzetekben:
— 2023-ban a térvénynek megfelel6éen magandsztondijak adasara koltéttek, és ennek visszatéri-
tését igénylik;
— az évi ado legfeljebb 3,5%-at a toérvény alapjan létrehozott és miik6dé nonprofit szervezetek
vagy vallasi intézmények tamogatasara forditjak.
A 230-as formanyomtatvanyt az addalanyoknak vagy képvisel&iknek kell kitoltenilk az adoel-
jarasi torvénykonyvrél szo6ld, médositott és kiegészitett 207/2015. sz. térvény rendelkezéseivel
0sszhangban, és a mellékletekkel egytt kell benyujtaniuk, adott esetben az alabbiak szerint ki-
toltve:
— papiralapon, kdzvetlenll az illetékes adohatdsag iktatdjaban vagy postai iton, atvételi elismer-
vénnyel;
— elektronikus uton, tavoli tovabbitassal az e-guvernare.ro portalon
vagy a sajat virtualis tér (SPV) szolgaltatas révén.
2. A kedvezményezett nonprofit szervezet/vallasi intézmény altal, a ,,230-as nyomtatvanyon
szerepl6 adatokrdl szol6 kozpontositott nyilatkozat” kitoltésével, kizarolag tavkozléssel.
Az addfizetdk tovabbi informaciokat kaphatnak:
— irasban a sajat virtualis tér (SPV) — Egységes kapcsolattartasi trlap, Adoligyi segitségnyujtas
és utmutatas menudpontban;
— telefonon, az ANAF 031-403-91-60-as telefonszaman.

A kommunikacids, kézkapcsolati és sajtéosztaly

v s

fgﬁétafgv/)

CSUTORTOKON
21 ORATOL

Kamyadi Crsolydwal

FONTOS TELEFONSZAMOK

» Romtelecom-tudakoz6 * Marmed - 0265/250-344 - kdzonségszolgalat - 0265/208-888
- informacio - 0766-121-234 jarobeteg-rendeld: - 0756-468-658 - kdzpont - 0265/208-800
« Kézpontositott tigyelet - 0729-024-380 - 08008-208-888

(Rendérség, Tlizoltdsag, SMURD, Labor -0751-114-307  * Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625
Csenddrség, Mentéallomas): 112 e-mail: marmed@marmed.ro, + Vas(tallomas - 0265/236-284
+ Rendérség - 0265/202-305 www.marmed.ro » Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

« SMURD (betegekkel « Dora Optics - 0733-553-976 (0-24 ¢ra), professzionalis balzsamozas

kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110
* Sirg6sségi szolgalat:

* Dora Medicals - 0265/212-971

+ Radiol6gia, echografia

Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710
* Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

A Marosvasarhelyi
Transilvania Repulétér
versenyvizsgaval felvesz
harom villanyszerel6t—
COR-kéd 741307.
Aversenyvizsga idépontja:
junius 5., 10 ora.
Jelentkezési hatarido:
majus 30., 15 éra.
Bévebb tajékoztatas a
www.transylvaniaairport.ro
honlapon vagy a 0265-328-
888-as telefonszamon.

A hirdetési rovathan megjelent
kézlemények, reklamok
tartalmaért a hirdetésfelado
vallalja a felelgsséget!

- gyermekeknek -0265/210-177 Dr. Jeremias Istvan - 0265/222-446  yonreek kelldkek, - 0745-606-215
Marosvasarhelyi » Emma vendégls, -0740-083-077  koszor(k - 0745-606-269
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330  hidegtalak készitése - 0365/404-664 g5 halottszallitas - 0758-047-604
GYULAFEHERVARI CARITAS, * Prefektara -0265/266-801  + Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
otthongondozo szolgalat, - RDS-RCS - 0365/400-401 - 0265/262-907
8-16 dra kozétt: - 0736-883-110 - 0365/400-404 Méltanyos reklamdij fejében

« Aramszolgaltato vallalat - 0800-500-929 allandé szerepldje lehet
+ Optika-Optofarm -0265/212-304  _yidek - 0265/929 a FONTOS TELEFONSZAMOK
-0265/312436 . pelgaz Grid - 0265/200-928 rovatnak.
- 0265/250-120 - 0800/800 928 Varjuk jelentkezését
- 0265/263 351 + Aquaserv: a 0265/268 854-es
« Optolens szemsebészet - 0265/263-351 - hideg viz-csatorna - 0265/215-702 telefonon.
SZAKEMBER vallal barmilyen épit- MEEEM[EKEIES

kezési munkat, javitast, tetbjavitast,

meszelést. Anyagot biztositunk. Vas-

. . Kegyelettel és soha el nem mulo szeretettel emlékeziink a vadasdi
sal is dolgozunk, hegesztlink, vaske-

ritést készitiink. Nyugdijasoknak 18% szilletésd ZMADIA KALMAN

kedvezmény. Tel. 0790-452-731, Ist- L ; CS,_, KfAL RA ;

van. (22707-1) halalanak 3. évforduléjan. Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

VALLALUNK tetéjavitast, cserépfor-
gatast, vaskapuhegesztést és barmi-
lyen  épitkezési munkat (sajat
anyagbadl is), vakolast, meszelést, szi-
getelést. Nyugdijasoknak 18% ked-
vezmeény. Tel. 0749-962-240,
0729-532-3809, Istvan. (22707-1)

Szereto csaladja. (22956-1)

VALLALUNK tetSkészitést, szoba-

festést, vasmunkat, keritéskészitést,
szigetelést. Csapatunk garanciat val-
lal. Tel. 0742-344-119. (22960-1)

Szomoru szivvel emlékeziink
PUSKAS ILONARA,

szeretett KATINKRA,

%, THE ROCK STATION

radio.kptv.ro

SZAKEMBER vallal badogosmunkat,
tet6javitast, meszelést, vakolast, ke-
ritéskészitést. Tel. 0749-966-368,
0790-452-731, Csaba. (22707-I)

aki majus 15-én két éve tavozott koziiliink. Szép emléke 6rokké
koztiink él, szeretetét, j6sagat sziviinkben 6rizziik. Emléke legyen
aldott! Nyugodjon békében!

VALLALUNK: tetéfedést, tetSkészi-
tést, kuls6-belsd szigetelést, mesze-
|ést, javitast, hidroizolaciot kartonbdl,
garazsteté-készitést, vasmunkat stb.

Szerettei. (22993-1)

Tel. 0747-508-707, Mihaly. (22915-1)

RESZVETNYILVANITAS

HAZTETOT készitiink cserépbdl
vagy lemezbél, szigetellink kartonnal,
poliészterrel, meszellnk, benti-kinti
munkat, vasmunkat, kisebb javitast
stb. vallalunk. Tel. 0758-639-258,
Csaba. (22957-)

A szeretett személy elvesztése mérhetetlen szomorusaggal jar.
Osztozunk kolléganénk, Palfi Erika fajdalmaban, és  mély
egyittérzésiinket fejezziik ki ezekben a szomoru és fajdalmas
percekben, amikor szeretett EDESAPJATOL bucsuzik.

A Gedeon Richter Romania Rt. munkak6zossége. (sz.-1)

KESZITUNK haztetét, vallalunk szi-
getelést, keritésjavitast, tetéjavitast,
meszelést, kisebb javitasokat és mas
munkat is. Tel. 0754-476-154, Attila.
(22958-1)
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KULONLEGES AJANLAT

*Az ajanlat 2024.05.31-ig érvényes, és bizonyos feltételekhez kotott.

SzUrkehdlyog mutét
ZEISS LUCIA sérga,

UV szliros mulencsével
a fehér lencse ardért!

Q@ DORA OPTICS KORHAZ Marosvasarhely, Str. Fabrica de Zahar Nr. 18D
M 0771 195 340

€ o DORA

Gombaszok
kézikOnyve

v Frifaod o
temlEdadE IE1 ANV EELIIAL]

Gombaszok
kézikonyve

Marns-vi-sii'l_'l‘el}r, Gybzelem tér 18.szdm
Szaszrégen, Mihai Viteazu at 15.szim

Marvanyfoldbol gyongyviragok
Kalotaszeg oroksége

Tancmulatsagok, dallamok, a vidék kiemelked6 ikonjai, melyek mind meghatarozoi a Nadasmente kul-
tarajanak. Felvillan6 képek, érzések, a cifra szoba illata, a gyongyds ruhak sodrasa, marvany lelkek tanca.
A miisor soran a magyar, roman és cigany tancok szinpadra allitasa, a tincanyagok mély ismerete ¢és hiteles
eléadasa, valamint a kalotaszegi emberek torténeteinek visszaadasa, meséik megelevenitése a cél.

Rendezé-koreografus: Santa Gergd

Alkototars: Santa-Biré Anna

Téanckarvezetdk: Kasler Magda és Kovacs Szabolcs-Zoltan

Zenekarvezeté: Moldovan-Horvath Istvan

Igazgato: Barabasi Attila-Csaba

Idjpont: majus 23., 19 ora

Helyszin: Maros Miivészegyiittes eldadoterme

Elbzetes helyfoglalas sziikséges a 0757-059-594-es telefonszamon.

Targu Muresg K ~ I 4
Annak érdekében, hogy gyorsan tudjunk re-

agalni a tisztasaggal kapcsolatos kérésekre, lehetdséget biztositunk
arra is, hogy akar egyenesen a szolgaltatonal jelezzék problémaikat.
Ime a lehetdségek:

Utcak takaritasa, utcai szemétkosarak, -ladak iiritése, parkok
takaritasa:

Sylevy Cleaning SRL

Online bejelentések a kovetkez6 oldalon: https://sylevycleaning.ro/

Kozpont: 0799 858 892

A hulladék gyiijtése és szallitasa, szelektiv konténerek iiritése:
iiveg, miianyag, fém, papir és haztartasi hulladék:

Urban — Polaris SRL

Telefon és WhatsApp: 0733 002 072

E-mail: dispeceratmures@polaris.ro

Kérjiik, jelezzék bizalommal a koztisztasaggal kapcsolatos problé-
maikat.

Koszonjiik!

Va incurajam sa ne semnalati orice
nereguli legate de curatenia orasului

Sylevy Cleaning SRL Urban - Polaris SRL

Spdlatorie si detailing auto

@glmlnd

autémoso es -kozmefika
= kiilsé-belsd tisztitds

- karpittisztitas, polirozas, viaszozas -
Segesvis [RZE)

h“'ﬂ“ﬂ! Szaszregen oy
Predeal u. 97 sa.
Seovita (X

Telefon: 0265/223-902

Marosviasdrhiely K

0740-393-060 DS madianir




