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KOZELETI NAPILAP

Oriasi a kinalat a tartalmas vakaciozasra, csak birja a sziild zsebe!

Mi legyen a gyerekkel
a nyarl szlinetben?

Ne feledje
idejében megujitani
elofizetését!

Ha elofizet, biztosan
kézhez kapja,

félaron,

mint ha
megvasarolna!

Pénteken megnyit-
jak a medenceéket
a Vikendtelepen

A marosvasarhelyi Vikendtelepen a
pénteki nyitast kovetd két héten az
utolso simitasokat és a vizvisszaveze-
tési teszteket is elvégzik, hogy a
strandidény alatt a medencék m(iko-
dése zavartalan legyen.

Alairtak az Uj sziv-
korhaz ,szuletési
bizonyitvanyat”

Ha elkészll az uj intézet, a legna-
gyobb és a legkivaldbb sziv- és érse-
bészeti kdzpont lesz Romaniaban,
amely lehet6séget ad a fiatal szakem-
bereknek is, hogy kivalé eredménye-
ket mutassanak fel.

Kamionstop

Foto: Solidaris Egyesiilet

Sok sziilonek okoz fejfajast ez a kérdés, hiszen, ha nincs
nagysziil6, aki vigyaz a gyerekre, nem egyszerii megoldani a
kisebb, még nem 6nallé csemete feliigyeletét, amig a sziil6k
dolgoznak. De ha van is, aki vigyazzon ra, a sziilok altalaban
azt szeretnék, hogy ne unatkozzon, ne a képerny6t bujja,
hanem tartalmas kikapcsolodasban legyen része. Erre kinal-
kozik kivalé megoldasnak a tabor, amibél rendkiviil gazdag
a kinalat, mind az ottalvds, mind pedig a napkézi valtozat
terén, azonban a sziilének jo mélyen a zsebébe kell nytinia,
ha azt szeretné, hogy gyerekének tarsasagban, izgalmas és

fejleszto programokban legyen része. A kérnyékiinkon elér-
heto6 taborozasi lehetéségek koziil szemelgettiink a teljesség
igénye nélkiil, hiszen olyan sok van, hogy lehetetlen mind
felsorolni. A keresgélo sziil6knek a taborok.ro honlap nyujt-
hat segitséget, ahol a kinalat egy része megtalalhato.

Menyhart Borbala

(Folytatas az 5. oldalon)

15 megyében
a hdség miatt

A hdség miatt az orszag 15 megyéjé-
ben csutortokon is korlatozzak a 7,5
tonnanal nagyobb dssztomegd teher-
gépkocsik forgalmat. Sebességkorla-
tozasokat vezetett be a CFR is.

1.

A latas szakertoje
o . ‘e L.
Szolaaltatasaink: 50% kedvezmény nyugdua_s'ok_ reszere
»kontaktlencse-feliras és rendelés junius 30-ig
¥ingyenes szemivegfelirds komputeres szemvizsgalattal
*mindenik szakilizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkil fogadjuk
¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkil, tavolsagi fotozassal)
kkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére
*korszeril szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)
kszemlvegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
Fuj amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra
Fterapiak betegség és sérilés utani rehabilitaciéra, meméria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara
Marosvasarhely:
A Pposta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555
A 1918. Dec. 1. sugdrut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
A 1918. Dec. 1. sugdarit 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205
A ROzsék tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
A Dézsa Gydrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
A Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:

4 OPTICA OPTOFARM )

\-_ A F6 at 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 _/

Valasztasi egyet nem értés

Antalfi Imola

Egyeldre csak elkezdtek iizengetni egymdsnak a kormanykoalicios par-
tok az allamelnok-valasztasokkal kapcsolatban. A kulisszak mogiil egyre
tobb szivarog ki abbol a vitabol, aminek a tétje az allamelnoki valasztdsok
idopontja. Mert a PNL és a PSD dltal elfogadott, aprilisban kozzétett va-
lasztasi titemtervet most mas és mads megfontoldasbol, de boritandk a szo-
ban forgo partok. Ki-ki érdekeinek megfelelden szeretne uj idépontot.
Mintha csak elfelejtenék, hogy a negyedik voksoldst is meg kell ejteni még
ebben az évben, mégpedig a parlamenti képviseldk kivalasztasara. Es
ennek talan nagyobb a tétje, legalabbis, ha a mondhatni lagymatagra si-
keredett allamfoi otéves szereplést vessziik alapul.

Az eredeti terv szerint a szeptemberi elnokvalasztast decemberben a
parlamenti valasztdasok kovetnék. Csakhogy ugy tiinik, a liberalisok dtér-
tekelnék a dolgokat. Attol valo féltiikben, hogy a szeptemberben életbe
lépd nyugdij-, illetve béremelések hatasdra a szocdemek keriilnek fo-
lénybe, decemberre tennék at az allamelnék-valasztast, amikorra mar el-
mulik a nép korében a ,,varazs”, a PSD-s Marcel Ciolacu vezette kormany
pedig belefullad az adéssagokba. A nyugdijak és a bérek emeléséhez
ugyanis eld kell teremteni a pénzt, ettdl viszont a koltségvetési deficit el-
szall. Az dszi-téli szezonban az energiaszamlak névekedése sem javitja a
kézhangulatot. Es nem utolsé szempont, hogy az augusztusi kampdanyigé-
retek nehezen jutnak célba, lévén, hogy az emberek pihendszabadsagon
vannak.

A PSD sem hagyja magat, ragaszkodik a szeptemberhez, és tudja,

(Folytatas a 3. oldalon)
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Al Ma RAFAEL, holnap
20., csiitortok ALAJOS és LEILA napja.
ALAJOS: a german eredetli
. A Nap kel német Alois, Alwis férfinév ma-
5 0ra 29 pergkor, gyar alakvaltozata. Elemeinek
lenyugszik jelentése: egész ¢s bolcs.

21 6ra 19 perckor.
Az év 172. napja,
hatravan 194 nap.

LEILA: arab ¢s héber n6i név-
bél szarmazik, jelentése este, éj-
szaka, vagy sotét, sotét haju.

IDOJARAS BN 2024 ot 18,
Napos 1EUR 4,9763
Homérséklet: 1USD 4,6356
max. 32 °C 100 HUF 1,2574
min. 14 °C 1.g ARANY 347,0661

ELOFIZETES A SZERKESZITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztoségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9-14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

Megyei hirek

Ivéviztartalyok a kanikulaban

Maros megyében junius 19-t6l, tegnaptdl 22-éig, szomba-
tig sarga kodjelzésl kanikula van érvényben, a csucsérté-
kek 33—-35 fok kdzott mozognak. A héségre vald tekintettel
a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal ivoviztartalyokat
allitott fel a megyeszékhelyen, a varos alabbi pontjain:
Szinhaz tér, Rozsak tere, Gydzelem tér 3. szam, varudvar,
Somostetd, néhany negyedbeli jatszotér, valamennyi élel-
miszerpiac.

1446 személyt alkalmaztak

Az idei év els6 6t hdnapjaban 1446 allaskeresét — koztik
65 nét — alkalmaztak a Maros Megyei Munkaeré-foglalkoz-
tatasi Ugynodkség kozvetitésével. Az Uj alkalmazottak tobb-
sége — 723 személy — 45 év folotti, 385-en 25 év alattiak,
155-en a 25-29, 127-en a 35-45, 56-an a 30-35 év kozotti
korosztalyhoz tartoznak; 783-an vidéken, 663-an varoson
élnek. Az dllast talalt személyek tébbsége — 421 sze-
mély — kdzépiskolai végzettséggel rendelkezik, 372-en az
altalanos iskolat jartak ki, 366-an szakiskolat végeztek,
140-en az elemi osztalyokat jartak ki; 113-an egyetemi
végzettségliek. A Maros megyei ligynokség kozvetitésevel
alkalmazott személyek kozul 76-an tartoznak a nehezen
vagy nagyon nehezen foglalkoztathatok kézé. Januartdl
juniusig 6627-en részeslltek a megyei Ugynodkség segit-
ségében, hogy a munkahelyet keres6k nyilvantartasaba
bekeriljenek, és munkanélkili-segélyt kapjanak, vagy
aktiv intézkedésekben vehessenek részt.

ljaszverseny a varban

Avar legjobb ijasza cimmel lesz junius 22-én, szombaton
9 és 18 6ra kozott hagyomanyos ijaszverseny a marosva-
sarhelyi var udvaran. A Marosszéki ljaszok Egyesiilete ha-
todik alkalommal szervezi meg a versenyt, amelyre az
esemeény hangulatahoz ill6 6lt6zetben varjak a résztvevé-
ket. Amegmérettetésre vald feliratkozasrdl és egyéb rész-
letekrdl az esemény Facebook-oldalan lehet tajékozodni.

Guinness-rekord-kisérlet az allat-
kertben

A Kult Alternativ Kulturalis Fesztival szervez8csapata a
marosvasarhelyi allatkerttel partnerségben junius 21-én,
pénteken 18 dratol az Adjunk otthont egy Uj Guinness-re-
kordnak! cimii rendezvényére varja az érdekl6ddket az al-
latkertbe. A szervezdk kdzdsségeket és egyéneket hivnak
kozo6s fesztivalsalkotésre Guinness-rekord-kisérlet célja-
val. Tervuk egyetlen hatalmas sal elkészitése a legtobb or-
szagban kotott saldarabokbdl o6sszealld fesztivalsal
kategoriajaban, ezaltal szeretnék dsszekdtni a generacio-
kat, nemzetiségeket, foldrajzi helyeket, embereket a ter-
mészeti kdrnyezettel, a vilagban levd hasonlésagokat és
kildnbségeket. A projekt junius 21-én indul, és egy évet
tart. A rekordkisérlet részletes ismertetése utan 18.30-kor
a Flow.Strings vondsnégyes egy meglepetésdalt ad el6,
majd 19 oratol 21 6raig gyermekek és felnéttek szamara
zajlik kincskeresés az allatkert teritletén, ugyanekkor
zenés KULT-piknik is lesz. 22 érakor az amfiteatrumban
levetitik a KULT Feszt, a Marosvasarhelyi Mvészeti Egye-
tem és Németh EI6d partnerségében késziilt filmet.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lidiko

Junius 21-t6l a szovatai Medve-t0 is varja a strandolokat
Pénteken megnyitjak a medencéket

JUnius 21-én, pénteken 14 odra-
kor megnyitjak a medencéket a
marosvasarhelyi Vikendtelepen;
és az els6 két héten nem kell
jegyet valtaniuk azoknak, akik
strandolni szeretnének — tette
k6zzé a hirt a Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal. Pénteken
nyilik meg a szovatai Medve-té
strandja is.

Menyhart Borbala

A marosvasarhelyi Vikendtelepen a
pénteki nyitast kdvetd két héten az
utolso simitasokat és a vizvisszaveze-
tési teszteket is elvégzik, hogy a
strandidény alatt a medencék miiko-
dése zavartalan legyen. A folyamatban
1évé munkalatok miatt az ujranyitast
koveto elsé két héten, janius 21. — ja-
lius 5. kozott a belépés ingyenes.

Azonban belép6t julius 5. utan is
csak azoknak kell majd fizetniiik, akik
fiirdeni, napozni szeretnének, ha vala-
ki csak sétalni vagy jatszotérre kivan
menni, vagy beiilne valamelyik ven-

a Vikendtelepen

déglatoegység teraszara, nem kell je-
gyet valtania.

A szabadidékozpont tertiletén talal-
hato szabadtéri medencék naponta 9 és
20 ora kozott tartanak nyitva, kivételt
képeznek a hétféi napok, amikor kar-
bantartas €s takaritas miatt zarva van a
Vikendtelep. A szabadidékozpont ve-
zetdsége a beiizemelési idészakban is
gondoskodik a viziment6é személyzet-
rol, valamint az elsésegélynyu;jto szol-
galatrol.

A medencékbdl vett vizmintak azt
mutatjak, hogy a vizhdmérséklet meg-
felel a tanécsi hatdrozatban szerepld
feltételeknek, azaz belépti dijat akkor-
tol kell szedni, amikor a medencék vi-
zének a hdmérséklete meghaladja a 20
C-fokot.

Jelenleg a viz a homérséklete 20-21
C-fok, tehat alkalmas a firddzésre.
A csuszdakat a miikddoképességiik
tesztelésének befejezése utan helyezik
izembe.

Atelep vezetdsége felhivija a latoga-
tok figyelmét, hogy a Vikendtelepen

A &

érvényben 1évo szabalyozas egyebek
mellett eldirja, hogy a medencékbe
csak megfeleld ruhazatban, azaz fiir-
déruhaban, és csak zuhanyozas utan
lehet belépni.

A tavalyihoz viszonyitva idén nem
valtoznak a jegyarak, illetve tovabbra
is kedvezményben részesiilnek a he-
lyiek. A teljes aru jegy feln6tteknek 20
lej (marosvasarhelyi lakosoknak 15
lej), gyerekeknek és nyugdijasoknak
10 lej (a varosban €16 gyerekek 7.5 le-
jért valthatnak jegyet). A harom éven
aluliaknak és a fogyatékkal él6knek a
belépés ingyenes.

Pénteken nyilik a Medve-t6
strandja is

A kanikulai napokban jo hir a fiir-
deni vagyoknak, hogy ugyancsak ju-
nius 21-én nyitja meg kapuit a szovatai
Medve-t6. A strand a hét minden nap-
jan 1018 o6ra kozott tart nyitva, 13—15
ora kozott flirdézési szlinet van ér-
vényben. A belépdjegy felnétteknek 50
lejbe, gyerekeknek 40 lejbe keriil.

- ! :
r !

Foté: Nagy Tibor
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MAROS MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.
FOSZERKESZTO:
Karacsonyi Zsigmond
LAPSZERKESZTOK:
Antalfi Imola

Benedek Istvin

SZERKESZT

Anyanyelvbol szobeliznek

Az idei érettségire 6sszesen 1111, magyar tagozaton vég-
zett Maros megyei diak iratkozott be, koziiliik 190-en ko-
rabbi évfolyamok végzdsei.

A magyar didkok junius 19-én, tegnap és 20-an, ma
anyanyelvbdl szobeliznek. 19-21. kozott szamitogép-ke-
zelési ismereteikrdl adhatnak szamot, 25-27. kozott ide-
gennyelv-tudasukat bizonyithatjak az érettségizok.

Az irasbeli vizsgak sorozata julius 1-jén a roman nyelv
¢és irodalom vizsgaval kezd6dnek, 2-an a szaknak megfe-
leld kotelezd tantargybol, 4-én a valasztott tantargybol,
5-én anyanyelvbdl vizsgdznak a kozépiskolak végzdsei.

Az 6vasok el6tti eredményeket julius 8-an, a végso vizs-
gajegyeket 12-én teszik kozzé. A sikertelentil vizsgazok, il-
letve azok, akik lezaratlan tanulmanyi helyzetiik miatt nem
vehetnek részt a nyari érettségin, julius 15-22. kozatt irat-
kozhatnak be az augusztus 8-an kezdddo potérettségire.

RENDEZVENYEK

Mesedélutan
a gyermekkonyvtarban

Ujabb mesedélutanra varjak az 5-12 év koézétti gyerme-
keket junius 20-an, ma 18 oratél a Maros Megyei Konyv-
tar gyermekrészlegére. Az egyuttléten kézmUves-foglalko-
zas és kozos jatszas is lesz.

Mente Fesztival Marosfelfaluban

Junius 16-an, vasarnap kezdédott, és 22-én, szombaton
zarul Marosfelfaluban a Fels6-Maros menti teleptlések
szines rendezvénysorozata, a Mente Fesztival. 20-an, ma
19 6rakor galamUsort tartanak a helyi kultdrotthonban,
muzsikal a Heveder zenekar. 22-én, szombaton 9 érakor

MUNKATARSAK: Antalfi Imofa, Bodelai Gyongyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbdla, Mezey Sarolta, Mézes Edith, Kaali Nagy Botond, Nagy Miklds Kund,

Nagy Székely lidiks, Nagy Tibor (fotd), Szer Pélosy Piroska, Vajda Gydrgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva.

TORDELES: Makkai Melania, Vajda Gyéingyi. )
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Hirdetési iredank nyitvatartasi rendje: hetfd, kedd, szerda, csitrttk: 9-15 dra, péntek: 8-14 dra, szombat, vasamap: zarva,

a felfalusi focipalyan kezdédik a kérnyékbeli csapatok lab-
darugo-mérkézése, a Mente Kupa. Aznap 10 o6ratol kéz-
mivesvasar is nyilik, 12 6ratol a focipalyan a Karavan
egyuttes gyermekkoncertjét lehet meghallgatni, és ugyan-
ekkor kezdédik a Gydngykoszoru néptanctalalkozé is. 14
oratol Vincze Laszl6 babel6adasara varnak kicsiket és na-
gyokat, 21 ératél pedig Varga Miklos életmiikoncertje kez-
dédik a sportpalyan.

Szimfonikus hangverseny

Junius 20-an, ma 19 érakor szimfonikus koncertre varjak
a klasszikus zene kedvel6it a Kulturpalota nagytermébe. A
Marosvasarhelyi Allami Filharménia szimfonikus zeneka-
rat Vlad Vizireanu vezényli, szol6t jatszik Valentin Serban
hegedlimivész. Misoron: Lalo-, Mendelssohn- Bartholdy-

és Rossini-mivek.
HAPIETROO0NTE
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Elosztottak az eurdpai parlamenti mandatumokat

A roman kozponti valasztasi bizottsag kozzétette
kedden a janius 9-i eurdpai parlamenti (EP-valasz-
tas) végeredményét, és kozolte a Romanianak jaré
33 EP-mandatum elosztasat.

A bukaresti kormanykoaliciot alkotd Szocidldemokrata Part
(PSD) és Nemzeti Liberalis Part (PNL) kozds listaja a 4,3 mil-
li6 érvényes szavazat 48,55 szazalékat kapta. Errdl a listarol
a PSD 11 és a — népparti tagsaggal rendelkezé — PNL 8 poli-
tikusa kapott EP-mandatumot.

A tobbi parlamenti part altal széls6ségesnek mindsitett Ro-
manok Egyesiiléséért Szovetség (AUR) az érvényes voksok
14,93 szazalékat megszerezve 6 képviseldt kiild az EP-be. A
Mentsétek Meg Romaniat Szovetség (USR), a Népi Mozga-
lom Péartja (PMP) és a Jobboldal Ereje (FD) altal 1étrehozott
Egyesiilt Jobboldal Szovetség (ADU) az érvényes voksok 8,71
szazalékat megszerezve 3 EP-mandatumot kap: ketté az —
Ujitsuk Meg Eurdpat csoporthoz tartozéo — USR politikusai-
nak, egy pedig a — szintén népparti — PMP elndkének jutott.

A Romaniai Magyar Demokrata Szovetség (RMDSZ) az
érvényes voksok 6,48 szazalékat (579 180 szavazatot) meg-
szerezve két képviseldt kiild Briisszelbe, Winkler Gyula és
Vincze Lorant személyében. Az RMDSZ is az Eurépai Nép-
part tagja. Atlépte a bejutasi kiisz6bot a roman média altal

szintén sz¢élsdségesnek tartott SOS Romania part is 5,03 sza-
zalékkal, amely szintén két képviseldt kiildhet az EP-be.

Romaniabol az USR egy korabbi, immar a zoldek frakcio-
jaban politizalé EP-képviseldje, Nicolae Stefanuta fiiggetlen
jeloltként szerzett ijabb EP-mandatumot, az érvényes voksok
3,08 szazalékat megszerezve. Mivel Romania 33 képviselot
kiild az EP-be, fliggetlen jeloltként az érvényes voksok leg-
alabb 3,03 szazalékaval lehetett mandatumhoz jutni.

A romaniai EP-vélasztason a részvétel minden korabbinal
magasabb, 52,4 szazalékos volt. Ezt az aranyt a hazai névjegy-
zékben szereplok — 18 milliot valamelyest meghalado — 1ét-
szamahoz viszonyitjak, de magaba fogalja azt a 210 ezer
szavazatot is, amit a kiilképviseleteken adtak le.

Az érvénytelen voksok szama (488 551) csaknem 40 ezerrel
meghaladta az 6tszazalékos valasztasi kiiszobot és az SOS Ro-
mania eredményét.

Romanidban a szintén jinius 9-én rendezett helyhatosagi
valasztasokrol még nem kozolt végeredményt a valasztasi bi-
zottsag, ugyanis az ellen¢ki USR tobb helyiitt ovast emelt, a
szavazatok Ujraszamolasat kovetelte, és azzal vadolta a kor-
manypartokat, hogy jeloltjeiknek csalassal sikeriilt néhany
szaz szavazattal megeldzniiik az USR tisztségben 1év6 polgar-
mestereit. (MTI)

Az Eurdpai Unid reformjat szorgalmaztak Bukarestben

Az Eurdpai Uni6 versenyképessé-
gének javitasat, a briisszeli don-
téshozatal felgyorsitasat, a
tagallamok szerepének erdsitését,
valamint az eurdpai intézmé-
nyekbe vetett kdozbizalom helyre-
allitasat szorgalmazta szerdan
Bukarestben Sergio Mattarella
olasz és Klaus Iohannis roman al-
lamfo.

A roman elndki hivatalban tartott
megbeszélésiiket kovetd kdzos sajtoérte-
kezleten mindkét vezetd méltatta a két
orszag kozotti kivalé gazdasagi és poli-
tikai kapcsolatokat, amelyeknek a
Llelke” — a roman elndk szerint — az
Olaszorszagban €16 roman, illetve a Ro-
manidban €16 olasz kdzosség. Az ujsagi-
rok kérdései azonban foleg a jinius 9-én
véget ért europai parlamenti valaszta-
sokra, az europai vezeto tisztségek elosz-
tasat célzd politikai egyeztetésekre
iranyultak.

Klaus Iohannis ,,elnapolta” a valaszt a
NATO-fétitkari jeloltségével kapcsolatos

kérdésre. Azt mondta: a roman Legfel-
s6bb Védelmi Tanacs (CSAT) csiitortoki
iilésén fogjak megvitatni a helyzetet, ezt
kovetden fog a nyilvanossag eldtt be-
sz¢€Ini a témarol.

A roman elnok azt viszont részletesen
kifejtette, milyen elvarasai vannak az
Eurépai Unid uj vezetésével kapcsolat-
ban. Leszogezte: az Eurdpai Unio alla-
mok és nem politikai partok szdvet-
ségekeént jott 1étre, és bar a briisszeli part-
csaladoknak elvitathatatlan szerepiik van
az Europai Parlament mukodtetésében,
szerinte megengedhetetlen, hogy na-
gyobb befolyasuk legyen, mint a tagalla-
moknak.

A roman elndk szerint az Europai
Unid vezetd tisztségeinek elosztasa a
tagallamok kozds feleldssége, a folya-
matba valamennyi tagallamot be kell
vonni, egyik orszagot sem szabad a don-
téshozatalbol kirekeszteni.

Iohannis szerint az Eurdpai Unid egy
nagy sikert projekt, amely el6tt nagy
jovo all, de csak akkor, ha helyes vala-

szokat ad a kihivasokra, oly mddon,
hogy vilagviszonylatban is ,,szamitson”.
Ehhez azonban feddhetetlen vezetdkre
van sziikség, ,,csokkenteni kell a tavol-
sagot Briisszel és az eurdpai polgarok
kozott”, meg kell hallgatni elvarasaikat,
¢s javitani kell a kommunikaciot — so-
rolta Iohannis.

Az unios polgarok és Briisszel kozotti
rossz kommunikaciéra példaként hozta
fel, hogy a megélhetésiiket félto, elége-
detlenségiiknek tiintetésekkel hangot ado6
gazdak idén szembesiiltek egy olyan
dontés kovetkezményeivel, amelyet
még 2020-ban hozott az uniod, és amely-
r6l annak idején nem konzultalt ve-
lik.

Az olasz allamfé azt emelte ki, hogy
helyre kell allitani az unids intézmé-
nyekbe vetett bizalmat, fel kell gyorsi-
tani a dontéshozatalt az Eurdpai
Unioban, mert az EU-nak olyan kihiva-
sokra kell megfelel6 modon reagalnia,
amelyek ,,nem fognak varni a valasza-
ira”. (MTI)

A tervek szerint halad
az amerikai fegyverek eljuttatasa lzraelnek

Az amerikai kiiliigyminiszter szerint egyetlen lealli-
tott bombaszallitmanyon kiviil a tervezett iitemben
zajlik az amerikai fegyverek szallitasa Izrael sza-
mara. Antony Blinken ezzel az izraeli kormanyfo,
Benjamin Netanjahu szavaira reagalt, aki szerint az
Egyesiilt Allamok fegyvereket tart vissza, amivel las-
sitja az izraeli hadmiiveleteket.

Antony Blinken kedden tjsagirok el6tt tgy fogalmazott,
hogy az Egyesiilt Allamok egyetlen bombaszallitmany kiildé-
sét vizsgalja feliil, amelyben nagy hatoerejii bombak, egyebek
mellett 1000 kilogrammos eszkdzok szerepelnek. A kiiliigymi-
niszter megismételte, hogy az amerikai adminisztracio agga-
lyosnak talalja ilyen eszk6zok bevetését siirtin lakott
térségekben, mint a dél-gazai Rafah varosa. Antony Blinken
szerint a tobbi katonai szallitas az eredeti tervek szerint zajlik.

Benjamin Netanjahu izraeli miniszterelnok kedden felfog-
hatatlannak nevezte, hogy az amerikai adminisztracio fegyve-
reket és l0szereket tart vissza, majd a Hamdsz megsem-
misitésére inditott hadmiiveletre utalva azt mondta: ,,adjak ide
az eszkdzoket, és mi sokkal gyorsabban elvégezziik a mun-
kat”.

Az amerikai adminisztracio tobb tagja helyezte kilatasba az

elmult honapokban, hogy leallitjak az Izraelnek szant fegyver-
szallitmanyokat, amennyiben az izraeli hadsereg atfogo katonai
miiveletet kezd a Hamasz ellen a civilekt6l zsufolt Rafdhban.

Joe Biden és a Fehér Haz vezetd tisztségvisel6i ugyanakkor
tobbszor kijelentették, hogy Izrael egyelére nem 1épte at azt a
,,vOros vonalat”, ami a szallitmanyok leallitasat eredményezné,
kivéve a nagy hatderejli bombakat.

Kedden az amerikai Kongresszus két vezetd demokrata tagja
hozzajarulasat adta ahhoz, hogy az Egyesiilt Allamok F15-6s
vadaszrepiilégépeket adjon el Izraclnek, amivel lehetévé valhat
a szallitasi szerz6dés véglegesitése.

Gregory Meeks, a képviseléhaz kiiligyi bizottsaganak rang-
idds tagja, valamint Ben Cardin a szenatus kiiliigyi bizottsaga-
nak demokrata elndke kozolte, hogy hozzajarulasat adja az
adasvételhez, amibe a republikdnusok mar koradbban belee-
gyeztek. A két demokrata politikus el6zetesen annak tisztazasat
kérte a Biden-adminisztraciotol, hogy amerikai fegyvereket
milyen koriilmények kozott vet be az izraeli haderd a Gazai
ovezetben.

Az lizlet értelmében Izrael 15 milliard dollar értékben vasa-
rol F15-6s gépeket ¢s kiegészito felszereléseket, amelyek szal-
litasa 2029-ben kezd6dhet meg. (MTI)

Roman tulajdonba kerul a Porsche Bank Romania

Roman tulajdonba keriilt a Porsche Bank Romania
SA — irja az economedia.ro.

A Romén Nemzeti Bank (BNR) jovahagyta, hogy Dan Os-
tahie roman lizletember vegye at a Porsche Bank Romania
részvényeinek 90,1 szazalékat — kozolte az Altex Romania. A
Dan Ostahie altal alapitott Altex a piacvezetd romaniai kiske-
reskedo az elektrotechnikai és elektronikai termékek teriiletén,
az Altex és a Media Galaxy muszaki aruhazlancok iizemelte-
téje. A Porsche Bank Romania részvényeinek 9,89 szazaléka
a Real Estate SRL tulajdonaba keriil, melynek a tobbségi tu-
lajdonosa szintén Dan Ostahie. A Porsche Bank AG és a felva-
sarlo kozti szerzodés értelmében a tranzakcionak 2024
juliusanak végéig kell lezarulnia. A vételarat a felek nem hoz-

tak nyilvanossagra. A tulajdonosvaltas utan a pénzintézet neve
Credex Bank lesz. A Porsche Bank Romania a Porsche Finance
Group Romania része, melynek tulajdonosa a Volkswagen kon-
szernhez tartoz6 Porsche Holding, Salzburg. 2023 végén a
Porsche Bank Romania mérlegfédsszege 900 millio lej, piaci
részesedése pedig 0,16 szazalék volt. Dan Ostahie mar 2022-
ben meg szerette volna vasarolni a Porsche Bankot. A bukaresti
versenyhivatal jovahagyta a tranzakciot, a jegybank azonban
— arra hivatkozva, hogy a vasarlé nem rendelkezik megfelel6
banki tapasztalatokkal — akkor elutasitotta. A BNR 2023 apri-
lisaban feliilvizsgalta korabbi dontését, tigy itélte meg, hogy
az lizletember megfelel a szakmai tapasztalatok terén tdmasz-
tott kritériumoknak. (MTI)

Orszag - vilag

Kolozsvar lett Romania legjobb
egyetemi varosa

Kolozsvar Romania legjobb egyetemi varosa a brit
Quacquarelli Symonds (QS) kedden kézzétett idei
rangsora szerint — szamolt be a Babes—Bolyai Tudo-
manyegyetem (BBTE). A k6zlemény szerint Kolozs-
var a mult évhez képest (két poziciot javitva) a 135.
helyet szerezte meg a tébb mint 160 varost tartal-
mazé vilagranglistan. Bukarest idén a 143. lett a
rangsorban. A QS szakemberei tébb szempont alap-
jan értékelték azt a 164 varost, amely végul mindkét
feltételnek megfelelt: az ott mikédsé egyetemek
rangsorbeli helyezése, a hallgatdi 6sszetétel, példaul
a kulfoldi diakok aranya, illetve olyan altalanos jel-
lemzd8k, mint a kdzbiztonsag, a lIégszennyezettség,
a munkaltatoi aktivitas és az arak. Kézleményében
a BBTE emlékeztet arra, hogy Kolozsvar a harmadik
egymast kdvetd évben érte el a legjobb helyezést a
romaniai egyetemi varosok koézil a QS listajan.
(Agerpres)

Felnottképzési programok

Az év elsd 6t honapjaban 10.232 személy vett részt
a munkaeré-elhelyezési igyndokség (ANOFM) fel-
néttképzési programjaiban. Az intézmény szerdai
kdzleménye szerint a 10.232 résztvevd koézil 9190-
en munkanélkiliek voltak, 140 foglalkoztatott sze-
mély ingyenesen vehetett részt, 725 személynek
fizetnie kellett a tanfolyamokeért, tovabbi 177 személy
pedig munkahelyi képzésben részesiilt az ligyndk-
ség inasprogramjain keresztil. Az elsé 6t hénapban
548 ingyenes szakképzési programot tartott az
ANOFM. A programok soran a tobbi kézott a kovet-
kez6 szakmak és készségek elsajatitasahoz nyujtot-
tak képzést a munkanélkiliek szamara: biztonsagi
6r (735 résztvevd), HR-referens (721), konyhai kise-
git6 (642), kereskedelmi dolgozé (614), adatbevivd
és feldolgozo (562), vallalkozoi készségek (469), di-
gitalis készségek (442), zoldterilet-gondozé (412),
szakacs (362), roman nyelvi kommunikaciés kom-
petenciak (339). (Agerpres)

Csaladi tragédia Kolozsvaron

Holtan talaltak a hazuk udvaran egy kolozsvari csa-
lad harom tagjat. A rend6rség gondatlan emberdlés
gyanujaval inditott blintetéeljarast. A Kolozs megyei
rend6rség szerdai kdzleménye szerint kedden este
az a lakossagi bejelentés érkezett a 112-es segély-
hivé szamra, hogy a csalad tagjai nem valaszolnak
a telefonhivasokra. A helyszinre kiildott rend6rék
harom holttestet talaltak a haz udvaran: egy 76 és
egy 46 éves férfiét és egy 74 éves néét. A holtteste-
ket az igazsaglgyi orvostani intézetbe szallitottak a
halal okanak megallapitasara. (Agerpres)

Valasztasi
egyet nem értés

(Folytatas az 1. oldalrol)

hogy miéert. A liberalisok palfordulasa 6vén aluli iités,
hiszen a tavasszal eldontott onkormanyzati és EP-valasz-
tasok osszevondsanak nagy valosziniiséggel feltétele volt
az dallamfévalasztas szeptemberi, a parlamenti valasztas
decemberi idopontja.

A vitaba a téle megszokott , lazasaggal” belefolyt
Klaus lohannis. A jelenlegi allamelnék ,,csak szolt”,
hogy a jelenlegi torvények értelmében az idei dallamel-
nok-valasztast szeptemberben, oktoberben vagy novem-
berben lehet megtartani, mas idoponthoz torvény-
modositasra van sziikség, amire mar szerinte nincs ido.
Nicolae Ciuca, a PNL elndke pedig lelkizni kezdett. Sze-
rinte az allamelnok-valasztas szeptemberi lebonyolitasa
a tisztség jelentoségéhez méltatlanul siettetett esemény-
nek fog tiinni, mert kevés idé maradna a vitdakra, a kam-
panyra.

No de mindezt a tavasszal nem tudtak? Ha elhissziik,
hogy a liberdlisok ,, készen allnak a leheté legdszintébb
és legnytltabb parbeszédre, és barmilyen forgatokdonyvet
képesek megvitatni”, akkor az is elképzelhetd, hogy dt-
toljak oktoberre az elnokvdlasztast, és decemberre
marad a parlamenti, illetve, miért ne vonhatndk ossze
ezeket? Utobbi esetben mindenképpen jogszabalyt kell
modositani. Ha elég gyorsan észhez térnek, akar ez sem
kizart, hogy megtorténik.
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LA 21. szazadnak épitunk”
Alairtak az uj szivkorhaz ,,szuletési bizonyitvanyat”

Uj sziv- és érsebészeti kdzpont épiil
Marosvasarhelyen, a megyei siirgos-
ségi korhaz szomszédsagaban. Az eu-
ropai Ujjaépitési program (PNRR)
keretében megvaldsulo, kozel 250
millié lejes beruhazas tervezésére, ki-
vitelezésére, az épitkezés miiszaki
feliigyeletére és a kozpont berende-
zésére vonatkozd szerzodést junius
18-an a prefektara altal szervezett
sajtotajékoztato keretében irtak ala a
Marosvasarhelyi Sziv-érgydgyaszati
és Transzplantacios Siirgésségi Inté-
zet, valamint a nagyszebeni Con-A
Operations — Medicare Engineering
Tarsulas kozott.

Bodolai Gyongyi

Az intézet nevében dr. Mariana Ciorba
menedzser €s prof. dr. Horatiu Suciu szivse-
bész, egyetemi tanar, a tervezok és kivitele-
z0k képviseletében Sorin Narcis Cristea
mérndk és dr. Mugur Stancu menedzser latta
el kézjegyével a dokumentumokat.

A palyézat az els0 helyet érdemelte ki a ha-
sonld targyu projektek kozott, gratulalt Cip-
rian Dobre prefektus a minden elismerést
megérdemld palyazo feleknek az odaadassal
végzett munkaért, és bejelentette, hogy az
épitkezés megkezdésétdl 24 honap és 12 nap
alatt kell kivitelezni és berendezni az 0j kor-
hazépiiletet. Ha elkésziil az 11 intézet, a leg-
nagyobb ¢&s a legkivalobb sziv- és érsebészeti
kozpont lesz Romaniaban, amely lehetséget
ad a fiatal szakembereknek is, hogy kivalo
eredményeket mutassanak fel.

Mugur Stancu

,unstm[ f‘i

a Targu Mures
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A harmadik marosvasarhelyi szivsebész-
nemzed¢k tagjaként ugy érzi, hogy az j koz-
pont felépitése a fél évszazados sziv- és
érsebészeti tevékenység ,,megkoronazasat”
jelenti az egyetlen olyan intézet szamara, ahol
Ujsziilotteket is operalnak, felndtteken szivat-
tiltetést végeznek ¢és lefedik a sziv- és érbe-
tegségek minden teriiletét a diagndzis
megallapitasatol a kezelésig. Ennek ellenére
az 50 éves megyei slirgdsségi korhaz helyi-
ségeiben dolgoznak 6t mas klinikéval egyiitt,
holott megérdemlik a legjobb
munkafeltételeket, egy olyan épii-
letben, amely megfelel korunk igé-
nyeinek — nyilatkozta Horatiu
Suciu professzor. Hozzatette, hogy
az intézet vezetdségével egylitt
masfél év alatt hosszat utat jartak
be a kozbeszerzési orszagos hato-
sag allando feliigyelete alatt. Nem
volt konnyi ez az idészak, mert a
palyazatot megovtak, és a legfel-
s6bb igazsagiigyi szervek elott kel-
lett megvédeniiik nehéz kiizde-
lemben.

Koszonetet mondott a palyaza-
tot elokészitd csapatnak, amely
nehéz munkat végzett dr. Mariana
Ciorba menedzser vezetésével, a
tervezd és kivitelezd cég képvise-
16inek, az orszagos ¢és a helyi hato-
sagoknak, amelyek megértették a
projekt fontossagat, és tamogatjak
a megvalositasat, valamint a paci-
enseknek is. Majd meggy6zdodésé-
nek adott hangot, hogy idében
elkésziilnek az épitkezéssel és az
intézet berendezésével.

Narcis Sorin Cristea mérnok, a

Fotdk: Karacsonyi Zsigmond - Con-A Operations — Medicare In-
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gineering Tarsulas vezetdje bejelentette, hogy
partnerével, dr. Mugur Stancu menedzserrel
fogjak vezetni az orszagos jelentdségii pro-
jekt kivitelezését, amely elsdsorban az em-
berek, a paciensek érdekeit szolgalja. Ahogy
elhangzott, Besztercén is felépitettek egy kor-
hazat, korszeri modszereket, technoldgiat al-
kalmazva.

»A 21. szazadnak épitiink, és napirenden
vagyunk az épitkezésben hasznalhato 1] tech-

Az Uj szivkorhaz latvanyterve

noldgiakkal és megoldasokkal. Ezeket az
Ujitd mérnoki megoldasokat alkalmazva sze-
retnénk a szerzédésben megszabott hatarido
elétt befejezni, és felszerelni az épiiletet” —
hangsulyozta Narcis Cristea.

Szavait a partner tarsulas képviseldje, dr.
Mugur Stancu menedzser egészitette ki azzal,
hogy megtiszteltetésnek érzi, hogy orvosként
¢és korhazépitésben jaratos szakemberként
egy olyan bonyolult és értékes palyazatban
vehet részt, amilyennel az utolsé 30 évben
eldszor talalkoznak, és igéretet tett, hogy
mind a tervezéssel, mind a kivitelezéssel ha-
taridore elkésziilnek. Az uj épiiletben miit6-
ket, intenziv  terapiai  kortermeket,
intervencionalis kardioldgiai, képalkotd labo-
ratoriumi és egyéb sziikséges részlegeket kell
kialakitani olyan modon, hogy hisz év milva
is megfeleljenek a kdvetelményeknek. ,,Bar
az 1d6 nagyon sziik, 25 évnyi tapasztalatunk
van korhazak tervezésében, épitésében és be-
rendezésében” — mondta, majd hozzatette:
megtiszteltetésnek érzi, hogy a marosvasar-
helyi az els6 olyan bonyolult szerkezetli épii-
let lesz, ami az utébbi 30 év alatt felépiil
Romaniaban.

A sziv- és érsebészet, valamint az idegse-
bészet olyan teriiletei az orvostudomanynak,
ahol a digitalizalassal és a robotizalassal az
¢len a legujabb moddszerekkel dolgoznak. A
képalkot6 eljarasok és a forradalmian uj mii-
tési technikak széles korii alkalmazasa pedig
olyan bonyolult épiileteket ¢s valtozasokat
igényel, amilyenekkel nem talalkoztunk az
utobbi fél évszazad soran — nyilatkozta
Mugur Stancu doktor.

Dérémbol ablakainkon, kapuin-

és megtoltotték a vilagiirt nutella-

kon az évzaro. Ma vagy holnap. A
kozeli iskolak udvaran népes tomeg
gyl éssze. Akik allhatatosan hall-
gatjak a megbizott, felkért és kote-
lességtudo tanerdk beszédét arrdl,
hogy... De az mdr nem nagyon ve-
hetd ki innen, nyugdijas tavlatbol.
Csupan a hangszorok diiborgese,
dorombolasa. Az alapmoraj. El-
képzelhetd, hogy azt a szédiiletes
jovot ecsetelik, meszelik, abrazol-
Jjak a beszélok, amely az iskola ta-
nuldira var, és amelynek zdloga az
itt elfogyasztott 12 év. Vagy tobb.
Tudjuk: Repetio mater studiorum.
Megdicsérik a jokat, kiosztjak a ju-
talomkényveket (a konyvesboltok
ilyenkor seprik be az évi jovedelem
tetemes hanyadat, az eladott
konyvtetemek arat), az un. jobb is-
kolakban ezek mellé még utazasi
utalvanyt is adnak az Azori-szge-
tekre vagy wellnessjegyet az aca-
pulcoi elitstrandra. A szerényebb
igényekkel pedagogdzo iskoldk piz-
zajegyet osztanak, és vasarlasi

utalvanyt a legkozelebbi plazaba,
vagy esetleg taborozast a hofodte
holland bércekre. Mar ha van
olyan.

Az évzarok haszna vitathatatlan.
A tanulok elétt, mogott lezarul egy
folyamat végleg vagy iddlegesen.
Kiértékelik odafont az eltelt nyolc-
kilenc-tiz honapot, mialatt emezek
itt lent a tomegben megnézik a te-
lefonjukon a felvett iskolai jelene-
teket. Ha nagyon valosaghii
felvételek, akkor a rendorség is ér-
tekeli, megbeszélik a hiresebb be-
nyogéseket, meggusztaljak (fiuk) a
nagyobb lanyok formait — pusztan
esztétikai értékelésrol van szo —
vagy megcsodaljak a him erejét,
erdszakossagat, sportban elért ki-
valo eredményét, a csapatteljesit-
meényt (fiuk és lanyok), irigykednek,
pletykalnak, soha oda nem figyel-
nek a diri bacsi-néni beszédere,
minek, hiszen, ha ujdonsagot akar-
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Evzaro fantazia
nak hallani, lati, akkor ott a Face-
book. Az mindig kéznél van, elér-
hetd, sokkal kénnyebben, mint a jo
Jegvek, a puskdak, a céliranyos
sugas, az érettségi tételek meghek-
kelése vagy... inkabb ki sem mon-
dom, mert sok pénzbe keriil egy
szippantas is.

Csiitortoki futam

— Sebestyén Mihidly rovata -

Nem csupan az iskolak tartanak
evrazot. Az ovodak is. Amikor ki-
razzak az év zsdakjabol a legszebb
mozzanatokat. Kevesebb szo esik a
rossz napokrol. A hianyokrdl és hi-
anyzasokrol. A pedagogusokat ért
serelmekrol. Béerekrol, rossz orabe-

osztasokrol, inzultusrol. Hacsak
nem szerepel az iskola a hirekben.
Az altalaban nem jo. Mert akkor —
szerencsére nem nalunk — l6voldo-

zés volt és/vagy botrany, verekedés
és erdszak, tultengett a tanitvanyi
hiiség és (gy)alazat.

Persze akad jo is, tudjuk meg év-
zaro alkalmabol: a gimndzium, li-
ceum, kisakadémia és zseniképzd
minden tavalyi tanuldja sikerrel
vette az érettségit, valamennyien a
Yale egyetem hallgatoi lettek, és
bizhatunk abban, hogy nyugdijas-
ként hazakéltéznek Gernyeszegre
és Kobatfalvara. Esetleg/biztosan
az iskola tanuloi onjaro robotot ke-
szitettek, amely azonnal felismeri a
harmas ikrek koziil, éppen melyik
felel a masik helyett, valamint a
Karlovy Vary-i robotikaversenyen
elsé dijat nyertek egy olyan konst-
rukcioval, amely hat tizedesnyi
pontossaggal kiszamolja a tanuldok
teherbiro képességét és a tandarok
idegpdlydjanak hosszusagat és tii-
roképessegét. Megnyerték az ifju-
sagi sakkolimpia megyei szakaszat

val, kiirtoskalacsot siitottek elekt-
ronikus hulladékbol stb.

Az évzaro utan a tanulok zart so-
rokban, rendezett alakzatokban el-
hagyjak az iskolat, keziikben fiistolt
szalonnat tartanak, ambadtor lehet,
hogy folyékony krémturot — a nem
laktozérzékeny élolények nagyobb
oromere —, és ezzel modszeresen,
ahogyan technolégiadran tanultak,
bekenik az iskola sokat latott és
szenvedett falait, amelyek pedig
még a torok- és tatardulast és het-
venhét ultraszigori érettségi vizs-
galatot is kibirtak. Es aztan
labujjhegyen eltavolodnak az igy
kipreparalt, eldkeszitett falaktol,
melyek kozott annyi feledhetetlen
orat és sziinetet toltottek, és vara-
koznak, mig megjelennek a koz-
monddasban is szereplé négylabu
fogyasztok. Ha szerencséjiik van,
feltiinnek, mint a Loch Ness-i
szorny(ek). Ha nem, dsszel vissza-
térnek az arra hivatottak. Da capo
al fine.
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Egeszseéeg — életmdod — otthon

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Mi legyen a gyerekkel a nyari sztinethen?

(Folytatas az 1. oldalrol)

Tartalmas kikapcsolodas
a keresztény értékek jegyében

Segitség a sziiloknek és tartalmas
kikapcsolodast kinal a gyerekeknek
a vakacids bibliahét, amit az egyes
felekezetek és egyhazkozségek fel-
valtva szerveznek meg, lefedve a
vakacios hetek nagy részét.

A magyarok lakta teriileteken
szinte nincs olyan régid, ahol ne
szerveznék meg a KOEN (Keresz-
tyén Oktatasért és Erkolcesi Nevelé-
sért) Alapitvany altal dsszeallitott
vakacios bibliahetet. A nyari vaka-
cio szinte minden hetére jut egy
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vakacios bibliahét a nagyobb varo-
sokban, hiszen tobb felekezetnél
szervezik az alkalmakat, s vannak
olyan gyerekek is, akik bekapcso-
l6dnak a reformatusok, unitariusok
¢s katolikusok programjaiba is.
Bibliai torténeteket dolgoznak fel,
kézmiiveskednek, interaktiv jatéko-
kat jatszanak a gyerekekkel az on-
kéntesek. Fontos szempont, hogy a
foglalkozasokon vald részvétel in-
gyenes, ¢s mindenik egyhazkoz-
ség felekezettdl fliggetleniil fogadja
a kikapcsolodasra vagyo gyereke-
ket.

A KOEN alapitvany munkatarsai
minden évben Uj programot allita-

nak 0Ossze, gondoskodnak segéd-
anyagokrol, a jatékok és az énekek
kivalasztasarol. Az indulaskor,
1993-ban a részt vevdé gyermekek
szama ezer koril volt, szamuk évrél
évre novekedett, 2021-ben mar tobb
mint 30 ezer gyermek vett részt az
egész Karpat-medencében. Bartha
Csaba, a program marosvasarhelyi
koordinatora elmondta, nincs egy
Osszesités arra vonatkozdan, hogy
Marosvasarhelyen, illetve a megy¢-
ben az egyes egyhazkozségek
mikor szervezik meg a vakacios
bibliahetet, az idépont annak is
fliggvénye, hogy mikorra sikeriil
beszervezni az onkénteseket, akik
besegitenek a foglalkozasokba.
Vannak ko6zosségek, ahol évek ota
ugyanabban az idépontban tartjak.

Az elsé tabori élmény
meghatarozé

Mar jové héten, a nyari sziinidé
els6 hetében élménydas kalandra
hivja a Havad kdzséghez tartozd
Gegesbe a legkisebb taborozokat,
az 1-4. osztalyosokat az Educatio-
nal Reborn — EDUR Egyesiilet. A
junius 24-28. kozotti ¢lménytabor
sokaknak ez az elsé ottalvos kiran-
dulasa, elsdsorban azon gyerekek-
nek szanjak, aki elészor tapasztaljak
meg, hogy mit jelent egy nyari
tabor, hosszabb id6 tavol a sziilok-
tol. Kiss Gellért taborszervezo el-
mondta, meghatarozo, hogy milyen
élmények érik a gyereket élete elsd
taboraban, hiszen, ha ez negativ, el-
rettenti 6t a taborozastol. Megje-
gyezte, a kisebbeknél, akik el6szor
vannak idegen kdrnyezetben, tavol
a sziiloktol, az elsd két este eléfor-
dul, hogy sirnak, de a tapasztalat az,
hogy a harmadik estén mar kony-
nyebben elalszanak, ekkor all be a
fordulat, és kezdik el jol érezni ma-
gukat — jegyezte meg Kiss Gellért,
aki szerint nagyon fontos, hogy a
sziild partner legyen ebben, meg-
bizzon a szervezOkben, és biztassa
a gyermeket az ottmaradasra.

A szervez6tél megtudtuk, hogy
az Educational Reborn Egyesiilet
szinte a teljes nyar folyaman biztosit
s

taborozasi lehetéségeket a kiilon-
b6z0 korosztalyt gyerekek szamara,
julius 8—13. kozott 1-8. osztalyo-
soknak roman nyelvtabort, jalius
15-20. kozott a 10-16 éveseknek
biciklis élménytabort, julius 29. —
augusztus 3. kozott pedig a 12-16
éveseknek programozotabort (kez-
doknek), a 9-16 éveseknek pedig
gitar- és zenetabort szerveznek,
majd augusztus 7—-12. kozott tinita-
borba varjak a 12—16 éves korosz-
talyt. Kiss Gellért szerint a roman
nyelvtabor és a zenetabor a legnép-
szeriibb, eldbbiben mar csak néhany
hely maradt. — A magyar gyerekek
korében rendkiviil népszerli a roman
nyelvtabor. A Nyarad- és Kiikillo-
mentén ¢l6 gyerekeknél, de sok
esetben a varoson €¢16knél is gondok
vannak a romannyelv-hasznalattal,
ezért megprobaljuk jatékosan ledon-
teni azokat a falakat, amelyek a
roman nyelv hasznalata kapcsan
¢lnek a didkokban, gyakran rettegve
mennek be orara, félnek megszo-
lalni — mutatott ra a szervezd. A
roman nyelvtaborba 1-8. osztalyo-
sokat varnak, csoportokra osztva
foglalkoznak veliik, életkor és tu-
dasszint fliggvényében.

A biciklitabor is élménydusnak
igérkezik, a szervez6tol megtudtuk,
nem az a cél, hogy a taborozdk na-
ponta 30—40 km-t megtegyenek két
keréken, hanem, még miel6tt kigu-
rulnanak az aszfaltra, felkészitik
Oket arra, hogy biztonsagosan tud-
janak kerékparozni. Teszik ezt
ligyességi, illetve egyensulygyakor-
latokkal, megismertetik velik az
alapvetd kozlekedési szabalyokat,
ugyanakkor megtanitjak 6ket a ki-
sebb technikai problémak meg-
oldasara, példaul a valtoé vagy a fek
beallitasara, gumibelso foltozasara,
cseréjére — sorolta a tabor elényeit
a szervezo.

Az Educational Reborn Egyesiilet

taborainak egy része Gegesben zaj-
lik, a reformatus egyhazkozség ta-
bori kozpontjaban, a tobbi pedig
Varmezon, az egykori jurtak helyén
késziilt korszerli 1étesitményben.
A kornyékbeliek
- mellett Kolozsvarrol,
valamint a Székely-
fold kiilonbozo szegle-
teibdl is érkeznek
taborozok. Kiss Gel-
lért hangsulyozta: arra
kiemelten odafigyel-
nek, hogy az ottlét
alatt a gyerekek ét-
rendjébdl kisziirjék az
egészségtelen ételeket,
igy kizarélag a nagy-
mama f6ztjét felidézo,
hazias ételek keriilnek
a gyerekek tanyérjara.
Az ottalvés taborok
ara valtozo, atlagban
730-1250 lej kozott
mozog.

Szakacskodnak
vagy babszinésszé valnak

Akik nem szeretnének ottalvos
taborozast, azoknak a marosvasar-
helyi Fluent nyelviskola idén is sza-
mos, szoérakoztatonak igérkezd
napkdzi tabort kinal, elsdsorban
olyan gyerekeket varnak, akik a jo
hangulatt programok révén egyuttal
aroman nyelvtudasukat is szeretnék
fejleszteni. Kelemen Kinga, a nyelv-
iskola vezetdje érdeklédésiinkre el-
mondta, idén is arra torekedtek,
hogy tematikus taborokat kinalja-
nak, amelyek 6tvozik a kikapcsolo-
dast a jatékos, interaktiv tanulassal.
fgy sziiletett meg a szinhézi és dré-
matabor Otlete is, amit a magyar
gyerekek szamara julius 1-5. kozott
tartanak (a 9-13 éves korosztaly-
nak), egy babszinésszel egylittmii-
kodve; a hét soran az Ariel Ifjusagi
és Gyermekszinhazba is ellatogat-
nak. Izgalmas beszéd- és szinjatszo
tevékenységek varhatok, a résztve-
vok egyebek mellett felfedezik a
szinhazi vilagot, megismerik az elé-
adasok eldkészitési folyamatat,
megtanuljak kezelni a babokat.

Kiilonleges élményeket kinal a
Junior Master Chef kulinarius tabo-
ruk is, amit julius 8—12. kdzott szer-
veznek a koronkai Family Kitchen
vallalkozassal. Ez a tabor a tavaly
nagy népszerliségnek orvendett, hi-
szen szakacskotényt kothetnek a
10-16 év kozotti gyerekek, akiket a
stités-f6z¢s rejtelmeibe avatnak be;
olyan ételeket készitenek, amiket
maguk is elkészithetnek otthon egy-
szerti alapanyagokbol. Ugyanakkor
az egy hét soran probaljak a kiilon-
b6z6 nemzetiségek — olasz, kinai —
konyhajaval, a kiilonféle izvilagok-
kal megismertetni a gyerekeket. A
gasztrotabor lehetdséget kinal arra
is, hogy a konyhaban, a siités-f6z¢s
soran gyakran hasznalt kifejezése-
ket, a fiszerek, alapanyagok meg-
nevezését romanul is elsajatithassak
a gyerekek — hangsulyozta Kele-
men Kinga. Akik idegen nyelvet
szeretnének tanulni, vagy a kom-
munikacidjukat szeretnék fejlesz-
teni, azokat augusztus 12-16.
kozott a nyelviskola Dozsa Gyorgy
utcai  székhelyére varjak a
német/angol vakaciés klubba, ahol
anyelvek felfedezése mellett izgal-
mas, szabaduldoszoba-rejtvény te-
matikara épiilnek a foglalkozasok.
Ez a tabor a 8-13 éves korosztaly-
nak ajanlott. A Fluent nyelviskola
déleldttonként zajld egyhetes nap-
kozi taboraiban vald részvétel 750-
995 lejbe kertil.

Vakaciés moka
a Lurké-kuckéban

Vakacios lurko-moka cimen a
marosvasarhelyi Lurké-kuckd
Egyesiilet 2—12 éves gyerekek sza-
mara szervez foglalkozasokat ji-
nius 24. — szeptember 9. kozott
hétkoznapokon 8-t61 16 oraig.

Teritékre keriilnek
a kamaszkorra jellemzé
problémak is

Idén harom taborral varja a kii-
16nb6z6 korosztalyu gyerekeket
a fest6i kornyezetben fekvo bedei
taborhelyére a Solidaris Egyesiilet,
jalius 15-20. kozott a 10—14 éves
korosztalyt a Selfie taborba, au-
gusztus 5-7. kdzott a hat-tiz évese-
ket a beszoktatd élménytaborba,
ujdonsagként pedig augusztus 8-11.
kozott a 14—18 év kozotti fiatalokat
az Ellen(szer) tiborba hivja. Ossze-
sen nyolcvan gyereket taboroztat-
nak az idén, a taborozok mintegy
fele a koltségek csupan egy részét

(Folytatas a 6. oldalon)
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Gyerekkori opcionalis oltasok

Az orvostudomany torténetének talan egyik legnagyobb si-
kere a gyermekhalandosag nagymértékii lecsokkentése. Az
altalanosan is javulo korhazi ellatas mellett a védooltasoknak
volt és van a mai napig is kulcsfontossagu szerepiik ebben a
sikertorténetben. Minden orszagnak sajat kotelezo oltasi sé-
maja van a gyermekekre nézve, az oltasokat Romaniaban a
csaladorvosok adjak be, de ezek mellett vannak olyan opcio-
nalis oltasok is, amelyeket szintén érdemes igényelniink és

beadatnunk.

Rotavirus és a rotavirus elleni
véddoltas

A betegségrol:

A rotavirus a leggyakoribb koro-
kozo, amely sulyos, kiszaradassal
jaré hasmenést okozhat csecsemo-
¢és kisgyermekkorban. Fert6zoké-
pessége nagy foku, ezért gyermek-
kozosségekben jarvanyos megbete-
gedéseket okozhat. Minél fiatalabb
¢letkorban jelentkezik a betegség,
annal nagyobb a kiszaradas kialaku-
lasanak veszélye, amely korhazi ke-
zelést igényel.

Kinek ajanlott az oltas?

Minden csecsemének, mivel a
rotavirus elleni vakcindk rendkiviil
hatékonyak, és veliik megeldzhetd
a kor sulyos lefolyasa és az ezzel
jaro korhazi kezelés.

Milyen tipusu oltasok vannak a
rotavirus ellen?

Két védooltas van forgalom-
ban, mindkét tipust vakcina €106,
gyengitett korokozodt tartalmaz. Az
egyik a Rotarix, a masik a RotaTeq,
mindkettd szajon at adhato, igy be-
adasa fajdalommentes. A Rotarix
esetében két, a RotaTeq esetében
harom adag sziikséges a véde-
lem kialakulasahoz. Mindkét oltas
egyenlé mértékben hatékony és biz-
tonsagos.

Mikor és hogyan kell alkal-
mazni a védooltast?

A Rotarix esetében: két adag
sziikséges, az els6 adag 6 hetes kor-
tol adhatd maximum 12 hetes korig,
a masodik adagot 24 hetes korig be
kell adni, és a két oltas kozott leg-
alabb 4 hét kell elteljen.

A RotaTeq esetében: harom adag
sziikséges, az els6 adag 6 és 12
hetes kor k6zott adhato be, két egy-
mast kovetd adagot ugy kell alkal-
mazni, hogy az adagok kozott
legalabb 4 hét teljen el, a harmadik
oltast lehet6leg 24 hetes, de legké-
s6bb 32 hetes korig be kell adni.
Mindkét tipusu oltéanyag esetében
javasolt, hogy az oltasi sorozat le-
gyen befejezve hat hénapos korig.

Beadhaté-e mas oltassal egyiitt
a rotavirus elleni véddoltas?

Igen. Mindkét tipusu oltas egyiitt
adhato a csecsemdkori kotelezd ol-
tasokkal, igy az oltasi rendbe kony-
nyen beilleszthetd.

Melyek az oltas ellenjavallatai?

—allergia az oltas barmely 6ssze-
tevojére

— stlyos immunhidnyos betegsé-
gek

— csontvel§-atiiltetés elott, utan

— kemoterapias kezelésben része-
siilé betegek esetén

— szervatiiltetés

— immunszupressziv kezelésben
részesiilo betegek

—ha a korel6zményben invagina-
cio6 (bélbetiiremkedés) szerepel.

Mikor sziikséges elhalasztani
az oltast?

— akut, kozepesen sulyos vagy
sulyos hasmenés, hanyas esetén

— lazas betegség esetén.

Milyen mellékhatast okozhat
az oltas?

Nagyon jol toleralhatd, a mellék-
hatasok enyhék és ritkan jelentkez-
nek, el6fordulhat ingerlékenység,
étvagytalansag, 14z, enyhe hasme-
nés, nyakos széklet.

Az oltas utani védelem haté-
konysaga egyenld a természetes
uton szerzett védettséggel, melyet
a betegségen valo ateséssel szer-
zlink.

Baranyhimlé (varicella)
és a baranyhimlé elleni
véddoltas

Néhany sz6 a betegségrol:

A baranyhiml6 rendkiviil fert6z6
betegség, amelyet a herpeszvirusok
csaladjaba tartozo Vericella zoster
nevi korokozo okoz. A betegség
cseppfertézéssel terjed, lazzal és
hoélyagos, viszketo kiiitésekkel jar.
Késobb a gerincveldi idegekben
megbuvo virusok ujraaktivalodasa
révén az ugynevezett vsomor be-
tegség kialakulasaért is felelds.

A gyermekkori betegségek nagy
része enyhe lefolyasu, viszont cse-
csemd- és serdiildkorban, illetve
immunhianyos betegségekben a
korkép szamos szovédménnyel jar-
hat. A leggyakoribb szovédmények
a tiidégyulladas ¢és a bakterialis fe-
lilfert6zodés.

Kinek ajanlott az oltas?

—minden 1 év feletti gyereknek,
aki kozosségbe késziil

— olyan felnétteknek, akik nem
estek at a baranyhiml6n, és a koc-
kazati csoportba tartoznak: kisgye-

rekekkel foglalkozé személyek, fo-
gamzoképes, nem terhes ndk, gyen-
giilt immunrendszerli egyének.
Terhesség alatt ellenjavallt az oltas
beadasa.

Milyen tipusu oltas a varicella
elleni védéoltas?

Az oltas €16, gyengitett virust tar-
talmaz, amely nem tudja a szerve-
zetet megbetegiteni, viszont segit,
hogy antitesteket termeljen a koro-
kozo6 ellen. A jelenleg forgalomban
1évé termék Varilrix és Varivax
néven talalhaté meg.

Mikor és hogyan ajanlott be-
adni?

Az oltast két adagban sziikséges
beadni: az els6t 12-15 honapos kor-
ban, a masodikat altalaban 6 héttel
az elsé adag beadasa utan (a két
dozis kozotti id6 semmilyen koriil-
mény ko6zott nem lehet kevesebb 4
hétnél!) A teljes védettség kialaku-
lasahoz mindkét oltas sziikséges. Ha
valakinek barmilyen oknal fogva a
masodik oltds elmarad (példaul
lazas betegség miatt), késébb ele-
gendo csak a masodik oltast potolni.
A még be nem oltott személyeknek,
akik baranyhimlés beteggel érint-
keztek, megeldzés céljabol javasolt
az oltas beadasa az els6 72 o6raban.

Kinek nem ajanlott az oltas be-
adasa?

— Terhes néknek vagy azoknak,
akik éppen babatervezés elott all-
nak. Mivel él6 virust tartalmaz,
okozhat magzati karosodast. A te-
herbe esést az oltas beadasat kovetd
1 honapban keriilni kell.

— Az oltas barmely komponen-
sére valo érzékenység esetén.

— Stlyos immunrendszer-csokke-
néssel jard betegségek esetén: ke-
moterapiaban részesiild egyének,
szervatiiltetésen atesett személyek,
régota fennallo, nagy adag szteroid-
kezelésben részesiilé betegek stb.

Milyen mellékhatisokat okoz-
hat az oltas?

— pirosodas az injekcio helyén

— 14z, amely altalaban 10-14 nap
utan jelentkezik az oltas utan

— az injekcid kornyékén megje-
lend, néhany hélyagos kitités.

A baranyhimlé elleni véddoltas
segit az 6vsomor megeldzésében is.

Jarvanyos agyhartya-
gyulladas (meningitis)

A betegséget a Neisseria menin-
gitidis nevli baktérium okozza,
amely cseppfertdzéssel terjed zart
kozosségben (6voda, iskola). El6-
fordulasa ritka, viszont a fert6zés
¢letet veszélyeztetd, gyors lefolyasu
megbetegedést (agyhartyagyulla-
dast, vérmérgezést) okozhat. A bak-

tériumnak tobb tipusa is ismert,
amelyeket A, B, C, W és Y betiivel
jelolnek. Hazédnkban a B és a C cso-
port okoz megbetegedéseket.

Milyen oltasok vannak a me-
ningitis ellen?

— négykomponensti/kombinalt
oltdéanyag: ACWY csoportok ellen,
Nimenrix néven.

— egykomponensii oltbanyag:

a B csoport ellen, amely Bexero
néven talalhato, a C csoport ellen,
amely NeisVac-C néven talalhatd
meg.

A stilyos lefolyasu betegség nagy
szdzaléka csecsemo- és serdiilékor-
ban fordul eld, ezért az immuniza-
last érdemes mar 2-3 hodnapos
korban elkezdeni. Ebben az életkor-
ban a meningitis C csoport elleni
alapimmunizalast 2+1, a B csoport
ellenit pedig 3+1 oltasi séma alap-
jan kell elvégezni. A késobbi élet-
korban az oltasi séma valtozo, és az
adott ¢letkornak megfelelden kell
alkalmazni. A jelenlegi ajanlasok
szerint a meningitis C elleni emlé-
keztetd oltast ajanlatos minden 5
évben megismételni, de legalabb
serdiilékorban ajanlott beadatni.

Nimenrix

Az oltast 6 hetes kortol ajanlott
beadatni. Az alapimmunizalas:

— 6 hetes — 6 honapos kor kozott
2 db oltas

— 6 honapos kor felett 1 db oltas

— az oltasokat 2 honapos id6kdz-
zel kell beadni

—emlékeztetd oltas: 12—15 hona-
pos kor kozott.

Bexero

Az immunizalast 2 hénapos kor-
tol lehet kezdeni. Alapimmunizalés:

— 2—6 honapos kor k6zott harom
oltas

— 6 honapos kor felett két oltas

— az oltasok kozott legalabb 1 ho-
napos id6ékdzoket kell hagyni

— emlékeztetd oltas: 12 hdnapos
kor f6lott.

— -
Foto: Bethesda Gyermekkérhaz

Az alapimmunizalas és az emlé-
keztet6 oltds beadédsa kozott leg-
alabb 6 honap kell elteljen.

Neisvac-C

Az oltas 2 honapos kortdl adhato.
Az alapimmunizalas:

— 2—4 hoénapos kor kozott két
oltas

— 4 ¢ves kor felett egy oltas

— az oltasokat 2 honapos id6koz-
zel kell beadni

—emlékeztetd oltas: 12—15 hona-
pos kor kozott.

Egyiitt adhat6 mas oltassal?

A meningitis C elleni oltas bar-
mely kotelez6 védooltassal egyiitt
adhatd, a B elleni oltéanyagot vi-
szont érdemes kiilon adatni, igy
csokkentve a lazas reakcio kialaku-
lasanak esélyét.

Kire veszélyes a bakterialis
agyhartyagyulladas, illetve kinek
javasolt az oltas?

— a csecsemdknek és a serdiilok-
nek

— akik jarvanyos teriiletre utaz-
nak

— mikrobiolégusoknak

— akiknek Iépkarosodasuk van, il-
letve 1épeltavolitason estek at

— sarlosejtes vérszegénységben
szenveddknek.

Milyen mellékhatasokkal jar-
hat az oltas?

— az injekcio helyén pirosodas,
enyhe fajdalom, duzzanat

—laz

— izomfajdalom, fejfajas

— csecsemdknél ingerlékenység,
aluszékonysag.

Melyek az oltas ellenjavallatai?

— allergia az oltéanyag barmely
Osszetevojére

— lazas betegség

— terhesség.

Pontis Egészségiigyi Szervezet
Szerzo: dr. Szikszai Sdra
gvermekgyogyasz-rezidens

Mi legyen a gyerekkel a nyari szunetben?

(Folytatas az 5. oldalrol)

fizeti, vagy pedig teljes felmentést kapott
ezek kifizetése aldl, ugyanis senkit sem uta-
sitottak el, azt szeretnék, hogy azok is meg-
tapasztaljak a taborozas élményeit, akiknek a
csaladja nem tudja fedezni a kdoltségeket.
Ezért az egyesiilet felajanlasokbol egésziti ki
a hianyzo 0Osszegeket, barki tdmogathatja
egy-egy gyerek taboroztatasat 350 lejjel.

Az 0jdonsagnak szamito kamasztabor 6t-
lete kapcsan Sajo Norbert, a gyercktabor-
szervezeés terén tobb mint tizendt éves
tapasztalattal rendelkez6 Solidaris Egyesiilet
vezetdje elmondta, azzal szembesiiltek, hogy
visszatérd taborozodik, az egykor édesanyjuk
utan sird, nehezen elmaradoé tiz év alatti gye-
rekek felnottek, betoltotték a 14 évet, és
nehéz volt azt mondani nekik, hogy méar nem
jbhetnek taborozni.

Egyesek visszatértek ugyan segitéként, de
lattak rajtuk, hogy igazabdl a tabori 16t izgal-
maira vagynak.

— Azt is latjuk, hogy rengeteg problémaval
kiiszkddnek, még a vidéken ¢é16 kamaszok is,
kabitdszer, alkohol, renddrségi iigyek, erd-
szak, az online vilag blivoletében élnek, a
szamitogépen agressziv jatékokat jatszanak.
Otthon nem akarnak ilyesmirdl beszélni, falat
huznak maguk koré, ugyanakkor gy érzik,
nincs akivel beszélgessenek az dket foglal-
koztat6 dolgokrol. Ezért megprobalunk egy-
fajta mediatori szerepet vallalni, és tabuk
nélkiil elbeszélgetni veliik; a bizalom, ugy
érezziik, az évek soran felépiilt, hiszen ugy-
mond a szemiink eldtt ndttek fel. A 14 éven
feliiliek taboraba meg szeretnénk hivni a nya-
radszeredai rendor testvérpart, hogy segitsé-
giikkel szembesitsiik a fiatalokat a tettek
kovetkezményeivel, példaul, hogy milyen
kovetkezményekkel jar az ittas vezetés, vagy
ha kabitoészer hatasa alatt il valaki volan
mogé, mit jelent a késébbiekre nézve, ha va-
lakinek a nevére még kiskortuként bilinligyi
dossziét allitanak Ossze. Sok fiatal tudja,

hogy nem helyes, de nem méri fel, milyen su-
lyos kovetkezményei lehetnek bizonyos cse-
lekedeteknek — vilagitott ra Sajo Norbert.

Hagyomanyos hazikenyeret siitnek

A programok kapcsan megjegyezte, féleg
a kisebbek, a tiz év alattiak esetében gyakori,
hogy parban jonnek, barattal, osztalytarssal,
jobban érzik magukat, ha van legalabb egy is-
merds. A 10-14 évesek esetében kiemelt hang-
sulyt fektetnek az Onismeret, énkép
témakdrre. Ez a korosztaly ugyanakkor alta-
laban azt igényli, hogy egyiitt dolgozzanak,
példaul fessenek le, javitsanak meg valamit,
egy keritésjavitast, gytimdlcsszedést mindig
szivesen bevallalnak a faluban is a gyerekek.
A tiz éven feliiliek tdboraba meghivtak Nagy
Ida nénit, egy hagyomanyos marosvasarhelyi
pékség tulajdonosat, hogy a lanyokkal kenye-
ret dagasszanak ¢s siissenck. A fiuk szamara
pedig beszerveztek néhany példaértekii élet-
utat felmutaté {izletembert, vezeté beosztas-

ban dolgozo6 férfit, akik kis csoportokban fog-
lalkoznak majd veliik, kiilonféle feladatokat
végeznek el, ekdzben pedig a fitk feltehetik
nekik a kérdéseiket.

A hat-tiz évesek két éjszakat toltenek a
bedei taborban, az elsddleges cél esetiikben
az, hogy aki el6szor taborozik, annak jo él-
mény legyen; nagy hangstlyt fektetnek a
rajzra, kézimunkdara, tirazasra, de nem szeret-
nék dket tul sok programmal terhelni — hang-
sulyozta az egyesiilet vezetdje.

Természetismeret a Milvusszal

A Milvus Csoport természetismereti ta-
borba varja a 10-15 éves gyerekeket julius
18-22. k6zott. A helyszin a Gyergyoi-meden-
cében, a novény- és allatvilagban gazdag vas-
labi lap védett teriilet kornyéke. Az 6t nap
alatt a gyerekeknek lehetdségiik lesz megis-
merni a mocsar éldlényeit, felfedezni a Stigo-
barlangot, megismerkedni a névényvilaggal,
a madarhangokkal, kiprobalni a madargyirii-
zést, és sok mas oktatd és szorakoztato tevé-
kenység is varja Oket. Az Gtnapos taborozas
1000 lejbe kertil.
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Eniko receptjei

Roézsa Eniko

Tehéntirés gombadc
60 dkg zsiros tehén-
tarét, harom tojast, ot
evdkanal grizt, csipetnyi
sot Osszekeverek. Lefo-
lidzzom ¢és kamraban
vagy hiitében egy orat
pihentetem. A prézlit
vajban megpiritom, és
félreteszem. Egy fa-
zékba vizet t61tok, sot,
és kevés olajat teszek
bele. A tehentir6s masz-
szabol did nagysagu gombocokat formazok. Amikor a viz felszinére feljonnek, lasst tizon,
lefedve még f6z6m kb. két percet. Szezonalis gytimolcsokkel, gytimolesveldvel, szorpokkel,
tejfollel vagy lekvarral fogyaszthatjuk. En tejfollel és sargabaracklekvarral fogyasztottam.

Zsenge zoldborsoéleves friss kerti murokkal

Az Gjmurkot tetszés szerint feldarabolom. Kevés zsiradékon 1/2 liter friss zo6ldborsot picit
atforgatok, kevés pirospaprikaval, egy evokanal liszttel megszorom, megs6zom, borsozom,
egy fej hagymaval, négy liter vizzel, négy leveskockaval foni teszem. Kb. 20 perc utan be-
leszaggatom vagy csurgatom a csipett vagy csurgatott tésztat, amihez két tojast dsszekeverek
liszttel és soval, 6sszegytirom, majd a levesbe csipkedem. 10 perc utan alaposan megszérom
aprora vagott petrezselyemzolddel, és maris kész a leves.

il

=

Lecs6 ujragondolva

Friss kapros hazi le-
csom, zsenge tokbol,
cukkinibol, paprikabol,
paradicsombol. Oliva-
olajon megdinsztelek
két fej aprora vagott
hagymat. Megsézom, és
egy csipet koményt is
adok hozza, két kanal
pirospaprikat szorok ra,
majd a 4-5 felkarikazott
paprikat és paradicsomot is. Par percig dinsztelem, majd hozzakeverem a kb. 2 kg reszelt
zsenge tokot és két cukkinit. Adok hozzé 3-4 gerezd aprora vagott fokhagymat, 6rolt borsot
is. A sajat levében parolom legalabb 10 percig, majd kevés vizet ontdk alaja, és puhara f6zom.
Ha kész, izlés szerint megsdzom, borsozom, és kevés majorannaval, egy kisebb csicseri-
borso-konzervvel, két vagdalt avokadoval, 10 szem olajbogyoval gazdagitom, €s egy kis
kanal cukrot is hozzakeverek, hogy jobban kihozza az izeket. Ezutan két csokor friss kaprot
aprora vagok, és szintén hozzakeverem, illetve fott tojast is vaghatunk bele, nagyon finom.
Krumplival, rizzsel, husokkal télaljuk, de akir gombét, céklét is adhatunk hozza. Onmagaban
is nagyon izletes.

Almas tészta

60 dkg liszt, harom tojas, 18
dkg porcukor, 6t evokanal tej,
harom evdkanal zsiros tejfol,
20 dkg vaj, harom evdkanal
olaj, csipetnyi so0, egy citrom
héja, egy siitépor sziikséges a
tésztdhoz. Miutdn mindent
Osszegyurok, fél orara a hi-
tébe teszem a tésztat, majd
kétfele osztom. A tepsit kizsi-
rozom vagy -vajazom, ¢s lisz-
tet szorok bele. Kinyujtom az
egyik cipot. Kozben 1,5 kg
aromas almat (vajasalma, : . e
eperalma, jonathan) meghamozok, lereszelek, és kicsavarom a levét. A kinyujtott lapot daralt
keksszel megszorom, rahelyezem az almamasszat, fahéjjal, cukorral jol megszérom, majd
ujra kevés daralt keksszel, és beboritom a masik lappal. Villaval megszurkalom. 180 fokon
10 percig, majd 160 fokon 35 percig készre siitom. Aki porcukorral szereti, miutan a tészta
kis iddt hiilt, megszorhatja vele, de vanilias fagyival, csokiontettel vagy egymagéban is na-
gyon finom. Tetszés szerint szeleteljik.

J6 étvagyat kivanok!

Orban Julia

Piros és kék a kartyapaklik szine,
a jatékosok oltozéke. Mintha a nor-
vég zaszlo tlinne velem szembe. A
norvég nemzeti iinnep alkalmabol
Osszeallitott képkollazst vetitette ki
Mayer Tamas, a Gyulafehérvari Ca-
ritas dnkéntes szeniorbridzs-okta-
tdja a marosvasarhelyi Teréz Anya
idések nappali foglalkoztatokoz-
pontjaban, egy izgalmasnak igér-
kez6 bridzsparti elott.

A kartyajaték valoban érdekes
volt. A szabalyok értelmében né-
gyen jatsztak, jokerek nélkiili fran-
cia kartyaval. Két-két, egymassal
szemben 1il6 személy alkotott egy
part, ugynevezett vonalat. A vona-
lak egymassal versengtek, hogy
megszerezzék a lehetd legtobb titést
a maximalis tizenharombol. A teljes
kartyapakli szétosztasat a jatékosok
akar tobbmenetes licitalasanak kel-
lett volna kovetnie, hogy elddlhes-
sen, ki legyen koziilik a felvevd,
aki majd teljesiti a vonaluk utolso
licitjével vallalt ttésszamot. Itt
azonban egyszeriien csak bejelen-
tették kartyaik pontszdmait a ja-
tékosok, és a legnagyobb pont-
szammal rendelkez0 jatékos lett a
felvevd. Ezt kdvetden a felvevd
partnere, az asztal, leteritette lapjait
maga elé, hogy mindharom jatékos
lathassa azokat. Az asztal lapjai fo6-
16tt is a felvevo rendelkezett, 6 don-
totte el, hogy az asztal melyik lapjat
tegye egy adott iitésbe. A felvevo-
nek sikeriilt teljesitenie a vallalast,
igy az 0 vonaluk nyert. Amennyi-
ben ez nem sikertilt volna, az ellen-
félé lett volna a gyézelem. Amint
egyik parti kovette a masikat, a ja-

Szeniorbridzzsel a demencia ellen

tékosok egyre lelkesebbekké valtak.
Hangosan gondolkodtak, tanacso-
kat adtak egymasnak, megkérddje-
lezték dontéseiket, figyeltek vagy
figyelmetlenek voltak, és sokat ne-
vettek.

Demenciamegelézés

A bridzs szellemi sport. Intenziv
koncentralast, logikus gondol-
kodast, jo fejszamolasi és stratégia-
alkotasi készséget, valamint a me-
moria erételjes hasznalatat igény-
li.

— Egyivasu tarsakkal (izott szora-
koztato agytorna Iévén, egyike azon
foglalatossagoknak, amelyek a leg-

T

lllusztracio

jobban fékezik a demencia kialaku-
lasat, illetve sulyosbodésat — nyi-
latkozta Mayer Tamas szenior-
bridzs-oktato, akiben a Caritas
munkatarsai altal tartott egyik Alz-
heimer Café eseményen 6tlott fel
annak gondolata, hogy bridzselni
tanitsa a Teréz Anya Kdzpontot 1a-
togatokat.

Mivel ez a fajta kartyajaték kiva-
l6an megdolgoztatja az agyat, és tu-
domanyos kutatasokon alapulo
tanulmanyok bizonyitjak demen-
ciamegel6z0, illetve -késleltetd ha-
tasat, a Teréz Anya K&zpontban is
Osszeverddott egy kisebb bridzseld
tarsasag.

Szorakozas

A péntekenként rendszeresen
0sszejovo kartyazokat nemcsak az
agytorna, hanem a jo tarsasag és a
szorakozas lehetdsége is vonzza.

— Egyiitt lelheti benne 6romét
oreg ¢s fiatal, nd és férfi. A Iényeg,
hogy emlékezo- és fejszamolasi ké-
pességiik, illetve kombinacios kész-
ségiik koriilbeliil egy szinten legyen
— magyarazta Tamas.

Omaga érettségi el6tt allo gimna-
zistaként ismerkedett meg a jaték-
kal Budapesten, Illés Gabor
jovoltabol. — Gyerekkorom 6ta sze-
retem a kartyajatékokat tanulni, jat-

szani, tanitani egyarant. Gimnazista
barati kdreimben az ulti és a tarokk
voltak messze a legnépszertibbek.
Ejjel-nappal jatszottunk. Példaul,
amikor megtudtuk, hogy az egyik
parhuzamos osztaly tarokkosai egy
hétvégén huszonnégy oran at ,,ver-
ték a blattot”, elhataroztuk, hogy mi
majd jol rajuk vertink, és harminchat
oran at fogunk jatszani. Meg is tet-
tik. Aztan, 1974 6szén kikoltoztem
a kozépiskolas fiukollégiumbdl leg-
jobb baratomékhoz, I11ésékhez, ahol
el is kezdtiink jatszani harmasban:
Gabor ¢és a két Tamas. Par hét eltel-
tével, amikor Gabor egyik kollégaja
is épp nalunk jart, és beszallt ultizni,
felvetettem nekik, hogy akar elkezd-
hetnénk tarokkozni is, mert ahhoz
épp négyen kellenek, és akkor nem
kellene senkinek sem kimaradnia
egyetlen partibol sem. Azon mele-
gében bele is fogtam a tarokkokta-
tasba. Par tarokktanparti utin Gabor
felvetette, hogy mi lenne, ha inkabb
6k tanitananak meg benniinket a
bridzs alapjaira. Errél azért annyit
mar tudtunk, hogy a kartyajatékok
kiralyndje, ugyhogy 6rommel el is
fogadtuk ajanlatukat — mesélte
Tamas, aki 6rommel vezeti a meg-
1év6 bridzscsoportot, és szivesen lat
ujoncokat is a csapatban.

Amennyiben folkeltette érdekld-
dését ez a kartyajaték, szivesen lat-
nak barkit egy fergeteges bridzs-
partira a marosvasarhelyi Teréz
Anya iddsek nappali foglalkoztato-
koézpontjaba, a Marasti utca 13.
szam al4. Erdekl3dni és jelentkezni
Kacso Katinkanal lehet a 0741-258-
194-es telefonszamon hétkdznapo-
kon 7 és 15 6ra kozott.
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A sivatag muzsikusa (1.)

Szilagyi Mihaly

Minden képzelderénkre sziiksé-
giink van, hogy eleven képpé vara-
zsoljuk ezt az évezredes torténetet.
A kozépkor masodik felében ja-
runk, Mezopotamiaban. Mezopota-
mia, a két folyo — a Tigris €s az
Eufratesz — kozotti vidék megtani-
totta lakoit, hogyan kell értékelni a
vizet. Ez a vidék az emberi civili-
zacio bolesdjének is tekinthetd. A
Teremtés torténetében is megjele-
nik, hogy ezen a helyen volt az
tigynevezett Eden, ahova az Ur az
els6 emberpart helyezte. Félreértés
ne essék, nem holmi par négyzet-
méteres hagymadagyas volt ez a haj-
dani Edenkert, hanem valosziniileg
egy jo nagy kiterjedési teriilet le-
hetett, a mai Szaud-Arabia, Irak,
Iran, Sziria és Torokorszag érinté-
sével. A Szentirasban emlegetett
folyokat azonban nem talaljuk a
mai térképeken. Valdszinti, hogy a
tektonikus mozgasok eltiintették a
két folydt, de az is meglehet, hogy
a mai Jordan folyo egykor atfolyt a
Holt-tenger tertiletén, és a Vords-
tenger medrében folyt Etiopidba. A
kozépkori idékben mar teljesen
mas volt e vidék arculata, vagyis
olyan, amilyennek ma ismerjiik.

Képzeljiik el, hogy egy kara-
vannal utazunk ezen a vidéken!
Kdsivatag, homoksivatag, elvétve
egy-egy oazis, és a folyok mentén
viragzo élet pompazik. Az esziink
azt diktalna, hogy a tlirhetetlen
melegben szabaduljunk meg a leg-
tobb ruhanktél, de latva az ott
lakdkat, inkabb elviseljiik a foldig

éré oltozéket és a fejiinkre csavart
fejfedot.

Végelathatatlan sarga homok a
vilag. Es izzik a levegé. Csend vesz
koril, idegesitéen néma csend —
jelzi, hogy sehol sincs ¢let a kozel-
ben. Ut sincs e szaraz vidéken, a
tevék és az e foldet ismerdk mégis
magabiztos 1éptekkel haladnak
elére. Es csodak csodajara nap-
enyészetre tevéink megszaporazzak
Iépteiket — 6k mar érzik a kozelgd
oazis illatat. A tevéknek mindig
igazuk van, 6k mindenkinél jobban
ismerik ezt a vidéket. E16szor csak
néhany fa teteje lathato, aztan ko-
zeledve a tajkép apro részletei is
megelevenednek.

Orok allnak elénk. Firtatjak,
hogy milyen szandékkal érkeztiink.
A tavolban, a novényzettel takart
emelked6 mogiil csodaszép zene-
szo hallatszik. Igényes muzsika
elékeld embereknek. Ma ezt keve-
sen értik, mert a gazdagsag ¢és az
igényes zenei izlés nalunk nem
fligg 6ssze. De akkor, az 1100-as
években még egyértelmi volt,
hogy aki szinvonalas zenét hallgat,
az muvelt, okos és hatalmas ember.
Es zengett az o4zis mélyén rejt6z6
palota kornyéke, jelezve, hogy a
zene hallgatoja vagy hallgatdi a sz
legnemesebb értelmében mivelt
emberek. Az €10 viz jelentette sza-
mukra az uralkodoi tisztasagot, a
zene pedig a gondolatok tisztasa-
gat.

Kérdés azonban, hogy ¢ zenét
kik muvelik. Meglepd, hogy szem-
1é16désiink kdzben — mert immar
benn jarunk az uralkodonak elkiil6-

nitett teriileten — muzsikust sehol
sem latunk, de folyamatosan sz6l a
zene. Am egyszer csak a csillogo
vizli medence taloldalarol megjele-
nik egy kis hajo. Onnan jon a zene.
Hat persze, a zene mindenkié, és
ezért ring a tavon, hogy mindenki
—az uralkodo koriiliek! — élvezhes-
sék. A kis csonak lassan kis hajova
novekedve kozeledik. Amikor mar
egészen kozel ringatézik, akkor
dobbeniink meg igazan, hogy a
rajta 1évo zenészek babuk csupan,
akik rendiiletlentl jatszanak hang-
szereiken. Egy harfas, egy fuvolas
és két dobos figura elképesztd
iigyességgel, tokéletes tempdban,
hiba nélkiil muzsikal.

Atverés! — ordit minden gondo-
latunk, de par pillanat mulva a cso-
dalat kerit hatalmaba: ki alkotta
ezeket a babukat, akik igy képesek
muzsikalni? Az uralkodd6 moso-
lyogva nyugtazza meglepddésiin-
ket. A mester, aki mindezt meg-
alkotta, nem mas, mint Ismail al-
Jazari. Ugy ejtette ki ezt a nevet,
mintha egyértelmiivé akarta volna
tenni, hogy mindez természetes, ha
Iszmail al-Dzsazari az alkoto. Er-
dekes a tudds neve is. Iszmail
egyértelmiien jelzi a népet, amely-
hez tartozik. Az izmaelitak is
ugyanigy Abraham leszarmazottai,
mint az izraelitak. (A két nép ko-
z6tti ellentét onnan ered, hogy bar
Izmael is Abraham fia, szolgalotol
sziiletett, Izrael — Jakob — viszont
Abraham unokéja, Izsak fia.)

Iszmail al-Dzsazari 1136-ban
sziiletett az al-Dzsazira nevii, szi-
getként emlegetett mezopotamiai

A Bolcsesség Haza, vagy mas néven a bagdadi nagy konyvtar 813-ban nyilt meg, és tobb év-
szazadon at a vilag legnagyobb konyvtaranak szamitott, mignem 1258-ban a mongol hadak
meg nem semmisitették a gydjteményt, és fel nem dultak a varost

régioban. Az Eufratesz és a Tigris
foly6 anatdliai forrasvidéke ¢és a
kozrehatarolt teriilet egy élhetd szi-
get a kietlenségben.

Al-Dzsazari az iszlam aranyko-
ranak utolsod periodusaban élt. A
nyolcadik szazadtol a tizenharma-

dik szazadig terjed6 iddszakban
Bagdad tudomanyos kozpontta
valt, létrehoztdk a Bolcsesség
Hézat, amelyben az akkori vilag
legnagyobb konyvtara arab és per-
zsa nyelven varta a tudasra vagyo-
kat.
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Hosszabbitott nehany jatékos,
és harom ujonnan leigazoltat is bejelentettek

Balint Zsombor

Megkezdte a csapatépitést az uj
idényre a marosvasarhelyi varosi
sportklub férfi-kosarlabdacsapata,
noha egyelore csak Ovatosan,
ugyanis tovabbra sincs hir arrdl,
hogy a nemzetkozi atigazolasokra
vonatkozo tiltast feloldottak volna.
Az elézetes bejelentés szerint jii-
nius 11-én vitattak meg a klub fel-
lebbezését, azonban nincs Uj
informacio.

gy a bejelentett szerzédések
csak olyan jatékosokra vonatkoz-
nak, akik hosszabbitanak, vagy
akik eddig is Romaniaban jatszot-
tak. A hosszabbitast bejelentd he-
lyiek kozott van Santa Szabolcs,
Alin Borsa, Engi-Rosenfeld David !
¢s Cristian Muresan — eddig
semmi meglepetés. Vélhetden a
klubnal folytatja tobb fiatal is, akik
eddig is kopogtattak a felnéttcsa-
pat kapujan, most azonban belend-
nek a sziikséges életkorba, mint
paldaul Kiss Roland, vagy a még
fiatalabb Ul6-0s valogatottak:
David Smeu, Pap Zoltan és Szé-
kely Zsolt. Sajnos, a fiatal genera-
ci6 legnagyobb reménysége, Vlad
Nistor engedett a nagyobb fizetés |
csabitasanak, és a FC Argeshez ta-

VOZott. Uj belfsldi leigazolt ke- A ,régiek” koziil Santa Szabolcs (k) és Jonathan Person (52) biztosan Marosvasarhelyen folytatja

rettag a Gyergyoszentmikldsi

VSK-t6l érkezé 20 éves erdesatar,
Bod6 Tamas, aki az 1. ligaban sze-
replé csapat meghatarozé jatékosa
volt. Tovabba szintén alairt az olasz—
roman allampolgar bedobd, a 27 éves
Amedeo Casale, aki San Benedetto-
ban sziiletett ugyan, de Romaniaban
kezdett kosarlabdazni, és a roman
felndttvalogatott tagja. Az elézd
idényben a SCM U Craiova jatékosa

volt, elotte viszont Csikszeredaban
kosarlabdézott. Egyévi tavollét utan
ugyanakkor visszatér a klubhoz a
roman—fehérorosz Vladislav Solopa.

Ami a légiosokat illeti (tudjuk,
hogy hat 1égiosra ad lehetdséget az 4j
bajnoki idényben a szabalyzat), har-
man biztosan folytatjak: Jonathan
Person, Goran Gajovi¢ és Mladen Je-
remi¢. Ujonnan leigazoltként jelen-

Foto: Nagy Tibor

tették be Pavle Reljicet, aki a kiesd
CSM 2007 Foksany csapatatol érke-
zik. Korabban egyarant harom évet
jatszott Temesvaron és Nagyvaradon.
A maradék két hely esetében vélhe-
téen a FIBA Europe dontésére var-
nak, hiszen néhany komoly erdsités
a palank alatt és az iranyitd poszton
nem artana, mert eddig amit latunk,
nem nyugozott le.

Forditottak a portugalok
a csehek ellen

A portugalok raadasban szerzett gollal 2-1-re legy6zték a cse-
heket kedden a németorszagi labdarigd-Eurdpa-bajnoksag cso-
portkorében.

Gyakorlatilag végigtdmadta az esds els6 féliddt a portugal va-
logatott, amely ezzel egyiitt nem tudott nagy helyzeteket kialaki-
tani. A cseheknél keveset volt ugyan a labda, de szervezetten
védekeztek, és nem hibaztak a kapujuk el6tt. Amikor viszont fel-
jebb tudtak 1épni, kideriilt, hogy nem igazan sikeriil nekik tdma-
dast végigvinni a palyan, mert pontatlanul passzoltak. A
portugélok idénként azzal nehezitették meg a sajat helyzetiiket,
hogy teljesen beszoritottak a cseheket, igy nem talaltak tires terii-
leteket. Hiaba futballoztak nagy mezényfolényben, €s toltdttek sok
id6t a csehek tizenhatosa kdrnyékén, Stanek kapusnak nem sok
dolga akadt.

A sziinet utan negyed oOrdig nem tortént érdemi valtozas, to-
vabbra is zuhogott az es6, a portugdlok pedig meddd folényben
voltak ellenfeliik kapujanak eléterében. Aztan két csere utan a cse-
hek az elsé helyzetiikb6l vezetést szereztek egy szép tavoli 16vés-
sel, par perccel késobb pedig 6ngollal egyenlitettek a portugalok.
A csehek nem adtak fel a biztos védekezést, de mar tobbet tdmad-
tak. A portugaloktol a hajraban Diogo Jota kozelrdl a kapuba fejelt,
miutan Ronaldo fejese utan a labda a kapufarol kipattant, de utobbi
lesen allt, igy a g6l nem volt érvényes. A gydzelem ennek ellenére
0sszejott nekik, mert a raadasban Francisco Conceicao kodzelrdl
érvényes talalatot szerzett.

Cristiano Ronaldo a hatodik kontinenstornajan 1épett palyara,
¢és a 26. Eb-meccsét jatszotta — mindkettdvel rekorder —, Pepe
pedig 41 évesen és 113 naposan, Kirdly Gabort megelézve, a leg-
iddsebb jatékos lett az Eb-k torténetében.

Eredményjelzé

Europa-bajnoksag, F csoport, 1. fordulo: Portugalia — Cseh-
orszag 2-1 (0-0).

Lipcse, vezette: Guida (olasz).

Golszerzok: Hranac (69., 6ngol), Francisco Conceicao
(90+2.), illetve Provod (62.).

Sarga lap: Rafael Leao (39.), Francisco Conceiao (90+3.),
illetve Schick (57.).

Portugalia: Diogo Costa — Dalot (63. Gonzalo Inacio), Pepe,
Ruben Dias — Joao Cancelo (90. Nélson Semedo), Bernardo
Silva, Bruno Fernandes, Vitinha (90. Francisco Conceicao),
Nuno Mendes (90. Pedro Neto) — Ronaldo, Rafael Leao (63.
Diogo Jota).

Csehorszag: Stanek — Holes (90+3. Chory), Hranac, Krejci
— Coufal, Sulc (79. Sevcik), Soucek, Provod (79. Barak) Dou-
dera — Kuchta (60. Lingr), Schick (60. Chytil).

A torokok gyozelemmel kezd-
tek az Eb-ujonc Gruzia ellen

A torok valogatott 3-1-re legy6zte az Gjonc Gruzia csapatat a
németorszagi labdarigd-Europa-bajnoksag csoportkorének keddi
jatéknapjan, az F csoport nyitanyan.

A mérkozeés elsé félidejében liktetd volt a jaték, a golvaltas
mellett mindkét egytittes elott tobb nagy helyzet is adddott: a torok
kapusnak ziccert kellett védenie, mig csapattarsai elol egy kapufat
¢és egy lesgolt is elértek.

A fordulas utan is jobbara a t6rokoknél volt a labda, 6k diktaltak
a mérkézEést magas tempdjat, és amikor tovabb fokoztak a nyo-
mast, Giiler révén tjabb bombagollal ismét elénybe keriiltek. A
gruzok kontraiban is benne volt a golveszély, egy ilyen végén Ko-
csorasvili a fels6 1écet talalta telibe, majd a hajraban tobbszor is
egyenlithetett volna a torna egyetlen Gjonca, am jatékosai minden
lehetdséget elpuskaztak, a torokok pedig az utolsd6 masodpercek-
ben tires kapus gollal biintették meg éket.

Jegyzékonyv

Eurdpa-bajnoksag, F csoport, 1. fordulo: Torokorszag —
Gruzia 3-1 (1-1).

Dortmund, vezette: Tello (argentin).

Torokorszag: Ginok — Miildiir (85. Celik), Akaydin, Bar-
dakci, Kadioglu — Ayhan (79. Demiral), Calhanoglu (90+2.
Ozcan) — Giiler (79. Yazici), Kokei, Yildiz (85. Aktirkoglu) —
Yilmaz.

Gruzia: Mamardasvili — Kakabadze, Kverkvelia (85. Zivzi-
vadze), Kasia, Dvali, Citaisvili (74. Locsosvili) — Kocsorasvili,
Mekvabisvili (89. Altunasvili), Csakvetadze (74. Davitasvili)
— Mikautadze, Kvarachelia.

Golszerzo: Miildir (25.), Giiler (65.), Aktiirkoglu (90+7.) il-
letve Mikautadze (32.).

Sarga lap: Bardakcei (35.), Calhanoglu (89.), illetve Kverk-
velia (55.).

A mai program

16.00 6ra, M4 Sport, Pro TV: Szlovénia — Szerbia (C cso-
port, 2. fordul6)

19.00 6ra, M4 Sport, Pro Arena: Dania — Anglia (C csoport,
2. forduld)

22.00 6ra, M4 Sport, Pro TV: Spanyolorszag — Olaszorszag
(B csoport, 2. forduld)

Duplantis bajnoki csuccsal és vilagcsucs-
kisérlettel zarta le az Eurépa-bajnoksagot

A svédek sztarja, Armand Duplantis
6,10 méteres bajnoki csuccsal nyerte a férfi
radugrast, a romai szabadtéri atlétikai Eu-
ropa-bajnoksag utolso versenyét.

A férfi radugrok kevéssel 20 ora utan
kezdtek mult szerdan, és a versengésiik
hosszl 6rakra elhtizodott. A mezdny erejét
mutatja, hogy az 5,75 méteres magassagon
a 13 f6s mezénybdl kilencen jutottak at,
majd az 5,82-t 6ten teljesitették.

Miko6zben a rivalisok szorgalmasan ug-
rottak, addig a mez6nybdl messze kiemel-
kedd 24 éves klasszis egyet kisérletezett
sikeresen 5,65-n, majd 5,82-n. Az 5,87-ct
kihagyta, ellenfelei koziil pedig csak a
gorog Emmanuil Karalisz ugrotta at, igy
ketten maradtak.

A gy6zelem kérdését aztan a svéd ugrd
gyorsan lezarta, ugyanis az 5,92 métert is
elsore ugrotta, a gdrdg atléta pedig elsére
leverte, majd utdbbi atvitte kisérleteit a ko-
vetkez6 magassagra, Duplantis azonban az
5,97 méterre rakott léc felett is konnyedén
atlibbent. Nem ugy, mint Karalisz, aki
aztan még egyet probalkozott 6,02 méter-
rel, de ezen sem jart sikerrel.

A mar aranyérmes sztar elébb a 6,10
méteres bajnoki csiicsmagassagra tette a
lécet, és elsore atirta az Europa-bajnoksag
rekordjat, majd kovetkezett a 6,25 méteres
vilagcsiicsmagassag, amin elsére nagyon
biztato kisérletet mutatott be. Masodikra és
harmadikra viszont kevésbé jot, igy meg
kellett elégednie az aranyérem mellett a
verseny torténetének legjobb eredményé-
vel.

Ezzel lezarult az Eurdpa-bajnoksag,
amelyen a hazigazda olaszok egészen el-
képesztd teljesitménnyel végeztek az
éremtablazat élén, 11 aranyat ¢és Osszessé-
gében 24 érmet gytjtve.

A svéd Armand Duplantis a férfiradugras dontéjében a romai atlétikai Eurépa-bajnoksagon
2024. junius 12-én. Armand Duplantis 6,10 méteres bajnoki csticcsal nyerte a férfiridugrast
Fotd: MTI/Kovécs Tamas

Eurdpa-bajnoki cimet nyert atlétak (eddig nem kozélt eredmények).
* férfiak:

- radugras: Armand Duplantis (Svédorszag) 6,10 méter

- 1500 m sikfutas: Jakob Ingebrigtsen (Norvégia) 3:31.95 perc

- 10 000 m sikfutas: Dominic Lokinyomo Lobalu (Belgium) 28:00.32
- 4x100 m sikfutas: Olaszorszag (Matteo Melluzzo, Marcell Jacobs,
Lorenzo Patta, Filippo Tortu) 37.82 masodperc

- 4x400 m: Belgium (Jonathan Sacoor, Robin Vanderbemden, Dylan
Borlée, Alexander Doom) 2:59.84 perc

- gerelyhajitas: Jakub Vadlejch (Csehorszag) 88,65 méter

* nok:

- 800 m sikfutas: Keely Hodgkinson (Nagy-Britannia) 1:58.65 perc
- 4x100 m: Nagy-Britannia (Dina Asher-Smith, Desiree Henry, Amy
Hunt, Daryll Neita) 41.91 mp

- 4x400 m: Hollandia (Lieke Klaver, Cathelijn Peeters, Susanne de
Witte, Femke Bol) 3:22.39 perc

- tavolugras: Malaika Mihambo (Németorszag) 7,22 méter

Eredményjelzé
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Romaniaban nétt a legnagyobb mértékben
az orankénti munkaerokoltség az EU-ban

Az idei els6 negyedévben az 6ran-
kénti munkaerokoltség 2023 azo-
nos idoszakahoz képest 5,5
szazalékkal nott az Europai Unio-
ban, valamint 5,1 szazalékkal az
eurddvezetben — deriilt ki az Euros-
tat hétfon kozzétett adataibal.

Az unids statisztikai hivatal szerint
2024 januarja és marciusa kozott Roma-
niaban nétt a legnagyobb mértékben (16,4
szazalékkal) a munkaer6koltség, majd
Bulgaria (15,8 szazalék), Horvatorszag
(15,3 szazalék), Lengyelorszag (14,1 sza-
zalék) és Magyarorszag (13,7 szazalék)
kovetkezett a sorban.

Az orankénti munkaerékoltségek ma-
gukban foglaljak a bérkoltségeket és a
nem bér jellegli kiadasokat, példaul a
munkaltatok altal fizetett tarsadalombiz-
tositasi jarulékokat. Az Eurostat adatai
szerint az EU-ban a bérkoltségek 5,8 sza-
zalékkal, a nem bér jellegli kiadasok pedig
4,8 szazalékkal néttek éves viszonylat-
ban.

A romaniai munkaerékdltségek nove-
kedéséhez elsdsorban az {izleti szféraban
jegyzett orankénti munkaerékoltség 15,9
szazalékos, illetve a nem iizleti szektor
orankénti munkaerdkoltségeének 18 szaza-
1ékos novekedése jarult hozza. Agazati

bontasban a romaniai épitéiparban 20,5
szazalékkal, a szolgaltatasi szektorban
15,9 szazalékkal, az iparban 14,4 szaza-
lékkal nétt az érankénti munkaerdkoltség.

Az Orszagos Statisztikai Intézet (INS)
korabban kozolt adatai szerint az idei elsé
negyedévben az atlagos 6rankénti munka-
erdkoltség a naptarhatasoktol megtisztitott
adatok szerint 1,85 szazalékkal nott az
el6z6 negyedévhez, illetve 16,45 szaza-
lékkal 2023 azonos iddszakahoz képest.

Ezek szerint 2023 hasonl6 iddszakahoz
viszonyitva idén janudr és marcius kozott
a gazdasagi agazatok tobbségében nott az
orankénti munkaerékoltség. A legjelento-
sebb mértékben, 33,30 szazalékkal az ok-
tatasban, 27,05 szazalékkal a vendégla-
tasban, 20,96 szazalékkal a szallitasban és
raktarozasban, 20,49 szazalé¢kkal az épito-
iparban nétt a munkaerdkoltség.

A legkisebb mértékii ndvekedést a ki-
termeldiparban (8,69 szazalék), az egész-
ségiigyben és szocialis ellatasban (9,94
szazalék), illetve a kozigazgatasi szolgal-
tatasok teriiletén (10,68 szazalék) jegyez-
tek.

A mult év azonos idészakahoz viszo-
nyitva a bérkoltségek 16,44 szazalékkal, a
nem bér jellegii koltségek 16,49 szazalék-
kal emelkedtek. (Agerpres)

Akciofilm kulonleges hadmiiveletrol

A Magyar Honvédség egyik kiilon-
leges katonai hadmiiveletét bemu-
tatoé nagyszabasu akciofilm
gyartasara 1,7 milliard forint tamo-
gatast szavazott meg a Nemzeti
Filmintézet Filmszakmai D6nté6bi-
zottsaga — tajékoztatta az NFI az
MTI-t szerdan.

A Honvédelmi Minisztérium szakmai
tamogatasaval késziild film bemutatja,
ahogy a Magyar Honvédség napokon at
tartd kiilonleges hadmiiveletben tobb mint
500 embert, koztiik majdnem 200 gyer-
meket kiszabadit egy ostromlott nagyva-
rosbol.

Avaloésagon alapul6 fiktiv alkotas Hor-
vath Aron forgatokonyvébdl, az Aranyéle-
tet és a Kontorfalakat is jegyz6 Dyga
Zsombor rendezésében késziil, Lajos
Tamas producer vezetésével.

A film valosagbdl inspiralodott, jaték-
filmes elemekkel szinezett cselekményé-
nek kozéppontjaban egy magyar orvosno

all. Parhuzamosan fut és 6sszefonodik a
magyar katonak o6nfelaldozo kiizdelmének
széla a haborts varosbol kijutni probalod
emberek elkeseredett menekiilésével. ,,A
finaléban az apokalipszisbe siillyedd repii-
16téren nincs mar torvény, nincs rend — a
magyar katonak kitartasa, hdsiessége €s
embersége dont életrdl és halalrol” —idézi
a film alkotocsapatat a kdzlemény.

A film operatére Dobos Tamas, vagoja
Barsi Béla és Hack Julia, latvanytervezdje
Hujber Balazs, jelmeztervezéje Donkd
Laszlo, a gyartd a Szupermodern Stadio.
A forgatas augusztus elején kezdédik, fo-
ként magyarorszagi helyszineken, a film
a tervek szerint 2025 szén keriil a magyar
mozikba.

Az Operation Saman munkacimmel
futo film az NFI gyartasi tiamogatasa mel-
lett, egyedi kormanyhatarozat alapjan to-
vabbi 1,067 milliard forint hozzaja-
rulasban is részesiil — irtak a kozlemény-
ben. (MTI)

Az egészsegugyi minisztérium javaslatai
a kanikula idejére

Az egészségiigyi minisztérium kedden
ajanlasokat fogalmazott meg a lakos-
sag szamara a kanikula idején bekovet-
kezo6 incidensek megel6zésére.

A hatdsagok azt tandcsoljak az embereknek,
hogy 11 és 18 ora kozott keriiljék a napsiitdtte
helyeket, a zsufoltsagot, és tartdzkodjanak a fi-
zikai megerdltetéstol. A klimaberendezéseket ne
allitsak 5 Celsius-fokkal hidegebbre a kinti ho-
mérsékleti értéknél, a ventilatorok hasznalata 32
fokot meghaladd héségben nem ajanlott. A ka-
nikula draiban térjenek be néha légkondicionalt
helyiségekbe, viseljenek szellds, vilagos szinti
6ltozetet, kalapot, napszemiiveget, és naponta
tobbszor langyos vizzel zuhanyozzanak. Igya-
nak sok vizalapt folyadékot (vizet, gytimdlcs-
levet, langyos teat), fogyasszanak joghurtot,
gylimolesot és zoldséget, és keriiljék a nehéz,
zsiros ételeket, az alkoholt, a tulzott mennyi-
ségili koffeint és cukrot tartalmazo élelmiszere-
ket.

Héség idején legalabb napi 1,5-2 liter folya-
dék fogyasztasa ajanlott, és nem szabad meg-
varni a szomjusagérzet jelentkezését, minden
15-20 percben igyunk egy pohdr vizet.

Ugyanakkor gondoskodjunk a téliink fiiggd
személyekrdl (gyermekek, id6sek, fogyatékkal
¢16k), és rendszeresen adjunk nekik folyadékot,
még akkor is, ha nem kérik. Tartsuk folyamato-
san a kapcsolatot az idos vagy fogyatékkal é16

szomszédokkal, rokonokkal, ismerdsokkel, ér-
deklédjiink hogylétiik feldl — tanacsolja az
egészségligyl minisztérium.

A lakasban a homérséklet emelkedésének
korlatozasa érdekében ajanlott a napsiitésnek
kitett ablakokat napkdzben bezarni, a redényo-
ket és/vagy fliggonyoket behtizni. Az ablakokat
késé este, éjszaka és kora reggel érdemes ki-
nyitni és hagyni, hogy a léghuzat atjarja a la-
kast. Ajanlott ugyanakkor lekapcsolni vagy
csokkenteni a mesterséges fény intenzitasat, és
kikapcsolni minden olyan elektromos késziilé-
ket, amelyre nincs sziikség.

Csecsemok és kisgyermekek esetében ajan-
lott minél hiivosebb, nem tul paras és huzatmen-
tes kdrnyezetet teremteni. Ugyanakkor ajanlatos
varni az 0j élelmiszerek bevezetésével ebben az
idészakban. Megfeleld folyadékpotlasrol kell
gondoskodni, a csecsemoket pedig igényiik sze-
rint kell szoptatni.

A csecsemd vagy az anya rosszullétének leg-
kisebb jelére ajanlott azonnal jelentkezni a ha-
ziorvosnal.

A munkaltatoknak a hémérsékleti értékektol
fiiggden korlatozni kell a kiiltéri tevékenysége-
ket és a munkavégzést; megfelelden szellozte-
tett helyiségeket kell biztositani; elsdsegély-
nyujtasra alkalmas, arnyékos fedezékeket kell
létrehozni, ahol ingyen ivovizet biztositanak a
dolgozoknak. (Agerpres)

Foto: Nagy Tibor (archiv)

Uj, torok sorozatot mutat be pre-
mierként junius 24-én a Duna Me-
lissa, a Z61d-volgy lanya cimmel. A
torténet egy arvan maradt kislany
¢letét, valamint annak fordulopont-
jait meséli el. A Duna Csalad-barat
cimi misoraban a fGszerepl6t
szinkronizal6 Csikos Léda Zsuzsa
arult el részleteket a sorozatrol és
szinkronmunkdjarol.

Lucy M. Montgomery jol ismert,
Anne a Z6ld Orombdl cimii regé-
nyét mar tobbszor is feldolgoztak
televizids sorozat formdjaban. Leg-
utobb a Dunan is lathatd volt az
Anne otthonra talal cimi valtozat.
A torok filmgyartok a regény alap-
jéan készitették el e klasszikus adap-

crr

Nyaron se

cimmel, amely a Dunan mutatkozik
be junius 24-én 14 6rakor.

A torok sorozatban Melissa, a
cserfes arva lany sorsa egy bajos,
idilli 21. szazadi faluban, Karaki-
razban kdvetheté nyomon. Melissa
soha nem ismerte a csaladjat, ezért
minden alma, hogy szeretd kozegre
¢és otthonra leljen. A sors azonban
egy kiméletlen hazaspart, Besimét
és Hazimot rendelte neki, akik nem
bannak jol Melissaval, és ennek a
jolelkli Metin is szemtantja lesz.
Ugy dont, hogy nem hagyja annyi-
ban, ¢és hazaviszi a lanyt Zold-
volgybe, ahol névérével, Mahinur-

ral él. A szigort és kemény Mahinur
nem igazan tud mit kezdeni az 0 j6-
vevénnyel, pedig Melissa ugy érzi,
végre hazaérkezett.

»Melissa mély érzés arva kis-
lany, akinek eddig neveldsziil6knél
¢s az arvahazban is borzalmas sorsa
volt. Ennek ellenére mindig min-
denkiben a jot keresi és latja” —
mondta az altala szinkronizalt ka-
rakterrél Csikos Léda Zsuzsa szink-
ronszinész, aki mar korabban két
masik sorozatban is kdlcsondzte a
magyar hangjat a 14 éves torok Go-
kyildiz Berennek. ,,Ugyes és tehet-
séges kislany, latszik, hogy szereti,

amit csinal, igy szamitottam ra,
hogy lesznek még 1j szerepei.”

Csikos Léda Zsuzsa azt is el-
arulta, szinkronizalas el6tt nem kap-
jak meg a teljes sorozat forgato-
konyvét, de a szinkronrendezd
ismerteti veliikk a hatteret, mesél a
karakterrdl, személyiségérdl, igy
bele tudnak helyezkedni a torté-
netbe.

Melissa, a Zold-volgy lanya —
premier a Dunan jinius 24-én 14
orakor, folytatas hétkdznap 14 ora-
tol.

Csalad-barat — hétkoznap 10.35-
t6l és 12 6ratdl a Dunan.

Csikos Léda Zsuzsa - Somossy Barbara

m hagyja uj sorozat nélkiil néz6it a Duna
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Kamionstop 15 megyében a hoség miatt
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A hoség miatt az orszag 15 me-
gyéjében csiitortokon is korlatoz-
zak a 7,5 tonnanal nagyobb
ossztomegli tehergépkocsik for-
galmat.

A kozuti infrastrukturat kezeld orsza-
gos tarsasag (CNAIR) szerdai tajékozta-
tasa szerint csiitortokon 10 és 20 ora
kozott [lfov, Giurgiu, Teleorman, Arges,
Dambovita, Dolj, Olt, Valcea, Gorj, Me-
hedinti, Temes, Krassd-Szorény, Hu-
nyad, Fehér és Szeben megyében
valamennyi orszaguton, gyorsforgalmi
uton és autodpalyan tilos a 7,5 tonnanal
nagyobb 0ssztomegii gépjarmiivek koz-
lekedése.

Mentestilnek a tilalom al6l a személy-
szallitd gépjarmiivek; az €16 allatokat
vagy romlandé termékeket, postai kiil-
deményeket, elsésegélynyujtd felszere-
léseket, iizemanyagot, ellendrzott
hémérsékletet igényl6 arut, higiéniai cé-
lokra szant termékeket, palackozott ivo-
vizet, mezégazdasagi  termékeket
szallitdo gépkocsik; sériilt jarmiiveket
vontato gépkocsik; a kiilonféle siirgds-
ségi beavatkozasban részt vevo jarmi-
vek, a nemzetkdzi gyakorlatokon részt
vevo katonai szallitmanyok, valamint a
CNAIR sajat és bérelt munkagépei. A

aszfaltburkolatanak megovasaért korla-
tozzak.

Sebességkorlatozasokat
vezetett be a CFR is

A Roman Vasuttarsasag (CFR) szer-
dan tajékoztatott, hogy a rendkiviili
héség miatt a kozlekedés biztonsaga ér-
dekében bizonyos vastti palyaszakaszo-
kon elrendelte a szerelvények sebes-
ségének korlatozasat.

A CFR szerint azokban a térségekben,
ahol elsd- és masodfoku héségriadd van
érvényben, a vaganyok szintjén mért ho-
mérséklet meghaladhatja az 50 Celsius-
fokot, és ebben az esetben 20-30
kilométerrel is csokkenteni kell a vona-
tok orankénti sebességét a normal sebes-
séghez képest a jinius 19-21. kozotti
iddszakban.

A sebességkorlatozasok a kovetkezo
régiokat érintik: Koros-vidék, Marama-
ros, Erdély legnagyobb része, Moldva,
Munténia, Dobrudzsa, a Bansag, Olté-
nia.

A vastttarsasag azt tandcsolja az uta-
soknak, hogy ebben az idészakban uta-
zas elott tajékozddjanak a vonatok
indulasi és érkezési idopontjardl a vas-
utallomasokon vagy a jegyirodak-

Foto: Nagy Tibor (archiv)

nehézgépjarmiivek forgalmat az utak

nal. (Agerpres)

A hirdetési rovatban megjelent kozlemények, reklamok
tartalmaért a hirdetésfelado vallalja a feleldsséget!

FONTOS
TELEFONSZAMOK

+ Romtelecom-tudakozé

— informécié
+ Kézpontositott tigyelet
(Rendérség, Tizoltésag, SMURD,
Csendérség, Mentdallomas): 112
* Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)

+ Slirgdsségi szolgalat:

— gyermekeknek
Marosvéasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondozé szolgalat,
8-16 o6ra kozott:

* Optolens szemsebészet
« Dora Optics
* Dora Medicals

- 0766-121-234

- 0265/210-110

- 0265/210-177

- 0265/268-330

- 0736-883-110
- 0265/263-351
- 0733-553-976
- 0265/212-971

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351

* Optika-Optofarm

+ Radiolégia, echografia
Dr. Jeremias Istvan

* Emma vendéglé,
hidegtalak készitése

* Prefektara

- 0265/222- 446
- 0740-083-077
- 0365/404-664
- 0265/266-801

+ RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404
« Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929
- vidék - 0265/929
+ Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928
* Aquaserv:
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- kézdnségszolgalat - 0265/208-888
- kdzpont - 0265/208-800
08008-208-
888

+ Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625
+ Vasutallomas - 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 ora), professzionalis balzsamozas
Nemzetkdzi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710
+ Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
* Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
alland6 szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a0265/268 854-es
telefonon.

ELHALALOZAS

Mig €ltél, szerettelek, mig élek, nem felejtelek.
Mély fajdalommal tudatjuk, hogy a draga jo6 férj, édesapa, nagyapa,
apos, testvér,

id. MAGOS IMRE
életének 73. évében, hosszas szenvedés utan csendesen
megpihent.
Temetése junius 21-én, pénteken 13 érakor lesz a marosvasarhelyi
reformatus temetében.

A gyaszolo6 csalad. (23285-1)

Fajdalommal, de elfogadva a megvaltoztathatatlant bucstzunk
draga j6 unokatestvéremtol és j6 szomszédunktél,
id. MAGOS IMRETOL
aki hosszu betegség utan csendben elhunyt. Nyugodjon békében!
Mathé Berci és csaladja. (23286-1)

Sziviink mély fajdalmaval tudatjuk, hogy a szeretett édesanya,
nagymama, dédmama, anyos, testvér, rokon, szomszéd,

6zv. UGRAY IDA

sziil. KESZ IDA
életének 84. évében csendesen megpihent.
Utolsé utjara 2024. junius 21-én, pénteken 11 6rakor kisérjiik a
Jeddi uti temetoben.

Gyaszol6 szerettei. (23287-1)

Mély fajdalommal tudatjuk mindazokkal, akik ismerték és
szerették, hogy az olahdell6i sziiletésii

BUDAIISTVAN

marosvasarhelyi lakos életének 72. évében megsziint élni.

Temetése folyd hoé 21-én, pénteken 14 oOrakor lesz a
marosvasarhelyi reformatus temetében.

A gyaszolo6 csalad. (23291-l)

RESZVETNYILVANITAS

Kegyelettel emlékeziink
CZEGO-SZABO ROZALIARA
halalanak 4. évforduléjan. A
szeretett feleség, édesanya,
anyos és nagymama aldozatos
gondoskodasat nem lehet

elfelejteni.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

Férje és szerettei. (23242-)

Fajé szivvel emlékeziink a draga jo, szeretett édesapara,
nagyapara, aposra, testvérre, nagybacsira, apatarsra, ségorra,
kozeli és tavoli rokonra, szomszédra, j6 baratra és volt
munkatarsra,
REGIAN TIBORRA

2024. junius 20-an, halalanak elsé évforduléjan. Emlékét orzi két
fia: Tibor, Attila és felesége, Melania, imadott unokaja, Adrienn,
testvére, Zoltan, a varadi Moénika, a rokonsag, a baratok, a
szomszédok, a volt munkatarsak.
Soha nem sziinik meg lelkiink gyasza érted, soha nem halvanyul
emléked. Kedves és jolelkii az én draga Edesapam, szivszorité
banatot hagyott foldi léte utan. Sziviinkben 6rokké él, marad a
banatunk, josagat, mosolygos arcat feledni soha nem fogjuk.
Emlékedben, szivedben ott él 6, almaidban nézed, milyen él6. Nem
is halt meg, nyugtasd meg a lelked, amig te élsz, 6 is itt él benned.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!
Haladlanak elsé évforduléjan gondoljanak ra kegyelettel, akik
ismerték, tisztelték és szerették.

Orok emlékét 6rzik banatos fiai, Tibor és Attila. (p.-)

,,Akik az Urban biznak, erejék megujul.”
Mély fajdalommal bucsuzunk
NAGY ERZSEBETTOL.
Nyugodjon békében!
Az Ugyes Kezek Alapitvany sziilék kozossége. (23283-1)

Soha nem muld, mély fajdalommal emlékezem 2023. junius 20-ra,
amikor draga Edesapam,

REGIAN TIBOR
aldott, jo szive utoljara dobbant, és draga élete mar nem az enyém
fénye.
Sirodhoz vezet utam, feledni téged sohasem foglak. Feledni téged,
Edesapam, sohasem lehet, mert TE magad voltal a jésag és a
szeretet! Emléked 6rokké szivemben 6rzom. Edesapam, nagyon
szeretlek, nagyon hianyzol, és hianyozni is fogsz, amig élek.
Halalanak els6 évforduléjan gondoljanak ra kegyelettel, akik
ismerték, tisztelték és szerették. Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

Orok emlékét 6rzi banatos fia, Tibor. (p.-I)
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UJDONSAG a Dora Optics-nal!

EGESZSEGBIZTOSITASI ALAPBOL
TAMOGATOTT TERITESMENTES (INGYENES)
JAROBETEG-SZAKELLATAS:

SZEMESZET*
GASZTROENTEROLOGIA
FUL-ORR-GEGESZET

ATERITESMENTES SZOLGALTATASOK
IGENYBEVETELEHEZ SZUKSEGES IRATOK:

HAZIORVOS VAGY MAS SZAKORVOS
ALTAL KIALLITOTT BEUTALO
TARSADALOMBIZTOSITASI KARTYA
SZEMELYAZONOSITO IGAZOLVANY

*csak a finanszirozasi szerzodésbe foglalt orvosok

TERITESES SZOLGALTATASOK:

SZEMESZET
SZIVGYOGYASZAT
ALTALANOS SEBESZET
ERSEBESZET
PLASZTIKAI SEBESZET
ENDOKRINOLOGIA
TUDOGYOGYASZAT
LABORVIZSGALAT

Kaufand Tanu
g Mures-Jrasgul de Q L i e
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Miaga Descaant Stane ’

Marosvasarhely; Cukorgyar utca, 18D szam
Tel: 0771 195340

VALERIE PEABIN
¥

Masodviragzas
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koldusai

- avasariclya
nyvesholtant
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Spdlatorie si detailing auto

@gl'lrund

automoso és -kozmetika
— kiilsé-belso tisztitas
- karpittisztitas, polirozas, viaszozas

Predeal u. 97 sz.
Telefon: 0265/223-902 Szovata RExAY
0740-393-060 O i
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