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Tizedik szuletésnapjat unnepli az ujjaszuletett Boroka néptancegyuttes Kaphaté

Nemzedékeken ativelo
hagyomanyapolas

Igen szinvonalasnak igérkezoé galamiisorral iinnepli tizedik
sziiletésnapjat december 21-én Marosvasarhelyen a tobbé-
ves sziinet utan 2014-ben Gjraalakult Boroka néptancegyiit-
tes. Az évek soran egyre boviilt a borokas nagycsalad, amely
jelenleg mintegy szaz gyerek és fiatal szamara kinal a tanc-
oktatason és hagyomanyainkkal valé ismerkedésen til a
mindennapokban k6zosségi élményt, hiszen amellett, hogy
csaladias hangulatuak a probak, rendszeresen izgalmas ki-

randulasokban, csaladi programokban és jé hangulatu edz6-

~

az ujsagarusoknal!

Ne feledje
idejében megujitani
elofizetését!

Ha elofizet, biztosan
kézhez kapja,

félaron,

mint ha
megvasarolna!

Wellnesselismerés
Szovatanak

Szovatat a legjobb hazai egészségtu-
risztikai Uti célként tiintették ki, akar-
csak az el6z0 két évben.

Sok betegség
tunete is lehet

Ezuttal a szédiilésnek a fiil-orr-gégé-
szettel vald kapcsolatardl és kezelési
lehet6ségérdl mond el kevéshé ismert
adatokat a féorvosné. 7

Januari egyensuly

Fotd: Boroka néptancegyittes

taborokban van résziik az ifji tancosoknak. Legutobb, a | g pénZtérCékban

napokban egyiitt ,mikulasozott” a borékas nagycsalad ap-

raja-nagyja.

Januér elsejétdl a minimalbér 3700 lej-
rél 4050 lejre nd, ez nagyjabdl 9,5%-

Menyhart Borbala

os emelkedést jelent, a foldgaz ara
pedig 10%-kal fog dragulni.

(Folytatas a 4. oldalon) .
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Szolgaltatasaink: OFA
Fkontaktlencse-feliras és rendelés

Fingyenes szemiivegfeliris komputeres szemvizsgalattal
tot végziink, a pacienseinket kildépapir nélkil fogadjuk
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

Fhotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

kszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
#0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra

és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:
A Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A Rézsdk tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
A Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:
;\ A F§ ut 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

*a gyerekvizsgalatokat speciilis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-

Fterapiak betegség és sérlilés utani rehabiliticiora, memaoria-, reflexek, mozgas-

A 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
A 1918. Dec. 1. sugarut 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205

A Débzsa Gyérgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212

N

¥mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-

Fkorszerii szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval)

AGtualis
A késziilodés, varakozas, csendes
magunkba fordulas idészaka

Vajda Gyorgy

Ugy tiinik, hogy ebben a forrongé kiil- és belpolitikai helyzetben kissé
megfeledkeztiink arrdl, hogy tulajdonképpen vasdarnap beléptiink a kardcso-
nyi iinnepkdrbe, amely a hagyomanyok szerint advent elsé vasdrnapjatol
egészen vizkeresztig tart. Az advent szo jelentése ,,eljovetel”. A latin ,, ad-
ventus Domini” kifejezésbdl szarmazik, ami annyit jelent: ,,az Ur eljovetele.”
Nem véletleniil a katolikus egyhazban az advent liturgikus szine a lila, amely
a biinbanatot, a szent fegyelmet és dsszeszedettséget jelképezi. A magunkba
fordulast, azt, amikor dnvizsgalatot tartunk az eltelt esztendoben torténtekkel
kapcsolatban, ugyanakkor mérlegre helyezziik azt, hogy kivel hogyan ban-
tunk, mikent viszonyultunk, nyilvanultunk meg bizonyos helyzetben.

A kardcsonyi iinnepkér gazdag népszokasokban is, hiszen hajdanan ez
az idoszak igen fontos volt a falusi emberek életében. Egyrészt az adventi
idészakban fel tudott lélekben késziilni Jézus sziiletésének iinnepére, mas-
részt kiilonbozo hiedelemalapu cselekedetekkel igyekezett befolyasolni pél-
daul a jovo évi termést, vagy megtudni, melyik lanynak ki lesz a
jovendobelije. A téli iddszakban, a mezei munkdk sziinetében tobb ida jutott
a tarsas érintkezésre is, aminek szinhelye a fono, a kukoricafejtés vagy a
disznotor volt. Ebben az idészakban a csaladok sorra jartak a rokonokat,
szinte minden napra jutott egy-egy ajandék, egy finom ebéd, egy szelet ka-
lacs. Mara sajnos ezek a népszokasok kikoptak, atlényegiiltek, vagy las-
san elfelejtodnek, mas tartalmakkal telnek meg. Ma mar a csaladla-
togatasok a virtualis térben zajlanak, az angyaljaras plazazas lett,

(Folytatas a 3. oldalon)
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MIKLOS: a gordg Nikolaosz név
szlav véltozatabol szarmazik, je-

P 751 144
§1116:36 - 20:24
; o

Anappal hossza:

B 8 ora 45 perc lentése gy6zelem + nép, egyes
Ma VILMA, forrasok szerint nép ragyogéasa.
holnap MIKLOS napja

Az év 340. napja,

hatravan 26 nap VALUTAARFOLYAM

BNR: 2024. december 4.

IDOJARAS 1€ 4,9770 lej
Felhés égbolt 1$ 4,7393 lej
Hfsek’ef 100 Ft 1,2020 lej
min.'.' '.'.'.'.'-1 °c 1 g arany 402,7351 lej

LOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkez6
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, D6zsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—-14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

Megyei hirek

El

Mézeskalacsmiihely a varban

Unnepek elétti lelki segitségnyujtas

Motoros Mikulasok a Szinhaz téren

0szor a szinhazban

A Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz Tompa Miklos Tarsu-
lata a kdzelgd Unnepkor alkalmabdl Elészor a szinhazban
cimmel indit kampanyt mindazok szamara, akik eddig a
Tompa Miklés Tarsulat egyetlen eléadasara sem jutottak el.
December 31-ig varjak azon érdekl6ddk jelentkezését, akik-
nek eddig még soha nem volt alkalmuk ellatogatni a tarsulat
el6adasaira. A megadott id6szakban a jelentkezési Grlapot
kitolték részére egy-egy ingyenes kétegységes szabad-
bérletet biztositanak, melyet januar 20-a utdn szemé-
lyesen lehet érvényesiteni a szinhaz nagytermi jegypénz-
taraban. Az (rlap az alabbi linken érhetd el: https://nemze-
tiszinhaz.ro/eloszor-a-szinhazban/ Az El6sz6r a szinhazban
kampany bérletei — el6zetes egyeztetést kovetden — kiza-
rélag a Tompa Miklos Tarsulat el6adasaira hasznalhatok fel
(a vendég és bemutaté el6éadasok kivételével) 2025. jalius

1-jéig.

Az Eldi pékség december 2—22. kz6tt ismét mézeskalacs-
mihelyt mikddtet a marosvasarhelyi varban, ahol a legki-
sebbek kiprobalhatjak a mézeskalacs-készitést. Az Eldi
mézeskalacsmiihelyébe 6-10 év kozotti gyerekeket varnak
azingyenes, 60-70 perces foglalkozasokra, egy foglalkoza-
son legtdbb 40 gyerek vehet részt. A csoportos latogatasok
elézetes bejelentkezés alapjan, a szabad helyek figgve-
nyében térténnek, hétf6tdl péntekig 9-15 éra kozott. Na-
ponta négy foglalkozast tartanak (9-10.10, 10.30-11.40,
12-13.10, 13.30-14.40 6ra kozott). Az egyeéni latogatasokra
csak hétvégén, azaz szombaton és vasarnap 10-16 6ra ko-
z06tt van lehet6ség a szabad helyek fiiggvényében. A cso-
portos latogatasokra a 0740-309-619-es telefonszamon, az
Eldi pékség titkarsagan kell bejelentkezni hétkéznapokon
8-16 ora kozott.

A Telefonos Szeretetszolgalat évkézben is segit a raszoru-
I6knak, bajban levéknek, lelki tdmaszt igényléknek. Az év
végeéhez kbzeledve az Uinnepi idészak sokak szamara ne-
hezen elviselhetd, a magany, a csalad hianya sokaknal be-
zarkozast eredményez. A Telefonos Szeretetszolgalat most
szakember segitségével prébal lelki tamaszt nyujtani. Aki
ugy érzi, sziiksége van erre, az december 11-én, szerdan
15-20 ora kozott hivhatja a 0254 55 55 55-0s telefonsza-
mot.

December 14-én, szombaton 16 6ratdl ismét megszervezik
Marosvasarhelyen, a Szinhaz téren a Motoros Mikulasok
jotékonysagi kezdeményezést. Az eseményen a két keré-
ken érkez6 Mikuldsok ajandékokat gyijtenek, amelyeket
otthonokban nevelkedd, nehéz helyzetl gyerekekhez jut-
tatnak el. Arra kérik tehat a gyerekeket és szileiket, hogy
december 14-én délutan a Szinhaz téren felallitott kara-
csonyfahoz hozzanak egy kis ajandékot — legyen az jaték,
édesség, tanfelszerelés vagy konyv — , amiket majd a mo-
torosok eljuttatnak a nehéz sorsu gyerekekhez.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala

Wellnesselismerés Szovatanak

Az idén Brassépojanan az SPA Vilagszervezet
(World SPA Organization) févédnokségével ren-
dezett eseményen, a Termalian elismeréseket
adtak at olyan turisztikai szolgaltatoknak és ven-
déglatodipari cégeknek, amelyek a wellnessaga-
zatban tevékenykednek.

Szovatat a legjobb hazai egészségturisztikai uti célként
tiintették ki, akarcsak az el6z6 két évben. Fiilop Ldszlo
Zsolt polgarmester tobbek kozott elmondta: az elismerés
a telepiilésnek és az itt miikddo turisztikai egységeknek
sz0l, és feladatot is jelent szamukra. Ha mar haromszor
szerezték meg ezt a dijat, akkor ezutan is legalabb annyit
le kell tenni az asztalra, mint eddig, hogy jovében is el-
nyerjék ezt a kitiintetést. Ha a szaksajto is elismeréssel be-
sz€l egy telepiilésrodl, akkor annak meg kell mutatkoznia

® termalia

& termaliz

Szovata harom dijat vehetett at az idei versenyen

® termalia

a turisztikai forgalomban is, és ez Szovata szamara nagyon
fontos.

Szovata gydgyaszati kategdriaban még két dijat nyert.
A tavaly megnyitott Hotel Crystal Wellness&SPA a gyo6-
gyaszati kdzpontokban miik6do legjobb szabadidds és iiz-
leti szallodanak kijaro elismerést vehette at. Szabo Levente
szallodaigazgat6 szerint szamukra ez nagy 6rom és biisz-
keség, ezaltal a 1étesitmény felkertilt a hazai minéségi szol-
galtatasok listajara, ehhez pedig sziikség volt egy Ossze-
forrott csapatra ¢s a tulajdonos bizalmara.

Az Ensana szovatai csoportja kapta meg idén a legjobb
hazai gyogyaszati szallodaldncnak jaré dijat. — Romania-
ban els6 helyen lenni szamukra nagy elismerés, ¢s meg-
erdsiti, hogy amit tesziink, azt jol végezziik — mondta a dij
kapcsan Kacso Marta értékesitési igazgato. (GRL)

§ termalia

\ termalia

rmalia

hlia ermalia

Foto: Termalia

Forgalomkorlatozas a varoskozpontban

A karacsonyi vasar megnyitasa és az lnnepi disz-
kivilagitas felkapcsolasa miatt december 5-én, csiitortokon
17 és 21 ora kozott forgalomkorlatozas lesz Marosvasar-
hely féterén, beleértve a Rézsak terét és a szomszédos
(Bartok Béla, Miivész, Varoshaza, Tusnad és Enescu) ut-
cakat.

Ugyanakkor december folyaman minden hétvégén egy
savra korlatozzak a forgalmat az ortodox katedralis ¢és a
Bartok Béla utca kozotti szakaszon. Ezek a korlatozasok
szombaton 15 6ratdl vasarnap 22 o6rdig lesznek érvényben
— tajékoztat kozleményében a Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal.

RENDEZVENY

XVIIl. Gyongykoszoruk gyongye
néptanctalalkozo

Tizennyolcadik alkalommal tartjak meg december 7-én,
szombaton 13 6ratol a Maros Miivészegyuttes eléadoter-
mében a Gydngykoszoruk gyongye néptanctalalkozot,
amelyen kozel 400 tancos vesz részt. A talalkozén atad-
jak a Szabé Gyorgy Pal-dijat. Fellépnek az Arvacska, Bi-
borka, Bokréta, Boroka, Borsika, Buzakalasz, Csillagfény,
Csipkebogyo, Csurgd, Frisskarézok, Gyéngyvirag, Haj-
dina, Kikerics, Kis Bekecs, Kdkényes, Mezéfele Gyongye,
Napsugar, Szivarvany, Tipeg6k és Zsurlé amatér nép-
tanccsoportok, valamint a Maros Mlvészegyuttes. Muzsi-
kal a Maros Miivészegylttes zenekara. A rendezvény 17
oratol tanchazzal folytatodik.

Zongoraavato est

Pénteken, december 13-an Daniel Goitii és ifj. Csiky Bol-
dizsar zongoramiivészek zongoraavaté estet tartanak a
Kultdrpalota nagytermében. A miisoron A. Szkrjabin-,

Liszt Ferenc-, J. Brahms- és G. Enescu-zongoram{ivek
szerepelnek. Jegyek a Filharménia jegypénztaraban és
online az Eventbook honlapjan kaphatok: https://event-
book.ro/.../bilete-recital-de-inaugurare-a...

A Varazsfuvola az Arielben

A Varazsfuvola cimii el6adast jatsszak december 16-an,
hétfén 19 ératdél a marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyer-
mekszinhaz nagytermében. A 4 éven felllieknek ajanlott
meseopera Wolfgang Amadeus Mozart zenéje és Ema-
nuel Schikaneder librettdja alapjan készilt. Az ariakat va-
logatta és a dalszdvegatiratokat készitette Kiraly Istvan.
Helyfoglalas a 0770-996-416 (naponta 9—13 6ra kdzott),
vagy az anghieniko@gmail.com e-mail-cimen.

Czirjék Lajos festészeti

kiallitasa

Egy honapig latogathatd Czirjék Lajos festészeti kiallitasa
a Bolyai téri unitarius egyhazkozség Dersi Janos kiallito-
termében. A kiallitason az utébbi két évben késziilt alko-
tasokat lathatjak az érdekl6ddk. A megnyitéra december
8-an 12 drakor kertl sor, a kiallitast Sebestyén Spielmann
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Kelemen Hunor: Megharomszoroztak erejuket
a magyarellenes partok Romaniaban

Megharomszoroztak erejiiket a
magyarellenes partok Romania-
ban — hivta fel a figyelmet a Ro-
maniai Magyar Demokrata Sz6-
vetség (RMDSZ) elndke szerdan,
az M1 aktualis csatorna miisora-
ban.

Kelemen Hunor hangsulyozta, hogy
mindharom part a Romanok Egyesiilésé-
ért Szovetségbo6l (AUR) ,nétt ki”, az
AUR mellett az S.0.S. Romania és a Fi-
atal Emberek Partja (POT) is 6nalléan
indult a parlamenti valasztason. Ezen
partok, a korabbi csaknem 10 szazalék-
hoz képest, egylittesen 32-33 szazalé¢kot
kaptak, ez brutalis — flizte hozza. A part-
elnok a magyarellenes partok megerdso-
désével kapcsolatban kifejtette: a
tarsadalomban az elégedetlenség évek
alatt felhalmozodott, amihez hozzajott a
pandémia, az energiavalsag, a haborus
krizis és az inflacid, plusz az a sok dithos
ember, akiknek el kellett menniiik kiil-
foldre — Nyugat- és Eszak-Europaba —
dolgozni, igy a csaladjuk szétszakadt, s
emiatt ,,dithdsek a politikai mainstre-
amre”.

Kelemen Hunor szerint ugyanakkor
az, hogy hét part jutott be a romaniai par-
lamentbe, teljes mértékben leképezte a
romaniai kdzhangulatot, és azt eredmé-

nyezte, hogy eltlintek a nagy partok, és
eljott a kdozép- és kispartok ideje. Ugy
vélte, ez a romaniai magyarsag szem-
pontjabol ,,ebben a pillanatban nem biz-
tos, hogy rossz”.

A partelnok kiemelte, hogy a magyar
kozosség megértette azt a veszélyt, ami
ra leselkedik az egyharmados magyarel-
lenes erdvel a parlamentben, és ,,0ssze-
fogott, szolidaris volt, feleldsséget vallalt
magéért, a sziléfoldjéért, gyerekei-
ért”. Az RMDSZ 6,4 szazalékos ered-
ményérdl elmondta: volt egy egyéves
kampanyuk, egy ,,politikai ultramara-
ton”, amivel eljutottak minden koz0s-
séghez és a tarsadalom problémaira adott
pragmatikus valaszokkal tudtak sikere-
sek lenni.

Kelemen Hunor kitért a hétvégi
roman allamelnok-valasztas masodik
fordulgjara is, ahol ,,két rossz koziil kell
a magyarsag szempontjabol valasztani”.
Mint mondta, van egy fiiggetlenként in-
duld, inkéabb a szélséjobboldalhoz sorol-
hato jelolt, és van egy liberalis. Az
RMDSZ az utobbi jeldlt tamogatasara
buzdit — fiizte hozza.

A partelnok ramutatott, Elena Las-
coni, a liberalis Mentsétek Meg Roma-
niat Szovetség (USR) jeldltje a part
konzervativ oldalat képviseli, és kedden

az 0 kérésére visszavonta azt a torvény-
kezdeményezést, amely a kozigazgatasi
reformra vonatkozott, és hatranyosan
érintette volna a romaniai magyarsagot.
Vele lehet parbeszédet folytatni, és azt
gondolom, ¢ a kisebbik rossz — tette
hozza.

Kelemen Hunor a Kossuth radio Jo
reggelt, Magyarorszag! cimii miisoraban
elmondta: partja az elmult 20 év legjobb
eredményét érte el, Oriasi a ndvekedés a
négy vagy a nyolc évvel ezeldtti parla-
menti valasztashoz képest. Biztos a ma-
gyar képviselet, és egy picivel nagyobb
frakcidjuk lesz, mint volt az el6zd cik-
lusban, ami 10 szenatort és 22 képvisel6t
jelent — kozolte.

A partelndk hangstlyozta: a stabil
parlamenti kormanytdbbséghez sziik-
séges lenne, hogy a Szocialdemok-
rata Part (PSD), az USR, a Nemzeti Li-
beralis Part (PNL) és az RMDSZ egyiitt
korményozzon, ami egy nagyon komp-
likalt nagykoalicio lenne, de lehetséges.
Jelezte, hogy az egyik legnagyobb kihi-
vas a sz€lsdséges erdk kizarasa a kor-
manyzasbol: ebben a pillanatban
mindenki el szeretné szigetelni Oket,
senki nem akar veliik egyiitt mikddni,
ami jo hir a romaniai magyarsag sza-
mara. (MTI)

Allami beruhazasokrol dontott a kormany

A december 4-i kormanyiilésen
szamos beruhazasi dontés sziile-
tett. A fontosabbakrol Marcel Cio-
lacu miniszterelnok nyilatkozott a
sajtonak.

Tobbek kozott arrol tajékoztatta a
sajto képviseldit, hogy Romania 6tmilli-
ard euros hitelt vesz fel az Eurdpai Be-
ruhazasi Banktdl az autdpalya-épitések,
a vasuti feltjitasok és az 0j bukaresti
metrovonal megvalositasdnak finanszi-
rozasara. Az errdl sz6l6 memorandumot
szerdai tilésén elfogadta a kormany. ,,Az
infrastrukturalis beruhazasok folytatasat
a mandatumunk végéig prioritasnak te-
kintjiik” — nyilatkozta Marcel Ciolacu,
aki azt is bejelentette, hogy europai
unids alapokbdl 540 millio lejt utalnak
ki 600 j mentbauto vasarlasara.

A kormany tizennégy orszagos és eu-
ropai jelentdségli kulturalis és torténelmi
1étesitmény finanszirozasara kiilonit el
pénzt.

Az erre a célra szant 6sszegbdl 140
millié eurdt az Eurdpa Tanacs Fejlesztési
Bankjatol felvett kdlesonbdl, tovabbi
140 milli6 eurdt pedig az allamkasszabol
biztositanak. A kormanyfé szerint a
pénzbdl 1j el6adotermeket épitenek, mui-
zeumépiileteket bévitenek ki, illetve res-
tauralnak ¢és korszertisitenek olyan
emblematikus épiileteket, mint a Roman
Athenaeum vagy Maria kiralyné Ma-
maia idiilételepen talalhatd nyari rezi-
dencigja.

Az is elhangzott, hogy 230 millio lej-
jel novelik a regionalis fejlesztések al-
lami tdmogatasi programjanak koltség-

vetését. A miniszterelnok szerint az in-
tézkedést a befektetok részérdl tapasztalt
nagy érdeklddés indokolja.

A kormanyf6 azt is bejelentette, hogy
tovabbi 100 millio lejjel kiegészitik a
kis- és kozépvallalkozasok 1étrehozasara
¢és fejlesztésére meghirdetett Start-up
Nation program keretét. Tovabbi 200
millio lejt utal ki a kormany 36 megye
onkormanyzatainak a gyermekek, fo-
gyatékkal élok és idések védelmét szol-
g4l szocialis szolgaltatasok finansziro-
zasara.

A miniszterelndk bejelentette azt is,
hogy a kovetkezé harom évben 150 uj
allami 6voda és bolcséde indul Romani-
aban, kozel 3000 f6s személyzettel. Lét-
rehozasukat az EU helyreallitasi
alapjabdl finanszirozzak. (Agerpres)

Az erdélyi konyhanak vilaghirnevet szerz6
Kovi Pal munkassagat bemutat6 kiallitas nyilt

A soknemzetiségli Erdély kony-
hamiivészetének vilaghirnevet
szerz6 Kovi Pal erdélyi diakévei
alatt sajatitotta el az egyiitt élo
népek kolcsonos tiszteletét, egy-
mas iranti nyitottsagat és inspi-
ral6 gasztronomiai kolcson-
hatasait — mutatott ra a Kulturalis
és Innovacios Minisztérium (KIM)
kozgyiijteményekért és kultu-
ralis fejlesztésekért felelés he-
lyettes allamtitkara kedden, az
~Egy magyar Gr New Yorkbol” —
Kovi Pal és az Erdélyi lakoma cimii
utazo tarlat bukaresti megnyito-
jan.

Vincze Maté a Liszt Intézet bukaresti
kdzpontjaban tartott konyvbemutaton és
kiallitasmegnyiton ugy értékelte: a szaz
éve sziiletett Kovi Pal mozivaszonra illé
¢lettorténete tipikus 20. szazadi torténet:
megmutatja a felvidéki, paldc eredetet,
Magyarorszag, Erdély, Romania torténe-
tét és kicsit a 20. szazadi Amerika torté-
netét is, hiszen Kovi Pal élete ,,maga a
megtestesiilt amerikai alom”.

Felidézte: az agrarmérnoknek ké-
sziil6, majd hazajat egy igéretes olaszor-
szagi futballistakarrier reményében
elhagyo Kovi Pal sériilése utdin New

Bukaresthen

Yorkba emigralt, ahol egy bukas szélén
allo éttermet — a The Four Seasons Res-
taurantot — néhany tarsaval kozosen hisz
év alatt Amerika legjegyzettebb étter-
méve tett.

A ,,gasztronomia Puskasaként” emle-
getett Kovi Pal, akinek az éttermében a
teljes amerikai elit megfordult, késébb
»gazdag amerikaiként” visszatért Er-
délybe, és magyar 1étére elérte, hogy a
Ceausescu-diktatira idején az ,,utolso pil-
lanatban” Gsszegytjthesse a hagyoma-
nyos erdélyi ételrecepteket, miel6tt azok,
akik emlékeztek ezekre, végleg eltiintek
volna — mutatott ra az allamtitkar-helyet-
tes.

Hozzatette: az erdélyi gasztrondmia
azért érdekelte Kovi Palt annyira, mert
azt vallotta, hogy harom nagy egysége
van a gasztrondmianak: a dél-eurdpai
(mediterran), a kinai (azsiai) és az erdé-
lyi.

Ezek olyan egységek, ahol talalkoz-
nak kiilonb6z6 népek konyhai: mindenki
ismer néhany szot a szomszéd nyelvé-
bdl, és a konyhaban kicserélt receptekbdl
jon 1étre egy sajatos gasztronémiai mi-
néség — magyarazta Vincze Maté.

Torok Robert, az utazo kiallitas anya-
gat 0sszeallitdé Magyar Kereskedelmi és

Vendéglatoipari Muzeum féigazgatodja a
megnyiton elmondta: Kovi Pal élete cél-
janak nevezte, hogy 20 év kutatas és 10
¢év feldolgozé munka utan kiadja az Er-
délyi lakoma cimii kotetét, egy anekdo-
takkal és torténetekkel ,,fliszerezett”
szakacskonyvet, amelyben az altala oly
szeretett soknemzetiségli Erdély gaszt-
rondmiajat tette kozkinccesé.

Mint mondta, a szerz6 személyiségét
és munkassagat bemutatd kiallitassal,
konyvének bemutatasaval is segitik Kovi
Pal ¢letcéljanak beteljesiilését. A tarlat a
tervek szerint erdélyi és mas romaniai
muzeumokba vandorol tovabb.

Trucza Adorjan, a Taste of Trasylva-
nia fesztival fészervezdje elmondta: az
Erdélyi lakoma ma is ¢l6 ihletforras,
amelyet a 21. szazad erdélyi konyhaja-
nak megalapozasan iigykddo vendégla-
tésok, rendezvényszervezOk hetente
levesznek a polcrol.

Koésa Andras Laszlo, a Liszt Intézet
bukaresti kdzpontjanak igazgatoja ko-
zblte, terveik szerint jovo tavasszal ke-
rilhet a konyvesboltokba Kovi Pal
Erdélyi lakoméajanak roman forditasa; a
kezdeményezést a KIM allamtitkarhe-
lyettese is maximalis tamogatasardl biz-
tositotta. (MTI)

Orszag - vilag

Post mortem allami kituintetést
kap Helmuth Duckadam

Post mortem allami kitlintetésben részesiti Klaus lo-
hannis allamfé a Bukaresti Steaua labdariugécsapa-
tanak legendas kapusat, a hétfén elhunyt Helmuth
Duckadamot. Az elndki hivatal szerdai kdzleménye
szerint az allamfé a Romania Csillaga Erdemrend lo-
vagi fokozataval tinteti ki post mortem a haloért
rendkivili sportoloi palyafutasa, tehetsége és odaa-
dasa elismeréseként, amelyeknek kdszdénhetben
egy egész generacio teljesitményének szimbdlu-
mava valt. Helmuth Duckadam hétfé reggel hunyt el
a bukaresti katonai kérhazban, 65 éves koraban. A
legendas kapus idén szeptemberben nyitott szivm-
téten esett at. Duckadam 1959. aprilis 1-jén szlletett
az Arad megyei Szemlakon. Labdarugéi palyafutasat
az Aradi Glorianal kezdte, ahonnan 1983-ban a Bu-
karesti Steauahoz igazolt, de jatszott az UTA-nal és
az Aradi Constructorul egyittesnél is. A ,sevillai h6s”
becenevet az 1986-0s BEK-d6nt6 utan kapta, ame-
lyen a Barcelona elleni buintetéparbajban egymas
utan négy tizenegyest is kivédett, hozzasegitve csa-
patat a legrangosabb klubtréfeahoz. Ezzel a bravar-
ral a rekordok kényvébe is bekerdlt. A roman valo-
gatott kapujat két alkalommal védte. (Agerpres)

Elhunyt a hatarsérté

Eletét vesztette a Maramarosi-havasokban egy 28
éves ukran férfi, miutan két masik tarsaval egyutt at-
sz06kott az ukrdn—roman hataron. A holttestét a hatar
kozelében, roman oldalon talaltak meg. A Marama-
ros megyei hegyimentdé szolgalat vezet6je, Dan
Benga tajékoztatasa szerint a fiatalember két masik
ukran férfivel egyutt Iépte at a hatart a Maramarosi-
havasokban, de megsérult, nem tudott jarni, igy tar-
sai eldre siettek, hogy kérjenek segitséget a roman
hatésagoktol. A 112-es egységes segélyhivo szamot
hivtak, és a hegyimenték szerdara virradéra megta-
lalték a tarsukat a hatartél mintegy 200 méterre, de
mar nem volt életben. A holttestnek a hegyrél valo
lehozasara azon a terepen helikoptert nem lehet be-
vetni, ezért egy specialis hordagyat hasznaltak. A
becslések szerint 10-12 éran at tart az akcié — ma-
gyarazta Benga. (Agerpres)

Cigarettacsempészt fogtak

Toébb mint kétmillié szl cigarettat probalt meg ked-
den atcsempészni a magyar—-roman hataron Nagy-
laknal egy Hollandiabdl munkagépeket szallité roman
allampolgarsagu kamionsofér. Az Arad megyei hatar-
rendészet tajékoztatasa szerint a nagylaki autopalya-
hataratkelénél jelentkezett hatarellen6rzésre egy
Romaniban bejegyzett nyergesvontatéval egy 36
éves roman allampolgarsagu sofér. Bar a fuvarlevél
szerint a férfi kilonféle munkagépeket szallitott Hol-
landiabdl Romaniaba, a rakteret atvizsgalva a hatar-
rendészek 120.000 csomag (2,4 millié szal),
Osszesen 2.400.000 lej (480.000 eurd) értékl ciga-
rettat talaltak. A hatésagok a teljes mennyiséget el-
koboztak, és buntetéeljarast inditottak zarjegy nélkdili
vagy hamis zarjeggyel ellatott jovedéki termékek bir-
toklasa vagy forgalmazasa miatt. (Agerpres)

A késziilodeés...

(Folytatas az 1. oldalrol)

indulatok fesziilnek egymasnak kézosségi terekben, ame-
lyeket igencsak felkavartak az dlszentek és (orszag)meg-
valtok messianisztikus igéretei. Eszteleniil észt osztunk,
de mas gondolataiban nem osztozunk. S6t egymastol is
elfordulunk, ha nézeteink nem egyeznek. Nagyot mon-
dunk, és mast meg sem hallgatunk, kézben telefont simo-
gatva a virtualis tér kuszasagaba tévediink, és magunk
sem tudjuk, merre bolyongunk a hamis hireket gydrtd
trollokra figyelve. Itélkeziink és megbélyegziink, mikoz-
ben benniinket is megitélnek, kinéznek és lenéznek, a tar-
sadalomban fel- és alahelyeznek. Békét szeretnénk, s
kézben haborut hirdetiink, rohanunk, dtsiklunk informa-
ciok felett, elmegyiink embertarsaink mellett, kényoko-
liink és helyezkediink, kapaszkodunk, magasba toriink és
lkaroszként zuhanunk a mélybe. Nincs idonk semmire,
egymasra, az onvizsgalatra.

Advent idészaka van. Emlékszem, hogy kisgyerekként
ilyenkor mar irtuk a levelet a Mikulasnak, aztan, ami a
cip6bdl kimaradt, az rakeriilt az angyalnak szolo cetlire,
s jartuk az erdot, hogy kivalasszuk a mi hegyeinkbdl ha-
zahozott karacsonyfat. Nagysziileim disznot vagtak, és
ilyenkor volt id6 mesélni régi szép idokrdl... az atkos kor-
szak elotti jo vilagrol. Nagymamam jovot josolt besozott
hagymahéjjal, és lopva bamultam az ablakparkanyon,
hogy melyik lett egy kicsit nedvesebb vagy szarazabb.
Este pedig, lefekvés elott rendszerint mesét mondott az
angyalokrol, és dsszekulcsolt kézzel elhangzott egy ima,
és mindig mondta.: ,, ha meghallotta az Isten, akkor gaz-
dag ajandékkal kiildte a foldre angyalait”.

Kulcsoljuk néha mi is dssze keziinket, foképp ebben az
idészakban.
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Visszavonta az USR
a teruleti atszervezésre
vonatkozo tervezetét

Két nappal a valasztasok utan
maris latszik, hogy mekkora sze-
repe van a magyar érdekképvise-
letnek. Az RMDSZ ugyanis elérte
azt, hogy a Mentsétek Meg Ro-
maniat Szovetség (USR) vissza-
vonta a kozigazgatasi atszer-
vezésrol sz6l6 torvényterve-
zetét, ami a magyarokat Buka-
restnek szolgaltatta volna ki!
Ebbdl is latszik, hogy az USR, il-
letve Elena Lasconi valéban ér-
dekelt abban, hogy Romania a
magyar ko6zosség szamara is él-
hetobb legyen. Tovabba azt is
hozza kell tenni, hogy Lasconi
mar régebben elhatarolodott
ettol a torvénytervezettdl. Két
dologban a visszavonas kapcsan
biztosak lehetiink: egyrészt ez a
magyar érdekképviselet nélkiil
nehezen lett volna kivitelezheto,
masrészt ez a lIépés nem fog tul
sok roman szavazatot hozni a
Mentsétek Meg Romaniat Szo6-
vetségnek.

Nagy-Bod6 Szilard

Tokéletes jelolt nem létezik a politi-
kaban, és tovabbra is sok gyenge pontja
van Lasconinak. Viszont az is latszik
vele kapcsolatban, hogy tanulékony, il-
letve hajland6 odaallni a magyar kdzos-
ség mellé. A politikaban sziikség van
kompromisszumokra, de ahhoz, hogy
egyezségekrdl lehessen beszélni, de-
mokratikus partokra van sziikség. Egy
diktatorikus vasgardistaval targyalni
sem lehet, mert ugyaniigy nem hall-
gatnd meg az érvelést, ahogyan nem
hallgatja meg az Gjsagirok kérdéseit.

Arrdl nem is beszélve, hogy Geor-
gescu tobb olyan gazdasagi reformot is
tervez a programja szerint, amelyek a
cs6d szélére sodornak az orszagot. Elég
csak arra gondolni, hogy nem nyitott a
nyugati befektetok irant, akiknek a bi-
zalma az els6 fordul6 utdn mar amigy
is megrendiilt Romaniaban. A nyugati
befektetok tobb ezer munkahelyet te-
remtettek és tartanak fenn Romaniaban,
illetve nekik is kdszonhetd, hogy 1992
ota az orszag GDP-je mintegy 700%-
kal emelkedett. Ha 6k elmennek, akkor
az tomeges elbocsatasokat eredményez,
csaladok megélhetése valik kérdésesse,
akarcsak a fiatalok itthon maradasa
vagy hazakoltozése. A fiatalok kiil-
foldre valo koltdzése — és tobb kdzeli
ismerds is komolyan fontoléra venné a
tavozast az orszagbol Georgescu gyo-
zelme esetén — csaladok széthullasat és
még nagyobb munkaerdhianyt eredmé-
nyezne.

Arrdl nem is beszélve, hogy Geor-
gescu, a programja szerint, visszahozna

egy kommunizmusban bevalt mod-
szert: a foldek allamositasat és ujraosz-
tasat. Sokan emlékeznek az 1989 elétti
idékre, biztos, hogy ezt szeretnénk
ismét atélni, biztos, hogy vissza akarjuk
vetni tobb évtizeddel Romaniat a fejlo-
désben? Politikus tette fel a kovetkezd
kérdést: ,,Az ember a gyermekét ra-
bizna egy ismeretlenre? Nem! Akkor
miért akarja rabizni az orszagot, amely-
ben a gyermeke is benne lehet?” Ezt a
mondatot azért lehet izlelgetni!

Elena Lasconit az USR-n kiviil az
Osszes demokratikus part tamogatja,
kezdve az RMDSZ-t6] a Nemzeti Libe-
ralis Parton at a SENS-ig, a Reperig, a
Dreptig. A parlamenti valasztasokon
legjobb eredményt elért politikai alaku-
lat, a Szocialdemokrata Part egyik jelolt
mellett sem allt ki, viszont kdzleménye-
ibdl érzadik, hogy a szocialdemokratak
is az Eurdpai Unioban és a NATO-ban
képzelik el Romaniat, illetve nemet
mondtak Oroszorszagra, vagyis, ha
nem kimondva, de burkoltan tdmogat-
jak Lasconit.

Az RMDSZ a magyar kozdsségnek
koszonhetden bejutott a parlamentbe,
de demokratikus partnerekre van sziik-
sége annak érdekében, hogy legyen,
akivel targyalni. Az USR ¢és Elena Las-
coni tars ebben, ezt mar korabban is be-
bizonyitotta, és most is azzal, hogy az
altala vezetett politikai alakulat vissza-
vonta a kdzigazgatasi atszervezésrol
sz016 torvénytervezetét. Szamolnak a
magyarokkal, nem tartjak rolunk azt,
hogy romanok lennénk, akik mas nyel-
vet beszélnek, és hajlandok kompro-
misszumot kotni kozdsségiink java
érdekében, s6t tobb alkalommal is han-
goztattak, hogy szamolnak a magyar ér-
dekképviselettel a kormanyban.

Osszességében tehat két opcionk
van: egy nem tokéletes jeldlt, aki vi-
szont odafigyel a magyarok hangjara,
tiszteletben tartja és tAmogatja a kdzos-
ségiinket, illetve kormanyra hivna az
RMDSZ-t, amibdl szintén profitalni
tudna a magyarsag, vagy egy ismeret-
len jelolt, aki érvagas lenne a gazdasag
szamara, aki vasgardista, kisebbségel-
lenes torténelmi szereploket tart hds-
nek, aki hisz a misztikus ortodoxidban
¢s a roman nép felsdbbrendiiségében,
aki EU- és NATO-ellenes, illetve akit a
mélyen magyarellenes erék tamogat-
nak, és aki megigérte Diana Sosoa-
canak, hogy felkéri a kormanyalaki-
tasra. Rabiznd egy ismeretlenre a gyer-
mekét? Ha nem, akkor miért bizna ra az
orszagot? Vagy rabizna a gyermekét a
mélyen magyarellenes botranyszena-
torra? Azt hiszem, nem nehéz vala-
szolni ezekre a kérdésekre, igy pedig
azt sem nehéz eldonteni, hogy kire kell
szavazni december 8-an!

Nemzedékeken ativel6 hagyomanyapolas

(Folytatas az 1. oldalrol)

Varréo Huba koreografus, néptancoktatd, az
egylittes vezetdje elmondta: az elsé Bordka nép-
tancegyiittes a nyolcvanas évek masodik felében
alakult meg a Bolyai iskolaban, és a forradalom
el6tti idoszakban Marosvasarhely elsé amator gye-
rektancegyiittese volt, amely 2007-ig miikodott.
Tobbéves szlinet utan, 2014-ben az egykori tagok
fejébdl pattant ki az Gjrainditas Stlete, az elképzelés
az volt, hogy az 0j tanccsoportot azoknak a gyere-
keibdl alakitsak meg, akik annak idején tancoltak
az egykor felbomlott Borokaban.

— Kui Csaba jégkorongedzé lanya volt az elsd,
aki beiratkozott, majd tobben is hoztdk a gyercke-
iket — emlékezett vissza az ujraindulas elsé moz-
zanataira Varr6 Huba. Mar az tjraalakulas évében
megtartottak az elsd erdélyi legényes és verbunk-
versenyt, egy évre ra pedig mar egy nagyobb sza-
basu miisorral is szinpadra léptek.

Létrehoztak a Boroka Ifjiisagi Egyesiiletet, hogy
tudjanak palydzni, igy mar az jraalakulast kdve-
téen sikeriilt tobb mint szaz népviseletet készittetni
a gyerekeknek, s bar akkor még nem volt akkora a
létszam, reménykedtek, hogy iddvel egyre tobb
gyerek kapcsolddik be, és igy is lett. Elkezdték to-
borozni a gyerekeket, és megalakult az elsé kor-
csoport, am ahogy telt az id6, akkora igény
mutatkozott, hogy egy masik korcsoportot is kellett
inditsanak, igy rovid idon beliil meglett az utanpot-
las.

Az évek soran egyre nétt a gyereklétszam, jelen-
leg a Bordkaban mintegy szaz gyermek és fiatal
tancol négy korcsoportban. Az Apré Morzsa a leg-
kisebb gyermekek csoportja, ide haroméves kortol
varjak a jelentkezoket. A Nagy Morzsaba a 7-10
évesek tartoznak, a kozépkamasz-csoportba a 11 és
16 év kozottiek, a nagycsoportba pedig a 16 éven
feliili tancosok. A kezd6knek els6 1épésben megta-
nitjak az alapokat, ritmikat, korjatékokat, parva-
lasztét, mindazt, amire majd lehet tovabb épiteni.
Példaul az 6 esetiikben nem is a tdncon van a hang-
stily, hanem meg kell szerettetni veliik ezt a vilagot,
a népi kultarat, a népi gyermekjatékokat, tancjaté-
kok, ritmikai gyakorlatok révén. A nagycsoporttal
pedig mar komplexebb feladatokba is belevagnak,
olyanokba is, amelyek egy kis szinészi ,,munkat”
is feltételeznek.

A tapasztalat az, hogy a gyerekek szivesen jar-
nak, és igen kitartdak. Nagyon sok gyerek van, akit
2014-ben irattak be a Bordkaba, és a mai napig tan-
col. Oriasi elégtétel szamunkra latni, ahogy 1épés-
ol Iépésre fejlédnek, egyre ligyesebbek lesznek —
nyugtazta elégedetten Varré Huba, aki Brassai M¢é-
szaros Amanda Blanka ének- és tancoktatoval és
Gyorgy Karoly néptancoktatoval, hivatasos tancos-
sal kdzdsen foglalkozik a Bordka-csapatba tartozd
mintegy szaz gyerekkel. A néptancoktatas mellett
mintegy masfél éve népzenész- és énekesképzést
is tartanak Brassai Matyas, a Maros Miivészegyiit-
tes roman tagozatanak bracsasa és Brassai Mésza-
ros Amanda Blanka bevonasaval, hiszen fontosnak
tartjak, hogy a tancoktatas mellett legyenek jol fel-
késziilt szdlistaik, illetve népzenészeik, akiket a
Bordka nevelt ki.

A jovobeli tervekre vonatkozoan Varrd Hubatol
megtudtuk, hogy januartdl az Apré Morzsan beliil
egy Uj csoportot szeretnének inditani, kizardlag a
kezd6 aprosagoknak, ugyanakkor az oktatoi csapa-
tot is szeretnék boéviteni egy sziv-1élek szakember-
rel, ugyanis, mint mondta, a Boroka néptanc-
egyiittes oktatoi a Boroka mellett a megye tobb te-
lepiilésén is oktatnak, tobbek kozott Dicsdszent-

martonban a Koékényes néptancegyiittes négy kor-
csoportjaval, a vamosgalfalvi Frisskarézok harom
korcsoportjaval, hetven-szaz gyerekkel, az ernyei
Tulipan néptancegyiittessel, valamint a maros-
szentgyorgyi Oreg Fenydk tancegyiittessel is fog-
lalkoznak.

Felvetésiinkre, hogy mikdzben mindenki arr6l
besz¢l, hogy a mai gyerekeket nem érdeklik a ha-
gyomanyaink, a néptanc, a népi kultara, a Boroka,
valamint a varosban, a megyében miikodo szamos
néptancegyiittes példaja ennek az ellenkezdjét iga-
zolja, Varré Huba elmondta: Marosvasarhelyen 6t
néptancegyiittes van, és mindenikhez hetven-szaz-
otven gyerek ¢és fiatal jar tancolni, és akkor még
nem besz¢ltiink az iskolai néptancoktatasrol, mivel
arra is van béven példa.

— En ugy gondolom, hogy ez a sziil6ktdl fligg,
ha egy csalad otthon ez irdnyba terelgeti a gyerekét,
példat mutat neki a nemzeti identitasra vonatko-
z6an, akkor nem kérdés, hogy a gyerek fontosnak
fogja tartani azt, hogy a sajat nemzetének a kulta-
rajaba belekostoljon. Nem mindenkibdl lesz hiva-
tasos tancos, de egy jo alapot bizonyos korig elsa-
jatitanak a néptancra jard gyerekek. A bordkas
gyerekekkel gyakran jarunk kirandulni, ilyenkor
meselek nekik arrél, hogy mi a kiilonbség vidék és
vidék kozott, példaul a Kiikiilldémente és a Mezo-
ség kozott, elmegytink néprajzi mizeumba, népvi-
seleti kiallitasokra. Pozitiv példa lehet szamukra az
is, hogy a mai modern vilagban még van a Folszal-
lott a pava vetélkedd a Duna televizioban, ott lat-
hatnak példékat arra, hogy egész magas szinten
lehet miivelni a népi kulttrat, és van jovoje, amel-
lett, hogy ez a mi kultirank, és alapelvaras hogy
mindenikiink ismerje, hiszen ha gyerekként nem
szivjuk magunkba, hogyan tudnank majd felnott-
ként tovabbadni a sajat gyerckeinknek — adott han-
got véleményének Varrdo Huba, aki a megye
kiilonbozo telepiilésein hetente kozel hat-hétszaz
gyerekkel foglalkozik rendszeresen.

A Bordka néptancegyiittes Forradalom utcai pro-
batermeiben zajlo oktatas mellett rendszeresen kii-
lonféle tevékenységekkel, programokkal probaljak
még jobban Osszekovacsolni a ,,Boroka csalad”
tagjait. Minden janiusban félévzardt tartanak,
amely valdjaban egy gulyasozassal egybekotott
csaladi nap, idén Vajdaszentivanyon, a Zichy-kas-
tély udvaran gytlt 6ssze a népes Boroka csalad.
Varré Huba megjegyezte, kiilon biiszke arra, hogy
a gyerekekkel szervezett programokba sikeriil be-
vonni a sztiloket is, ugyanakkor jelenleg is heti egy
alkalommal, az esti 6rakban ugymond gyorstalpal6
tancoktatasra is varjak az erre vevo sziiloket. Per-
sze 6k nem fellépésre késziilnek, de megtapasztal-
jék az élményt, elsajatitjak a néptanc alapjait, igy
példaul a december 21-i balon 6k is rophatjak majd
a gyerekeikkel egyiitt. Kiilonleges varazsa van
annak, amikor tobb nemzedék egyiitt tancol — tette
hozza a Bordka vezetdje.

December 21-én 18 orato6l a Maros Miivész-
egyiittes kovesdombi eldéadotermében kertil sor a
Boroka néptancegyiittes Gjraalakulasanak tizedik
évforduldjat iinnepld galdjara. A legkisebbek nya-
radmenti tancokkal, a Nagy Morzsa vajdaszentiva-
nyi és felesiki, a kozépcsoport pedig gyorgyfalvi
¢s jobbagytelki tancokkal 1ép majd a kozonség elé.
A nagycsoport is kiilonleges produkcioval késziil,
két, néptancon alapuld tancszinhazi darabbal 1ép-
nek szinpadra, ami egy 0j kihivas szamukra, Be-
nedek Huszar Botond szinész segit nekik a
felkésziilésben — nyujtott némi beketintést az {in-
nepi géla kinalatdba Varré Huba.

Orok talany, mit vegyiink, mit
ajandékozzunk szeretteinknek és a
kevésbé kedveseknek, de mert a
tarsadalmi konvenciok szoritdsa-

Ember,

ember, december

hosszabb. Szaloncukor. Az irodalmi

tele van a Facebook megjegyzések-
kel, jegyzetekkel, kéretlen tand-
csokkal, csakazeértis dafke-ellenke-
zésekkel. Szerencsére vannak még

ban nekik is kell kedveskedni — ked-
vetleniil.

Tegyiik most félre ezt az utobbi
esetet, amely a feudalis allapotok-
ra emlékeztet, amikor az erdélyi fe-
jedelem kénytelen volt ajande-
kokkal — arannyal, mirhaval, hi-
gannyal, soval, hussal — kedves-
kedni a szultannak és a meg-
vesztegetést elvaro pasaknak; ami-
kor a jobbagy meg kellett ajandé-
kozza urat, a hiibéres a hiibérurdt.
Es igy tovabb, a biiszke polgar, a
patricius a nemesurasdagot, ha pri-
vilégiumokat akart a jovében.

Szoval mit vegyiink? Kiskoruak
szamara mit hozzon a Télapoka? A
jo szanta klausz mar nem szantja
hazank kedélybarazddit f6l, mert
nalanal sokkal komiszabb agrartél-
apo igyekezik rénszarvasok nélkiil

rémsegekkel kedveskedni az or-
szagnak. Talan ettdl az ajandéko-
zastol megmenekiiliink. Ez mar
vasdrnap kideriilhet.

Vegyiik be magunkat a plazak er-
dejébe, és a boség zavaranal
csak pénztelenségiink zava-
robb. Vehetnénk konyvet, de az
olyan uncsi és régimodi, por-
fogo, és nem is mutat jol az
dlstilbutoron. Koényvespolcot
nem is kindlnak, figyelmeztettek a
minap is azok, akik most rendeznék
be lakasukat. Jokezii olcso aszta-
lost pedig keresve sem talal az
ember elmesterembertelenedo kor-
nyezetiinkben. Kivételek vannak —
jol elrejtozve. Pesszimistak pedig
mindenhonnan teremnek, jonnek,
vigasztalnak.

Régebben korcsolya illett és
édesség. Teli hosszu sal. Ma a sar

szalonok elmultak nyomtalanul.
Kar.

Vehetiink ékszert, szépitiszert,
kencét és ficét, vehetiink mély lé-

Csiitortoki kimené

— Sebestvén Mihaly rovata —

legzetet, amikor — mondtam mdr —
az drakra pislantunk. Johetnek
a teli ruhazati cikkek — még
ha lesz egyaltalan tél az altalanos
és relativ felmelegedés dacdra.
De tételezziik fel, hogy lesz, tehat
vasarolhatsz vastag bundakesz-
it — egyujjast, ujjatlant —, téli
sapkat, usankat, kotétt holmit, csi-
korduljon a csizma, ide a hota-
poso  sarkkutato  felszereléssel,

fagyallo buvarélténnyel, amennyi-
ben meriilni ohajtunk a Jeges-
tengerben — ez is jobb, mint elme-
riilni az wunalomban. Illik ezt
megfejelni egy sarkvidéki tura-
Jjeggyel, korutazassal a Lenin
jégtoro fedelzetén. Vagy pu-
tyini harckocsin. Terepszinii
formaruha is vasarolhato, ha
harcaszatra vagynal, jo kis
ferfias jatékra, ha ide a ko-
zelbe késziilsz, vagy a Kozel-Ke-
letre, amely most egyaltalan nem
kozkeletil.

Gyereknek jatékot, felndttnek
jatékot. Meccsjegyet, koncertje-
gyet, cirkuszjegyet, gyermeknek
jobb jegyeket (ez utobbit csak ki-
vanni lehet, megvasarolni alig-
ha), tirhajojegyet. Nincs mar hala
istennek kenyer-, liszt-, cukor-,
cipd- vagy ruhajegy, ezzel szemben

Jjo emberek, az ezotérikusok, akik
mind a tizenkét csillagjegyre sze-
rencsét, gazdagsdgot és szerelmet
igérnek bokeziien. Igérni lehet.
Sokan teszik. Valasztasok elott,
alatt, utan. Aztan a valdsag cezu-
raja alatt sok minden elsor-
vad. Csak a jo szo és a szandék
marad.

Ajandékozni 6rom, ajandékot
kapni ugyanvalost. A jokivansdagok
semmibe sem keriilnek, hamar fe-
lejtodnek, szerencsére barmikor
ujra elo lehet vezetni és tobbszo-
rozni 0ket. Ha kesernyésen fogal-
maztam, csupan leplezni ohaj-
tottam, hogy szentimentalisan fel-
vilagosult vagyok, és mitoszokba
burkolozva igenis varom a fenydfa-
illattal kevert meghitt csaladi pil-
lanatokat.
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Betegseg, orvosok, orvoslas a magyar irodalomban
Németh Laszl6 dr

Németh Laszl6 torténelmi és tarsadalmi dramai alapvetéen a
h6sok belso torténéseit kivetitoé Iélektani remekmiivek. Tor-
ténelmi dramaiban a szerz6 a szorongat6 torténelmi helyzet-
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ben lévo orias egyemsegek (Szechenyl Istvan, Gorgey Artlr,
a két Bolyai, Apaczai Csere Janos, Misztotfalusi Kis Miklos, Ga-
lilei, Husz Janos, Semmelweis, VII. Gergely papa) belsé di-
lemmait és igazsagkeresését eleveniti meg.

Kiss Zsuzsanna

Belsé dilemma
és az igazsag keresése

Az aruld cimii, 1954-ben kiadott,
de csak 1966. december 22-én be-
mutatott  dramajaban  Németh
Laszlo leleplezd erdvel tori meg a
Kossuth—Gorgey szembeallitas ha-
gyomanyat azaltal, hogy a kialakult
»Kizarolagos” ellentétet nem a két
nagy ember szembedllitasaval,
hanem egyediil a — Klagenfurtban
kényszerlakhelyen €16 — Gorgey
mindent jozanul értékeld gondola-
taival és — a torténelem egész vilag-
szinpadan rendkiviilinek szamito —
hadvezér személyiségének ragyogo,
izz6 tisztasagaval cafolja. Gorgey
elismeri Kossuth és mar a tronfosz-
tas nélkiil is szoritoban 1évé nemzet
egymasra talalasanak (végzetes)
csodajat: Kossuth ,,a nemzet lelkét
fejezte ki, egy olyan fényldszarnyu
pillanatban, amilyen évezredenként
nem sokszor sziiletik” (Film Szin-
haz Muzsika, 1966. dec. 30., Geszti
Pal Az arulé ésbemutatdjardl). A
Kossuthot talélo, elszigetelt és idos
hadvezér (valamikori vegyész) a
tanar vagy még inkabb a diagnoszta
¢és a sebészorvos bolesességével fo-
gadja el sajat blinbaksaganak és ki-
kozositettségének meéltatlan,
igaztalan, de mégiscsak vallalt hely-
zetét:

,,a rejtett, hazugsagokkal elbori-
tott igazsagnak, akarmilyen bonyo-
lult az, mint ebben az esetben is,
mindig van valami serkentd hatdsa
a legkiilonb elmékre. Ugy hogy egy
ilyen eset, mint az enyém: lassan a
belatas, igazsagszeretet kicsiny
szektajat valaszthatja le egy szosza-
tyar nemzetbdl. S ez nem utolso sze-
rep: a nemzetet szerencsétlen-
segiinkkel gondolkoddsra s énisme-
retre tanitani.” (Németh Laszlo: Az
arulo, 1954, a 1V. felvonas vége)

A szegények orvosa
Térsadalmi dramaiban (Villam-
fénynél, Papucshds, Cseresnyés,
Pusztulo magyarok) hései alkati,
egyéni és kdzosségi szerepiik sikjan
egyszerre keriilnek valsagba, és a
lelki krizisbdl csak a minden fron-
ton torténd gyogyitas, a maganem—
beri és kozdsségi szerepek egészsé-
gesebb ujraformaldsa nyujt kiutat.
Orvosi munkdja és egyben sajat
¢lete hidnyossagaira ébred ra dr.
Nagy Imre kororvos az 1936-ban
késziilt (1938-ban bemutatott) Vil-
lamfénynél cim(i dramaban. A lat-
szolag elégedett és boldog mintaférj
varatlanul szerelemre lobban ba-
ratja lanya irant, aki azonban egész-
séges I¢lekkel ellenall a megsejtett
fellobbanasnak. Az orvos ekdzben
mindent atgondolhat, s eldonti,
hogy 1j ¢életet kezd: egyediil, fele-
sége és lanyai nélkiil, az anyagi

kényszer kotottsége nélkiil a szegé-
nyek orvosa lesz, nekik alapit kor-
hazat, és mar csak a hivatasanak él.

A hét kotetesre tervezett
regényciklus

Meéltatlanul kevéssé ismert Né-
meth Laszlé Utolso kisérlet cimi
regényciklusa, amelyet az ir6 1936-
ban kezdett el irni, s bar hét kote-
tesre tervezte, ezekbdl csak négy
kotet késziilt el. A vallalkozas mii-
vészi értéke, mérete, az abrazolt re-
gényvilagok, a felvetett kérdések az
Utolso kisérletet a Gyasztol az Irga-
lomig iveld regénysorozattal allitja
szembe — és parba. A harmincas
évek derekan, a ,hazai burleszket”
és a ,,vilagtorténelem morgasat” ta
pasztalva dobben ra, hogy ,,vége az
orszagszervezésnek”, marad az iras.
Igy fog hozza az Utols6 kisérlethez:

,,lattam, hogy a magyarsagnak
nem lesz tobbé modja jovijét,
ahogy terveztiik, beliilrél a maga
torvényei szerint alakitani |[...]
Ugyanakkor a magyar szz'nek érteé-
Noé barkdjanak, melyet a nemet
ozonviz kozeledtére acsoltam.” (Az
iroval késziilt interjubol idéz Kaiser
Laszlo; Alsovarosi bucsu, eldszo,
Pomaz, 2010, 7.)

Az els6 kotet, a Kocsik szeptem-
berben mar 1937 karacsonyara
megjelent. Varazslatos, természet-
kozeli Dunantult és szines ember-
florat abrazol, de a szazadeleji
magyar falut mégsem idealizalja. A
négy regény kozos féhdse, Jo Péter
biztonsagos gyermekéletét €li Sari
faluban, csodalja édesapjat, szereti
édesanyjat, j6 dolga van. Es mégis,
kivancsisagbol és az elvagyodas di-
vatja szerint el akar szokni otthon-
rol. A hideg fejjel eltervezett szokés
azonban a lazadva kitorni késziild
Regyena Rudi tarsasagaban a hideg
¢éjszakaban csak a falu végéig tart,
ahol az aggddd édesanya vejével
maris utoléri a megszeppent kisfiut.
A nyéri aratasban aztan Péternek is
hasznat veszi a falu, amely Jo Istvan
tudasanak és joakaratanak koszon-
hetéen szinte mar egyfajta eszmé-
nyi szovetkezetbe tomoriil. Zsongo,
, napszagu’ élmények érlelik a kis-
legényt, amikor is bird nagybaty-
jaék diofaja alatt megizleli a
szellemi elokeldségnek hitt szinte-
polgari lét csalékony boldogsagat.
Edesapja, a modos és megfontolt
gazda az ¢let folytatasat a hagyoma-
nyos rend szerint, otthon ¢és a fold-
ben latja: ,,Nem elmenni kell
nekiink, hanem még jobban itt
lenni.” (Kocsik szeptemberben,
Szépirodalmi, 1980, 203). A regény
végén J6 Péter mégis elindul a falu-
bol, hogy tdbbet tanulhasson és tud-
jon, mint amennyit a falu nyujt.
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Az Alsovarosi bucsu (1938) a
Vajt nevet viseld (Vacnak megfelel-
tethetd) piispoki varosban jatszodik,
ahol a reformatus Jo6 Péter a piarista
gimnazium novendéke. Itt tapasz-
talja meg az utols6 békeéveket,
majd az els6 vilaghabora front mo-
g0tti szenvedéseit, a ndk kényszeri
,emancipacidjat”, az otthon maradt
férfiak szervezodo elégedetlenkedé-
sét, az élez0d6 nézeteltéréseket a
gimnazium falain belil is, az §szi-
rozsas forradalmat megel6z6 1d6-
ben. Nagybatyja a haboribdl szibé-
iai fogsagba keriil. Péter megta-
pasztalja a férfiak nélkiil maradt
vilag kisebb-nagyobb dramait.
Nagynénje dnkéntes apolondnek all
be a vajti pamutfonobol rogtonzott
hadikérhazba, és probalja 6nallosu-
lasa kalandjanak felfogni a sok bor-
zalmat, amit ott 1at: ,,ma egy miitét-
nél kellett asszisztalnom, egy ka-
tona sebiiszkot kapott, s azonnal
amputalni kellett” (Alsdvarosi bu-
csu, Pomaz, 2010, 171). A labado-
z0k a hadikérhdzban még a haboru
fogalomkorében élnek, masok a
gyogyulasi id6 hosszat latolgatva
reménykednek, hogy a kérhazban
érhetik a haboru végét:

., Nekem ket labujjamat kellett le-
vagni, fagyds, a stabarzt azt mond-
Jja, azzal még visszakiildenek.” ,, Az
én combom meg a Szarndal kapott
dum-dumot, torés is volt, egy szilank
még mindig nem tudott kijonni.
Gennyedgél, az isten tartsa. Ha még
egy honapot ott tartanak, utana hat
hét Erholungsferien, addigra csak
vége lesz a haborunak.” (Alséva-
rosi bucst, Pomaz, 2010, 208).

Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

Forras: csik-ferenc-iskola.freewb.hu

Apa és fia szovetsége

Kozben ,,az igazsagosabb jovore
orientalt gondolkodasu” (Roénay
Laszl6t idézi Kaiser Laszlo, Alsova-
rosi bucst, 9) f6hés nevelddik — hi-
szen fejlodésregényt ir Németh
Laszl6. A harmadik regény, a Szer-
dai fogadonap (1940) azzal kezd6-
dik, hogy Jo Istvan, Péter édesapja
hazaviszi Vajtrdl a fiat, hogy az ,.elv-
tarsas 1dOk”, a kommiin zlrzavara
inkabb otthon, egyiitt érje el csalad-
jat. Péter most tanulja meg igazan
tisztelni az apjat, apa és fiti kozott
most alakul ki mély szovetség és
megértés. Az apai eldrelatast ,, meg-
tréfalva” a faluban is elszabadulnak
az indulatok. Lat Péter 1élekcseréld
perceket, fejvesztett menekiilést és
akasztast. A regény aztan nagyobb
részt Budapesten jatszodik az ellen-
forradalmi idékben. Az egyetemi
hallgato6 Péter eszményképe Barbian
torténelemtanar, aki szerdanként ott-
honaban tart fogaddoranak kineve-
zett eszmecseréld estet baratai és
»~rajongoi” szamara. Péter is, a ked-
venc tanitvany, meghivottja a szerdai
fogadonapoknak. E fogadonapokon
talalkozik ujra vajti ismerdseivel a
kasszirlanytol osztalyfénokéig, és
sok mas illusztris emberrel. Meg-
dobbenve tapasztalja, hogy kikbdl és
hogyan lesznek az 11j konjunktura el-
szant lovagjai, hogy egy kétes multa
kasszirnd a torténelemprofesszor hit-
vesévé avanzsalhat; és hogy 6, mire
felismeri sajat céljait és kialakitja
sajat értekrendjét, mar nem akar be-
lesimulni a févarosi értelmiségi elit
tarsasagba. Pétert, aki csakis k6z0s-

ségben és nemzetben gondolkozik,
eszményei 0sszeomlasatol a szere-
lem menti meg. A szerelembdl el-
jegyzés lesz, de a fiatalok jovOjét egy
jovatehetetlen torténet arnyékolja be.

Zugorvos és jo orvos

Ez az orvosokkal kapcsolatos epi-
z06d A masik mester (1941) cimdi, ne-
gyedik regényben torténik. Péter
szerelme, a kisebbik Konsztantinosz
lany (Tusi) Péter tudta nélkiil abor-
tuszt hajtat végre magan egy zugor-
vos zugrendeléjében. Pedig Péter
mindent vallal, és ezt Tusi is tudja. A
mfitét nem jol sikertil, a lany erésen
belazasodik, gorcsos fajdalmai van-
nak, tal sok vért veszit. A zugorvos
tobb napon at haritja a feleldsséget.
Kirendeli Tusit egy ,,vilagvégi” ma-
ganszanatoriumba, de ott egyetlen
orvoskolléga sem hajland6 asszisz-
talni Fenyves doktornak, aki valoszi-
ntileg nem eldszor kovetett el stilyos
orvosi miihibat. Mentd segitséget
Péter gimnaziumi baratja, az azota
kutatdorvosként dolgozo ,.kis Lévai”
nyujt: Mader professzort kéri fel
Tusi megmentésére. A Barbidn-kor-
bol Pétert mar ismeré Mader pro-
fesszor jO orvos ¢és jo ember.
Hatarozottan, bar tapintatosan bea-
vatja a lany (sokak altal ismert ven-
déglos) édesapjat, leplezett diagno-
zist kozol (béltalyog) vele, hogy a
fiatalok bajat ne fedje fel, majd
gyorsan és becsiiletesen jramiiti
Tusit, aki az életveszélyen taljut, s
szépen felépil. A szerelmesek ko6zos
¢lete f610tt azonban ,, valami jovate-
hetetlen” arny Ul. A masik mester
egy kisértetiesen igazsagtalan egye-
temi jelenettel zarul, ahol Péter ki-
valé szakdolgozatat tul eredetinek,
tal szertedgazénak mindsitik, €és
igazsagtalanul a szerdai fogadona-
pokrdl elmaradt fiatalembert nem
engedik allamvizsgazni.

Az Utolso kisérletet Németh
Laszl6 ,,a fiiggetlen Magyarorszag
hattyudalaul” szanta, Jo Pétert ,, él0
magyar lexikonnak” (A masik mes-
ter, Krater, 2012, 258). 1939-ben né-
hany oldalban kifejtette, hogy mit
tervezett még megirni a regényfo-
lyam tovabbi részeiben. Az irdi terv
a kovetkezo6 volt: Diploma és gyer-
mek nélkiil Péter boldog (hazai,
»pannon’’) naszutjuk utan visszatér
Budapestre, ¢és apja tdmogatasaval
konyvesboltot nyit. Boltja mellett
olvasotermet, az olvasdteremben
szellemi mihelyt hoz létre. Késébb
Kecskeméten hoz létre egy kollégi-
umot, de ottani szdvetségesét elve-
sziti, amikor ezt a tdmogatét a
politikai €let szinterére allitjak (ki-
nevezik miniszterelndknek). Koz-
ben Péter csaladi élete megromlik,
nem sziiletnek gyermekeik, és az e
bajbodl szarmazé kudarcok és csapa-
sok megtdrik egészségét. Hazatér fa-
lujaba, édesapja karjai kozott hal
meg. Ez a nagyszeri regénytervezet
nem valoésulhatott meg, mert a ha-
boru utani, szétzazott ¢életli orszag-
ban a menteni és gydgyitani akard
ir6 mas miivek megirasat tartotta
siirgetébbnek. Az Utolso kisérlet
négy elkésziilt remek kotete mégis
fontos olvasmanyunk kellene hogy
legyen; és érdemes lenne megis-
merni e regényeket az dsszes fiata-
labb nemzedéknek is, azoknak, akik
,,most fedezik fel tegnapi kinjaikrol,
hogy béség és szabadsag volt” (A
masik mester, 258).
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Utazas az amerikai nyugaton
Let’s go West, USA! (2024. junius 29. — julius 23.)

6. Csodak a Colorado folyon

Korabbi f6 atiranyunk dél volt, de
Kayentatol nyugatra fordultunk, és
ennek a vandorlasunknak csupan a
Csendes-0cean szabott hatart néhany
nappal kés6bb. De lassuk sorjaban,
mi mindennel ajandékozott meg a
vadnyugat az elkovetkez6 napokban.

Veress Zsombor

A vilaghirii Antilop-kanyon

Tovabbra is az amerikai délnyugaton, Ari-
zonaban folytattuk utunkat, a navahok ven-
dégszeretetét élveztik, a kovetkezd 1t
célunk Page volt. A 150 kilométernyi, masfél
oras tavolsagot l6halalaban tettiik meg a job-
bara nyilegyenes sivatagi utakon. Sietségiink-
nek nyomos oka volt, ugyanis idépontot
foglaltunk a varos hataraban fekvé Antilop-
kanyon meglatogatasara. Végiil tul koran ér-
keztiink meg, annak koszonhetéen, hogy
atlépve a hegyvidéki id6zonabdl a csendes-
oceaniba, nyertiink egy orat, gy, mint ami-
kor Romaniabdl atkeliink Magyarorszagra.

Izgatottan vartuk csoportunk indulasat, hi-
szen utazasunk megtervezésénél ez a kanyon
is a kiemelt célpontok kozé tartozott. A nagy
érdeklddésre és a honapokkal korabban elfo-
gyo jegyekre vald tekintettel az angolul An-
telope Canyonnak irt szurdok meglatogatasat

Séta az Antilop-kanyonban

is mar tavasszal lefoglaltam, mégpedig a déli
napszakra, amikor a nap sugarai optimalis
szogben vilagitjak meg a fold mélyén rejt6z6
csodavilagot. A sziklahasadék indian teriile-
ten van, ezért meglatogatasa kizarolag az al-
taluk vezetett turakon lehetséges igencsak
borsos aron. A kanyonnak tobb szakasza van,
amelyek koziil az also és a felsd a leglatoga-
tottabb, mi ez utobbit valasztottuk. Terepjaro
kisbuszokkal vittek benniinket homokos 1t-
talan utakon a kanyon bejarataig. Egy rokon-
szenves indian volt az idegenvezetdnk, aki
mesélt a hely torténetérol, érdekességeirdl. A
Fels6 Antilop-kanyon neve a korabban gyak-
ran latott antilopcsapatokra utal, a navaho el-
nevezése azonban talalobb, azt jelenti, hogy
,,az a hely, ahol a viz atfolyik a sziklakon”.
Ugy nevezik az ilyesfajta képzédményt, hogy
réskanyon, mivel a sziklafalak kozott szo6 sze-
rint csak egy repedés van, amelyen helyen-
ként csak néhany ember tud egyszerre
tartdzkodni. A rendkiviil keskeny és széles-
ségiikhoz képest jelentds mélységii réskanyo-
nokat a nagy energiaval lefolyd vizek
faragjak bele a puha homokkdbe, &m van egy
nagy kiilonbség az atlagos szurdokokhoz ké-
pest, mert amig a legtobbnek a medrét al-
lando patak vagy folyd vajja évezredeken
keresztiil, addig a réskanyonok sivatagi terii-
leten talalhatok, és tobbnyire csontszarazok.
Azonban, barmennyire is elképzelhetetlen,
idénként a sivatagban is esik csapadék, még-
pedig egyszerre igen sok. Ezek a nagy inten-
zitasu esOzések gyorsan lerobognak a
levezetdesatornak szerepét jatszo hasadékok-
ban, tovabbmélyitve, csiszolva, vajva azokat.

) \ R -\ ) —~— ~

A vilag legtobb réskanyonja az Egyesiilt
Allamok szaraz, délnyugati részén talalhato,
¢és ezek kozt is a vilag legszebbje az Antilop-
kanyon. Nagy izgalommal kovettiik idegen-
vezetdnket, és tatott szajjal csiingtiink minden
szavan. Mar a bejarat is izgalmas volt, gy né-
zett ki, mintha a hatalmas sziklat éles késsel
szelték volna ketté. A falak rajzolatai, baraz-
dai, mélyedései nagy valtozatossagot mutat-
tak, az elképeszté formagazdagsagra pedig
ratevodtek a homokkd vords, narancs, sarga,
barna szineinek kombinaciéi. De mindez
szinte semmit nem ért volna fény nélkiil, mar-
pedig a sziik és magas hasadékba bizony nem
sok fény jut be. Ezért foglaltam ¢én is egy
olyan latogatasi idépontot, amikor a nap su-
garai a legmerdlegesebben ¢€s a legtiizesebben
stitnek be az ég tetejérdl a sivatag bugyraiba,
bevilagitva az amtigy javarészt sotét vagy fél-
arnyékos mélységeket. A sugarak még igy is
csak a kanyon tetejét elért kézetrétegekrol
visszaverddve vilagitottak meg az alsobb ré-
tegeket, de ennek kdszonhetden még sejtel-
mesebb, még varazslatosabb volt a latvany. A
kanyon minden lépésnél mas-mas arcat mu-
tatta, minden egyes kanyarnal éhes kivancsi-
saggal léptiink tovabb. A fények és a szinek
olyan isteni dimenziokba sodortak agyamat,
amilyenhez foghatot csak a kivételesen szép
festmények nézegetésekor éreztem. Ez vi-
szont most nem fresko vagy fény-
kép volt, hanem maga a triikkk-
mentes valdsag, ezért a paratlan 1at-
vanyért érkeznek ide fotosok a
vilag minden tajardl. Helyenként a
napsugarak elérték a talajt, mint a
szinpadot megvilagitdo reflektor-
fény, s ha valaki beallt a rivalda-
fény ald, olyannak tiint, mintha a
nap sugarabdl szallt volna ala. A
vezetonk tudta, hol és milyen beal-
litdsokkal lehet a legjobb képeket
késziteni, ezért fotds tanacsokkal is
ellatott, a legszebb pontokon csa-
ladi fotokat is készitett. Amikor az
egyik besziirédé fénysugarhoz ér-
tiink, belemarkolt a homokba, és a
magasba dobta. A levegdben le-
begd szilard részecskék hatasara a
fénycsova élesen kirajzolddott,
szinte kézzel foghatova valt.

A navahok sivatagja egy sivar,
aszott vilag, am — amint emlitet-
tem —, olykor bizony villdmarada-
sok is kialakulhatnak, még akkor
is, ha a zivatar joval tdvolabb z(dul
le. Ilyenkor a sziik repedések veze-
tik le a hatalmas viz- és iszaparada-
tot, pokolld valtoztatva azokat. VezetOnk
elmesélte az 1997-es futdarviz torténetét,
amelyet egy 11 kilométerrel feljebb dulod
heves felhészakadas inditott el. A biztonsagi
szolgalat tagjai észlelték, amint a rohano sar-
tenger atfolyik a sivatagos tajon, de senki sem
gondolt arra, hogy barkit is fenyegethet az
amugy rendkiviil gyéren lakott teriileten. A
hatborzongatd 6zonviz elérte a homokkd-
szurdokot, tucatnyi, semmit sem sejto tarazot
olve meg, akiknek esélyiik sem volt a mene-
kiilésre. Félelmetes belegondolni abba, hogy
bar az Antilop-kanyon az USA és a vilag
egyik legelbiivolobb helye, bizony néha a
szépség is gyilkolhat. A kanyon mélyének
kellemes hémérsékletébdl a sivatag izzo le-
vegdjén keresztiil tértiink vissza a terepjarok-
hoz, majd az autonkhoz, és kilépve a navaho
rezervatumbol, felkerestiik szallasunkat Page
varosaban.

Page kozelében van a Glen Canyon gat. A
varost a nagyszabasu épitkezésben részt vevo
munkasoknak hoztak 1étre 1957-ben, jelenleg
minddssze 7000 ember lakja, az idegenfor-
galma azonban jelentés. Az évi harommillio
latogatot egyrészt a Powell-t6 rekreécios le-
het6ségei, valamint a kornyék nemzeti parkjai
¢és latvanyossagai vonzzak, masrészt a varos
szolgélja ki a Grand Canyon Nemzeti Parkhoz
iranyuld tranzitforgalmat is. Az Antilop-ka-
nyon meglatogatasa utan a rekkend héség eldl
bemenekiiltiink a szallashelyiinkre, majd
rovid pihenés és fiirddzés utan felkerestiik a
varos hataraban fekvo természeti és épitett ne-
vezetességeket.

Az egyik ilyen csoda a Colorado folyon ta-
lalhat6 Patko-kanyar (Horseshoe Bend). Nem

A Patko-kanyar a Colorado folyon, Page hataraban

kell magas szintii intelligencia ahhoz, hogy a
névbdl kdvetkeztetni lehessen a latnivalo jel-
legére, és mégis. .., amikor félora séta utan le-
tekintettiink a 300 méterrel alattunk eltertild
Q betiire, egyszertien leesett az allunk, moz-
dulni sem tudtunk. Nem kerestiik a szavakat,
erre tul kevés a ,,gyonyortt”, csak néztiik
néman, miként hurkolja at a foly6 az oltari
sziklat. Ertelmiinkkel felfogtuk a pergd mu-
landosagot, sziviinkkel mégis az 6rokkévalo-
sagba kapaszkodtunk. A smaragdzold folyo
konnycseppként verddott vissza a szemekben,
a mesterséges intelligenciaval bird telefon is
csak széles 1atoszogl lizemmodban tudta be-
fogni e geoldgiai csodat. Ilyesforma meander-
rel lehet még talalkozni a Coloradd mentén,
hasonl6 élmény volt a Dead Horse Point park
teriiletén latott folydkanyarulat is.

Az Isten teremtette csodatdl az emberek
altal épitett remekmiihdz vezetett az utunk,
felkerestiik a Glen Canyon gatat. A 20. szazad
kozepén épiilt roppant betoniv méreténél
fogva is mutatds, mérnoki, épitészeti kiilonle-
gesség. Mint a gatakat altalaban, ezt a zsilipet
is kett6s céllal épitették: egyrészt szabalyozza
a rapszodikus hozamu Coloraddt, masrészt
villamos aramot termel. A turbinak maximalis
termel6képessége 1320 megawatt, ami vala-
mivel tobb, mint amennyit a Vaskapu I. vizi
erémii  szolgaltat Romanianak. Azonban
hozza kell tennem azt is, hogy az utobbi évti-
zedek szarazsaga miatt a Colorado vizhozama
jelentdsen csokkent, a to vizszintje 20-30 mé-
terrel siillyedt a maximalis szint ala, ennek ko-
vetkeztében az erdgépek messze nem
miikddhetnek teljes kihasznaltsaggal, és még
igy is 6tmilli6 embernek szolgaltatnak ener-
giat. Am a viztaroz6 még az energianal is tob-
bet jelent, ugyanis az innen szarmazo viz nagy
részét mezdgazdasagi célokra hasznaljak, ne-
vezetesen a kaliforniai mezdgazdasagi tertile-
tek 6ntdzésére. Marpedig az egész Egyesiilt
Allamok frissgytimolcs- és -zoldségsziikség-
letének egyharmadat Kaliforniaban termelik,
ami azt jelenti, hogy 100 milli6 ember salataja
fligg a Coloradotol.

A gatra a parhuzamosan halad6 Glen Ca-
nyon hidrdl tekinthettiink le. A 20. szazad ko-
zepén épiilt hid eredetileg az épitkezéshez
kellett, és akkoriban a vilag legmagasabbja

volt (210 m). A kétsavos forgalmat biztosito,
szép vl acélszerkezet pompasan illeszkedik
a sziklaszakadékokhoz. Az acélhid a 89-es it
forgalmat szolgalja, amely 2000 kilométer
hosszan szeli at az Egyesiilt Allamokat Kana-
datol csaknem Mexikoig.

Mindkét épitmény a szines szurdokok so-
rozatabol all6 Glen-kanyonrol kapta a nevét,
melyeknek egy része a gat megépitése 6ta viz
ala keriilt, s 1étrejott a Powell-t6, az orszag
masodik legnagyobb mesterséges tava. Ha a
300 km hosszsagu Powell-tavat ravetitenénk
Erdélyre, akkor az bizony Nagyvaradtol Bras-
so6ig érne, ¢s Marosvasarhely, valamint Seges-
var is viz alatt lenne. Na, de itthon szebbnél
szebb folyoink, tavaink vannak, Erdély Eu-
ropa viragoskertje, egy ekkora méretii alloviz
csak a helyet foglalna. Viszont képzeljiink
most el egy tobb romanianyi kietlen sivatagot,
ahol ¢letnek is alig van nyoma, ¢és barmerre is
induljunk, csak kovekbe, sziklakba és kanyo-
nokba botlunk. Nos, egy ilyen halott kornye-
zetben ez a viz az életet, a szint, a valtoza-
tossagot jelenti. Ezért a Powell-t6 — még a z6l-
dek hisztije ellenére is — maga a csoda, ahol a
vizi kdrnyezet sokféle szabadidés tevékeny-
ségre nyUjt lehetdséget. A t6 vize nyugodt, az
iddjaras mindig jo, a nagy atlagos vizmélység
lehetévé teszi azt is, hogy akar egyszerti autos
jogositvany birtokaban is lehessen vizi jarmii-
vet bérelni és navigalni. Szoval, mondhatni,
hogy az amerikaiak a sivatagbol is édent va-
razsoltak, amely millioknak nyujt minéségi
kikapcsolodast.

Alkonyodott mar, amikor a topart mentén
autozva beléptiink a rekreacios teriiletre. Vé-
giggyonyorkodtiik a kontrasztos tajat, figyel-
tik a békésen siklo jachtokat, majd felke-
restiik a térképen bejeldlt szabadstrandot.
Latva, hogy masok is fiird6znek, kedvet kap-
tunk a lubickolashoz. A lemend nap bibor su-
garai bearanyoztak a tavat, Onfeledten
pancsoltunk a vérnarancsban. Hagytuk, hogy
a selymes viz lemossa rélunk az ut porat, fel-
tditse talheviilt testiinket. Esti szell6 cirdga-
tott, napszentiilet borzongatott, csak a hegyek
sotétedd konturja parancsolt haza. Ideje volt
a pihenésnek, hiszen tudtuk: holnap is nagy
nap var rank, mert kovetkezik a Fold 6reg ba-
razdaja, a kanyonok kanyonja.

A Glen Canyon gat és a Powell-to
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Sok betegség tunete is lehet
A ,misztikus” szédulés

Dr. Veress Orsolya fiil-orr-gégész féorvossal (fiil-orr-gégészeti rendel6: Dozsa
Gyorgy utca 46. szam) november 7-i 6sszeallitasunkban a kohogésrol, annak
okairol és kezelésérol beszélgettiink. Ezuttal a szédiilésrol faggattam, ami sok
betegség tiinete lehet, és foleg az ideggydgyaszat és szivgydgyaszat keretébe
tartozonak vélik. Ezuttal a szédiilésnek a fiil-orr-gégészettel valé kapcsola-
tarol és kezelési lehet6ségérol mond el kevésbé ismert adatokat a féorvosno.

Bodolai Gyongyi

— Miért vonzotta a szédiilés gyogyitasa?

— Ez egy nagyon nehéz teriilet, amelynek
jol kell tudni az anatomidjat, és alland6 gon-
dolkodasra kényszerit. Nagyon 0Osszetett,
részben logikus, de van egy része, amelyrdl
ugy tlinik, hogy nem az. Ezért egyfajta misz-
tikussag dvezi azon része miatt, amelyrdl ugy
gondoljak, hogy nem lehet kibogozni. Ez igy
is van, de nem kellene igy legyen. Mivel sze-
retem a kihivasokat, vallalkozom a szédiilés
kezelésére. Egyik tanarom szerint a szédiilés
gyogyitasa azoknak vald, akik jaratosak az
elméletben, és akiket nem faraszt, hogy gon-
dolkodniuk kell. Emiatt kevesen fognak
hozz4 a kezeléséhez. Ami pedig a pacienseket
illeti, sajnos sokan nem tudjak, hogy miért
szédiilnek, holott a diagndzis és kezelés visz-
szahozhatna a nyugalmukat és az 6nbizalmu-
kat.

— Ha mindez igy van, beszéljiink az okok-
rol!

— El6szor is az egyensuly meghatarozasa-
bol kell kiindulnunk, ami azt jelenti, hogy az
agy tudja, hol all a fejiink. Ehhez harom 6
tertiletrdl kap informaciot: az egyik a latas,
tehat ahhoz viszonyit, amit 1at, a masikat az
izomzattdl kapja arrél, hogy mozgasunktol
fliggben hol allhat a fejiink, a harmadik leg-
fontosabb informacioforras a belsd fiiliinknek
az ugynevezett egyensulyreceptora. Ez egy
Osi receptor, amely azokban az allatokban fej-
16datt ki, amelyek nem is lattak, és ugy kellett
tajékozodjanak, hogy csak szagoltak, és az
egyensulyérzékeld rendszeriikkel dolgoztak.
Ez a belsdfiil-receptor nagyon pontos, na-
gyon gyors, ezért egy megbizhatd, stabil in-
forméacioforrasa az agynak. Példaul behunyt
szemmel egy hoélavina alatt is koriilbeliil
tudni lehet, hogy hol 4ll a fejlink, és hol van
a lent, a gravitacio. Osszegzésképpen az
egyensuly azt jelenti, hogy tudjuk, hol all fe-
jiink, és annak fliggvényében az agy kikalku-
lalja, f6leg a belsd fiilté] kapott informacio
alapjan, hogy mit kell tenniink, ha példaul
egy rossz mozdulat kovetkeztében elveszitet-
tiik az egyensulyt, és szeretnénk jo pozicidba
kertilni.

Attdl fliggéen, hogy a receptoroktdl az
agykozpontokig hol alakul ki probléma, a
szédiilés nagyon sokféle lehet.

Eléfordulhat amiatt, hogy a bels6 fiil nem
mukddik jol. Lévén, hogy kettdvel rendelke-
ziink, ha csak az egyik nem miikodik jol,
maris nagy baj van, mert az agy ahhoz szo-
kott, hogy kétoldalrél kapja az informaciot.
Amikor csak az egyik mtikddik, akkor elkezd
forogni minden, és a szédiilés mellett hanyin-
ger jelentkezik. Ugyancsak szédiilés alakul
ki, ha a receptor miikddik, de az ideg, amely-
nek tovabbitania kell az informaciot, az nem.
Egy masik helyzet, amikor az informéciok
beérnek az agytorzsbe, a kisagyba, és ott tor-
ténik valami, ami megakadalyozza, hogy to-
vabbjussanak. Vagy ha a kisagyban vagy az
agykéregben, amely ezeket az ingereket 6sz-
szehangolja, feldolgozza, és kiadja a paran-
csot, hogy melyik izom mit csindljon,
torténik valami.

Mindezek alapjan kideriil, hogy a szédiilés
egy nagyon tag fogalom, ¢és amik a fiil-orr-
gégészethez tartoznak, azok valdjaban a
belsé fiilben 1évo receptornak a betegségei,
az ideg mentén kialakult bantalmak, tovabba
az, hogy id6ben lehessen kizarni, ha nem a
fiilt6] ered a probléma.

— Mi a teenddje a szakorvosnak?

— El6szor is pontosan meg kell hatarozni a
diagnozist. A paciensek heteken, honapokon,
éveken at szedik a gyogyszereket, hogy ne
szédiiljenek. El6szor is azt kellene megfi-
gyeljiik, tanulmanyozzuk, hogy ki mikor, ho-
gyan szédiil. Ha a fejet kivessziik a stabil
allapotabol, az agy megprobalja korrigalni a
latast. Ha fennall egy belsé fiil eredetli szé-
diilés, annak lesz egy akaratlan szemmozgas
jele, a nystagmus, ami minket, fiil-orr-gégé-
szeket nagyon sokat segit. Ha egy paciens
szédiilésgatlo gyogyszert szed, akkor a

nystagmus nem lathat6. A fiil-orr-gégészeti
vizsgalatig meg kell sziintetni ezeknek a
gyogyszereknek a szedését, amig a hatéanya-
guk kitirtil a paciens szervezetébdl. Ha meg-
jelenik a nystagmus, akkor tudunk
kovetkeztetni arra, hogy melyik fiilbetegség
lehet a szédiilés oka.

Az emberek tobbsége szédiilés esetén rog-
ton a legrosszabbra gondol (agydaganat, agy-
vérzes). Ez nem teljesen alaptalan, és emiatt
altalaban siirgdsségi ellatashoz fordulnak,
ahol a kollégak képalkoto eljarasokkal pro-
baljak kizarni a sulyos korképeket. Ha a kép-
alkoto eljarasokkal (CT, MR) nem sikertil
szervi okot megallapitani, tovabb kell foly-
tatni a kivizsgalasokat. Az egyensuly-érzé-
keld rendszert nagyon fontos miitkddésében
vizsgalni, ehhez rendelkezésre all egy sor
egyszerl fizikalis teszt, amivel mozgasaban
vizsgaljuk a pacienst, igy kdvetkeztetve arra,
hogy mi lehet a szédiilés oka. Ezeket kiegé-
szitendd, vannak gépek, berendezések, ame-
lyek objektivebb méréseket és eredményeket
adnak.

— Ilyen gépek hol taldalhatok?

— Legkdzelebb Kolozsvaron, de ha a Fenn-
vald megsegit, itt nalam is lesznek a rendeld-
ben.

A belsé fiil rendellenességeinek nagy ré-
szét gépek nélkiil is lehet diagnosztizalni, és
aki érti, hogy mit keres, és tudja, hogy milyen
a normalis miikodés, akkor a gépi tesztek nél-
kiil is rajon, hogy mi nem miikodik normali-
san, €s abbol mar kovetkeztethet a teendore.
A szédiilést megsziintetni csak pontos diag-
nozis ismeretében lehet. Annak alapjan tu-
dunk kezelést javasolni a paciensnek.

— Es mit tehet a pdciens?

— Fontosnak tartom, hogy eldszor meg kell
probalni keresni a szédiilés pontos okat, és
nem egybdl elkezdeni szedni a szédiilés elleni
gyogyszereket.

— Es kihez kell elsd lépésben fordulni? A
fiil-orr-gégészhez?
~ — Ez attol fiigg, hogy milyen a szédiilés.
En azt tanacsolom, ha valaki forogva szédiil,
hanyingere van, volt a siirgdsségen, €s azt
mondtak neki, hogy nincs semmi nagy baj az
agyaban, akkor els6 dolga kell legyen, hogy
elmenjen a flil-orr-gégészhez. A forgo szédii-
1és legtobbszor a két belsd fililnek az asszi-
metridjara utal, arra, hogy egyik nem végzi a
dolgat tgy, ahogy kell, és az agy teljesen 6sz-
szezavarodott. Ezt jelzi a forgas.

— A tovabbiakban mit lehet tenni?

— Mondok egy példat: van egy olyan be-
tegség, amit tigy hivunk, hogy paroxysmalis
pozicionalis szédiilés, amely a leggyakoribb
szédiilést okoz6 probléma. A belsd flilben
levo receptorunk egy zselészer(i anyagba be-
agyazott apro mészkristalyok segitségével
érzékeli a mozgasok egy részét. Amikor moz-
gunk, a stlyuk miatt lemaradnak, és jelet
adnak a receptorsejteknek arrél, hogy merre
mozdul a fej. Ha ezek a kicsi fiilkristalyok
kiszakadnak a zselébdl, elkezdenek szabadon
uszkalni a fiilben levo folyadékban, teljesen
mas jelet adnak az agynak, mint amikor rog-
zitve vannak. A paciens pedig azt érzi, hogy
forog, ahanyszor olyan fejmozdulatot tesz,
ami megmozditja a kicsi kristalyokat. Ehhez
kell a hozzaértd fiil-orr-gégész, hogy megal-
lapitsa, hol vannak a belsé fiilben. Azt kove-
téen a kezelése nagyon egyszert, a sziikséges
mozdulatokkal meg kell forgatni az 4gyban a
pacienst addig, amig a kicsi kristalyok vissza-
borulnak a zseléjiikre, ahonnan kiszakadtak.
Attol kezdve megsziinik a forgas, szédiilés.
Mondhatnam, hogy a legegyszeriibb beteg-
ség a fiil-orr-gégészetben. Bar nagyon ijesztd
a tiinete, a kezelése nagyon konnyt, ha ide-
jében nekifogunk, és a paciens tudja, hogy mi
a baja. Ellenkezd esetben annal rosszabb
nincs, mint amikor egy tiinetet kell elviselni
anélkiil, hogy tudnank az okat, vagy hogy
mikor tor Gjra rank, és hidba végeznek el egy
sor vizsgalatot, a bizonytalansag sziilte szo-
rongas nem mulik el. Hiaba mondjak a beteg-
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nek, hogy nem taldltak semmi bajt, 6 érzi,
hogy nincsen jol.

— Mérték-e, hogy egy praxisban dtlagosan
hany ilyen eset fordul el6?

— Kiilfoldi kutatasok szerint 20-30%, sajat
praxisbol nincsenek adataim, viszont amidta
Marosvasarhelyen az orvoskollégak és a pa-
ciensek tudjak, hogy ezzel is foglalkozom,
egyre tobben jonnek. Abban viszont biztos
vagyok, hogy sokkal tobben szenvednek ettdl
a tiinett6l, mint ahanyan felkeresik a szakor-
vost.

— Akik megtették, mind meggyogyultak?

— A nyaron egymas utan jottek olyan paci-
ensek, akiknek a jarvany elott felirtak a szé-
diilés elleni gyogyszert, amit 6k nem mertek
feliilbiralni, és szedték honapokon at, mert
kdzbejott a covid, és nem volt batorsaguk or-
voshoz fordulni. Két paciensemnek nem
sikertilt visszaguritani a kristalyokat, feltehe-
toen letapadtak. A tobbiek jol vannak.

— Ami arra utal, hogy a szakorvosi vizsgd-
latot nem jo halasztani.

— gy igaz! Fontosnak tartom felhivni a fi-
gyelmet arra is, hogy vannak olyan fiilprob-
1émak, amikor egy egyensuly-érzékel6 ideig
elvesziti a mikodését, ami eléfordulhat virus-
fertdzés, keringési zavar miatt. Hasonl¢ a tii-
nete a pozicionalis szédiilés tiineté¢hez, de a
paciens allando jelleggel ugy érzi, hogy
forog. Azért tartom fontosnak errdl is be-
sz¢€Ini, mert ilyenkor nagy az ijedség, a siir-
g6sségi szolgalat segitségét kérik, ahol azt
javasoljak, hogy szedjen szédiiléscsillapito
szert harom-hat honapig. Ilyenkor az agy ér-
zékeli, hogy kiesett az egyik oldali egyen-
suly-érzékelés, és mar az elso tiz napban egy
rendkiviili képességre tesz szert, hogy Ujrairja
a sajat Osszekottetéseit. Akinek megsiketiil az
egyik fiile, odatartja a masikat, és az egész-
séges fuilére fog nagyobb hangsulyt fektetni,
és az agy is atall ugyantigy. Ha kiesik az
egyik fiil egyensuly-érzékelése, az agy at fog
allni, hogy az egészséges fiil informacioit ré-
szesitse elényben, ezért minden 6sszekotte-
tését atirja. Abbol tanul, hogy hol van a
szédiilés, melyek azok a pozicidk, amelyeket
korrigalni kellene. Ha elnyomjuk a szédiilést
gyogyszerekkel az els6 naptol kezdédden hat
hénapig, az agy tanulasi képessége nem tud
maximalisan teljesiteni, és ezek a paciensek
is csak részlegesen fognak helyrejonni. Egy
folyamatos instabilitasérzéssel maradnak, és
azt fogjak érezni, hogy ha arra az oldalukra
elfordulnak, szinte esnek le, elszédiilnek,
nem mernek jarmuvet vezetni, az életmind-
ségiik csokken, és altalanosan azzal a tudattal
maradnak, hogy veliik baj van. Holott csak
azt kellett volna tenni, hogy az els6 hét-tiz
nap utan, amikor a tiinetek mar enyhiilnek,
mert az agy bekapcsolja a kompenzald és ta-
nulési képességét, el kellene hagyni a gyogy-
szerezést, €s biztatni a pacienseket, hogy
mozogjanak, és tanitsak ujra az agyukat, ho-
gyan boldoguljon fél fiillel. Ez egy gyakori
probléma, mégis volt olyan paciens, aki a ja-
vaslatok ellenére érezte, hogy mozognia kell,
és tett, amit tudott, és ahogy tudta, ami végiil
is eredményes volt.

— Milyen egyéb oka lehet még a szédiilés-
nek nagyon roviden osszefoglalva?

— Van a Méniére-betegség, amelyben a ki-
sebb-nagyobb szédiiléses idszakok valta-
koznak. Ezeket gyakrabban diagnosztizaljuk,
mivel hallasproblémaval is jarnak, és a paci-
ensek nem vesztddnek annyira el.

Vannak keringési zavarok, amelyek a fiil
nem kielégitd keringése miatt szédiiléshez,

egyensulyzavarokhoz vezetnek. Ez att6l
fligg, hogy az agy melyik teriiletén van,
érinti-¢ a fiilet, a hallast vagy nem.

Vannak a daganatok, amelyek a neu-
rologia, az idegsebészet hataskorébe tartoz-
nak. A lényeg az, hogy minél lassabban ala-
kul ki egy funkcio elvesztése, annal sze-
rényebbek a tlinetek, és a fent emlitett agyi
kompenzalas szép lassan — észrevétlentil —
megtorténik.

Erdekes, hogy a dramai tiinetegyiittessel
jaré belsofiil-betegségek a legegyszeriibbek,
a legjobban kezelhetdk, mégis azokat csusz-
tatjuk ki a leginkabb a keziink koziil.

— Szeretnék még a fiilzugdsrol érdeklidni,
az is egy kellemetlen tiinet.

— Szamomra a legnehezebben kezelheto,
ami, ha magas vérnyomas is okozza, legtobb-
szOr a hallasvesztés miatt alakul ki. T6bbszor
az torténik, hogy nem kap vért a fiilnek egy
része, lehet akar hangtrauma miatt, a 1ényeg
az, hogy amikor egy bizonyos frekvencian el-
vesztddik a hallas, kialakul egy olyan jelen-
ség, mint az amputacids fajdalom. Valami
hasonlét sejtiink akkor is, amikor elvesztédik
a hallds, ugy véljiik, hogy az agy tovabb ge-
nerélja a hidanyzo6 hangot, tehat a fiilzagas az
agyban van, ezért annyira nehéz kezelni. Er-
demes minden lehetséges belsofiil-vizsgala-
tot, a hallasteszteket elvégezni, ellendrizni a
vérkeringést, €s ugy is nagyon halatlan ez a
helyzet nekiink, orvosoknak, a paciensekrdl
nem is beszélve.

— Emlitette a vesztibuldris migrént, mit ér-
demes tudni rola?

— Amikor az erek tulsagosan kitagulnak és
Osszehuzodnak az agyban, fejfajas alakul ki.
El6fordulhat, hogy a migrén részeként szédiil
az ember, amit a koros értagulat idéz el6. Ez
egy hatarteriilet a neurologia ¢és a fiil-orr-gé-
gészet kozott, és vannak olyan esetek, amikor
a migréngyogyszerrel kezeljik a szédiilést,
ami egyéb patologia hianyaban a migrénes
rohamok része. Sokaig én sem tudtam, hogy
1étezhet ilyen.

— Van-e még hasonlo ,,érdekesség” a fo-
orvosnd tarsolydban?

— Megemlithetem az autdban kialakuld
rosszullétet, aminek kapcsan tudni kell, hogy
az egyensuly fejleszthetd érzék. En nem vég-
zem a praxisomban, mert nincsen hozza gé-
pezetem, de olyan helyeken, ahol ennek van
kultaraja, azokat a pacienseket, akik rosszul
vannak a hajozas, autdzas okozta mozgastol,
egyensulytréninggel segitik, hogy birjak ezen
kihivasokat. Ez azon az elven alapul, hogy
amikor az ember bemegy egy helyiségbe,
ahol biidosség van, és sokat kell ott iilnie, egy
id6 utan mar nem fogja zavarni, mert telito-
dik a szagloreceptor. Ha a mozgasokra érzé-
keny emberek rendszeresen olyan gyakor-
latokat végeznek, amelyek soran elszé-
diilnek, ezaltal annyira talterhelik az egyen-
suly-érzékeld rendszeriiket, hogy utana egy
kis hajoutat észre sem vesznek, mert a vesz-
tibularis rendszeriik ingerkiiszobje megvalto-
zik. Az tirhajésokat is igy edzik, tul vannak
terhelve a kiilonb6z6 mozgéasformakkal, és
igy belsd fiiliik is hozzaszokik ehhez az alla-
pothoz.

Az idéseket is kellene mozgatni, terhelni,
hogy ne veszitsék el az egyensuly-érzékeld
képességiiket; ha valaki allanddan csak fek-
szik, a belso fiile elszokik a mozgasoktol,
¢és egy nagyobb mozgastol elszédiil. Ugyan-
akkor mi magunknak is tobbet kellene mo-
zogni, hogy edzésben tartsuk ezt a képes-
ségiinket.

Végiil egy nagyon fontos iizenet: mieldtt
egy paciens szédiilés miatt fiil-orr-gégészhez
fordul, akkor, ha nem akar kétszer jarni, a
szédiilést gatld gyogyszerei szedését legalabb
harom-6t napra hagyja abba minden félelem
nélkiil, mert egyébként nem tudunk diagnosz-
tizalni. Az orvosnak kell latnia a szédiilést ki-
séré szemmozgasokat ahhoz, hogy felismerje
a mikddési zavart és az okot. Ha a paciens
jol begyodgyszerezve érkezik, akkor ez nehéz
feladat, és Ohatatlanul tobbszor vissza kell
rendeljiik.

Bar, mint emlitettem, a fiilziigas kezelése
gyakran kudarcra van itélve, a fiil-orr-gégész-
nek jocskan van elégtétele is. Amikor jon egy
paciens, aki minden irdnyban szédiil, és egyik
felén sem tud aludni, én pedig megtalalom,
hogy melyik fiilében hol vannak elmozdulva
a kristalyok, és egyenként visszaguritom a
helytikre, majd visszajon, és elmondja, hogy
az egész csalad halas, ez olyan sikerélmény
€s jO érzés szamomra, amiért nagyon szere-
tem a fiil-orr-gégészetnek ezt a teriiletét.
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Ember és allat harmoniaja
A cicak idoskori tunetei

Szer Palosy Piroska

Az id6 mulasa egy bizonyos kor
utan a hazi kedvenceken is megmu-
tatkozhat, akarcsak a gazdikon.
Megésziilnek, veszitenek aktivita-
sukbol, sokszor pedig észrevehetet-
len valtozasokon esnek at. A
macskak atlagéletkora koriilbeliil
15 év, de az, hogy egy macska hany
évig ¢élhet, a génjeitdl és az élet-
modjatdl, valamint attdl fiigg, hogy
mennyire érinti az idéskori gyenge-
ség.

— Hany éves kortol szamit idos-
nek egy macska? Miként ismerhet-
jiitk fel az oregedés jeleit? —
kérdeztik dr. Pdlosi Csabat, a Noé
Barkaja kisallatklinika vezetdjét.

— Az ¢életkor a genetikai hattért6l
és az életmaodtol fiigg. Minél egész-
ségesebben ¢l egy allat, annal na-
gyobb a valdsziniisége, hogy az

idéskori gyengeség késobb alakul
ki nala. Tény, hogy az alultaplaltsag
vagy a helytelen taplalkozas, vala-
mint az alapbetegségek megrovidit-
hetik egy macska élettartamat.
Sajnos a macskak mai, modern vi-
lagunkban sokszor még fiatal kor-
ban elpusztulnak autdbalesetben,
emeletrdl valo kiesés, kutyatamadas
stb. kdvetkeztében. A gazdis macs-
kak életkora azonban gondos odafi-
gyeléssel meghosszabbithatd. A
kinti életmodot folytatdé macskak —
habar sokkal szabadabb a mozgas-
teriik — kiilonbozd fertdzéseknek és
parazitds megbetegedéseknek van-
nak folyamatosan kitéve. A bent tar-
tott macskak — bar védettebbek a
kérokozok szempontjabol —, az el-
hizasnak és komplikacioinak (izi-
leti megterhelés, diabétesz, magas
vérnyomads, stressz) vannak kitéve.
Nagyon sok befogadott macskanal

a gazdi sokszor azzal szembesiil,
hogy kiilonb6z6 virusokkal fert-
z0tt, ez pedig idoskorra szovédmé-
nyeket okoz (a macska
immunhianyos betegsége, leuké-
mia, a macska koronavirusos meg-
betegedése). A félévi vagy évi
allatorvosi vizsgalat alapja a klini-
kai vizsgalaton kiviil (kiilonosen a
vérnyomas, a szaj, a fogak vizsga-
lata) a teljes vérkép és vérbiokémia
lenne, figyelembe véve az id6s6dd
macskak hajlamat a vesebantal-
makra, hugyuti fertézésekre, pajzs-
mirigy-elvaltozasokra.

— Milyen egészségi gondokkal
keresik fel a gazdik az dllatorvosi
rendelot?

— A legtdbb id6s macskat foga-
szati problémakkal hozzak be, de a
vizsgalatok alapjan minden harma-
dik macskanal beigazolédik a dia-
bétesz, a vesebetegség, és nem
elhanyagoland6 a demencia megje-
lenése sem. Ezért érdemes nagyon
odafigyelni a testsuly valtozasara
(akar csokken, akar nd), az alom-
talca hasznalatanak gyakorisagara,
a benne talalhato triilékre, illetve a
vizelet mennyiségére és mindsé-
gére, a cica mozgasara, tovabba a
viselkedésében beallo valtozasokra.
Minden apré valtozas jelzésértéki
lehet, példaul, ha tobbet alszik, el-
bujik, agresszivvé valik. Akarcsak
az embereknél, az dregedési folya-
mat minden macska esetében kiilon-
b6z6 életkorban kezdddhet el.
Iddsebb cicaknal sokszor komoly,
elérehaladott fogaszati problémak
jelentkeznek, ennek megel6zése ér-
dekében fontos a szajiireg rendsze-
res vizsgalata és karbantartidsa. A

fogaszati probléma sokszor erds faj-
dalommal jar, ami étvagytalansag-
hoz és gyors fogyashoz vezet. A
macska teste altalaban hétéves ko-
raban kezdi el mutatni az dregedés
elso jeleit, de a tlinetek koriilbeliil
12 éves kor utan jelentkeznek. Em-
beri években szamitva egy tizéves
macska életkora egy 56 éves ember
¢életkoranak felel meg, de egy
macska akar 20 ¢évig is elélhet. Az
1dds6do6 allatoknal gyakran megfi-
gyelhetd a szérzet sziirkésfehér el-
szinez6dése, kiilondsen a fej
teriiletén, a kor eldrehaladtaval
ugyanis a szoérzet fakobba valik.
Mivel az iziiletek kevésbé rugalma-
sak — kiilondsen, ha iziileti gyulla-
das all fenn, ami fajdalmat és
mozgasi nehézséget okozhat —,
csokken az a képességiik, hogy
megfelelden tisztalkodjanak, és ez
meglatszik a szOrzetiikon is. Az idds
macskaknak gyengébb az immun-
rendszeriik, fogékonyabbak a ferto-
zésekre és betegségekre, ezért az
idéskori gyengeség is gyorsabban
jelentkezhet. A betegségek korai fel-
ismerése érdekében nyolc év feletti
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macskaknal ajanlott félévente 1d6s-
kori sztir6vizsgalatot végeztetni. Az
éves vérvizsgalat azért fontos, hogy
az allatorvos megallapithassa, hogy
sziikség van-e az id6s macska ét-
rendjének megvaltoztatasara. Az is
kideriilhet, ha specialis tapra van
sziiksége, példaul vesebetegség
vagy valamilyen intolerancia miatt.
Egy rutinvizsgalat soran ellendrizni
kell a teljes vérképet, a pajzsmiri-
gyet, el kell végezni a vizeletvizsga-
latot és a szivféregsziirést is.

Osszegezve: a hangsuly a
félévi/évi klinikai vizsgalaton van
(stlymérés, a vérnyomas és a vércu-
korszint mérése, vizeletvizsgalat,
fogak vizsgalata). Ezek mellé ajanl-
juk a vérvizsgalatot (vérkép és vér-
biokémia), kiilondsen figyelve a
vesemiikodést jelzé paraméterekre
(SDMA, kreatinin), illetve a pajzs-
mirigy- és szivrendellenességeket
jelzd paraméterekre. Az iddszakos
féregtelenitések, oltasok sem ma-
radhatnak el, ugyanakkor a monito-
rozas részét képezi a diéta megbe-
sz¢lése is a gazdival — emelte ki a
szakember.
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Romania fellebbez

A Roman Labdartgo6-szovetség (FRF)
fellebbez a Nemzetkdzi Sportdontdbiro-
sagnal az UEFA fegyelmi dontése ellen,
amelyben 128 ezer eurds pénzbirsag kifi-
zetésére kotelezték a november 15-én a bu-
karesti Nemzeti Arénaban rendezett,
Koszovo elleni mérkézésen tortént inci-
densek miatt.

Mint ismert, a mérkozést félbe kellett
szakitani, mivel a vendégcsapat kevesebb
mint két perccel a hosszabbitas vége elott
nem volt hajland¢ folytatni a jatékot. A bird

tobb mint egyoras varakozas utan kényte-
len volt véget vetni a talalkozonak, mivel
csak a roman csapat maradt a palyan.

A szdvetség uigy véli, hogy bar a mérkd-
z¢s eredményét 3-0-lal a roman csapat ja-
vara irtdk, az UEFA altal kiszabott
pénzbiintetések indokolatlanok, és felhiv-
tak a figyelmet a koszovdi szovetséggel
szembeni fellépés hianyara. Mint ismert, a
128 ezer eurds birsag legnagyobb részét —
50 ezer eurdt — a magyarellenes megnyil-
vanulasok miatt szabta ki az UEFA.

alulmaradt.

Arcpirité eredmények a noknél

A magyar n6i labdartigo-valogatott 1-1-es dontetlent jatszott felkésziilési mérko-
zésen Maltan, tegnap. Romania is jatszott, Tirgovistén fogadta Albaniat, és 2-1-re

— Hermannstadt 1-1.

Ezt hogyan? 2. ligas ellenféltél kapott ki a Sepsi OSK
Meglepetésre 3-1-re kikapott tegnap a Sepsi OSK a labdartigé-Romania-kupa cso-
portkorében a 2. ligds Resicabanya otthonaban. Ugyancsak tegnap simén nyert a
Rapid Bukarest a CS Afumati ellen, az eredmény 3-0. Egy masik mérkézésen: Farul

A 2. ligas Nyaradtdi Unirea 2018 ma 14 6ratol a szuperligas Aradi UTA-t fogadja.

Televizios kozvetitések (a DigiSport és a Prima Sport csatornan): Kolozsvari Sa-
natatea — Jaszvasari CSM Politehnica (14 6ra), Karacsonk6i Ceahlaul — Kolozsvari
CFR 1907 (18 o6ra), Agricola Borcea — Bukaresti FCSB (20.30 ora).

Foté: a roméan labdarigo-valogatott kdzdsségi oldala

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 13. fordulé: Brent-
ford — Leicester 4-1, Brighton & Hove Al-
bion — Southampton 1-1, Chelsea — Aston
Villa 3-0, Crystal Palace — Newcastle United
1-1, Liverpool — Manchester City 2-0, Man-
chester United — Everton 4-0, Nottingham
Forest — Ipswich 1-0, Tottenham — Fulham
1-1, West Ham United — Arsenal 2-5, Wol-
verhampton — Bournemouth 2-4; /4. for-
dulo: Ipswich — Crystal Palace 0-1, Leicester
— West Ham United 3-1. Az élcsoport: 1. Li-
verpool 34 pont, 2. Chelsea 25, 3. Arsenal
25

* Spanyol La Liga, 15. fordulo: Alavés —
Leganés 1-1, FC Barcelona — Las Palmas
1-2, Sevilla — Osasuna 1-1, Villarreal — Gi-
rona 2-2, Rayo Vallecano — Athletic Bilbao
1-2, Mallorca — Valencia 2-1, Real Madrid —
Getafe 2-0, Real Sociedad — Betis 2-0, Valla-
dolid — Atlético Madrid 0-5, Espanyol — Celta
Vigo 3-1; 19. fordulé: Mallorca — FC Barce-
lona 1-5. Az élcsoport: 1. FC Barcelona 37
pont, 2. Real Madrid 33, 3. Atlético Madrid
32.

* Olasz Serie A, 14. forduld: Bologna —
Venezia 3-0, Cagliari — Hellas Verona 1-0,

Como — Monza 1-1, Lecce — Juventus 1-1,
AC Milan — Empoli 3-0, Parma — Lazio 3-1,
AS Roma — Atalanta 0-2, Torino — Napoli
0-1, Udinese — Genoa 0-2. Az élcsoport: 1.
Napoli 32 pont, 2. Atalanta 31, 3. Inter 28, 4.
Fiorentina 28, 5. Lazio 28.

* Német Bundesliga, 12. fordulo: RB Lip-
cse — Wolfsburg 1-5, Borussia Dortmund —
Bayern Miinchen 1-1, Heidenheim — Eint-
racht Frankfurt 0-4, Werder Bremen — VB
Stuttgart 2-2, Freiburg — Mdonchengladbach
3-1, Augsburg — Bochum 1-0, Mainz — Hof-
fenheim 2-0, Union Berlin — Bayer Leverku-
sen 1-2, St. Pauli — Holstein Kiel 3-1. Az
élcsoport: 1. Bayern Miinchen 30 pont, 2.
Eintracht Frankfurt 26, 3. Bayer Leverkusen
23.

* Francia Ligue 1, 13. fordulo: Reims —
Lens 0-2, Le Havre — Angers 0-1, Toulouse —
Auxerre 2-0, Montpellier HSC — Lille 2-2,
Paris St. Germain — Nantes 1-1, Olympique
Marseille — AS Monaco 2-1, Lyon — Nice
4-1, Stade Rennes — St. Etienne, 5-0, Brest —
Strasbourg 3-1. Az élcsoport: 1. Paris St. Ger-
main 33 pont, 2. Olympique Marseille 26, 3.
AS Monaco 26.

Roviden

* Nem sikertilt a bravar a Kolozsvari U-BT
férfi-kosarlabdacsapatanak a BKT Eurocup
sorozatban. A roman bajnok kedd este
103:96-tal gyengébbnek bizonyult ljubljanai
vendéglatdjanal, a Cedevita Olimpija csapa-
tanal. A Mihai Silvasan iranyitotta egyiittes
ezzel a kudarccal 6t gy6zelem mellett immar
0t vereséget szamlal.

. * Kikapott a Voluntari a férfikosarlabda
Eszak-europai Ligaban. A roman egyiittes a
Newecastle Eagles vendégeként elsé vereségét
szenvedte el a sorozatban kedden, az ered-
mény 84:80.

* A Vasas vereséggel zarta a férfivizilabda
Bajnokok Ligéja csoportkorét, miutan 17-9-
re kikapott a montenegréi Jadran Herceg
Novi otthonaban. Az mar korabban elddlt,
hogy a magyar egyiittes nem végezhet az elsd
két hely valamelyikén, igy atkeriil az Euroku-
paba.

* Az MTK 3-1-re legydzte a vendég Paksot
a magyar labdartigd NB I 6todik fordul6jabol
elhalasztott és kedden potolt mérkézésén. A
meccset a Paks nemzetkozi kupaszereplése
miatt halasztottak el augusztusban. A két csa-
pat szombaton ujra megmérkdzik egymassal,
de akkor Pakson.

* Gyodzelemmel mutatkozott be Ruud Van
Nistelrooy a Leicester City kispadjan. A hol-
land szakember Uj csapata kedden 3-1-re
nyert a vendég West Ham United ellen az
angol labdarago-bajnoksag 14. fordulojaban.

* A listavezetd FC Barcelona 5-1-re nyert
a Mallorca otthonéban a spanyol labdarago-
bajnoksag 19. fordul6jabdl elére hozott mér-
k6zésén, kedden. A talalkozot azért rendezték
meg most, mert a forduld januari idépontja-
ban a kedden és szerdan érintett csapatok a
spanyol Szuperkupa négyes dontdjében sze-
repelnek majd a szaudi Dzsiddaban.

Az esélytelennek tekintett Romania a n6i kezilabda-Eb kozépdontojeben

A roman valogatott bejutott a néi
kézilabda Eurdpa-bajnoksag kozép-
dontdjébe, miutan kedden 27-25-re
nyert Szerbia ellen, Montenegrd
pedig 28-21-re feliilmulta Csehor-
szagot. Bravir ez a javabol, ugyanis
a szakma egybehangzdan esélyte-
lennek tekintette a nemzeti egyiit-
test, ugyanis a csapatbol tobb
tapasztalt jatékos kimaradt, igy a
valogatottporondon nagyjabol ta-
pasztalatlannak tekintett fiatal kézi-
labdazokra is jelentds mértékben
hagyatkoznia kell Florentin Pera
vezetdedzonek.

Az Uros Bregar, a Bajnokok Li-
gaja-cimvédé Gyor masodedzdje
vezette szerbek pont nélkiil, a roma-
nok két ponttal vartak utolsé cso-

portmeccstiket. A tovabbjutasra — a
magyar valogatottat is felvonultato,
szintén debreceni kozépdontdbe —
mindkét félnek volt esélye, igaz,
egyikiiknek sem volt teljesen sajat
keziikben a sorsuk.

A néz6téren — ahol feltiint a sza-
badnapos ¢és mar kozépdontds ma-
gyar valogatott néhany jatékosa is —
a roman szurkolok voltak jelentds
tobbségben, Aradtol Nagyvaradig
szamos helyrdl érkeztek a kifeszi-
tett zaszlok tanusdga szerint. A pa-
lyan viszont inkabb a szerbek
akarata érvényesiilt, akik 19 perc el-
teltével 11-7-re vezettek.

A masodik félido eleje a kiallita-
sokrol szolt — volt, hogy a szerbek-
nél o6t, a romanoknal négy

A szerb Katarina Bojicic (j) és a roman Angela Stefania Stoica a néi kézilabda-Eurépa-bajnoksag
Szerbia - Romania mérkézésén a debreceni Fénix Arénaban 2024. december 3-an.

Foto: MTI/Czeglédi Zsolt

mezonyjatékos volt a palyan —, mi- utolsé percben az egyenlitésért ta- végiil két talalattal kerekedtek feliil
kozben elébbiek nem tudtak eltdvo- madhattak, de nem életek a kindl- az 1366 drukker eldtt lejatszott ta-
lodni, utébbiak viszont nem tudtak kozo Iehetéséggel. A romanok lalkozon.

egyenliteni. Az utols6 negyedora-

hoz érkezve a romanok részcélja
valosult meg, 22-22-nél utolérték ri-
valisukat.

A hajraban a romanok mar 26-
23-ra is vezettek, a szerbek az

A goélszerzék

* Romania: Stefania Stoica 5,
Sonia Seraficeanu 5, Alisia-Lo-
rena Boiciuc 4, Andreea-Cristina

A kozépdonto-csoportok allasa

* I csoport (Debrecen): 1. Franciaorszag 2 (35-22), 2. Magyarorszag
2 (32-25), 3. Montenegré 2 (27-25), 4. Romania 0 (25-27), 5. Svédor-
szag 0 (25-32), 6. Lengyelorszag 0 (22-35);

*1I. csoport (Bécs): 1. Norvégia 2 (33-26), 2. Hollandia 2 (29-22),
3. Dénia 2 (35-30), 4. Svéjc 0 (30-35), 5. Szlovénia 0 (26-33), 6. Né-
metorszag 0 (22-29).

A hatcsapatos csoportok els6 két helyezettje az elédontdbe jut, a ha-
madikok pedig az 6todik helyért mérkézhetnek.

Popa 3, Lorena Ostase 3, Bianca
Bazaliu 2, Sorina Grozav 2, Ale-
xandra Dindiligan 1, Alicia Go-
girla 1, Corina Lupei 1.

* Szerbia: Andzsela Janjusze-
vics 7, Szanja Radoszavljevics 4,
Emilija Lazics 3, Jovana Jovo-
vics 3, Marija Petrovics 3, Dunja
Radevics 2, Jovana Riszovics 1,
Una Obrenovics 1, Nikolina Vi-
dics 1.

Hivatalos menetrend Debrecenben

* december 5., cstitortok: Svédorszag — Lengyelorszag (16.30 ora),
Franciaorszag—Romania (19.00), Magyarorszag — Montenegro (21.30);
* december 6., péntek: Svédorszag — Romania (16.30), Franciaor-
szag — Montenegré (19.00), Magyarorszag — Lengyelorszag (21.30);
* december 8., vasarnap: Montenegré — Lengyelorszag (16.30), Ma-
gyarorszag — Romania (19.00), Svédorszag — Franciaorszag (21.30);
* december 10., kedd: Romania — Lengyelorszag (16.30), Magyar-
orszag — Franciaorszag (19.00), Svédorszag — Montenegré (21.30).

baton, az EHF bécsi kozpontjaban rendezik.

az év legjobb férfi jatékosanak.

Ivancsik Gergé bekeriilt az EHF Hirességek Csarnokaba

Ivancsik Gergd, a magyar valogatott €s a Veszprém legendas jatékosa bekeriilt az Europai Kézilabda-szo-
vetség (EHF) Hirességek Csarnokaba. A 2017-ben visszavonult balszéls6 beiktatasi tinnepségét jovo szom-

Ivancsik 1998 és 2000 kozott a Gyor, majd 2017-ig a Veszprém egyiittesét erdsitette. 16-szoros magyar
bajnok (2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017),
14-szeres Magyar Kupa-gydztes (2002, 2003, 2004, 2005, 2007, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015,
2016, 2017), haromszor jatszott Bajnokok Ligéja-dont6t (2002, 2015, 2016), 2008-ban nyert KEK-et, 2015-
ben és 2016-ban SEHA Ligat. A Veszprém szineiben 718 mérkozésen 2262 golt dobott.

A magyar valogatottban 270-szer jutott szohoz, és 696 golt szerzett. A 2004-es és 2012-es olimpian ne-
gyedik volt a csapattal, vilagbajnoksagon két hatodik hely (2003, 2009) a legjobb eredménye.

2010-ben palyara lépett a vilagvalogatottban, és abban az esztendében 6t valasztottdk meg Magyarorszagon
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Januari egyensuly a pénztarcakban: ezuttal sem (lesz) egyszeriibb

— Mikor lesz olyan emelés, ami nem jar minusszal? —

Januar elsejétol a minimalbér
3700 lejrol 4050 lejre no, ez
nagyjabol 9,5%-os emelke-
dést jelent, a foldgaz ara
pedig 10%-kal fog dragulni.
Hogy ez ismét kiknek okoz
nehézséget? Példaul annak az
1 millié 900 ezer nyugdijas-
nak, akik a szeptemberi eme-
lés utan is havi 2000 lejnél
kevesebb jovedelmmel ren-
delkeznek. Térjiink ki a rész-
letekre...

Tasnady Adam

A Romaniai Energiaszolgaltatok
Egyesiilete arra figyelmeztet, hogy
a fogyasztok gazszamlaja 2025. ja-
nudr 1-jétdl mintegy 10%-kal fog
emelkedni, mivel a gaz beszerzési
koltségei  emelkedni  fognak,
ugyanis azt piaci aron kell majd
megvasarolni. A szallitok a kor-
manyhoz fordulnak — irja az Econo-
mica.net. Janudr 1-jétél megszlinik
a 120 lej/MWh aron torténd fold-
gazvasarlas. Ez azt jelenti, hogy a
szolgaltatoknak nem lesz tobbé 120
lejes gazbeszerzésiik, a raktarakbol
vagy a piacrol fogjak a gazt — piaci
aron — szallitani. ,,Ugy véljiik, hogy
a lakossagi fogyasztok altal fizetett
gaz ara januar 1-jét6l ndni fog, de
nem emelkedhet 0,31 lej/kWh f6l¢,

tasi intézmény van, amelyet faval
fitenek. Az Oktatasi Minisztérium
szerint orszagszerte tobb mint 7000
iskolat és ovodat fiitenek faval. A
Romsilva Orszagos Erdészeti Hiva-
tal kozleménye szerint 2024 végéig
kozel 2 millié kobméter tlizifat biz-
tositanak a romaniai lakossag sza-
mara. Az atlagos tlzifaar héa
nélkiil 282 lej kobméterenként,
amely megfelel a tavalyi arszint-
nek. A Romsilva hangsulyozta,
hogy bizonyos erdészeti tarsasagok
kérésre és térités ellenében vallal-
jék a tizifa hazhoz szallitasat és
felhasitasat is. A statisztikai adatok
szerint Romaniaban a haztartasok
kozel fele, azaz mintegy 3,5 millié
otthon faval fiit, ami a vidéki terii-
leteken kiilonosen elterjedt. Ugyan-
akkor tobb mint 7300 haztartasban
¢élnek olyan hatranyos helyzetii csa-
ladok, akiknek még tiizifara sincs
pénziik.

Tény ami tény, az alacsony jove-
delemmel rendelkez6 csaladok, az
egyediilallo személyek és a kis-
nyugdijasok novembertdl jové mar-
ciusig kapnak segitséget a foldgaz,
a villamos energia vagy a szilard és
olaj tiizel6anyagok koltségeinek fe-
dezésére. A jogosultsaghoz az egy
fére es6 havi nett6 jovedelem nem
haladhatja meg az 1386 lejt. Az
igényléseket a témogatési iddszak-

"ﬂ
B

Januar elsejétdl jelentésen né a kisfogyasztok gazszamlaja

ami a plafon” — mondta Laurentiu
Urulescu, a Romaniai Energiaszol-
galtatok Egyesiiletének (AFEER)
elndke.

Dragulasrol érkezett jelentés, ho-
lott az Eurépai Uni6 legfrissebb
gazpiaci jelentésébdl az deriil ki,
hogy 2024 masodik negyedévében
Romania volt az EU legnagyobb
gaztermeldje. Ebbol azonban a la-
kossag a hatdsagi arszabalyozas
miatt nem érzékelt semmit, to-
vabbra is egy megszabott, kedvezd
aron vasarolta a foldgazt. Ugyanak-
kor azzal is tisztaban kell lenni,
hogy a flitésszezon ideje alatt Ro-
mania foldgazimportra szorul. Ez
megvaltozhat 2027-ben, amikor el-
kezdddik a Neptun Deep-kiterme-
1és, attol kezdve Romania az
Europai Uni6 legnagyobb gazter-
meldje lesz, mutatott rd Nagy Bege
Zoltan energiaiigyi szakember a
Marosvasarhelyi Radiéban még ok-
toberben.

Ami a fiitést illeti, mint érdekes-
ség: az orszag iskolainak és dvoda-
inak t6bb mint 40%-at faval flitik —
deriil ki az Oktatasi Minisztérium
nemrégiben kiadott jelentésébdl.
Tobb vidéki 6voda még mindig fa-
tiizelést kalyhat hasznal, hogy me-
legben tartsa a gyerekeket és a
tanarokat. Teleorman megyében
példaul tobb mint 200 olyan okta-

ban minden honap 20-aig lehet be-
nyUjtani. Az allami tdmogatast mar
el is kezdték atutalni.

November 29-én megjelent a Hi-
vatalos Kozlonyben a gazdasagbeli
bruttd minimalbér emelésére vonat-
kozo6 kormanyhatarozat — adta hiriil
a Rador. Ennek megfelelen januar
1-t6l a minimalbér 3700-r61 4050
lejre emelkedik, ami majdnem 9,5
szazalékos novekedést jelent. Erre
az Osszegre vetik ki a személyi jo-
vedelemadot, valamint tarsadalom-
biztositasi és egészségbiztositasi
jarulékot szamitanak fel. Ennek ko-

vetkeztében a minimalbérrel fizetett !

munkavallalok 2430 lej nettd 6sz-
szegben részesiilnek majd. A mini-
malbér dsszege igy csupan 67 lejjel
novekszik. A jelentdsebb emeléshez
a kormanynak egy masik jogsza-
balyt is el kellett fogadnia, amellyel
lehetéve teszi, hogy jovore is alkal-
mazni lehessen a 300 lejes adomen-
tességet. Ezzel 2574 lejre emel-
kedne a netté minimalbér a jovo
évtol.

Klaus Iohannis lekdszond al-
lamfd is nyilatkozott az emeléssel

kapcsolatban:
A jogszabaly a megfeleld eurdpai
unidés  minimalbérekrél  sz616

2022/2041-es iranyelvet iilteti at a
roman jogrendbe. A torvény szerint
a bruttd minimalbért évente kor-

Evente egyszer aktualizaljak majd a brutté minimélbért

manyhatarozatban szabjak meg,
szem el6tt tartva a lakossag élet- és
munkakdriilményeinek javitasat és
,,a méltd életszinvonal biztositasat”.
A kormanyhatarozatban megszabott
brutté minimalbért évente egyszer
aktualizaljak a szakszervezetek €s a
munkaadok orszagos szovetségei-
nek konzultalasaval. A jogszabaly
azt is rogziti, hogy egy alkalmazott
az egyéni munkaszerzodése megko-
tésétdl szamitott legtobb 24 hona-
pon at kaphat minimalbért, utana
emelni kell a fizetését. A minimal-
bérre vonatkozé rendelkezések
megsértése alkalmazottanként 3000
¢és 5000 lej kozotti birsaggal biinte-
tend6. A birsag Osszege azonban
nem haladhatja meg a vallalaton-
kénti 200 ezer lejt.

Aktualizalasrél beszéliink egy
olyan orszagban, ahol minden no-
vekedést mas emelés is kovet. Ter-
mészetesen az allampolgarok 2-3
napig oOriilnek egy-egy emelésnek,
ugyanis a kormany azonnal gondos-
kodik arrél, hogy nehogy folosleg
maradjon a pénztarcankban.

De mi a helyzet azokkal, akiknek
az emelés is minuszbdl indul, vagy
azt eredményez? A tobbletrél mar
nem is beszélve...

A nyugdijak jraszamitasa szep-

temberben atlag 499 lejjel novelte a
nyugdijasok jovedelmét az el6zd
hénaphoz képest, oktoberben az at-
lagnyugdij 2.792 lej maradt. Az
Adevarul altal elemzett adatok sze-
rint csaknem 1 milli6 900 ezer
nyugdijasnak a szeptemberi emelés
utan is havi 2000 lejnél kevesebb a
jovedelme. Ez azt jelenti, hogy a 4
¢s fél milli6 nyugdijasbol majdnem
kétmillidan élnek mélyszegénység-
ben.

Az Europai Uni6 orszagai koziil
Romania azon kevés orszagok kozé
tartozik, ahol a legmagasabb az
energiaszegénység szintje — irta
Facebook-oldalan Sebastian Bur-
duja energialigyi miniszter. A tar-
cavezetd szerint természetesnek
vessziik, hogy otthon felkapcsolhat-
juk a villanyt, bekapcsolhatjuk a
tévét vagy a mikrohullamu siit6t,
van flités és meleg viz. Elmondta:
»INem beszélhetiink esélyegyenlo-
ségrol az oktatasban, ha az egyik
gyermek a szamitogépen, a masik
pedig csak gyertyafénynél, néha fa-
gyoskodva tudja elkésziteni a hazi
feladatat”. Burduja szerint Romani-
aban a legalacsonyabb az egy fére
jutd energiafogyasztas Europaban,
alacsonyabb, mint Ukrajnaban vagy
Moldovaban: a haztartasok mintegy

-

Nem beszélhetiink esélyegyenléségrdl az energiaszektorban

Aképek illusztraciok (Fotok: Nagy Tibor)

harmadat érinti — kiilonb6z6 mér-
tékben — az energiaszegénység je-
lensége.

Azt hiszem, Burduja mindent el-
mondott: nem beszélhetiink egyen-
16ségrdl, féleg nem esélyegyen-
16ségrol. Mindenki ugy osztja be a
kicsit, a keveset, a sokat és a na-
gyon sokat, ahogyan tudja. Ki
arammal, ki gyertyaval, ki gazzal
vagy faval — egy biztos, az energia-
szektorban elég nagy gaz van..

Ugy gondolom, Romania gazda—
sagi kihivasai 2025-ben tovabb mé-
lyitik az allampolgarok mindennapi
terheit. Mikdzben a minimalbér és
anyugdijak ,,emelése” fontos 1épés,
a novekvo energiaarak és az infla-
ci6 gyorsan felemészthetik az ezek-
bdl szarmazo tobbletjovedelmet. Az
energiaszegénység széles rétegeket
érint, kiilondsen a kisnyugdijasok
¢és hatranyos helyzetti csaladok ko-
rében. Az intézkedések és tamoga-
tasok ellenére a rendszer nem képes
atfogd megoldast nyujtani a mélta-
nyos ¢életkdriilmények biztositasara.
A gazdasagpolitikai dontések jovo-
beli fenntarthatosaga elengedhetet-
len ahhoz, hogy az emelések ne
csak szamokban, hanem a lakossag
¢életmindségeben is érezhetdek le-
gyenek.
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Koalicios targyalasok
Marcel Ciolacu maradhat a kormanyfo

Marcel Ciolacu kormanyfo
kedden arrdl szamolt be a Fa-
cebook-oldalan, hogy talal-
kozott a Mentsétek Meg
Romaniat Szovetség (USR)
elndkével és a masodik el-
nokvalasztasi forduloba be-
jutott allamfojeloltjével, aki-
vel az Eurdpa-barat parla-
menti tobbségrél és a kor-
manyalakitasi lehetoségek-
rél targyailt.

Bejegyzése szerint a kormanyfo
talalkozni készilil azoknak a to-
vabbi partoknak a vezetdivel is,
akik mar bejelentették, hogy részt
kivannak venni egy olyan koalici-
oban, amelyik folytatna Romania
unios forrasokbol torténd fejleszte-
sét. Ciolacu lényegesnek nevezte,
hogy Romania megdrizze a jelen-
legi euroatlanti palyajat. Szerinte
erre szavaztak vasarnap a valasztok
is, akik azt is szeretnék, hogy a po-
litikusok hatarozottabban védjék a
hagyomanyos értékeket, a nemzeti
identitast és a hitet. K6zolte, hogy
ehhez kivanja tartani magat, és ezt
elmondta kedden Elena Lasconi-
nak, mint ahogy el fogja mondani
a tobbi partvezetdnek is.

Elena Lasconi, a Mentsétek Meg
Romaniat Szévetség (USR) elndke

szerdan kijelentette, hogy a Szoci-
aldemokrata Part (PSD) jogosan
kérheti a kormanyfdi tisztséget.

A parlamentben tartott sajtotajé-
koztatdjan a masodik elndkvalasz-
tasi forduloba bejutott allamféjeldlt
kifejtette, hogy a koaliciora ké-
szilé Eurdpa-barat partoknak félre
kell tenniiik a biiszkeséget, és a
szakértelem, illetve a parlamenti
valasztasokon elért eredmények
alapjan kell targyalniuk a miniszté-
riumok elosztasarol.

A hozzéértésnek mindenképpen
a legfontosabb kritériumnak kell
lennie. A PSD jogosan kérheti a
miniszterelnoki tisztséget — mondta
az USR elndke, majd hozzatette:

nem zarja ki, hogy allamféként
Marcel Ciolacut kéri fel kormany-
alakitasra, ha ezt a PSD elndke ,,is
szeretné”, de eldbb le kell folytatni
a targyalasokat. Lasconi elmondta:
kész bocsanatot kérni azon politi-
kusoktol, akiket megsértett egyes
korabbi kijelentéseivel. Hangsti-
lyozta: nincs helye most a biiszke-
ségnek, mert Romania sorsa forog
kockan.

,,Eurdpa-barat kormany kialaki-
tasan dolgozunk, hogy ne tereljiik
Romaniat Oroszorszag felé, vagy,
ami még sulyosabb, ne kinaljuk fel
talcan orszagunkat, amelyért em-
berek aldoztak életiiket” — mondta
az allamelndkjelolt. (Agerpres)

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado villalja
a felelgsséget!

KUTASAST vallalunk  géppel
kézzel. Tel. 0765-385-595. (22515)

vagy

SZERETNE szobdjat feljitani, szeretne
egy szobafestést, barmilyen meszelést
vagy kisebb javitast? Hivjon a 0742-344-
119-es telefonszamon. Vilmos. (24575)

VALLALUNK cserépforgatast, tetéja-
vitast, kerités-, kapujavitast, kinti-
benti meszelést, glettelést, barmilyen
kisebb vagy nagyobb épitkezési mun-
kat. Nyugdijasoknak 18% kedvez-
mény. Tel. 0748-087-920, Szabo
Attila. (24382)

MEGEMLEKEZES

A Maros Megyei Tanacs és a Maros Megyei
Prefektusi Hivatal varja a kantalokat

Szeretettel varjuk!
Maros Megyei Tanacs
Maros Megyei Prefektusi Hivatal

A karacsonyi iinnepek kozeledtével a Maros Megyei Tanacs és
a Maros Megyei Prefektusi Hivatal idén is varja a kantalokat a Kozigazgatasi
Palotaba december 18-an és december 19-én.

Az érdekl6dok december 11-én 14 6raig jelentkezhetnek a kovetkezé tele-
fonszamon: 0265/263-211, 1259-es mellék, kapcsolattartd: Livia Fabian.

Nem mulnak 6k el, kik szi-
viinkben élnek, itt maradnak
benniink  6rék  csendes-
ségben.
Fajo szivvel emlékeziink a
draga j6 édesapara, nagya-
para, aposra és testvérre, a
nyaradkoszvényesi
id. SIMONFI GEZARA

halalanak negyedik évfordulé-
jan.
Emléke legyen aldott, nyugal-
ma csendes!

Szerettei. (22519)

Kegyelettel és szeretettel em-
lékeziink
VEGH FERENCZ
volt nyaradmagyaroési lakosra
halalanak 14. évforduléjan.
Isten nyugtassa békében!
Szerettei. (24585-1)

Kegyelettel emlékeziink
FEKETE SANDORRA,
aki mar egy éve tavozott
koziillink.
Béke poraidra, SANDOR!
A gyaszolo
csalad. (24580-1)

Szomoru szivvel emlékeziink
a nyaradkoszvényesi szileté-
sl
SIMONFI GEZARA
halalanak negyedik évfor-
duléjan. Nyugodjal békében!
Testvéred, Arpad
és csaladja. (24570)

Kegyelettel és 6rok szeretettel
emlékeziink a draga férjre,
édesapara és nagytatara,
TOTH DENESRE
halalanak 20. évforduléjan.
Emléke legyen aldott!
Szeretd csaladja. (24571-1)

AQUASERV

Kebeleszentivanyon és Kebelében
sziinetel a vizszolgaltatas

Az AQUASERYV Rt. felhivja a fogyasztok figyelmét, hogy betervezett halozatfei-
lesztési/karbantartasi munkalatok miatt december 6-an 9 6ratél 15 oraig (becsiilt
id6épont) felfiiggeszti az ivoviz-szolgaltatast

Kebeleszentivanyon és Kebelében.

Felhivjuk a fogyasztdok figyelmét, hogy a vizszolgaltatas Gjrainditasakor eléfordulhat, hogy a vezetékekben
1év6 lerakodasok felkavarodasa miatt a csapbdl rovid ideig zavaros viz folyik. Javasoljuk, hogy ezt a vizet,
ameddig kitisztul, csak haztartasi célokra hasznaljak.

Elnézést kériink a kellemetlenségért. Koszonjiik a megértést!

AQUASERYV RT., Marosvasarhely

Arverés

Szaszrégenben, az Ado- és Pénzligyi Osztaly Mihai Viteazu u. 2. szam alatti székhelyén 2024. december
20-an 11 drakor nyilvanos arverésen értékesitik az alabbi ingatlant:

« téglabdl épllt cseréptetés haz (két szoba, konyha, kamra, elészoba, veranda) Szaszrégenben, a Nagypiac
utca 4. szam alatt. Telekkbnyvszama 53619/Szaszrégen, az adés NICO CRIS FOOD KFT. tulajdona. A kiki-
altasi ar, 363.670 lej, a becsérték 100%-a, els6 arverés.

A 2015. évi 207-es, a pénzligyi eljarasra vonatkozo térvény 250. cikkelye 4. bekezdésének i pontja eldirasai
alapjan felkérjik mindazokat, akik valamilyen cimen jogot formalnak a fenti javakra, hogy értesitsék errél a
végrehajtét legkésébb egy nappal az arverés idépontja el6tt.

Akik érdekeltek a vasarlasban, jelenjenek meg az arverésen a megszabott helyen és idében, és legkésébb
egy nappal az arverést megel6z6en nyujtsak be a kovetkezd iratokat: vasarlasi ajanlat, a kikialtasi ar 10%-at
kitevé részvételi dij kifizetését igazolé irat — a pénzt a Szaszrégeni Kincstarba az IBAN
ROBG4TREZ477506701XXXXXXX szamlara kell atutalni, adészam 4322653, cimzett a Szaszrégeni Ado- és
Pénzlgyi Osztaly —, kifizetési nyilvantartasi szam: 82630032400000000000230 (Nico Cris Food Kft. ) vagy
mutassanak be banki garancialevelet a kikialtasi ar 10%-ardl; az ajanlattevét képviseld személy meghatal-
mazasa, romaniai jogi személyek esetén a Cégbirdsag altal kibocsatott bejegyzési okirat masolata, kilfoldi
jogi személyek esetén a bejegyzési okirat roman nyelvi forditasa, romaniai maganszemélyeknek a szemé-
lyazonossagi igazolvany masolata, ahhoz, hogy a megszabott helyen és id6ben részt vehessenek az arve-
résen.

Jelen hirdetés kifiggesztésének idépontja: 2024. december 5.

Ahirdetést kifliggesztik a Szaszrégeni Ado- és Pénzligyi Osztaly székhelyén, Szaszrégenben, a polgarmesteri
hivatalban, az adds székhelyén, valamint megjelenik a Pénztugyminisztérium honlapjan.

Bdévebb felvilagositas a 0265/512-591-es telefonszamon (addbegyjt6 és végrehajto iroda).

* Romtelecom-tudakozé

— informacié
+ Kozpontositott tigyelet
(Rendérség, Tizoltésag, SMURD,
Csendérség, Ment6allomas): 112
* Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)
« Siirg8sségi szolgalat:

- gyermekeknek
Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,
8-16 6ra kozott:

* Optika-Optofarm

- 0766-121-234

- 0265/210-110

- 0265/210-177

- 0736-883-110
- 0265/212-304

- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
* Dora Optics - 0733-553-976

* Dora Medicals - 0265/212-971

+ Radioldgia, echogréfia
Dr. Jeremias Istvan

* Prefektura

* RDS-RCS

- 0265/222- 446
- 0265/266-801
- 0365/400-401
- 0365/400-404
+ Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929

FONTOS TELEFONSZAMOK

- vidék - 0265/929

* Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928

* Aquaserv:

- hideg viz-csatorna - 0265/215-702

- kdzonségszolgalat - 0265/208-888

- kézpont - 0265/208-800
- 08008-208-888

+ Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625

* Vasutallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ¢ra), professziondlis balzsamozéas

Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

* Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
* Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
alland6 szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es
telefonon.

tulajdonaban levé alabbi javakak:

Az arak nem tartalmazzak a héat.

az arverés el6tt.

A Mures Insolvency SPRL, a TRANSTEX Kft. — székhelye: Segesvar,
KUkullg utca 2. szam — cégfelszamoldja eladasra kinalja az addés cég

1. Gépek és berendezések, kikialtasi ar: 108.704,70 eurd
2. Irodaszerek, kikialtasi ar: 3.069 eurd

3. Butorzat, kikialtasi ar: 7.019,10 eurd

4. Ruhazati cikkekbdl allé készlet, kikialtasi ar: 45.064 euro.

Ajavak listaja megtekinthet6 a www.licitatii-insolventa.ro, a www.smda-
mures.ro weboldalakon, valamint az adés vagy a cégfelszamolo szék-
helyén. A javak értékesitésére december 10-én 12 oratdl kerul sor a
cégfelszamold székhelyén — Marosvasarhely, Stefan cel Mare utca 9/3.
szam —, és hetente keddenként megismétlik ugyanabban az idépont-
ban, az értékesitésig. Az arverésen részt vehetnek azok a magan- és
jogi személyek, akik/amelyek megvasaroljak a dokumentaciot, kifizetik
a kikialtasi ar 10%-at képez6 garanciat és a részvételi dijat 24 oraval

Bévebb felvilagositassal a cégfelszamolé szolgal a 0756-086-289,
0745-653-430-as telefonszamon.
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