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Ne feledje
idejében megujitani
elofizetését!

Ha elofizet, biztosan

Marcius 26-an hajnalban a gazdasagi rend6rség munkatarsai a

ellenesség igyében.

Vajda Gyorgy

»kontaktlencse-feliras és rendelés
*ingyenes szemiivegfeliras komputeres
szemvizsgalattal
Fmindenik szakizletiink orvosi szakrendeldvel
van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot vegziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk
»a gyerekvizsgalatokat specidlis fotorefraktométerrel O @
végezziik (kellemetlen pupil- P’r a
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal) D F A
Fkotelezd éves szemvizsgdlatok cégek részére
Fkorszerli szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és lGveglencsét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval)
»szemiivegjavitisokat végzink (keretek forrasztasa)
»Uj amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra
¥terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, memaoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

A Pposta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

A 1918. Dec. 1. sugarat 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205

A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
A [skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:
A FG Gt 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

Amint a marcius 18-i lapszdmunkban megirtuk, az Egyesiilés és a
marosvasarhelyi Ggyészek kiséretében 17 helyen tartottak haz- Tudor negyedben levé lakoétarsuldsokat adminisztralé személy a vadak
kutatast tobb marosvasarhelyi lakoétarsulasnal tapasztalt rend- szerint tébb milli6 lejt tulajdonitott el nagyrészt ugy, hogy sem a lako-
tarsuldsok altal az Aquaserv vizszolgaltaté felé felhalmozott, sem

(Folytatds a 4. oldalon)

( Szolastatésaink: oPTIC4 A

kézhez kapja,

félaron,
mint ha
megvasarolna!

TOombhéaz es
mélygarazs lesz
a Mures Mall mogott

A marosvasarhelyi helyi tanacs
csutortoki Ulésén szerepel egy
olyan hatarozattervezet, amely a
varos egyik ,régi sebét” kivanja be-
gyogyitani.

2.
|
Maganora: divat,
vagy tényleg ekkora
szlikség van ra?

Az utébbi hét évben harom-
szoroséra nétt a romaniai szil6k
altal a gyerekeik oktatasara fizetett
0sszeg: a legtdbb pénz a
maganorakra megy.

_5-

Hiteles informaciok
flataloknak

A Mind the Gap els6 része A
nagybet(s élet kihivasai cimet
kapta, ez egyfajta bevezetd
azokba a témakba, amelyek
igazan érintik a fiatalokat.

Fotd: Szer Palosy Piroska

A kisebbik rossz logikaj

Vajda Gyorgy

A kozelgé dllamelnék-vdlasztdsok kapcsan két kozvélemény-kutaté cég,
a CURS és az Avangarde eredményei is azt mutatjdk, hogy az elnékvdlasz-
tdsok els6 forduldjat mintegy 30 szdzalékkal George Simion szélsGséges
pdrtvezér nyerné, a mdsodik helyre — a CURS szerint — Crin Antonescu, a
kormdnykoalicié jeléltje, mig a harmadikra Nicusor Dan fiiggetlen jelélt
keriilne. Az Avangarde szerint a két utobbi helyet cserélne a versenyben.
Kézismert, hogy az RMDSZ a kormdnykoalicié tagjaként Crin Antonescut
tdmogatja, ezdltal arra Oszténzi szavazoit, a romdniai magyarokat, hogy
tdmogassdk a kozos jeloltet. Crin Antonescu jeldlésérél a kézosségi médi-
dban (és nem csak ott) olyan vélemények terjednek, hogy rossz vdlasztds
volt egy visszavonult politikust tjra helyzetbe hozni. Tébben meg azt kifo-
gasoljdk, hogy mig ifjusdgtigyi miniszter volt, és mds politikai szerepet tél-
tott be, nem igazdn voltak eredményei. A vélemények kozétt az is szerepel,
hogy az RMDSZ-nek — kiiléndsen itt Maros megyében — nem volt felh6tlen
a kapcsolata a Nemzeti Liberdlis Pdrttal, most pedig a liberdlis jeldltet td-
mogatnd. Mindenben van igazsdg, azonban a politika logikdja mds. A na-
gyobb kockdzatot jelent6 szélséséges Calin Georgescu félredllitasaval még
nem sziint meg az a veszély, hogy az orszdg élére hasonlé gondolkoddsti
politikus kertil. Ami nemcsak az RMDSZ-nek, a romdniai magyaroknak és
mds kisebbségeknek is katasztrofdlis lenne, tegyiik hozzd, eurdpai politikai
kontextusban is, hiszen koéztudott, hogy tébb orszdgban is megerdsé-
détt a szélsGjobboldal. Ne tévesszen meg senkit se a magyarorszdgi,
se az eurdpai politikai pdrt dltal hirdetett szuverenitds koncepcio.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Saten dredde!
GEDEON: héber eredetd, jelen-
tése megfejtetlen, é;yesek szerint

esetleg ketéll kard, kardforgato
vagy sebzett kez(i vagy rombold,

MARCIUS

sz 61320 5:24
618 44-.- 16:16

Anappal hossza:

pusztito.

CSUTORTOK 12 6ra 31 perc

Ma HAJNALKA LiDIA,
lentése: Isten kegyelmébd

holnap GEDEON, JOHANNA napja

JOHANNA: a Janos név latin Jo-
hannes alakjanak a néi parﬂa Aje-

BNR: 2025. marcius 26.

VALUTAARFOLYAM

1€ 4,9761 lej

Szérvanyos esé 1% 4,6113 lej

H6mérséklet:17 c 100 Ft 1,2428 lej
max.: [ ° -
" 10°C 7771770 1 g arany 448,2116 lej

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

2025. marcius 27., csutortok

Uj ingatlanfejlesztéssel tiintetik el a varos szégyenfoltjat
Tombhaz es melygarazs lesz a Mures Mall mogott

A marosvasarhelyi helyi tanacs csUtortoki Glésén sze-
repel egy olyan hatarozattervezet, amely a varos
egyik ,régi sebét” kivanja begyogyitani. A tanacsnak
az urbanisztikai terv mddositasara kell rabodlintania,
amely a Mures Mall mogott évek ota tatongd szeme-
tesgodor eltintetését szavatolna. A tanacs donté-
sétdl figg, hogy megépil-e a saroképilet, vagy
tovabbra is elnapoljak a terv kivitelezését. Mi a lé-
nyege a dontésnek? — errdl Iszlai Tamds varosi tana-
csos, az urbanisztikai bizottsag tagja tajékoztatott.

Mezey Sarolta

Az iires telek sorsaval kapcsolatban t6bb éve latolgat-
jak, hogy mit lehet vagy nem lehet épiteni a Tudor Vla-
dimirescu és a Liviu Rebreanu utca sarkan, a Mures Mall
mogotti iiresen allo cstinya sarokra. Voltak olyan elkép-
zelések, hogy az 6nkorményzat megvasarolna a telek-
részt, s oda mélygarazst épitenének. EbbSl nem lett
semmi. 2008-ban elkésziilt a Mures Mall b6vitésére vo-

natkoz6 urbanisztikai terv, azonban ez sem valdsult meg.
A csiitortoki tanacsiilés napirendjére tlizték a széban
forg6 varosrendezési terv modositasat, amit az urbanisz-
tikai szakbizottsag jévahagyott. Kéztudott, hogy a ko-
lozsvari Matrix Investment, a Mures Mall épittetdje
tdladott az ingatlanon, és az a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gybgyszerészeti, Tudomany- és Technol6giai Egyetem
birtokaba keriilt. Elképzelhet6, hogy a kolozsvari cég a
kapott 6sszegbdl finanszirozna az ingatlanfejlesztést.

A terv szerint egy saroképiiletet hiiznanak fel, amit két-
szintes mélygarazzsal, 96 fold alatti kocsiparkoléval és 77
bicikliparkoléval képzeltek el. Az épiilet maga hatszintes
lesz, 72 lakassal, a foldszinten tizlethelyiségek kapnak helyet
mind a Poklos-patak fel6l, mind a Liviu Rebreanu utca fel6l.
A mélygarazs bejarata a Liviu Rebreanu utcabdl nyilik, az
épiilet mogott kisebb zoldovezet kap helyet, ami tulajdon-
képpen a mélygarazs f6l6tt lesz — mondta Iszlai Tamas.

A tervet nézve lathatd, hogy az épiilet civilizalt varos-
képet kolcsonoz a kornyéknek, szépen illeszkedik a jelen-
legi ,,lerobbant” kérnyezetbe.

MEGY E.|I HIiREK

Munkalatok a Dézsa Gyorgy utcaban

Ahéten tobbféle munkalat — csatornafedelek szintre eme-
lése, zbldovezetek rendezése, kerékparsavok atalakitasa
az Utkeresztez6désekben a biztonsagosabb kozlekedés
érdekében — zajlik Marosvaséarhelyen a Dézsa Gyorgy ut-
céban, az Allomas tér és a Béga utca kdzott. A terv szerint
a munkalatok marcius 31-€ig, hétf6ig tartanak, a hataridé
azonban az id6jaras fiiggvényében valtozhat — tajékoztat
kdzdsségi oldalan a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hiva-
tal.

Imadélutan az unitarius templomban

A marosvasarhelyi kdvesdombi unitarius templomban
csutortokon (ma) délutan 6 ratol Gjabb nagybgjti ima-
délutanra kerul sor. A sz6széki szolgélatot Gal Zoltan
gagyi unitarius lelkész végzi, aki gyermek- és ifjuko-
rdban a marosvasarhelyi unitarius egyhazkodzség
tagja volt. Az istentiszteletet kovet6en lelkészi szolga-
lata mellett falugondnoki szolgalatardl is beszélni fog.
Az imadélutanra minden érdekl6d6t szeretettel hiv-
nak.

Mesedélutan a gyermekkoényvtarban

A Maros Megyei Kényvtar gyermekrészlegén marcius
27-én, csitortokon (ma) 18 oratél mesedélutanra varjak
az 5-12 éves gyermekeket. A mar hagyomanyossa valt
egylttléten a mesehallgatas mellett kézm(ives-foglalko-
z4as és jaték is lesz.

Fesztivalon és turnén A két Korea

egyesitése

A kecskeméti Szin-Tar Fesztival fédijat nyerte el a Maros-
vasarhelyi Mlvészeti Egyetem végz6s hallgatoinak el6-
adasa, a Porogi Dorka rendezte A két Korea
Ujraegyesitése. A kecskeméti fellépés utan a marosvasar-
helyi szinisek turnéra indulnak, Magyarorszag és Erdély
tobb varosaban Iépnek fel az el6adassal. Budapesten, a
Bethlen Téri Szinhdzban aprilis 1-jén, 3-an Miskolcon,
4-én Szatmarnémetiben, 6-an Temesvaron, 7-én Nagy-
varadon lathat6 az el6adas. Rovid pihené utan 14-én
Sepsiszentgyorgyon, 15-én Kézdivasarhelyen zarjak a
turnét a szinisek. Marosvaséarhelyen legkdzelebb aprilis
29-én lehet megtekinteni az el6adast a Levél utcai Studio
2.1-ben.

Beszél6 dokumentumok - Rostas Zoltan

kényvbemutatéja

Marcius 28-an, pénteken 17.30-kor a marosvasarhelyi
Bolyai utcai Gemma kavézoban mutatjak be Rostas Zol-
tan Beszélé dokumentumok. Interjuk A Hét tudomanyro-
vatédbol ciml haromkoétetes munkajat, a Kriterion
kiadvanyat. A Hétben 1976-1993 k6zott megjelent inter-
jukrél Agoston Hugo, H. Szab6 Gyula és a szerz6 beszél-
getnek.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké
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RENDEZVENYEK

Matol francia filmfesztival
Marosvasarhelyen

Marcius 27-30. kdzott a filmkedvel6k a legujabb és
legkedveltebb francia filmeket ismerhetik meg a Ro-
maniai Francia Intézet altal szervezett francia film-
fesztivalon, a Maros Megyei Mulzeum varbeli
Torténeti és Régészeti Osztalyanak Multimédia ter-
mében. Az este 7 oratdl kezd6d6 vetitések prog-
ramja: marcius 27., csutorték — Nyers gyémant,
rendezd: Agathe Riedinger; marcius 28., péntek —
Making-of, rendez6: Cédric Kahn; marcius 29., szom-
bat — Vingt dieux, rendezd: Louise Courvoisier; mar-
cius 30., vasarnap — Le dernier des Juif, rendez6:
Noé Debré. Jegyek a helyszinen vasarolhatdk 10 le-
jért. A teljes program és a filmekrdl részletesebb ta-
jékoztatas a www.festivalff.ro oldalon talalhato.
A Romaniai Francia Intézet szervezte fesztival 12 ro-
maniai varosban zajlik, Marosvasarhelyen a Maros
Megyei Mldzeum és a Maros Megyei Tanacs a tars-
szervez{je.

Hazassagi stratégiak és lakodalmi
szokasok a 18. szazadi Erdélyben

Ezzel a cimmel tart el6adast dr. Fehér Andrea torté-
nész, a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Magyar
Torténeti Intézetének docense marcius 28-an, pén-
teken 17.30-t6l a marosvasarhelyi Bolyai tér 15.
szam alatti Studium HUB-ban. A Castellum Alapit-
vany szervezte rendezvényen korabeli naplék, 6né-
letirasok, visszaemlékezések alapjan nyerhetnek
bepillantast az érdekl6d6k a targyalt korszak hétkdz-
napjaiba. Az el6adas soran egyebek mellett grof Szé-
kely Laszlorol is sz6 lesz, akinek bécsi utjardl irt
naploja és dnéletirdsa maig kiapadhatatlan forrasa a
18. szazadi erdélyi vilag kutatéinak és szerelmesei-
nek.

Marton Erzsébet préseltvirag-kiallitasa

Marton Erzsébet préselt viragokbdl készilt képeibdl
nyilt kiéllitas a marosvasarhelyi Bolyai téri unitarius
egyhazkdzség Dersi Janos termében. A tarlat mar-
cius 29-ig, szombatig naponta 9-13 ora kozott lato-
gathato.

Szimfonikus hangverseny
és leckehangverseny

Ujabb szimfonikus hangversenyre keriil sor marcius
27-én, csutoértokén (ma) 19 oratél a Kulturpalota
nagytermében. A Marosvasarhelyi Allami Filharmo-
nia szimfonikus zenekarat Remus Grama vezényli,
sz0l6t jatszik Marius Boldea zongoram(vész. M(-
soron: Beethoven-m(ivek. 28-an, pénteken 12 éra-
tél  roméan, 13 ¢drat6l magyar nyelvi
leckehangversenyt tartanak a Kultarpalota nagyter-
mében. A hangverseny témaja: Beethoven 6. F-dur
Pasztordlis szimféniaja, op. 68. A Marosvasarhelyi
Allami Filharménia szimfonikus zenekarat ezuttal is
Remus Grama vezényli. Roman nyelven Remus
Grama, magyarul Filop Klara tanarné mutatja be a
mdvet.

Szaszrégenben és Marosvasarhelyen
a Lathatatlan iinnepek

A Maros M(ivészegyttes Lathatatlan tinnepek cimd
Uj el6éadasaval marcius 27-én, csiitértokén (ma) 19
oratdl a szaszrégeni Eugen Nicoara Mdvelddési
Héazban vendégszerepel. A ndi ritusok jelentéségét,
szépségét és erejét bemutaté tancdrama 28-an,
pénteken 19 ératél Marosvasarhelyen az egyittes
kévesdombi székhelyén tekinthet6 meg. Rendez6-
koreogréafus: Lérincz Hortenzia; alkotétars-koreog-
réfus: Horvath Zsofia; zene: Dresch Mihdly; jelmez:
Winklerné Petri-Kiss Borbala; diszlet: S6s Beata.
Jegyek el6vételben a 0757-059-594-es telefonsza-
mon vagy a bilete.visitmures.com honlapon foglal-
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Vészhelyzeti tartalék felhalmozasat javasolja
az EB az unios lakossagnak

lORSZAG-VILAG]

Idén is lesz uidiilési utalvany
a k6zalkalmazottaknak

Az Europai Bizottsag szerint az Eurdpai Uniot is érint6 jelenlegi fenyege-
tések allando felkésziltséget igényelnek, ezért az unio végrehajto testilete
azt javasolja a tagorszagok lakéinak, hogy halmozzanak fel otthonukban
legalabb 72 oras tulélést biztosito vészhelyzeti tartalékot.

Az Eurdpai Bizottsag irdnymutataso-
kat tett k6zzé szerdan, amelyekkel segi-
teni kivanja az uniés orszagok
felkészitését a haztartasok 72 éras onel-
latasara annak érdekében, hogy egyebek
mellett elegendd vizzel, élelemmel,
gyogyszerrel, zsebteleppel, illetve elekt-
romos aramforrassal, valamint pipere-
cikkel rendelkezzenek ahhoz, hogy
kiils6 segitség nélkiil képesek legyenek
atvészelni egy esetleges valsag els né-
hany napjét. Az unids bizottsag azt java-
solja, hogy ne csak a haztartasok
halmozzanak fel vészhelyzeti készlete-
ket, hanem a tagéallamok is raktarozza-
nak gyoégyszereket, alapvetd nyers-
anyagokat, élelmiszereket és energiat,
valamint rendelkezzenek a minimalis
vizellatast biztosité rendszerekkel is. A
stratégia szerint az Eurépai Bizottsag azt
javasolja, hogy minden tagallam leg-
alabb évente rendezzen a valsagokra fel-
készitd napot, hogy a civil lakossag és a
vallalkozasok is tudatositsak a kataszt-
rofakkal szembeni ellenallé képesség
sziikségességét. Szerdan, a vészhelyzeti
stratégia briisszeli bemutatadsakor Hadja
Lahbib valsagkezelésért felelés unios
biztos kiemelte: mivel az Eurépai Uni6é
egyre dsszetettebb valsagokkal és kihi-

vasokkal néz szembe, az EU irdnymuta-
tasokkal kivanja tdmogatni a tagallamo-
kat és javitani Eurépa képességét az
Ujonnan jelentkezd fenyegetések meg-
elézésére és a reagalasra.

Az EU pilléreit jelent6 béke és sta-
bilitds mar nem garantalt. Eur6pa fegy-
veres er6szakkal szembeni felké*
sziiltsége és ellenall6 képessége a jovO-
ben kihivasokkal nézhet szembe” — fo-
galmazott.

A novekvo geopolitikai fesziiltségek-
t6l és konfliktusoktol, a hibrid és kiber-
biztonsagi fenyegetésektdl, az
informaciok manipulaci6jétol, a kiilfoldi
beavatkozastdl az éghajlatvaltozasig, va-
lamint a novekvé természeti katasztro-
fakig az EU-nak készen kell allnia
polgérai, a demokracia és a mindennapi
élet szempontjabol kulcsfontossagu tar-
sadalmi funkciéinak védelmére. , Eu-
ropa nem engedheti meg maganak,
hogy tétlenkedjen” — fogalmazott Lah-
bib.

A stratégia harminc intézkedést és
egy cselekvési tervet tartalmaz. Eber-
ségre szolit fel a 1étfontossagu infrast-
ruktira, igy az energiahdl6zatok
védelmével, a banki tranzakciok elleni
folyamatos kibertdamadasokkal, a tenger

alatti tavkozlési kabelek és energiahor-
dozé6 csévezetékek elleni szabotazsakci-
okkal, valamint az alhirek és
Osszeeskiivés-elméletek kiilfoldi hatal-
mak éltali folyamatos terjesztésével kap-
csolatban.

A bizottsag javitana a valsagkezelési
koordindci6t is egy unids szintii valsag-
kozpont 1étrehozéséaval. Erésitené a pol-
gari és katonai egyiittmiikodést a
tagallamok kozott rendszeres unids
szintli felkésziilési gyakorlatok végzése
révén, egyesitve ezen a téren a fegyveres
er6ket, a polgari védelmet, a rendérséget,
a biztonsagiakat, az egészségiigyi dolgo-
zokat és a tiizoltokat. Atfog és altalanos
kockazat- és fenyegetésértéxelisi rend-
szer kidolgozasat javasolja unids szinten,
segitve ezzel az olyan valsagok megel6-
zését, mint a természeti katasztrofak
vagy a hibrid fenyegetések. Vészhelyzeti
forgatokonyv kidolgozéasat javasolja a
vallalkozasok szamara, hogy biztositott
maradjon az alapvet6 nyersanyagok,
aruk és szolgaltatasok gyors elérhetd-
sége, és rendelkezésre élljon a létfontos-
sagu termékek és eszkdzok gyartasa.

A felkésziiltség el6relatdo megkozeli-
tésével az EU ellenallobb és biztonsago-
sabb kontinensé valhat, amely jobban
felkésziilt a 21. szazad kihivasaival val6
szembenézésre — tette hozza a vészhely-
zeti felkésziiltségi stratégia bemutatéasa-
kor a valsagkezelésért felel6s unids
biztos. (MTI)

A kodzalkalmazottaknak varhatéan idén is kar-
tyara utaljak az tdulési thmogatast — szamolt be
kedd este Sinaian a Turisztikai Ugynokségek Or-
szagos Szoévetségének (ANAT) alelndke. Adrian
Voican az udulési utalvanyokrol sz6l6 jogszabaly
idei végrehajtasara vonatkozé rendeletet kidol-
gozo bizottsag tanacskozasanak kovetkezteté-
seit ismertette a sajtéval. Emlékeztetett arra,
hogy az idei utalvanyok értékét 1600 lejrél 800
lejre csbkkente a kormany. Ezt az 6sszeget
pedig azért nem kaptak meg eddig a kézalkalma-
zottak, mert nem készilt el a jogszabaly végre-
hajtasara vonatkozé miniszteri rendelet. Az
ANAT alelndke elmondta, hogy egy korébbi el-
képzelés szerint idén a 800 lejt csak akkor utal-
ték volna a kdzalkalmazottaknak, ha szamlakkal
bizonyitani tudjak, hogy legalabb 1600 lejt koltot-
tek sajat zsebbdl tdilésre. Bels6 felmérésekbdl
azonban kiderult, hogy ilyen feltételek mellett az
alkalmazottak 85 szizaléka inkabb lemond idén
az allami tamogatasrol. ,Ez igy nem mikddne, a
pénzt a kartyajukra kell utalni, és kész. Ne le-
gyen szikség az allam el6zetes meghitelezé-
sére” — magyarazta Voican. Szerinte a 800 lej
kartyara torténd atutalasaval mar nem nehe-
zedne nyomas a munkaltatéra, hogy ,egyfajta
gazdasagi rend6rségként” szamlékat és fizetési
megbizasokat ellen6rizzen. Az ANAT alelntéke
azzal is érvelt, hogy a 800 lejes allami tAmoga-
tasbdl az adok és jarulékok levonasa utan volta-
képp csak 640 lejt kapnak a kdzalkalmazottak.
-Minek rend6roskddni 640 lejért? Varhatéan ele-
gendd lesz egy egyéni felel6sségvallalasi nyilat-
kozat a pénz elkoltésérél” — magyarazta.

Ugyanakkor reményét fejezte ki, hogy a bizott-

Argentinaban feloldjak a titkositas alol
az odamenekiilt nacikkal kapcsolatos osszes
dokumentumot

Elrendelte Javier Milei argentin elnék, hogy hozzak
nyilvanossagra a masodik vilaghaborui utan Argentina-
ban menedékre lelt nacikkal kapcsolatos 6sszes hiva-
talos titkositott dokumentumot - jelentette be
Guillermo Francos, az elndk kabinetféndke helyi id6
szerint kedden.

Francos a DNWES televizionak adott interjiban elmondta:
azokrol a nacikrél van sz6, akik Argentindba menekiiltek, és
ott hosszu évekig védelem alatt alltak. Az elnok rendelkezése
a banki tranzakciokat részletez6 dokumentumokat, illetve a
védelmi minisztérium archiv iratait is érinti — tette hozza a Bu-
enos Aires Times cikke szerint. A kabinetf6nok hangsilyozta:
az intézkedés valamennyi 4llami intézmény birtokaban lev6
dokumentumra vonatkozik, mert ,,semmi nem indokolja ezek-
nek a titkositasat”. Az allamfd szerint ezek torténelmi doku-
mentumok, amelyeket barki szdméara hozzaférhet6vé kell
tenni az orszagos levéltarban. Hozzatette azt is, hogy egy ko-
rabbi kormanyrendelet értelmében a szoban forg6 iratokat mar
koréabban kozzé kellett volna tenni, de ez a gyakorlatban végiil
nem val6sult meg. Francos bejelentése el6tt egy nappal, hét-
fén Manuel Adorni elnoki szovivo kozolte, hogy a korméany
nyilvanossagra hozza azokat a titkositott dokumentumokat,
amelyek a hadseregnek a katonai diktatuira alatti tevékenysé-
gét részletezik. Javier Milei februar kozepén talalkozott Steve
Daines amerikai szenatorral, aki a Buenos Aires Times szerint
kérte az elnoktdl ezeknek a dokumentumoknak a nyilvanos-
sagra hozatalat.

A masodik vilaghabort utan szamos naci haborts b{inds
lelt menedékre Argentinaban. Tébben kozvetleniil a haboru

Josef Mengele fiaval

utani években érkeztek Juan Domingo Perén elnoksége ide-
jén, és évtizedeken at haboritatlanul éltek a dél-amerikai or-
szagban. Adolf Eichmann példaul 1950-ben Ricardo Klement
alnéven érkezett Argentindba. 1960-ig Buenos Airesben huzta
meg magat, amig az izraeli titkosszolgélat el nem fogta és Iz-
raelbe nem vitte, ahol birésag elé allitottak és kivégezték.
Ugyancsak Argentinaba szokott 1949-ben Josef Mengele, az
auschwitzi halaltabor hirhedt orvosa, valamint Erich Priebke
egykori SS-tiszt is, aki egészen az 1990-es évekig élt Barilo-
che varosban, amig ki nem adtdk az olasz hat6sagoknak.

(MTI)

Fotd: Colin Davey

sadg munkdja ezzel véget ért, és hamarosan
megjelenik az udilési utalvanyokrél sz6l6 mi-
niszteri rendelet. (Agerpres)

Felel6sségre vonjak Hurezeanu
kiilligyminisztert

Az RMDSZ képvisel6hazi frakciovezet6je, Csoma
Botond nem zarja ki, hogy a koalici6 meg fogja
vitatni a kiligyminiszter hozzaallasat a roman al-
lampolgarok amerikai vizummentességének fel-
fliggesztéséhez. A parlamentben nyilatkozé
politikus szerdan kifejtette, hogy nagyon tiszteli
Emil Hurezeanut, de szerinte a roman diplomacia
vezet6je az utdbbi idében ,nem igazan tud [épést
tartani a nemzetkozi kapcsolatok 0j dinamikéja-
val”. Szerinte a kuligyminiszternek nem sikerult
kommunikacids csatornakat nyitnia a Trump-kor-
manyzattal, a stratégiai partner Egyesiilt Alla-
mokkal, pedig ez létfontossagu lenne
Romanianak, ha nem akar az orosz érdekszfé-
rdba keriilni.Csoma ugy vélekedett, hogy az
Egyesiilt Allamok, Ukrajna és Oroszorszag ko-
z0Otti targyalasokkal, az ukrajnai béke megterem-
tésével valami meg fog valtozni a nemzetkozi
kapcsolatokban. ,llyen koriilmények kozoétt na-
gyon fontos aktiv diplomaciaval |épést tartani
ezzel az Uj dinamikaval, és nagyon fontos kom-
munikacids csatornékat nyitni a Trump-kormany-
zattal” — magyarazta. Az RMDSZ frakciovezet6je
aggasztonak nevezte, hogy Washington felflig-
gesztette Romania részvételét az amerikai vi-
zummentességi programban. Ez szerinte azt
bizonyitja, hogy a kuligyminisztériumban szem-
Iéletvaltasra van szukség. Ezért Gjsagirdi kér-
désre valaszolva nem zarta ki, hogy a koalicié
meg fogja vitatni Hurezeanu jov6jét a kormany-
ban. (Agerpres)

A kisebbik rossz logikaja

(Folytatds az 1. oldalrél)

Avildgot dtrendezé trendek mogott ugyanis gazdasdgi cso-
portérdekek vannak, mint ahogy ez kidertilt az ukrajnai bé-
ketdrgyaldsok sordn. Az erdélyi magyarok vildgosan el kell
hatdrolédjanak mindenféle szélséséges torekvéstol. Ez lét-
kérdés is. Mdr tébbszor megtapasztalhattuk, hogy a meg-
bélyegzés, kirekesztés, félretdjékoztatds hova vezet. Nem
kell a mdsodik vildghdbortig fellapozni a torténelemkony-
vet, elég, ha az 1990-es évekre gondolunk, a marosvdsdr-
helyi pogromra vagy az egykori Jugoszldvidban zajlo
etnikai tisztogatdsokra. Az alkotmdny szerint Romdnidban

félelnoki rendszer van. Taldn a legfontosabb tdrsadalmi
funkcidéja az, hogy koézvetit az dllami intézmények, tobbek
kozott az dllam és a tarsadalom kézétt, kinevezi a kor-
mdnyt, a parlament javaslatdra miniszterelndkét, Romdnia
nevében megkdti a kormdny dltal megtdrgyalt nemzetkézi
szerz6déseket, tovdbbd a fegyveres erdk féparancsnoka.
Gondoljuk csak el, a felsorolt tertileteken, hogyan és mi-
lyen déntéseket hozhat egy extrém nézeteket vallo dllam-
elnok, akinek rdaddsul (bdr nem déntéen) nagy ardnyu
tdmogatottsdga van a parlamentben. Az dllamelndk hagyja
jovd, illetve megvétézhatja a parlament dltal hozott torvé-
nyeket. Igy, amennyiben az dllamelnék ellenzéki bedllitott-
sdgu, akkor fenndllhat annak a lehetésége, hogy lassitsa,
gadtolja a jelenlegi, koaliciés partnerek dltal hozott jogsza-

bdlyok alkalmazdsat, ami konfliktusokhoz vezethet, amibdl
igy is van elég mind a kiil-, mind a belpolitikdban. Crin
Antonescut a kormdnyon levé pdrtok — igy az RMDSZ is —
targyaldsok nyomdn tamogatjdk. Ennek egyik feltétele az
volt, hogy Crin Antonescu az orszdg Eurépai Unidhoz valé
elkételezettségét erdsitse, ami a romdniai magyarsdg ér-
deke is. Az egyezség garancidja az RMDSZ kormdnyzati
szerepvdllaldsa is, ami tovdbb biztositja pl. a magyarok
dltal lakott telepiilések fejlesztését. Ez a siker annak is ké-
szonhetd, hogy kozdsségiink a széls6séges veszély dltali fe-
nyegetettségében ésszefogott. Tovdbbra is sziikség van
arra, hogy tdmogassuk ezt az irdnyt. A kisebbik rossz logi-
kdja alapjdn fogadjuk el a kormdnykoalicié k6zos dllam-
elnokjeloltjét!
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Hazkutatas volt
a gyanusitottaknal

(Folytatas az 1. oldalrol)

a parkolohelyekért beszedett pénz-
0sszegeket nem utalta at, illetve
mas szolgaltatéknak és a pénziigyi
hivatalnak (ANAF) sem torlesz-
tette a szamlakat. Munkatarsunk ez
tigyben a marosvasarhelyi 6nkor-
manyzat tulajdonosi tarsulasokért
felel6s osztalyvezetéjéhez fordult,
hogy t4jékoztassa lapunkat az el6-
allt helyzetrdl, de az osztalyvezetd
nem nyilatkozott az tigyben.

A rend6rség négy biinvadi elja-
rast kezdeményezett a lakétarsu-
lasoknal feltételezett csaldsok
tigyében. Az igy keletkezett karrél
a bizonyitékok birtokaban kés6bb
tdjékoztatjak a nyilvanossagot —
all a rendérség kozleményében.

Kordbban a Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal az tigyben
kozleményt adott ki, amelyben
megjegyzi, hogy tobb lakétarsulas
bejelentéseit kovetéen megbeszé-
lést tartottak, amelyen részt vettek
Marosvasarhely alpolgarmesterei,
az Aquaserv és a Locativ igazga-
téja. Megallapodtak abban, hogy
tajékoztatjdk a lakotarsulasokat
arrol, hogy felmeriilt a gyant, mi-
szerint a koziizemi szamlakat be-

fizetik, de nem tovabbitjék a szol-
galtatoknak. Felkérték a lakétar-
sulasokat, hogy ellen6rizzék
pénziigyi nyilvantartasaikat, kiilo-
nosen az egyenlegeket és tartoza-
sokat, tovabba vonjak be felelGsen
a pénziigyi ellenéroket a lakétar-
suldsok pénziigyi helyzetének
vizsgalatara, a 2018/196-0s tor-
vény el6irasainak alapjan.

A kozleményben még az &ll,
hogy a polgarmesteri hivatal szo-
rosan egylittmiikddik a hat6sagok-
kal, és minden rendelkezésre allo
informaciot, dokumentumot atad,
amely Razvan Novac adminisztra-
torrdl, valamint az altala kezelt la-
kotarsulasokrol szol.

Felkérték a marosvasarhelyi la-
kotarsulasokat, hogy ne kossenek
Uj szerz6déseket Razvan Novac
adminisztratorral vagy az altala
vezetett cégekkel, amig a helyzet
nem tisztazodik. Amint megkap-
jak az érintett lakotarsuldsok
pénziigyi adatait, az intézmény el-
lenérzi azokat, és ha sziikséges,
értesiti az illetékes hatosagokat.
Tegyiik hozza, remélhetbleg a
nyilvanossagot is tdjékoztatjak a
fejleményekrdl.

A Marosvasarhelyi Nemzeti
Szinhaz is iinnepel
a szinhazi vilagnapon

A marcius 27-i szinhazi vilag-
nappal indulé Zo6ldszinhaz kam-
pany soran a Marosvasarhelyi
Nemzeti Szinhaz elinditja azt
a folyamatot, amelynek ke-
retében a tovabbiakban 4
minden bemutaté al-

kalmabdl, az adott

el6adas premi- ke
erjének emlé- &
kére az
intézmény munka-

diddidd.
Y Y Y-V YV
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a Nemzetkozi Szinhézi Intézet (ITT)
kezdeményezte, 1962-t6] a nem-
zetkozi  szinhazi  kozosség
y évente marcius 27-én iin-
nepli, ekkor teszik kozzé
az adott évi szinhazi
vilagnapi tizenetet
is: évente mas és
mas vilaghird
személyiséget
kérnek fel a vi-
lagnap nemzetkozi

™ 4
tarsai eliiltetnek majd --- tizenetének megfogal-

egy fat a varos teriiletén.
A viladgnapon a Héaz a blok-
kok kozott cimi el6adas elott,
az el6csarnokban 19 6ratol Bokor
Barna szinmiivész olvassa fel az
idei szinhazi viladgnapi iizenetet,
utana koccintas kovetkezik, ame-
lyet kovetéen elkezdddik az el6-
adas.

A szinhazi vildgnapot 1961-ben

mazasara. A 2025-6s

‘ ’ szinhazi vildgnap nemzet-
kozi izenetének szerzdje The-

odoros Terzopoulos rendezd,
pedagogus, ir6, az Attis Theatre
Company alapitdja és miivészeti
vezetdje, a szinhazi olimpia otlet-
gazdaja és a Nemzetkozi Szin-
hazi Olimpiai Bizottsdg elnoke.
(kézlemény)

2025. marcius 27., csutortok

Dr. Brassai Zoltan professzor koszontése

Dr. Abrdm Zoltan

Nagy oromomre szolgél, hogy
tobb ezer orvos, tanitvanyok, mun-
katérsak, doktori képzést elnyer6k
és még tobb paciens nevében ko-
szonthetem dr. Brassai Zoltan ma-
rosvasarhelyi belgyégyasz
professzort, aki Marosvasarhelyen
sziiletett 1935. maércius 27-én.
1958-ban végzett az akkori Maros-
vasarhelyi Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Intézetben, majd hétéves
kényszerkitér6t kovetSen visszake-
riilt az egyetemre tanitani. Tudoma-
nyos tevékenységét féleg a
belgyégyaszat, azon beliil az ér-
rendszeri betegségek gybgyitasa
terén fejtette ki. A rendszervaltast
kovetben vezetGje volt a belgydgya-
szati klinikanak és dékanhelyettese
az orvosi karmak. A Magyar Tudo-
manyos Akadémia kiils6 tagja, sza-
mos egyéb elismeréssel egyiitt a
Roman Koztarsasagi Erdemrend 1.
fokozata, valamint a Magyar Koz-
tarsasdgi Erdemrend tisztikeresztjé-
nek tulajdonosa. Hosszu éveken,
évtizedeken at az Erdélyi Muzeum-
Egyesiilet tisztségviselGje, a Sapi-
entia Erdélyi Magyar Tudomany-
egyetem kuratoriumi tagja és a
hozz4 kapcsolédé Kutatési Progra-
mok Intézete igazgat6ja. Mint kozé-
leti személyiség, rendszeres részt-
vevGje az erdélyi magyar egyhazi és
kulturalis rendezvényeknek, tarsa-
dalmi eseményeknek.

Az erdélyi magyar értelmiség, és
ezen beliil az orvoskdzosség, rend-
kiviil sokat kdszonhet Brassai Zol-

tannak mint tudosnak, tudomany-
politikusnak, orvos-szakirénak.
Tobb tanulméanyban leirta a Maros-
vasarhelyen végzett orvos sorskér-
déseit, a magyar orvosképzés
multjat és jelenét. A genius loci, a
hely szelleme jegyében biztositotta
az erdélyi hidféallast magyaror-
szagi, amerikai, angliai szakembe-
rek felé; az oktatasi utanpdtlas
megszervezése mellett sziviigye volt
a tudomanyos diakkari konferenciak
szinvonaldnak biztositdsa. Még a
nyolcvanas években megismerke-
dett és megbaratkozott Vizi E. Szil-
veszterrel, a kés6bbiekben a Magyar
Tudomanyos Akadémia elnokével,
valamint az Oxfordban dolgozé So-
mogyi Péter professzorral, akikkel
kozosen dolgoztak ki az erdélyi ma-
gyar orvosképzés tulélési stratégia-
jat, ami lehet6vé tette, hogy szaznal
is tobb erdélyi fiatal, szakember ré-
szesiiljon egy vagy tobb hoénapos
budapesti tovabbképzésben és tucat-
nyi koziiliik az oxfordi egyetem 6sz-
tondijaban. A tdmogatasban
részesiilé magyar oktatok nevében
koszonetem fejezem ki ezittal is.
Brassai Zoltdn magas szint
szakmai felkésziiltsége, didkjai tisz-
teletén tdli alapos vizsgaztatéasa,
emberkdzpontt gyogyité tevékeny-
sége, szeretetet sugarzé és sarmosan
kozvetlen 1énye mara fogalom,
mondhatni torténelem. Amiképpen
az is, hogy mivel nem lépett be a
kommunista partba, annak idején
doktori fokozatdnak megvédése par
évet késett. Ma is biiszke arra, hogy
a fiiggetlenségét soha nem adta fel,

magyarsaga és keresztyénsége mel-
lett nehéz id6kben is gerincesen ki-
allt. Mikozben az egyenes jellem
pallérozasan tul, a kor szellemével
el6rehaladva vallja, hogy ,,a valtoz
vilagban valtozék vagyunk mi is”.

Sajat gondolatait idézem az
egyik orvostorténeti kotet el6szava-
bol: ,,Az erdélyi magyarsdgnak
sziiksége van magyar nyelvii kultd-
rara, tudomanyra, hiszen a jov6 épi-
téséhez elengedhetetlen a muilt gyo-
kereinek ismerete és tapasz-
talatainak felhaszndlasa. (...) Meg-
maradasunk, tovabbélésiink zaloga
és egyben mindennapi munkéank
feladata a magyar orvostarsadalom
mindségének javitasa, valamint fia-
talitdsanak biztositdsa. A nehéz idék
ellenére is merjiink optimistak ma-
radni, és higgyiink énmagunkban.
Multunk és jovonk egyarant erre
kotelez.”

Egy rendkiviil gazdag életpalya
birtokosaként, a marosvasarhelyi or-
vosképzés zaszlovivojeként, az er-
délyi magyar értelmiségi elit jeles
képvisel6jeként Brassai Zoltan Is-
tennek tetsz6 nagyszerli dolgokat
miivelt, mindenkor megbizhat6 ta-
maszt nyujté felesége, gyermekei,
unokai, valamint az egykori tanitva-
nyok, paciensek népes csaladja 6ro-
mére. SOt, a sziikebb munkatarsi
koron til az erdélyi magyarsag egé-
sze koszonettel tartozik azért, amire
tanitotta, amit nydjtott. A kiteljese-
dett életpalya bizonyossagaval, a
héala és koszonet megsokszorozott
kifejezésével kivanok boldog sziile-
tésnapot!

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Tutyu néni minden reggel elindul.
Nincs mese, fel kell kelni, el kell sza-
kadni az 6regség kényelmét szolgdlo
dgytol, mely szinte egyidds vele, vagy leg-
aldbbis férjhez menetele ota szolgdlta a
kozds életet, majd 6zvegyi nyoszolydva ved-
lett. (Nem mondandm elGléptetésnek, mert
szo sincs rangemelésrél, inkdbb a stdtus
megvdltozdsdrol.)

Tyutyu néni (mdr megbocsdsson, nem
tudom az igazi neveét, én csak az ablakbdl va-
gyok szemlélGje mindennapjai egy tenyérnyi
szakaszdnak) kilép a témbhdz kapujdn — iive-
ges ajto, csengdsor a bal oldalon, kédjai tit-
kosak, az ablakbdl amiigy sem lehetne
leolvasni —, és Idbandl egy pillanatig ott siin-
dorég pizsamds kiskutydja. Nem vagyok a
kutyolégia szakértdje, kinoldgiai ismereteim
a palotapincsitél a vizsldig terjednek,
(szent)berndthegyit csak képen Ildttam, bdr
parajdi nagyapdmnak volt birtokdban egy
vagy szaz évvel ezelbtt, amikor még jol ment

A kutyas holgy

sora. Széval Tyutyu néni kutydja olyan ala-
csony, dramvonalasnak elég dramoltatott,
fekete, és orra hegyesen el6remered. Gyor-
san leszalad az 6t lépcséfokon, ameddig a
poraz engedi. Odalent a jarddn rengeteg
szag és inger éri, ezért tandcstalan, kapkod,
leltdroz, szelektdlna, de asszonya egyetlen
rdntdssal tudtdra adja, hogy Burkuska, mun-
kdra, vezess a kistizletig.

Minden reggel nyolckor indul. Es délben
is, kettd felé megismétli beszerzbutjat. Soha-
sem a kutya kedvéért indulnak ttnak — ezt
persze csak sejtem, bizonyossdgot még nem
szereztem errdl —, mindig a beszerzés meg-
valésitdsa a cél. Ennek érdekében a kordn
kelés, a megszerzenddk listdjanak 6sszedlli-
tdsa. Igaz, szerény. De abban szerepel ke-
nyér, sajt, alma, a tejet nem birja a gyomra,
kis vaj, két-hdrom tojds, és luxusként két
bandn, amit a kisbolt tulajdonosa valészinii-
leg Tyutyu néni kedvéért hoz a nagydruhdz-
bél. Alig terheli valami extraprofittal.

Tyutyu nénit soha nem ldattam hozzdtar-
tozoival. Egyediil él. Pardon, Burkuskdval.
Az ebbel. A hdz orzéjével. A rokonok
ugyanis felismerhet6k, ahogy az utcdn kisé-
rik, beszélnek hozzd, ahogy viszonyulnak a
kutydhoz. Ahogy elhanyagoljdk és istdpolni
igyekeznek. Egyébkeént ldthatatlanok.

Tyutyu néni ldtszélag elégedett. Moso-
lyog a szembejovikre. Ismerdst remél. Nem
megy ki tiintetni a magasabb nyugdijért.
Lehet, hogy van egy névére a tizenharma-
dik nyugdij orszdgdban, de annak meg-
iizenné, hogy édes Gizdm, nincs
tizenharmadik honap, csak tizenkettd. S aki
a tizenharmadikat adja, adhatnd inkdbb
ardnyosan szétosztva nyugdijpotlékként
egész évben. Ugyanaz az dsszeg, de me-
csoda kiilénbség!

Nem vesz tjsdgot. Mdr régen nem rendeli
meg. Elég a tévé ki tudja hdny csatorndjabol
maximum kett6. Uveghalak, régi, kissé
csorba porceldnmiityiirok. Néhdny kényv.

Mar nem olvas. Nem cserél szemiiveget. Ele-
get latott.

Tyutyu néni egyidds a blokkal. A szocia-
listaval is egyidés volt, de ez a mdsik, a
tombhdz akkor épiilt, amikor 6 harminc volt,
és ferjével egyiitt koltézott ide hatvan éve. A
férje kapta a vdllalattél. Akkor csak tigy osz-
tottdk a blokkat. Végiil meg is vették. O nem
akart emeletre kotozni, 6 valami csalddi
hdzat dlmodott, aztdan mdra mdr el sem
tudnd képzelni, mit jelenthet sajat hdzban
lakni. Egyediil. Szomszédok nélkiil. Mdr
mindenki elment, akivel egyiitt kezdték az
tombdositett életet. Utolsonak szegény Mar-
git, akivel egyiitt indultak reggelente a
gydrba, majd a nyugdijkor bekdszéntével —
bevdsdrolni. Hej, azok a régi szép sorban dl-
ldsok...

Tyutyu néni kortalan. Az ablakbol bamu-
lom, vele mérem az idét. Reggel taldn ndla
gyul ki elséként a lampa, ablaka megvildgo-
sodik. A piros sététit6fiiggényon dtdereng a
fény. Akkor van hat oéra. A kilépésig, a kutya
Otlépcsos leszaladdsdig még két orat kell
vdrni. Ezalatt egy egész élet dtgondolhatd.
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Maganora: divat, vagy tényleg ekkora

szilkseg van ra?

Az utdbbi hét évben haromszorosara nétt a romaniai szijlék altal
a gyerekeik oktatasara fizetett 6sszeg: a legtobb pénz a magano-
rakra megy, amelyek mar az altalanos iskolaban is egyre gyako-
ribbak - hivja fel a figyelmet a jelenségre a Mentsétek Meg a
Gyermekeket szervezet. Hogy mi all ennek a hatterében: a jobb
jegyek utani hajsza, vagy olyan o6riasi a tananyag, hogy nem
marad id6 elmélyilni benne, igy segitség nélkil a diakok nem tud-
nak mar megbirkozni vele? Vagy egyszerien ez a divat, azaz hall-
jak egymastol a szilok, hogy mas gyerekek jarnak maganérara,
és presztizskérdést csinalnak beldle, hogy az 6 gyerekik se ma-
radjon le? — err6l kérdeztik pedagogus, illetve szil6k véleményét.

Menyhart Borbala

A Mentsétek Meg a Gyerme-
keket szervezet felmérése alapjan
kozel 45 szazalékkal tobbet fizettek
tavaly a sziil6k gyermekeik tanitta-
tasara 2021-hez viszonyitva, 2018-
hoz képest pedig ez az Gsszeg
megharomszorozddott.

A szervezet kozleménye szerint
az adatokat 2024 végén gytijtotték
be, és kidertilt, hogy a sziil6k maga-
norakra koltik a legtobb pénzt, és
mar az elemi osztélyos gyerekek
mellé is sokan fogadnak maganta-
nart. A korrepetalasra forditott 6sz-
szeget a sziil6k 48%-a emliti az
oktatassal kapcsolatos koltségként.

A sziil6k évente kozel 10 ezer
lejt fizetnek a magandréakra, a dél-
utani iskolai programokra (after
school) és taneszkozokre. 2021-hez
viszonyitva, atlaghan 3100 lejjel fi-
zettek tobbet 2024-ben, a kiadasok
a magandrak esetében korilbeliil
3700 lejjel, a délutani iskolai fel-
iigyelet esetében megkozelitleg
2500 lejjel néttek.

A tanittatas évi koltsége a gyerek

koraval egyenes aranyban nd: mig
az elemi osztalyokban 6803 lejre te-
het6, az altalanos iskolaban mar 10
ezer lejre, a fels6 tagozaton pedig
mar 12 ezer lejre rig. A legut6bbi,
2021 elején végzett felmérés 6ta
44,33 szazalékkal emelkedtek a ta-
nittatasi koltségek — vonja le a ko-
vetkeztetést a szervezet,
hangsulyozva, hogy a hatranyos
helyzetli kornyezetbdl érkezd gye-
rekeket diszkriminacié éri ezen a
téren.

A legtobb valaszado, aki maga-
norara jaratja gyermekét, az orsza-
gos vizsgakra valo felkésziilés
érdekében teszi ezt (58%), a kovet-
kez6 leggyakoribb okok pedig az
olyan tananyaggal val6 felzarko6zas
(36%), amit a gyermek nem tudott
elsajatitani az 6rakon, valamint a ta-
nulé mar elért teljesitményének a
javitasa (32%).

A legtobb gyermeket matemati-
kabol, idegen nyelvekbdl és roman
nyelvbdl korrepetaljak. A havi kolt-
ség kortilbeliil 1000 lej, és egy gyer-
mek 4ltaldban két tantargybol jar
kiilonorara. Ezt a koltséget a valasz-

adoé sziil6k mintegy 25%-a jelent6s
er6feszitésnek tartja.

Daniel David taniigyminiszter
nyilatkozataban a minap leszogezte,
a minisztérium nem erdlteti, nem
tdmogatja a maganorakat, épp el-
lenkezdbleg. Azt iizente a sziil6knek,
ne vigyék ttilzasba a korrepetalast,
és hangsulyozta, a minisztérium fel-
adata olyan keretek megteremtése,
ahol az oktatasi folyamat 6nmaga-
ban elegendd, és a legtébb didk széa-
mara nincs sziikség iskolan kiviili
kiegészitd orakra.

— Amit tehetek, és errél gondos-
kodni fogok, az az, hogy megte-
remtsem azt a keretet, amelyben a
tanarok az osztalyteremben végzik
a munkajukat, hogy a gyerekeknek
ne legyen sziikségiik korrepetalasra,
hogy j6 jegyet kapjanak, ha részt
vesznek a tandrakon, és ha tanulnak
— fejtette ki a maganorak kapcsan a
szaktéarca vezetGje.

Minek figyelni,
ha Ggyis elmagyarazza majd
a magdntandr?

Egyértelm(, hogy a gyerekek ké-
pességei eltéréek, minden didk
mas-mas iitemben fejlédik, egy hu-
szondt-harmincas 1étszamu osztaly-
ban pedig mindig akad tanul6, aki
lemarad, és valéban sziiksége van
magdantandr segitségére a felzarko-
zashoz. Azonban manapsag az 0sz-
talyokban inkdbb az a gyerek
szamit kakukktojasnak, aki nem jar
magandrara.

— A maganéra szerintem hasz-
nos annak a didknak, aki nem érti
meg a leckét 6ran a tizedik magya-
razat utan sem, és fel kell zarkoz-
zon a tobbiekhez. De manapséag
inkabb divatcikk, illetve kényszer
a sziil6k részérdl, hogy nehogy az
altaluk vagy a gyerek altal megal-
modott helyre ne jusson majd be —
allitja Kovdcs Enik6 magyartanar,
aki szerint néha sziikségteleniil
kiildik magandrara a tanulét a szii-
16k, ennek eredményeképpen
pedig a didk nem figyel 6ran és
nem végzi a feladatat, mert tigyis
elmagyarazza majd neki a tan-
anyagot a magantanar — vilagitott
rd a mindennapokban tapasztal-
takra a pedagoégus.

— Nalunk (gondolom, mas isko-
léban is) ingyenes konzultaciot tar-
tunk vizsgatantargyakbdél, ahol
el6z6 évek tesztjeit és gyakorld
tesztjeit oldjuk meg, ezaltal atbe-
széljiikk azokat az anyagrészeket,
amelyeket elfelejtettek, nem érte-
nek, vagy kimaradt valamiért. Ide
nem jar minden didk, mert fel kell
kelni korabban, vagy ott kell ma-
radni 6rak utan. El6fordul olyan is,
hogy a magéandrakon az évek alatt
felhalmozdédott ,,nem tanulast” pro-
baljak pétolni, van, amikor eredmé-
nyesen, maskor kevésbé.

Az én véleményem az, hogy a
gyerek képes elsajatitani maganora
nélkiil is az ismereteket, csak oda
kell alljon, hogy megoldja a hazi
feladatokat, elolvassa a hazi olvas-
manyokat, figyeljen az 6ran, és ké-

sziiljon a kovetkezd tandrara.
Viszont ez a kdvetkezetesség sajnos
kevés gyerekben van meg manap-
sag. Konnyebb, egyszeriibb és sz6-
rakoztatébb minden mast csinalni a
tanulason kiviil. Itt nem azt mon-
dom, hogy egy 6ra nem lehet széra-
koztat6 vagy érdekes, s6t! De nem
lehet minden 6ra olyan. Van olyan
anyagrész, amit nem lehet eljat-
szani. Ugyanakkor, ha a sziil6 is
szidja az iskolat, a tanarokat, a gye-
rek hozzéalldsa sem lesz pozitiv,
nem éli meg lehet&ségként az isko-
lai éveket — fejtette ki a véleményét
a magyartanar. Mint mondta, 6 nem
vallal maganorakat, de fordult mar
eld, hogy kozeli ismer6sok megkér-
ték, segitsen a gyerekiiknek, ilyen-
kor egy teszttel felméri a didk
tudasszintjét, tisztazzdk a meg nem
értett fogalmakat, és ravezeti a gye-
reket a szovegértelmezés miként-
jére. Ehhez azonban éltalaban 2-3
talalkozas elegend6. — Aki heti
rendszerességgel jar évekig magan-
orara, nem tudom, miért teszi. A
helyzet az, hogy a gyerek hozzaal-
lasa is fontos, meg kell tanulnia az
anyagot, mert a tanar nem tud he-
lyette vizsgazni — tette hozza a pe-
dagogus.

Maganorak nélkul is
lehet sikeresen vizsgazni

— erre kival6 példa a marosvasarhe-
lyi Cs. R. kétgyerekes édesanyanak
a fia, aki agy érte el a 9,30-as atla-
got a nyolcadik osztaly végi képes-
ségvizsgan, hogy egyaltalan nem
jart maganoérakra. Az 6vopedago-
gusként dolgoz6 édesanya megje-
gyezte, nyolcadik osztalyban szinte
az 0 fia volt az egyediili, aki nem
jart maganorara legalabb egyik
vagy masik vizsgatantargybol. Er-
dekl6déstinkre, hogy miért dontott
igy, az édesanya 1igy fogalmazott:
nem akart beledllni ebbe az 6&rii-
letbe. — Arra tanitottam, szoktattam
a fiamat, hogy rendszeresen tanul-
jon, mindig meglegyen a hazi fel-
adata, legyen aktiv az érakon is, és
mindvégig 9-10-es osztalyzatai vol-
tak mindenik tantargybol. Nyolca-
dik osztalyban, amikor mindenki
panikolt, és vitte a gyerekét magan-
tanarhoz, mi megbeszéltiik vele,
hogy elmegyiink, és kikérjiik egy-
egy szakember véleményét. Elvit-
tem egy romantanarn6hoz, aki
elvégeztetett egy tesztet, és elbe-
szélgetett vele, illetve egy matema-
tikatanarhoz is, hogy probalja
felmérni, milyen szinten van a tu-
dasa. Mindkét tanar azt mondta, ha
tovabbra is rendszeresen dolgozik,
egyediil is fel tud késziilni a vizs-
gakra. En is odafigyeltem 14, 6 is tu-
datosan  késziilt, rendszeresen
tanult, de a felkésziilés nem jelentett
plusz er6feszitést szamara. Ugy
gondolom, ha a gyerek els6 perctdl,

azaz el6készit6 osztalytol kezdve ra
van szoktatva a rendszeres mun-
kéra, megtanitjak neki, hogy kell ta-
nulni és 5-8. osztalyban is tudja
lelkiismeretesen tartani azt a tem-
pot, akkor fel tud késziilni magan-
tanar nélkiil is. Igaz, hogy nem
mindenki egyforma adottsdgokkal
sziiletik, lehet gyerek, akinek a
nyelvi kompetenciai nem olyan jok,
és romanbdl segitségre szorul, vagy
lehet, hogy a logikai gondolkodasa
nem olyan fejlett, igy matematika-
bol kell neki egy kis tAmogatas —
adott hangot véleményének az édes-
anya, aki megjegyezte, t6bb izben
is részt vett feliigyel6ként vizsga-
kon, latta a tételeket, amelyeket az
utébbi években adnak a magyar ta-
gozatnak roman nyelvbdl, illetve
anyanyelvbdl, és igy gondolja, ha a
gyerek odafigyel a tan6rakon, vala-
mennyire beszéli a roman nyelvet,
illetve olvas rendszeresen, ha nem
is 9-10-est, de egy 7-est, 8-ast képes
megirni.

— Bizzunk a tanadrokban és a
gyermekiinkben is. A gyermekiink-
ben val6 bizalom nem azt jelenti,
hogy nem ellenérizziik a munkajat,
hanem a képességeiben val6 hitet
értem alatta. A legtudatosabb gyer-
mek is probalkozni fog haritassal, a
tanarra valé panaszkodassal, min-
denféle kifogassal a feladatok el-
végzése helyett, ezért fontos, hogy
sziil6ként legyiink ott, és nézziink
idénként a kormére. Neveljiik fele-
18ssé, hogy vallalja a sajat munkaja
eredményét vagy eredménytelensé-
gét. Nem a tanar a hibas, ha nincs
megtanulva a lecke. Nem a tandr a
hibas, ha szamonkér. Tudatositsuk a
gyerekeinkben, hogy a tanulas
rendszeres munka. Persze, ehhez
sziil6ként ott kell lenni. Ugy érzem,
aki ezt elmulasztja, az probalja ma-
gantanarral pétolni — tette hozza az
édesanya.

K. K. kétgyerekes édesanya he-
tedik osztalyos lanyat jaratja ma-
ganorara, és bar a csaladi kasszara
eléggé jelentGs terhet 16 minden ho-
napban a heti két matematikaora, az
anyuka dgy érzi, j6 dontés volt,
mert a magantandr segit a tananyag
megértésében és begyakorlasaban,
igy az otodikben a matematikaval
kinl6dé lanya ma maér 8-9-eseket
hoz haza. Rdadasul a magantanér
tisztdban van azzal, hogy milyen
gyakorlatokat, feladatlapokat kell
oldjanak ahhoz, hogy alaposan fel-
késziiljon a lanya a nyolcadik osz-
tdly végén esedékes vizsgara. Az
édesanya hozzatette, sajnos elemi
osztalyban nem volt szerencséjiik
egy olyan tanitoné6t kifogni, aki ala-
posan elmagyardzza a matematikéat
a gyerekeknek, a gyengébb képes-
ségliek mar akkor lemaradtak, és
otodik osztalyban a lanya nem ér-
tette a tananyagot, nehezen tudott
lépést tartani a tobbiekkel, 6 pedig
mar nem tudott neki segiteni. Emi-
att dontottek a magéanéra mellett,
nem szerette volna, ha a gyereke le-
marad a jobb képességii tarsaihoz
képest — indokolta a dontését az
édesanya.
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Habar a napi fél 6ra mozgas”
mar szalloigévé valt, és valo-
szinGUleg tobbszor hallottunk
rola, mint ahanyszor gyakorol-
juk, nem art valéban megér-
teni, hogyan is mikodik ez,
miért jo fizikai aktivitast vé-
gezni, és hogyan jonnek létre
azok a bizonyos csodatevé jo-
tékony hatasok.

A fizikai aktivitas — az Egészség-
iigyi Vilagszervezet (WHO) megha-
tarozdsa alapjan — minden olyan,
vazizomzat altal végzett mozgast
magaba foglal, mely energiafel-
hasznéalast igényel. Testedzésrél
akkor beszéliink, mikor ezt tudato-
san, strukturalt médon, valamilyen
céllal végezziik. Az izmokon kiviil
rengeteg szerv és szervrendszer
kozrejatszik ennek a komplex fo-
lyamatnak a kivitelezésében.

Mi torténik olyankor,
amikor testmozgdst végziink?

Els6sorban a szervezet igénybe-
vétele meglehet6sen megndvekedik
a nyugalmi allapothoz képest. Az
izom 6sszehtizodéasdhoz és e meg-
nétt igény kielégitéséhez pedig
energiara van sziikség, amelyhez az
adenozin-trifoszfat (ATP) nev{i mo-
lekula révén jut hozza a szerveze-
tiink. Az izomsejtjeinkben
raktarozott ATP nagyjabél harom
masodpercig képes biztositani az
energiaigényt, ezt kovetéen az ener-
giaellatas az ATP tjraképz6désének
koszonhet6en lesz elérhets. Ez
hérom kiilonb6z8 uton torténhet,
akar oxigén felhasznéalasaval (aerob
moédon), akar anélkiil (anaerob
maédon).

El6szor a testiinkben raktarozott
kreatin-foszfat bomlasébdl szarma-
zik az energia — ez egy meglehet6-
sen hatékony folyamat, és nem
igényel oxigént, viszont csak 8-10
masodpercig elegendd. A 100 méte-
res sikfutds, stlyemelés, illetve ma-
gasugras a legfébb képvisel6i az
effajta energiafelhasznalasnak, hisz
ez a rendszer gyorsan hozzéaférhetd,
viszont hamar kimeriil.

Ha a fizikai aktivitas ezt kove-
téen is folytatodik, az ATP Gjrakép-
z6dése az anaerob glikolizisbdl fog
szarmazni, mely par percig képes
magas intenzitasu testmozgas létre-
hozéaséara. Ahogyan a neve is utal ra,
ez a folyamat a cukrok oxigén nél-
kiili lebontasara alapozza az energia
szolgéltatasat. Ennek a mellékter-
méke a laktdt, mely az izomlaz
egyik okozdjaként is ismert. Legf6-
képp olyan sportok alkalmazzak az
anaerob glikolizist, melyben aktiv
és passziv periodusok véltjak egy-
mast, akarcsak a kiilonb6z6 csa-
patsportok vagy a tenisz.

Amennyiben a laktat felgy(l a
szervezetben, az izomsejtek kor-
nyezete savasabba valik, és teljesit-
ményiink — egyfajta védekezd
mechanizmusként — csokken. Az in-
tenzitds lankad, példaul lassabban
kezdiink futni, és szervezetiinkben
az aerob energiaszolgaltatas kertil
tdlstlyba. Ennek soran a megnove-
kedett 1égzésszam és szivfrekvencia
elegendd oxigént juttat a sejtjeink-
hez, mely a zsirok, cukrok (és néha
fehérjék) bontdsa révén energiat
szabadit fel. Ez az energiaforrés a
tdpanyagok kimertiléséig elérhetd,
igy gyakorlatilag meghatarozatlan
ideig hasznalhatjuk a mozgéas kivi-
telezéséhez. A maratonfutok, sizék
és hosszutaviszok energiaja foképp
ebbdl a forrasbol szarmazik.

A val6 életben persze semmi
nem fekete-fehér, és testiink akar-
mikor valthat egyik energiaforrasrol

Testmozgas - a genjeinkbe irt modus vivendi

a masikra, pihenés kozben ujra-
toltve tartalékait. Fontos viszont
megjegyezni, hogy egy bizonyos
mozgasforma gyakorlasaval az arra
jellemz6 tdtvonalat is eddziik egy
id6ben: emiatt torténhet, hogy aki a
silyemelésben kiemelkedd, nem
feltétlentil tud jol teljesiteni tiz ki-
lométer lefutasa soran, és forditva.

Hogyan alkalmazkodunk
a testedzéshez, és miként
vezet ez pozitiv hatdsokhoz?

A testmozgas rengeteg poziti-
vummal jar az egész szervezetre
nézve, mely mellett par kil6 leadasa
mar csak velejaré ,,mellékhatasnak”
tlinhet.

A kardiovaszkularis és 1égz6-
rendszer révid és hosszu tavon is va-
laszol a testedzés altal kovetelt
energiaigényre, mely tobb szem-
pontbdl is bizonyitottan pozitiv ha-
tast nyujt. Ahogy a vazizmok
terhelése a fizikai aktivitassal no-
vekszik, a sziv munkdja megnd,
hogy megfeleljen a vazizomzat me-
tabolikus igényeinek, igy hirtelen és
hosszi tavon is a sziv teljesitményé-
nek névekedéséhez vezet. Ez tobbek
kozott stimuldlja a vordsvértestek
képzbdését, javitja a sziv 6sszehi-
z6daséanak erejét, noveli a perctérfo-
gatot és ennek kovetkeztében a
szervezetiink oxigén- és vérellatasat,
nem utols6sorban pedig csokkenti a
sziv- és érrendszeri halalozasi koc-
kazatot. Az aerob edzés tehat (las-
subb tempdju biciklizés, futas, séta,
Uszas) hasznos lehet mind megel6-
zésként, mind ellenintézkedésként,
példaul  koszortér-betegségben,
szivelégtelenségben, magas vérnyo-
mas esetén vagy periférias érrend-
szeri betegségekben. A legjobb
benne, hogy nem igényel maximalis
erokifejtést, igy barki szamara kony-
nyedén megvaldsithato.

A testedzés a kognitiv funkcio-
kon és a mentélis egészségen is
meglehet6sen javit. Tébbek kozott
az alvasmindségre gyakorol joté-
kony hatést, mely a testmozgdssal
jaro fizioldgiai véltozasokkal ma-
gyarazhat6: nagyobb mennyiségben
szabadul fel melatonin, csokken a
szorongas, illetve n6 a szerotonin és
noradrenalin szintje, mely fokozott
relaxdciéhoz vezet. Az alvas ming-
ségét pedig mar tobbszor hoztdk
Osszefiiggésbe a kognitiv funkciok
milyenségével és kiilonboz6 de-
mencidk (mint példaul Parkinson-
vagy Alzheimer-kor) kialakuldsa-
nak veszélyével. Erthets, hisz a
kozponti idegrendszer alvas soran
regeneralddik és , tisztul meg” a sa-

lakanyagokt6l — és meglep6en mar
a kozepes intenzitasu edzés is jelen-
tésen javit ezen a mechanizmuson.
Az emlitett betegségek mellett a
testedzés segit a depresszion, a pa-
nikbetegségen, de még a szenve-
délybetegségeken is.

A csont- és izomrendszerre kifej-
tett hatds talan magatol értet6do,
mégis okoz meglepd eredményeket:
arendszeres aerob edzés megnoveli
a mitokondriumok szamat. Ezek a
sejtrészecskék hasznéljak a zsirokat
és glikogént energiaforrasként, és
szervezetiink ekképp tud alkalmaz-
kodni a testedzéshez. Az anaerob
edzés (sprint, sulyzos edzés, nagy
intenzitasu intervallum edzés —
HIIT) ellenben az izomsejtek hi-
pertrofidjahoz, azaz méretének
megnovekedéséhez vezet, eztiton
fokozva azok erejét. Mindkét fajta
adaptaciés mechanizmus végiil a
testtomeg, a flexibilitas és a csont-
siirliség gyarapodasahoz vezet —
utébbi kiiléonésen kedvezd a poszt-
menopauzaban levd nék szamara,
hisz csokkentheti a csontritkulas ki-
alakuldsanak és az ennek kovetkez-
tében torténd csonttéréseknek a
kockézatat. A vazizmok atréfidja
(sorvadasa), az izomerd és a rege-
neraciés képesség csokkenése vi-
szont minden oregedd szervezetre
jellemzd, fontos tehat id6s korban is
—nemtdl fiiggetleniil — odafigyelni
arendszeres mozgasra. A fizikai ak-
tivitds rengeteg hormonra is hatés-
sal van, az egyik legfontosabb
szerepet talan az inzulinrezisztencia
és II-es tipusu cukorbetegség kiala-

tobb mint napi hét orat tolt tlve,
akar munkaban, autéban, a tv vagy
telefon el6tt. Aggodalomra semmi
ok, ez nagy résziinkre jellemzé. Ez
viszont nem feltétlen jelenti azt,
hogy fizikailag inaktivak is va-
gyunk. Hivatalosan az szamit in-
aktiv életmdédnak, amikor az
életkorunknak megfeleld ajanlott
mennyiségnél kevesebbet moz-
gunk. Mennyi is ez? A gyermekek-
nek és serdiill6éknek naponta
atlagosan 60 perc kozepes vagy
er0s intenzitasu, foként aerob fizi-
kai aktivitas a hét minden napjan,
alkalmanként az izomzatot és
csontozatot erdsit6 gyakorlatokkal
kombinalva. A feln6tteknek és
id6seknek egy hét folyaman mini-
mum 150-300 perc mérsékelt vagy
75-150 perc er6teljes intenzitasu
aerob testmozgas, kiilondsen oda-
figyelve az egyensily és izomerd
fejlesztésére Hasonléan, a kroni-
kus betegségekben szenveddkre is
az utébbi ajanlasok vonatkoznak,
beszéljiink akéar szivbetegekrdl,
rakos betegségek tilélgir6l, HIV-
fert6zottekrdl vagy cukorbetegek-
r6l, hiszen a testmozgds nem
valogat — mindenkire pozitiv ha-
tast gyakorol. Ez természetesen
nem azt jelenti, hogy vagy heti 6t
ora testmozgds, vagy semmi...
Habar a nemzetkodzi ajanlasok
megcéloznak egy bizonyos szintet,
az ennél kisebb mértéki testmoz-
gas is mar sok pozitivummal jar az
egészségiinkre nézve (féleg, ha a
semmihez viszonyitjuk). Az is
igaz viszont, hogy az éveken at

kulasaban és lefolyasaban jatssza. A tartd szedentaris életmdéd megko-

sulyvesztést leszamitva, a fizikai
aktivitdas meglehetdsen komplex
molekularis folyamatok eredmé-
nyeképp csokkenti a vércukorszin-
tet (mely utvonalak az inzulintél
fiiggetleniil is miikodnek), az LDL-
szintet és a cukorbetegséggel 6ssze-
fiiggésben levd kronikus gyulladast,
emellett noveli az inzulinérzékeny-
séget és a hasnyalmirigybeli inzu-

veteli a maga ,,aldozatait”— tobb
esetben vezet korai haldlozashoz,
demencidhoz, elhizashoz, illetve a
szivbetegségek, stroke, 2-es tipust
diabétesz, vastagbélrak, mellrak és
depresszio6 kialakuldsahoz, mint a
rendszeres testmozgast végzo sze-
mélyek esetében.

Fontos megérteni, hogy senki
nincs az el6bb emlitett betegségek

lintermeld B-sejtek miikodését. A egyikére sem predesztinalva attol,

gyulladascsokkent6 hatas pedig
nem csak ebben az esetben figyel-
het& meg: a rendszeres, kozepes in-
tenzitdsi mozgas alapvet6en erdsiti
az immunrendszert. Habar az
anyagcserére kifejtett hatas gyorsan
jelentkezik, hamar el is muilhat,
emiatt ajanlott egy rendszeres moz-
gasterv kialakitasa.

Ezek lehetnek az inaktiv
életmod kdvetkezményei

A szedentaris életmod olyan élet-
format jelent, ahol az adott személy

hogy eddig dont6en iil6 életmddot
folytatott. Csupan annyit szeret-
nénk sugallni, hogy megéri meg-
tenni az els6 lépést a valtozds
érdekében. A mozgast sosem kés6
elkezdeni, és nem kell mindenki-
nek egybdl maratonfutéva val-
nia... Sot, a fizikai aktivitasnak
nem is feltétleniil kell sportnak
lennie! Aki szabadid6ben, helyval-
toztatas kozben vagy munka soran
végez barmely fajta mozgast, az is
tokéletesen eleget tud tenni a napi
ajanlott mennyiségnek, igy bizto-
san mindenki meg tudja talalni a

szamara tokéletes modot a tested-
zésre.

Ahogy mas szokésokra, ugy
ebben az esetben is alkalmazha-
tunk kiilonb6z6 stratégidkat, hogy
a kialakitott szokas valéban mara-
dandé legyen. Testmozgas eseté-
ben a legfontosabb talan a
fokozatossag és a konzisztencia. A
fizikai aktivitds nem konnyd, hi-
szen egy olyan szervezet, mely
nincs hozzéaszokva, kénnyen til
tud terhelédni — ez molekularis
szinten mikroszkopikus traumak-
hoz vezet, mely nem csak izomla-
zat okoz, hanem az agyunk a
nociceptorok aktivalasa révén f4j-
dalomként is felfoghatja. Erthet6
tehat, ha egy megerd6ltetd edzés
utan inkabb elmegy a kedviink,
mintsem motivaltta valjunk. Fon-
tos tehat fokozatosan novelni a te-
herbirast, és tudatosan is
koncentralni a hosszu tava pozitiv
velejarokra.

Hasonl6an, eredményesebb na-
ponta akar egy keveset is mo-
zogni, mintsem a tlulsdgosan
nagyratoré célok sikertelenségé-
nek félelmében halogatni, majd
hetente-kéthetente egyszer tényle-
gesen mozogni. Tobbiinknek is
amiatt lankad a leghamarabb a
motivdacidja, hogy ugy gondoljuk,
ha nem tudunk naponta legalabb
fél orat futni, egy 6rat tolteni az
edz6teremben vagy az uszodaban,
akkor mar meg sem éri elkezdeni.
Pedig reggel egy tiz perc nyujtas
vagy a munkabol valé hazasétalas
minden egyes nap 6sszeadddva je-
lent6s eredményekkel jarhat a jo-
vlre nézve.

Felcserélhetjiik meglévo szoka-
sainkat egy aktivabb valtozatukra,
példaul aut6é helyett mehetiink
gyalog vagy biciklivel munkaba. A
hétvégi programokat is lehet akti-
vabba tenni, példaul kertészkedés
vagy egy kisebb tdra beiktatasa
altal (csak, hogy ne emlitsiik a
kozkedvelt takaritast).

Sokaknak segithet egy csoport-
hoz csatlakozni, mely megadott
idépontban taldlkozik, igy nincs
kibuvé a program alol: ez lehet
egy futdklub, néptancoktatas, cso-
portos edzés vagy egyszeriien egy
megbeszélt taldlkozd a baratok-
kal. Annak, aki inkdbb egyediil
szeret edzeni, a testmozgas pontos
betdbldzdsa a heti programba
ugyanugy segithet az elkotelezett-
ségben.

Az irds a Pontis Egészségiigyi Szer-
vezet oldaldn jelent meg, szerzdje dr.
Gyorffy Lilla (kutatéorvos, Helsinki
Egyetem, MSc-hallgato)
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MEDVEHAGYMA-CSALAN LEVES

Egy kg medvehagymat friss csalan-
nal vegyesen megtisztitok, alaposan
megmosom, és 2,5 | vizzel, izlés sze-
rint s6val, harom fej fokhagymaval
(egészben), harom nagyobb cikk meg-
tisztitott fokhagymaval odateszem
féni. Kb. 15 percig f6zom. Kozben hat
tojasbdl egy evdkanal tejszinnel (vagy
tejfollel), kevés soval, darélt borssal,
kevés olajban, egy serpeny&ben rantottét
siitok. En le szoktam fedni. Amikor elké-
sziilt, felkockdzom, vagy nagyobb dara-
bokra  vdgom, és  hozzdadom a
medvehagymds csaldanhoz. Aki kedveli, siilt
szalonnat vagy fiistolt kolbaszt is tehet a le-
vesbe. En a kolbészt vélasztottam. Miutan el-
késziilt, két dl tejszint hékiegyenlitéssel a
leveshez adok. Nem f6zoém. Amikor forrni
kezd, elzarom alatta a tiizet. {z1és szerint sa-
vanyithat6, almaecettel, citromlével.

NEPUJSAGe T

Eniko receptjel

iZLETES SALATA

Egy kisebb fej kadposztat vékony szele-
tekre vagok, harom kisebb murkot lereszelek,
harom zoldhagymat karikara vagok. Egy
kozepes méretd, csont nélkiili, f6tt csir-
kemellet apré darabokra vagok, egy
piros kapiapaprikat, egy paradicso-
mot, egy kisebb kigyéuborkat apro
kockékra, 1/2 fej jégsalatat aprora
térdelek, egy kisebb jégcsap-
retket tetszés szerint feldara-
bolok, egy érett avokadot
szintén. Legvégén harom
ev6kanal f6étt voros babot
és ot fott tojassargat, szin-
tén felvagva, hozzdadok a
salatdhoz. = Megsézom,
borsozom. Ontet: egy érett
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avokadot piirésitek, egy kavéskandl ketchu-
pot, egy mokkaskandl mustart, hirom evéka-
nal majonézt, egy evdkanal mézet, egy
mokkdaskandlnyi lime-levet, egy dl tejfolt,
harom dl gorog joghurtot, kevés zold kaprot,
egy csokor vagdalt friss petrezselyemzoldet,
négy cikk ztzott fokhagymat, kevés chiliport,

csipetnyi daralt gyombért és pici daralt ko-
ményt alaposan kikavarok, majd a zéldséges
egyveleghez kavarom. Egy orara a hiit6be te-
szem. Nagyon laktat6, egymagaban is fo-
gyaszthato.

GONGYOLT PULYKACOMB

Egy nagy pulykacombot kicsontolok.
Szétnyitom, vigydzva arra, hogy a bérét ne
sértsem meg. Az éles késsel tobbszor alapo-
san iitogetve fellazitom a hus rostjait, és be-
vagdalom. Megs6zom, borsozom,
zoldfiiszeres sajtkrémmel alaposan bekenem.
Kockara vagott piros kapiapaprikaval meg-

szorom, vastagon beboritom bébis-
penottal. 20 dkg gouda sajtot
lereszelek. A spenétot fliszerezem
soval, fokhagymaporral, egy kisebb

spendtra raszorom vastagon a sajtot.
A hust felgongy6lom, bekenem ka-
csazsirral. Réhelyezek egy szal roz-

maringot. Kevés vorosborral
meglocsolom, majd alufélidban szoro-
san feltekerem, mindkét végét lezarom. Tep-
sibe helyezem, vizet ontok aldja, és 180
fokon 30-35 perc alatt puhara parolom. A f6-
lidt kivagom, és kb. 10 percig igy is stitom.
Reggelig hiilni hagyom, majd szeletelem.
Béarmilyen koret illik hozza, akar zoldséggel
is fogyaszthato.

KARFIOLLAL TOLTOTT GOMBAFEJEK,
CHERRYPARADICSOMMAL, BESAMELLEL

A karfiolt r6zsaira szedem, és harom per-
cig sos vizben f6z6m. A gombafejeket meg-
sézom, borsozom, kb. 10 perc

alatt kevés vajon egészben
megpdarolom,
majd mind-

egyikbe be-

lehelyezek
egy-egy
karfiolrozsat. Egy
jénai télat kivaja-
zok, a megtoltott
gombafejeket belehelyezem, cherry paradi-
csomokat rakok a gombafejek mellé, azaz
kitoltom veliik a rést. Egy szelet vajat felol-
vasztok, harom ev6kanadl lisztet 3,5 dl tejjel,

fej hagymaval, amit lereszelek. A szerecsendi6val, s6val, fehér borssal, fél dl

szaraz fehér borral slir@ krémmé f6zok.
Kissé kih{itom, majd harom tojast, harom
evokanal tejfolt keverek hozza (pér cikk zu-
zott fokhagyma is keriilhet bele). Raontom
a gombara, megszérom vagdalt metél6hagy-
maval és petrezselyemzolddel. Siitében 180
fokon 20 percig 6sszesiitom, majd jol meg-
szorom reszelt sajttal, és par percre vissza-
teszem a siit6be, és szép pirosra siitom.
Magéban is nagyon finom, de taldlhatjuk
rizzsel, krumplival is.
J6 étvagyat kivanok!

Szakszerl ellatas a sérulteknek a marosvasarhelyi reptéren

Gombnyomassal jelezhetik,
ha segitsegre van sziiksegiik

A fogyatékkal él6 személyeknek, de azoknak is, akik baleset ko-
vetkeztében ideiglenesen mozgaskorlatozotta valtak, nagy segit-
séget jelent, hogy marciustdl a marosvasarhelyi reptér bejaratanal
elhelyezett kaputelefon-szerl rendszer segitségével egy gomb-
nyomassal jelezhetik, ha segitségre van sziikségik.

Egyszeriibbe tettek
a fizioterapias és
rehabilitacios kezelésekhez
valo hozzaferest

A napokban jovahagyta a képvisel6haz az RMDSZ javaslatat,
miszerint minden szakorvos, akinek szakteriletéhez tartozhat
afizioterapias utokezelés, kozvetlenil felirhatja a szikséges te-

Menyhart Borbala

Peti Andras, a Marosvasarhelyi
Transilvania Repiil6tér igazgatdja
érdeklédésiinkre elmondta: a kere-
kesszékben il6 vagy mozgasukban
korlatozott utasok szamdara mar
eddig is biztositva volt a szakszer(i
ellatas, azaz toloszék, emeldlift, il-
letve szakképzett orvosi személyzet
a marosvasarhelyi reptéren. Ujdon-
sag azonban, hogy marciustél egy
gombnyomaésos jelzérendszer is a
csokkent mozgasképességii utasok
rendelkezésére all az indulasi termi-
nél bejaratanal, igy nem kell be-

menni az épiiletbe, hogy az infor-
macios pultndl jelezze az utas, hogy
segitségre van sziiksége, hanem az
épiilet bejaratanal, egy video-kapu-
telefon segitségével, egy gomb-
nyomassal megteheti ezt.
Amennyiben megnyomjak a beja-
ratnal talalhat6 gombot, a szakkép-
zett egészségligyi személyzet
azonnal fogadja az érintett utaso-
kat, és 1épésrol l1épésre segitenek
nekik abban, hogy biztonsagosan
és zokkenémentesen eljussanak a
beszallasig — tudtuk meg a 1égiki-
kot6 igazgatdjatol. Ezt a szolgélta-
tast kerekesszékben iil6, nehezen
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mozgo, latas- vagy hallassériilt, il-
letve értelmi fogyatékkal é16 sze-
mélyek vehetik igénybe, valamint
barmely utas, aki esetleg sériilés
miatt segitségre szorul.

A cél az, hogy folyamatosan fej-
lesszék és minél szinvonalasabb, az
utasok igényeihez igazodé szolgal-
tatasokat biztositsanak azok sza-
mara, akik a marosvasarhelyi
reptéren megfordulnak — hangsu-
lyozta Peti Andras. Mint mondta,
kiemelt figyelmet forditanak a fo-
gyatékkal €16, illetve csokkent moz-
gasképességii személyek igényeire,
valamint a varandds kismamakra,
illetve a kisgyerekekkel utazo6 csa-
ladokra. A reptér parkoldjaban
kiilon, tablaval jelzett helyeket tar-
tanak fenn szamukra, ugyanakkor
az utasfelvételnél els6bbséget él-
veznek a varandos nék és az ot
évnél kisebb gyerekkel sorban allé
csaladok.

rapiat a paciensek szamara.

— Megkonnyitettiik a fiziotera-
pids és rehabilitacios kezelésekhez
val6 hozzéférést — hangstlyozta dr.
Vass Levente, az RMDSZ Maros
megyei képviselGje, a modositas
kezdeményezdje. Ezenttl a paci-
enseknek nem kell felesleges ko-
roket megtenniiik, esetenként akar
mas telepiilésre elutazniuk, igy
gyorsabban és hatékonyabban hoz-
zajuthatnak a sziikséges terapia-
hoz. Az RMDSZ egészségligyi
szakpolitikusa felidézte: az elmult
id6szakban egy siirg6sségi kor-
manyrendelet és modositasai olyan
korlatozasokat vezettek be, ame-
lyek megnehezitették a paciensek
szamara a fizioterapias és rehabili-
tacios kezelések igénybevételét.
Az RMDSZ azért dolgozott, hogy
visszaallitsa a betegek jogait, és
biztositsa szdmukra a szilkséges
kezelésekhez valé zavartalan hoz-
zaférést.

A megszavazott térvény értel-
mében ezentil minden szakorvos,
akinek a szaktertilete érinti a
fizioterapiat és rehabilita-
ci6t, jogosult
ezeket felirni.

— Célunk, hogy a paciensek tel-
jes egészségi allapotdt figyelembe
véve, minden érintett betegség és
egészségi probléma dssze
fliggéseiben részestiljenek a

legmegfelelébb ellatasban, ahe-
lyett, hogy csupan egy-egy panasz
elkiilonitett kezelésére szoritkoz-
nank — idézi dr. Vass Leventét az
RMDSZ kozleménye. Hozzatette:
az RMDSZ személyre szabott, a
betegek egyéni igényeihez igazodd
egészségligyi ellatast szorgalmaz,
hiszen az egészségiigyi ellatas ko-
zéppontjaban a paciens kell alljon.
Az RMDSZ tovébbra is timogatja
a fizioterapias medicina és rehabi-
litacié szakmai fejl6dését, vala-
mint azt, hogy a betegek egyéni
igényeihez igazodo, szakszert el-
latasban részesiilhessenek. Ennek
érdekében tdmogat minden olyan
kezdeményezést, amely a szakmai
iranyelveknek megfeleld, magas
szinvonald rehabilitacids ellatast
biztosit.
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A gépészzseni zeneiro gépe (2.)

Szilagyi Mihaly

(Folytatds a mdrcius 13-i
lapszdmbdl)

Kliegl egyik unokadccse, Kaszo-
nyi Déniel azt is foljegyezte, hogy
»Zenész volt, sok eredetiséggel, in-
vencidval.” Mdr szinte nem is cso-
dalkozunk: egy romantikus alak, aki
feltalalo és festd, miért ne lett volna
jo zenész is?! A jo zenész pedig bi-
zonyara kitin6en improvi-
zalhatott. Az is megtorténhetett,
hogy némely improvizaci6ja any-
nyira jol sikertilt, hogy maga a ze-
nész is sajnalhatta, hogy nincs
kottaban megorokitve. Nem hiaba
volt feltalalo is a zenéld Kliegl, mert
addig forgatta eszének kerekeit, mig
megtaléalta a modjat egy olyan gépe-
zetnek, amely, 6sszekotve a zongora
billentylizetével, képes volt rogzi-
teni a lejatszott zenét. Megalkotta
tehét a ,,zongorahangok varazsjegy-
z6jét”, a hangjegyir6 gépet.

Csodalatos talalmany lehetett ez
a hangjegyiré gép. Mivel nem volt
kiilonosen nagy szerkezet, a felta-
1416 6ner6bdl épitette meg az els6 —
és utols6 — példanyt. A miiszer nem
valédi kottat irt, hanem sajatos pa-
piron jelolte a letitott billentytiket.
Minden kiilonlegessége ellenére,
aki megtanulta leolvasni ezeket a
csikokat és pontokat, azokbol leir-
hatta volna a rendes kottat. Az a
csodamasina mar Galvani talalma-
nyat, a delejességet hasznalta.
Kliegl zongorabillentyliire kis
érintkez6 patkdkat szerelt, melyek
a billentyti letitésével érintkeztek, és
kapcsoloként miikodtek. A rogzit6-
berendezésben minden billentytinek
megfelelt egy rézlemez, amely va-

l6szintileg reléként miikodott, és a
billenty(i lenyoméasakor jelet rajzolt
egy papirra. A papir igazabol egy jo
hosszu papirtekercs volt, mely jaték
kozben egyenletesen csévélédott.
Amikor a billenty(i zarta az aram-
kort, a relé egy irészerrel vagy egy
tlivel (?) nyomot hagyott a mozgas-
ban 1év6 papiron, igy a hangok
hossztisaga is rogzitve lett. A fekete
papirtekercsen vonalak jelentették a
kiilonb6z6 hangok helyét, és ezekre
a vonalakra kertiltek a hangok jelei.
1857 tavaszan a Vasarnapi Ujsag-
ban egy bizonyos D. L. nevii tjsag-
ir6 lelkendezve szamolt be a bemu-
tatott talalmanyrol. ,,Hogy annal
konnyebben képzelje maganak az
olvasé e gépet, ide rajzoltattuk azt,
ugy a mint a zongoran all. — A gé-
pezet benn a szekrénykében van, s
ollyan éramiibél all, melly egy hen-
gert forgat. A hengerre vonalazott s
e hasznélatra készitett fekete papir
van illesztve. A zongora billentyiik-
nek megfeleld fehér irénos tollak
vannak, mellyek, mihelyt valamely-
lyiket ujjaval érinti a zongorazo,

Winuma - River Flowes in You
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A megujult 6tlet ma népszerii segédanyag

azonnal irni kezdenek hosszaban
vonalakat az egyforman forgé fe-
kete papirra. Minden toll addig
folytatja a vonast, mig a vele érint-
kezésben levd billentyfin rajta a jat-
sz6 ujj. Innen nagyon természetes;
hogy a huzamosabb nyomintast
hosszukéas vonal, az aprézott gyors
jatékot siiri apr6 pontok jelzik. — A
papir a klaviaturanak mintaja sze-
rint levén vonalazva, természetes,
hogy a ki e gép miikodését felfogta,
ha ismeri a kalviaturat a zongoran,
a hangjegyzd éltal irt jegyekre is
azonnal ra ismer. A hangok mérté-
két a jegyek hosszaséga hatarozza,
s igy nagyon természetes, hogy az
egész kdta vonala két akkora hosz-
szu, mint a fél, és ez kétszer ollyan,
mint a negyed stb.” (A helyesiras a
korszak stilusat koveti — Sz. M.)
Kliegl mindenképp igyekezett
népszerlsiteni talalmanyat. Sikertilt
azt is kieszkozolnie, hogy Erkel Fe-
renc és Liszt Ferenc is kiprébélja a
»pianografot.” Hogy a ,hirhedett
zenésze a vilagnak” miként véleke-
dett, valosziniileg megpecsételte az

Gl § shusi o

eszk6z sorsat: ,aki valami életre-
valé értékes gondolatot rogténdz a
zongoran, azt rendesen maga le is
szokta irni.” Liszthez hasonl6éan
Erkel sem latott gyakorlati értéket a
masinaban, de mindezek ellenére
megmutatta Uriember voltat, és ked-
vez6 bizonylatot allitott ki a talal-
manyrol.

Mindezek utén érdemes felidéz-
niink a technika irdnt rajong6 Jékai
Moér véleményét is! ,,Eddig azt tar-
tottdk rélunk, hogy mi magyarok
csak a csutorat és fakilincset talaltuk
fel. A tapasztalas napjainkban ellen-
kez6t tanusit, mert (...) a hatvankét
éves oreg honi gépész Kliegl Gjon-
nan feltalalt gépe, mely zongoraval
tétetvén oOsszekottetésbe, az azon
jatsz6 egyén zenészeti gondolatait a
legtisztabban azonnal hangjegyre
teszi tigy, hogy a lerakott gondolatot
tiistént lehet jatszani. (...) Az egész
gép a villanytelegraf rendszere sze-
rint van osszealkotva, s 84 kisded
billenty{it mozgat, melyek a hango-
kat papirra teszik. Adja Isten, hogy
miutan 1839/40-ben feltalalt gyors
szedOgépe nem talalt e honban par-
tolasra, ez Uj taldlmanya kell6en
partoltassék, hogy az 6sz miivész
aggnapjai biztositva legyenek.”

A pianogréf is a nyomdai szed6-
gép sorsara jutott: a Nemzeti Mu-
zeum ,helyiségeinek zsifoltsaga
miatt egy id6ben szokas volt egyes
targyakat meg&rzésre kdlcsonadni a
hivatalnokoknak. gy keriilt a Klieg]-
zongora valamelyik &r lakaséra, aki
szeretett esténként zongorazni. Meg-
bizhato, rendes ember volt, hat oda-
adtak neki. A derék embert azonban
zavarta a hangjegyz6 késziilék kat-
togasa, egyszeriien leszerelte tehat a
zongorarél. A késziilék késébb a
padlasra kertilt, a miizeumi 6r meg-

halt, az 6zvegy becsiiletesen vissza-
szolgéltatta a zongorat, mely naluk
csak kolcsonletét volt, de a hang-
jegyz6 késziilék ottmaradt a pad-
lason. Senki sem latta soha t6bbé.”

Az elfeledett pianograf otlete
azonban visszakdszon a jelenkor
modern vilagaban. Akik kottaisme-
ret nélkil szeretnének megtanulni
zongorazni, azoknak is kinal segit-
séget a YouTube. Itt lathat6 szamta-
lan olyan vided, melyben fentr6l
lefelé haladva hosszabb-rovidebb
csikok és pontok tsznak, és jelzik,
mikor melyik billentyfit kell le-
nyomni ahhoz, hogy megszdélaljon
a kedvenc zenemtiviink.

Mivel Kliegl 1856-ban Bécsben
szabadalmaztatta otletét, igy érte-
siilhettiink késébb a miiszer pontos
miikodésérdl.

Jokai a taldlmanyai mellett nél-
kiil6z6 embert latta a feltalaloban,
és szerette volna, ha a nyomorban
€16 tudésnak tobb megbecsiilésben
lenne része.

Maér csak ilyen az emberiség:
szereti a talalmanyokat, de nehezen
fizetne érte. Az id6s és elképesztd
szegényen él6 feltaldlé6 még meg-
prébalkozott egy emberi erével
miikodtethet6 aratégéppel. 1860-
ban ez a gép is szabadalmazasra ke-
rtilt. Hogy valaki rendelt-e ebbdl a
masinabdl, arrdl nincs tudomasunk.

Az id6s mester élete végén még
probalkozott egy djfajta nyomdai
gép tervezésével, de a teljes gép ter-
veinek csak toredékei késziiltek el.

Kliegl Jozsef, bar tudasa legjavat
igyekezett hazdja hasznara fordi-
tani, mégis elképesztd szegénység-
ben élte életét, és 1870. januar 7-én
ugyanolyan szegényen lépett at egy
olyan vilagba, ahol az embert igaz-
sagosan értékelik.

CSILLAG: ‘:%\gégl ! GITAR: MELY NOI KERT| ESZ VAKUUM ! SZOLMIZA- | FERFINEV AHAZBA ! LYUKAS ¢
Kep | WANTFELE 0 oy HUROK! | ENEKHANG | EGHAJLAT | "ya7 BENT CIOSHANG | (OKT. 13) | FOLDUNK TASZIT SAL DRUKKOL
KoTOL! KISERGJE
TEMPLOM
v v v v v v v v v v v v }
Euripidész 6gérog dramairé H
Kr. e. V. sz.) véleményét - —
( ) 4 KELLEMES |p> ALLamt > NGINEV (P>
idézziik. FOLYO |, SZAG ILLETEK (WOL. 27,
(SPANYOL) ARAB BECEZETT KIS REND-
FERFINEV MARIA ORSEG
NOINEV D> v TAPOS P> v . > v ADUMA P>
) AZELEN ?
(MAJ. 13) KEPZELT \Z ELE LENYEGE!
IDEIGLENES VILAGURI (;EE'EE";‘G “AMAJ
NYUGTA KOZEG -2 VALADEKA
Al p-AM. ORI- > ' —— v SZAMAR- V | poktor P> azorra >V
E USA-TAGAL.| ASKIGYO LY MOST VAN BESZED (ROV) KOZELEBE
LAM [ spanvoL s KATE LISTAT MELY VARPALOTA
ARAB OLVAS SZEMELY? RESZE
, \ 4 v . 2 4 v 32FIGURA > W V¥ [BiRo HANG- > v =
JEZUS KEVES VAN A KTEKn SIERE EZER!
EOYIK BELOLE RADO MAGAS PARATLAN
APOSTOLA y
LAKHELY MUSOR TESTMELEG TURO!
ROMAI 51 >V . TELI >V ANGOL > v CSINOS > v
. LATIN ES .
REGIES ’ MAGAS VIZET ADG CSAPADEK OLAJ KONNYE-
NOVENY CSAK BENT! ORSZAG 26
T 4 v i 24 v KERTI P> v EGYIPTOMI [p>
. ASZKETA KONNYEZES ESZKOZ NAPISTEN
VEGTAG (P> - —
LAPOS iROTT ZENE RAJTA UNNEPELYE-
CSONAK SPORTBAN SEN ATAD
FUGGOzAR > W . 24 rosa ™Y Y laorov >
SOHAJ D> HADVEZER oL BETEGET FERFINEV
(ANDRAS, ROMAI 501 -G )
CROF) ELLATO (UL 17,
> v e P v v FR.ZENE- P> v
EGYSZER KEZBESITO GONDOZ sy
FELTEVE P TEJTERMEK AZONBAN,
ELLENBEN
= n
TARTOZASA > v Restert P v oo, > v ancoL ™
_ TENY 1252 SORFELE
N oTGay RETTEG R ok GONDOLAT
) \ 4 oLasziro PV o oLaszsze-p> 'V TArLAL |V
MUHOLD (DARIO) URES TER RELEM P
TALPPONT P> . A KEN ES
AFOLDON FOSZTO- HAJ ALLATI OXIGEN
KEPZO FEKHELY VEGYJELE
EHETOVE VOIE'QLLEZO' >V ZARA (HOR- >V >V — L keress P Y EGYKE! B>
VALK (A B> ZOMBAN VATUL) SUR0 NGSTENY Oz
GYUMOLCS, : ; UTO-
) oK CSAPADEK HAJ PARJA WARKA
mmkon ™Y v KERULO, > v SULETS >V v resz P
KIS HAZ ’ ELTANUL KAPHATO . SZINTEN
TYOKFES! URES KOR! g NE
Hirom PV NAGY,LA- D> v LYUKA > 4 ISTENTISZ- | v
HANGTALA- ), (OLASZ) POSTERULET FABAN b4 TELET
NUL SIR! GRAMM JEMENI SPANYOL FELSZ! TONNA
(ROV,) AUTOJEL AUTOJEL ! (ROV.)
v v v v v
L.N.J. Z PIMASZ P>
iy

Marcius 20-i rejtvénylink megfejtése: Maganyosnak az ija is odavész, sokasagnak a nyila is megkertil. !




2025. marcius 27., csutortok

Modosul a 3. liga versenykiirasa

Balint Zsombor

Négy év utdn mddositjak a labdarigo 3.
liga jatékrendszerét. A szovetségben to-
vabbra is idegenkednek a hagyomanyos ren-
dezéstol (azaz 14-18 csapatos csoportokban
oda-vissza), az 1ij rendszer azonban némileg
igazsagosabb, mint az, amelyet eddig alkal-
maztak, hiszen kizérja, hogy olyan csapat,
amely egész évben végigverte a mezdnyt,
egyetlen rossz nap miatt lemaradjon a felju-
tasrol, utébbirél ugyanis pétselejtezék don-
tottek. Ilyenre pedig volt példa...

Az elsd lényeges modositéas, hogy az ed-
digi tiz tizcsapatos csoport helyett nyolc 12
csapatos csoportba osztjdk a csapatokat. Ez
96 csapatot jelent, azaz néggyel kevesebbet,
mint eddig, a csokkentés azonban nem kel-
lene gondot okozzon, hiszen a 2. ligabol mar
ketten visszaléptek, és biztosan lesznek
olyan feljutdk, amelyek nem vallaljak a rész-
vételt, az utébbi években mindig adminiszt-
rativ dontésekkel kellett a mezdényt
kiegésziteni.

Ami nem véltozik, hogy az Gj idényben is
alapszakaszbdl és rajatszasbol all a bajnoki
idény. Az alapszakaszban oda-vissza jatsza-
nak osszesen 22 fordul6t, majd a rajatszasra
kettészakad a mezdény, a csoportokbdl az
1-4. helyezettek a fels6hazba jutnak, az 5-
12. helyezettek pedig az alsbhazba. Ami iga-

zan 1j, hogy a fels6hazat nem nyolc négyes,
hanem négy nyolcas csoportban rendezik, az
1.és2,a3.és4., az5. és 6, valaminta 7. és
8. csoport legjobbjait 6sszevonjak. Ezekbe a
csoportokba az alapszakaszban egymas ellen
elért eredményeket magukkal viszik a csa-
patok, itt pedig csupan az ,,ikercsoportbdl”
érkez6 ellenfelekkel jatszanak oda-vissza,
azaz tovabbi nyolc fordulét. Az igy kialakult
rangsor els6 helyezettje feljut a 2. ligaba,
mig a 2. helyen végzdk Gjabb esélyt kapnak
egy potselejtezén: két el6dontd és egy dontd
utan az 6todik feljuté kiléte is elddl.

Ami az als6hazat illeti, ide a csapatok va-
lamennyi pontjukat magukkal viszik, és
Ujabb kort jatszanak, azaz 7 fordulét. A job-
ban helyezettek az alapszakasz utan négy-
szer jatszanak hazai palyan. A play-out
végén az utolso két helyezett kiesik, illetve
hasonlé sorsra jut a hat legrosszabb ered-
ményt elérd 6. helyezett is az als6hazi cso-
portokbdl.

Hogy mi lesz a 2. liga jatékrendszerével,
arr6l semmi hir, noha ez alighanem a vilag
labdartigdsaban a legborzalmasabb bajnoki
kiiras, az alapszakaszban minddssze egyet-
len bajnoki korrel, sorsolas donti el, hogy ki
jatszik egy meccsel tobbet hazai palyan, és
ki ellen, ami miatt eleve nem indulnak
egyenl eséllyel a csapatok.

NEPUJSAGeQ

Harmadszorra nem volt fontos

Balint Zsombor

Gyors egymasutanban harmadszorra
mérkdzott meg a Marosvasarhelyi CSM te-
remlabdartigé-csapata a Sepsi SIC-kel. A
kupa negyeddontGje, illetve a bajnoki
bronzérem megvédéséért zajlott és a ma-
rosvasarhelyiek altal szoros csatdban meg-
nyert mérkézések utan eztittal minimaélis
volt a sepsiszentgyorgyi Szabo Kati Sport-
csarnokban jatszott talalkozo tétje, és ez a
marosvasarhelyi csapat 0sszeéllitasan is
megmutatkozott. Egy sor fontos jatékos
nem utazott el Haromszékre, igy hidnyzott
Covaci, Iszlai, Pogacean, Butiurca, Curti-
capean, a kapuban a harmadik kapus,
Sabudus kezdett, illetve nem volt ott az
els6 sepsiszentgyorgyi meccsen piros lapot
kapott és emiatt eltiltott Tifan sem. Emel-
lett maga Cosmin Gherman vezet6edzd
sem volt jelen, a csapatot Vasile Moldovan
kapusedzg iranyitotta. Egyszoval: a CSM
beéldozta ezt a mérkdzést.

A marosvésarhelyiek szinte végig hat
mezdényjatékossal — Toader, Barbécz, Ni-
cola, Chertes, Laposi, Todoran — vitték
végig a meccset, és igy is hosszui ideig
egyenld ellenfélnek bizonyultak a teljes
létszammal jatsz6 hazaiaknak, az elso fél-
idében nem is igazan latszott a kiilonbség.
A masodik jatékrészt két gyors sepsiszent-

gyorgyi gol nyitotta, ez még mindig civili-
zalt eredmény volt, tekintve a csapatok
Osszeallitasat, a végére azonban a CSM-nél
tobb tapasztalatlanabb, nagyon fiatal te-
remlabdartgo is palyara lépett, és az utols6
percekben ,elszéllt” az eredmény.

Hogy mi volt az oka, hogy a marosva-
séarhelyi klub gyakorlatilag lemondott errél
a meccsrél, nem tudjuk, az viszont valészi-
nisithetd, hogy vasarnap, amikor 18 6ratol
az FK Székelyudvarhely lesz a Simon
Laszl6 Sportcsarnok vendége a bajnoki ra-
jatszas 5. forduldjaban, teljes létszammal
lesznek jelen.

Eredményjelzé

Teremlabdarugo 1. liga, rdjdtszds:

* fels6hdz, 3. forduld: Galaci United
— FK Székelyudvarhely 3-3; 4. fordulo:
Sepsiszentgyorgyi Sepsi SIC — Maros-
vasarhelyi CSM 8-1 (2-1) (gblszerzok:
Manya - 5., 10., 40., Kany6 — 21., Csog
—23., Szab6 — 35., Kiraly — 39., 40., il-
letve Chertes (8.), FK Székelyudvar-
hely — Galaci United 2-2;

* alséhdz, 3. fordulé: Mausoleul
Marasesti — Dévai West 4-1; 4. forduld:
Mausoleul Marasesti — Bodzavasari Lu-
ceafarul 7-4.

Ket ajonc a Nemzetek Ligaja-meccsekre kesziilo magyar noi

Két tjonc is bekertilt a magyar néi labda-
rugo-valogatott keretébe, amely az aprilisi
Nemzetek Ligdja-mérk6zésekre késziil.

Szarvas Alexandra szovetségi kapitany
Bokor Blankat (MTK Budapest) és Mayer
Zsofiat (Puskas Akadémia FC) hivta be a
szerbek és a finnek elleni talalkozékra ké-
sziil6 csapatba. Az egyiittes egyik meghata-
rozé jatékosa, Turdnyi Lilla ugyanakkor
betegség miatt nem csatlakozik a kerethez.

futballvalogatottban

,»Mindkét ellenfél komoly jatékerdt képvi- o6janak 3. csoportjaban a harmadik helyr6l majd aprilis 4-én Szerbiat fogadja, négy nap-

sel. Nem lesz egyszer(i feladat, de célunk,
hogy pontokat szerezziink. Csaktgy, mint az
el6z6 edz6tdborban, a csapat jo formaban
van, bizom benne, hogy ez az eredményben
is megmutatkozik” — nyilatkozta Szarvas
Alexandra.

A magyarok februarban 2-0-ra legy6zték
Fehéroroszorszagot, a finnektdl viszont 1-0-
ra kikaptak, igy a Nemzetek Ligaja B divizi-

ST

varjéak a folytatast.

Az egyiittes hétfén kezdi a felkésziilést,
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pal késébb pedig a finnek ellen 1ép palyéra
Tamperében.

Herczeg Andrea a roman kerethen
Marosludasi szarmazasu jatékos is meghivot kapott a roman néi labdarugo6-valoga-
tottba: a jelenleg az FK Csikszeredanal futballozé Herczeg Andrea tagja a keretnek, amely
az Eszak-Irorszag elleni Nemzetek Ligaja-mérkézésekre késziil. Az elsé taldlkozot &prilis
4-én Bukarestben rendezik, a visszavagot négy nappal késébb Belfastban jatsszak. Ro-
mania elsd két mérkdzését egyarant elvesztette a Nemzetek Ligajaban: el6bb 4-0-ra ki-
kapott idegenben Bosznia-Hercegovinatdl, majd hazai palyan Lengyelorszaggal szemben

is alulmaradt, 1-0-ra.

Fot6: MLSZ

Marosvasarhelyiek veresége Craiovéin

A Ladies ndi labdartigbcsapata viszonylag nagy ardnyu vereséget szenvedett a CSU
Craiovatdl a 2. liga masodik tavaszi fordul6jaban. Az els6 félidében a hazigazdak mar
3-0-ra vezettek, végiil a mérkézés 5-1-es craiovai sikerrel zarult.

A marosvasarhelyi csapat a 2. csoportban 16 ponttal a 6. helyen all a tiz csapat koziil,
a kovetkezd forduldban pedig, amelyet csak aprilis 13-an rendeznek, a listavezetd és ed-
digi valamennyi mérk6zését megnyerd Temesvari Politehnicat fogadjak a vikendtelepi

palyan.

N6i labdartgo 2. liga, 2. csoport, 11. fordulé: CSU Craiova — Marosvasarhelyi Ladies
5-1, Szorényvari Atletic Drobeta — FC Arges Pitesti 0-4, Sepsiszentgyorgyi Sepsi OSK —
Elesdi Athletic United Bihor 5-0, Temesvari ACS Roma Florin Padurean — Nagybanyai
FF 5-1, Temesvari Politehnica — Aradi UTA 7-0. (B. Zs.)

Vb-selejtezok: hat gol és magabiztos norveg siker Debrecenben

A norvég labdartig6-valogatott 4-2-re nyert
Debrecenben Izrael vendégeként az eurdpai vi-
lagbajnoki selejtezék keddi masodik forduléja-

ban, igy vezeti az I csoportot.

Az izraeliek a gazai konfliktus miatt jatsszak
a hazai talalkozoikat Magyarorszagon, ezittal a
Nagyerdei Stadionban fogadték az Erling Haa-
land és Martin Odegaard fémjelezte északi rivé-

list.

A norvégok nagy folényben voltak a mecs-
csen, amelyen Odegaard harom golpasszt osztott
ki, Haaland pedig a csapat negyedik goljat sze-
rezte. Norvégia igy az els6 két vb-selejtezgjét

Eredményjelzd
Eurdpai vildgbajnoki selejtez6k:

donia — Wales 1-1;

roer szigetek 1-0.

* I csoport: Izrael — Norvégia 2-4, Moldova — Esztorszag 2-3;
*J csoport: Liechtenstein — Kazahsztan 0-2, Eszak-Mace-

* L csoport: Gibraltar — Csehorszag 0-4, Montenegr6 — Fe-

U21-es romdn vereség: nem birtak a hollandokkal
Romaénia U21-es labdartig6-valogatottja 2-0-s vereséget

U20: Roman siker Tordkorszdg ellen az Elitligaban

Romaénia U20-as labdarig6-valogatottja 3-1-re legy6zte Torok-
orszagot kedden este Targovistén, a korosztalyos Elitliga utolsé
mérkdzésén. A csapat igy két gy6zelemmel, egy dontetlennel és
négy vereséggel fejezte be a sorozatot, amelyet Németorszag nyert
meg. Anglia lett a masodik, Olaszorszag a harmadik és Portugélia
anegyedik. Romania a hatodik helyen zart, Lengyelorszag mogott,
de Csehorszagot és Torokorszagot megel6zve.

U19-es Eb-selejtezd: Izland legy6zésével zart

megnyerte — mult szombaton Moldovéban dia-
dalmaskodott 5-0-ra — és hat pontjaval a csoport
élén all.

A réadasban délt el a harom pont sorsa Nik-
sichen, ahol a hazigazda montenegroiak folény-
ben jatszottak ugyan, de csak a 90+6. percben
szerzett gollal tudtdk 1-0-ra legytirni a ferderie-
ket.

Ennél is izgalmasabban alakult Szkopjéban
az északmacedonok Wales elleni meccse: a haz-
igazdak a 90+1. percben el6nybe keriiltek, a
vendégek viszont 6t perccel késébb egyenliteni
tudtak, igy végiil elvittek egy pontot.

szenvedett a holland nemzeti csapattél kedden este, a bukaresti
Diadaliv Stadionban rendezett baratsagos mérkézésen. A go-
lokat a masodik félidében, nyolc perc alatt szerezte Luciano
Valente és Thom van Bergen. A korosztalyos Eurépa-bajnok-
sag egyik favoritjanak szamité Hollandia a mérk&zés nagy ré-
szében kezdeményez6bben lépett fel, sebességben,
jatéktudasban és tigyességben is feliilmtlta a roméan csapatot.
Az U21-es roman csapat, amely zsinérban negyedik alkalom-
mal vivta ki a részvételi jogot az Eur6pa-bajnoksag dont6 tor-
ndjan, pénteken Portugalidval talalkozott, és 1-0-ra nyert. A
szlovéakiai kontinenstornan a Daniel Pancu irdnyitotta egytittes
Olaszorszaggal (junius 11.), Spanyolorszaggal (junius 14.) és
Szlovékiaval (junius 17.) talalkozik.

a magyar valogatott

Gy6zelemmel zarta a hazigazda U19-es magyar labdartig6-va-
logatott az Eurépa-bajnoki selejtez6 masodik szakaszat: szamara
tét nélkiili keddi mérkézésen Kisvardan 1-0-ra nyert Izland ellen.
A magyar egyiittes mult héten, szerdan az osztrakoktél 3-1-re ki-
kapott, majd szombaton a danokt6l 1-0-s vereséget szenvedett. A
zar6forduloban pedig tigy nyert a szigetorszagiak ellen Mondovics
Kevin masodik félidei goljaval, hogy az els6 jatékrészben Yaako-
bishvili Aron biintet6t haritott, majd az tjralovetett tizenegyest is
kivédte.

A korosztalyos kontinensviadalra csak a csoport els6 helyezettje,
a kvartett élén szazszazalékos mérleggel zar6 danok jutottak ki. A
magyar csapat harmadikként végzett.
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A vizitiinder birodalmaban jartak

Rangos rendezvénynek volt
szervezéje mult szombaton a
szovatai S. lllyés Lajos Altala-
nos Iskolahoz tartozé varosi
napkdzi otthon: a BUjj, bujj
z6ld &g... népi gyermekjaték-
vetélked6 megyei szakasza-
nak adott otthont a Domokos
Kazmér Mivel6dési Hazban.

Gligor Rébert Laszlo

Az 6vodas korosztily szamara
szervezett Kis tehetségek vetélke-
déje, a Bujj, bujj zold 4g nevii me-
gyei népi gyermekjaték-vetélkedd
negyedik kiad4sénak végs6 szaka-
szara hat csapat jutott be. Dics6-
szentmarton korzetét a dics6szent-
martoni 4-es szamu napkozi tagévo-
déja, a Mano6haz napkozi otthonos
6voda Manok nevii csapata képvi-
selte (felkészit6 6vondk: Varga Re-
nata, Koncz Dalma),
Marosvasarhely korzetéb6l a maros-
vasarhelyi Stefania napkdzi ottho-
nos 6voda Stefania csapata (Takacs
Erika és Vas-Gél Dorottya), Erd6-
szentgyorgy korzetét az erdészent-
gyorgyi Szent Gyorgy Technolégiai
Liceumhoz tartozé napkdézi otthonos
6voda Micimackok nevii csapata
(Orbén I1diké és Adorjani Orsolya),
Marosludas korzetét a marosludasi
Elvarazsolt Haziké napkozi ottho-
nos 6évoda Mékusok csapata (Ba-
logh Katalin Eva és Jakab Emese),
Nyéradszereda korzetét a csikfalvi
altalanos iskoléhoz tartoz6 napkozi
otthonos 6voda Bobitdk csapata
(Marton Erzsébet Zsofia és Szbcs
Kinga), mig Szovata korzetét a szo-
vétai S. Illyés Lajos Altalanos Isko-
lahoz tartozé napkozi otthonos
6voda Dalmata csapata (Lorincz
Emese és Fekete Noémi) képviselte.

A vetélkedd keretét a kibédi Ré-
duly Janos meséje, A vizitiindér
lednya adta, a mesemond6 6vono és

KIS TEHETSEGEK VETELKEDOJE
v 2025

BUJJ-BUJJ. ZOLD AG

Hat korzet legjobbjai adtak el6 jatékfiizéreiket a megyei megmérettetésen

segitGje a gyerekeket a mesebeli bi-
rodalom dutjain vezette. A mintegy
hetven gyereket szamlalo hat csapat
jatékfiizéreik el6adasaval oldotta
meg a torténetet. Az egyiittlétet a
Tiicsokraj népi zenekar muzsikaja
tette hangulatosabba.

A zsliri szamos szempontot fi-
gyelembe véve értékelte a bemuta-
tott jatékokat, s bar ez nem volt
verseny, mégis ki kellett valasztani
a legjobbakat, igy a legiigyesebbnek
a dics6szentmartoniak bizonyultak,
a masodik helyet az erd6szentgyor-
gyiek szerezték meg, a harmadikok
a csikfalviak és a marosludasiak let-
tek, a marosvasdarhelyiek kiilondijat
kaptak, a szovataiak dicséretben ré-
szesiiltek. Az emléktargyak mellett
az aprosagok az onkormanyzat jo-
voltabol utazhattak Szovatan a me-
sevonattal.

,»A népi gyermekjatékok fontos-
sagat nem lehet eléggé hangsi-
lyozni. Ezek a jatékok nem csupan
a mozgas és az onfeledt szorakozas
forrasai, hanem identitasunk és ha-
gyomanyaink 6rz6i is. Az esemény
folyaman bebizonyosodott, hogy a
népi jatékok kedveltek a mai gyere-
kek korében is, és jo hatassal van-

Foto: S. lllyés Lajos Altalanos Iskola

nak rajuk. Ezen a napon mindany-
nyian érezhettiik: egytitt jatszani,
dalolni és mozogni erét ad, k6zos-
séget épit, és szebbé teszi a minden-
napjainkat. A gyermekek ragyogé
arca, a kozosen hallgatott mese, az
egymas jatékanak kovetése és a ha-
gyomanyos dallamok szarnyan
szall6 pillanatok bizonyitottak,
hogy van értelme a mult értékeit a
jelen gyermekei szamdara meg-
Orizni, megmutatni, gyakorolni, ja-
tékaikba belecsempészni. Egy
kiiléonleges nap részesei lehettiink,
amikor a hagyomany és a jaték ta-
lalkozott, és a mult iizenetei Ujra
életre keltek. A vetélkedd nem a ver-
sengésrdl szolt, hanem arrél, hogy
kozosen idézziik fel és éljiik at azt a
gazdag orokséget, amelyet a magyar
népmesék, mondokak, népdalok és
gyermekjatékok Oriztek meg sza-
munkra. Ez a nap emlékeztetett ben-
niinket arra, hogy a hagyomany
nemcsak mult, hanem jovo is, és raj-
tunk mulik, hogy megérizziik-e és
tovabbadjuk-e azt” — értékelte a
rendezvény szakmaisagat Kovdcs
Julia, Maros megye kora gyermek-
kori nevelésért felelés szaktanfel-
iigyelGje.

Nagy-Bodé Szilard

A Mind the Gap els6 része A
nagybetlis élet kihivasai cimet
kapta, ez egyfajta bevezetd azokba
a témakba, amelyek igazan érintik
a fiatalokat, mint
példaul a szoron-
gds, az oOnbiza-
lom, vagy éppen
a kozosségi
média. Ezek
mind olyan kér-
déskorok, ame-
lyek minden
fiatal fejében ott
voltak és ott van-
nak, fogalmazott
T6kés-Szabo
Blanka, a
MIERT kommunikéciés alelnoke,
a podcast koordinatora, aki la-
punknak azt is elmondta, hogy a
Mind the Gap kovetkez részeiben
tobbek kozott szé lesz az dnmeg-
valésitasrol, a szorongdasrol, a dep-
ressziorol, a  panikrol, a
stresszbetegségekrdl, a testképza-
varokroél, a gyasz feldolgozéasarol,
a parvalasztasrol, de a kozosségi
média hatasairol, a bullyingrol és a
zaklatésrol is.

— A podcast célkitiizése, hogy
egy olyan feliiletet biztositson a fi-
atalok szamara, ahol relevans és
val6s informdacidkat kapnak, ezal-
tal tudjak megkiilonboztetni a
hasznos informéaciokat a szépen
csomagolt, iires mondatoktdl. To-
vabba kozelebb szeretnénk hozni a
fiatalokat a szakemberekhez, vala-

Mind the Gap

PODC

f"lé-'q'l'fs.-:.:....

Elindult a MIERT podcastje
Hiteles informaciok fiataloknak

Elindult a Magyar Ifjusagi Ertekezlet, azaz a MIERT podcastje,
amely a Mind the Gap nevet viseli. A tiz részbdl all6 sorozat epi-
zddjait, amelyeket kéthetente fognak feltélteni a MIERT You-
Tube-csatornajara, a Marosvasarhelyi Radio koncerttermében
rogzitik. A Nemzeti EgyUttmikodési Alap tamogatasaval létre-
jovo podcast elsé részét hétfon mar kozzé is tették.

mint le szeretnénk épiteni azon ne-
gativ sztereotipidkat, amelyek sze-
rint  pszicholégushoz  vagy
tanacsadohoz jarni ciki — nyomaté-
kositotta T6kés-Szabo Blanka, aki
azt is hozzétette, hogy vérjék a
visszajelzéseket
a podcast része-
ire.

— Azt szeret-
nénk elérni,
hogy a Mind the
Gap egy biztos,
hiteles pont le-
gyen a kozos-
ségi médiaban
és a médiazaj-
ban a fiatalok
szamara, egy
olyan informa-
cibcsomag, amelyet biztonsaggal,
kétkedés nélkiil valaszthatnak,
mert a hiteles informaciok és a
feldolgozott témak elengedhetet-
lenek ahhoz, hogy egy életképes
és megbizhato fiatalsag alakuljon
ki Erdélyben — mondta a MIERT
kommunikacios alelnoke, aki arra
is ramutatott, hogy akkor fogjak
azt mondani, hogy sikeres lett a
podcast, ha egy l1épéssel kozelebb
kertiilnek egy olyan feliilet kiala-
kitasahoz, ahol hiteles informa-
ciékat adnak at valds szakembe-
rek segitségével a fiataloknak. Er-
demes tehat belehallgatni a Mind
the Gapbe, hiszen szamos olyan
téma van és lesz a jovOben, amely
felkeltheti nemcsak a fiatalok,
hanem mindannyiunk érdekl6dé-
sét!

A ST

Aranyérmet szereztek a kolozsvari magyar kozgazdaszhallgatok
Erdelybol a vilag élére!

A kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem (BBTE) magyar ta-
gozatos kdzgazdaszhallgatoinak gy6zelmével zarult a 29. alka-
lommal megrendezett NIBS Worldwide Case Competition,
amelyre marcius 16-21. k6z6tt Kinaban kerilt sor a Jiangxi Univer-
sity of Finance and Economics szervezésében. A vilagverseny nan-
changi dontdjére Osszesen 16 egyetemi csapat jutott be 13
orszagbol a 2024-es globalis selejtezé eredményei alapjan.

Nagy-Bodoé Szilard

A BBTE csapata a csoportkér
megnyerése utan az elédont6ben,
majd a dont6ben is kiemelkedden
szerepelt, és megszerezte a 2025-0s
vilagbajnoki cimet, megel6zve a
dobogén a belgiumi EPHEC és a
hollandiai Rotterdam Business
School csapatat. A gy6ztes kolozs-
vari csapat tagjai: Boros Richard (2.
év, menedzsment), Fazakas Bog-
larka (2. év, gazdaséagi informatika),
Kolozsi Gergg (3. év, marketing) és
Kozma Krisztina (2. év, menedzs-
ment), felkészitd tanaraik dr. Szasz
Levente, dr. Gyorfy Lehel és dr.
Récz Béla-Gergely. A csapatot a
versenyre I1zsdk Réka doktorandusz
kisérte el.

Onmagiban mar az egy nagy
eredmény, hogy a didkok kijutottak
Kinéba, hiszen az ott megrendezett
versenyt egy vilagszintli selejtezd
elézte meg még 2024-ben, és
harom-négyszeres volt 14 a tulje-
lentkezés — mondta el lapunknak dr.
Szdsz Levente kozgazdasz, a
Babes—Bolyai Tudomanyegyetem
rektorhelyettese, a Kozgazdasag- és

Gazdalkodastudomanyi Kar ko-
rabbi dékanhelyettese, egyetemi
tandr, aki arrél is beszamolt, hogy a
dont6t minden évben mashol szer-
vezik meg, a selejtez6 sordn pedig
a legjobb 16 kozé kell bejutni, akar-
csak mint egyes focibajnoksagok
esetében.

Ugyanakkor kiemelend6 az is,
hogy az idei el6dont6be és dontébe
csak eurdpai egyetemek jutottak be,
ez is jol érzékelteti a felkésziiltsé-
get, az oktatds min8ségét az oreg
kontinensen. Természetesen ez nem
minden évben van igy, az el6z6
években mas kontinensek egyete-
meirdl is jutottak be csapatok, igy
Eszak-Amerikabél és Azsiabdl is,
mutatott rd dr. Szasz Levente.

Az esettanulmany-verseny soran
a vilag minden tajarol voltak valds
véllalati problémék, amelyekre a di-
akcsapatok megoldast kellett kindl-
janak, tobbek kozott volt egy afrikai
n6éi ruhdkat forgalmazé vallalat,
amelynek a globalis terjeszkedési
stratégiajat kellett kidolgozni, de
volt olyan eset is, amely a Kozel-
Kelet turizmusat dolgozta fel, és
voltak észak-amerikai véllalatok

altal kiildott esettanulméanyok is. A
kolozsvari didkok ebben a kornye-
zetben is megélltak a helytiket, oly-
annyira, hogy aranyéremmel tértek
haza, ami kiemelked6en bizonyitja,
hogy az erdélyi magyar kozgaz-
daszképzés vilagszinten is felveszi
a versenyt, hizta ald a BBTE rek-
torhelyettese, aki arra is rAmutatott,
hogy ezen a versenyen a kolozsvari
egyetem mar letette a névjegyeét.
Két évvel ezel6tt szintén a kincses
varosbdl szarmazo6 csapat gyo6zel-
mével zarult az NIBS Worldwide
Case Competition, amit akkor az
Egyesiilt Allamokban szerveztek
meg, tavaly az el6dont6ig jutottak a
kolozsvari magyar kézgazdaszhall-
gatok, idén pedig megvédték a két
évvel ezel6tt szerzett cimiiket, so-
rolta a felkészit6 tandr, aki kiemelte
azt is, hogy jov6ben ismét egy 4j di-
akcsapatnak fognak lehet&séget
adni, hogy a dont6be jutasért kiizd-
jon. Nem mellesleg jov6ében Kana-
ddban lesz a verseny, tehat egy
kanadai repiil6jegyért is harcolni
fognak a didkok. A mostani ver-
sennyel azonban még nincs vége az
izgalmaknak, hiszen ebben a félév-
ben még tobb megmérettetésen
vesznek részt a kolozsvari didkok.
A hét végén egy masik csapat indul
az Egyesiilt Allamokba egy maésik
versenyre, mondta dr. Szasz Le-
vente. Tehat van még b&ven lehet6-
ség szurkolni a  kolozsvari
didkoknak.

amirer

Isternational
thisls

A gydztes csapat

— Az NIBS Worldwide Case
Competitionre valé kijutas és az ot-
tani megméretkezés hatalmas lehe-
t6ség volt szamunkra — fogalmazott
Kolozsi Gerg6, a nyertes csapat
tagja, aki kiemelte, hogy a Gazda-
sagi Tanadcsad6 Klub (GTK) szak-
kollégiumba jaré didkoknak a célja
a fejlédés mellett az, hogy Eurépan
kiviil is versenyezhessenek, mashol
is megmutathassak ratermettségii-
ket.

A felkésziilés kapcsan Kolozsi
Gerg6 a Népujsagnak elmondta,
hogy kivalé alapot biztositott az
egyetemi képzés, illetve az a plusz-
tudas, amit a GTK keretein beliil sa-
jatithattak el, ezekre pedig még
ratevdott a versenyre valo célzott

Forras: hu.econ.ubbcluj.ro

felkésziilés. A gy6ztes didkcsapat
tagja szerint az esettanulmany-ver-
senyekre gyakorlatorientaltan lehet
késziilni, azaz esettanulmanyok
megoldaséaval, hiszen igy lehet ki-
alakitani a csapat szintjén azt a
strukturat, amivel a fontos dolgokra
lehet fokuszalni az eset megoldasa-
nal.

— A csapatbél mind a négyen
meglepddtiink a gy6zelmen, de ter-
mészetesen nagyon oOrvendtiink
neki, az aranyérem megkoronazta
a hetet, szamolt be Gszintén Kolo-
zsi Gergd, aki reményét fejezte ki,
hogy mind az alapképzés, mind a
mesteri soran lesz lehetésége még
eljutni méas nemzetkodzi verse-
nyekre is.
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Versenyvizsga-felkészito
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Egyetemi hallgatoknak es kezdo tanaroknak

A Communitas Alapitvany és az RMDSZ a Kolozs-
vari Magyar Egyetemi Intézettel és a Babes—Bolyai Tu-
doményegyetemmel egyiittm{ikddve 2025-ben is
elinditja a versenyvizsga-felkészité programot. A prog-
ram célja a romaniai magyar koézoktatdsban tanarként
elhelyezkedni kivan6 személyek versenyvizsgara valé
felkészitése. A 2025-6s évben a kovetkezd tantargyak-
bdl inditunk felkészit6t: bioldgia, fizika, kémia, mate-
matika, testnevelés és elemi oktatasban tanitoként
elhelyezkedni kivandk szdmara. A versenyvizsga-fel-
készit6 12 alkalmas, hétkdznap délutanonként zajl6 on-
line képzés, amelyet egyetemi oktaték és kozépiskolai
tanarok tartanak, és érintik mind a szaktargy, mind a
mddszertan és didaktika témakoreit, valamint eligazi-
tast adnak a versenyvizsga beiratkozési eljarasairol, a
tételmintak megoldasi médszereirdl, tanterv és drater-
vek készitésérdl. A programra Romania tertiletérdl je-
lentkezhetnek: pedagégusi palyan elhelyezkedni
kivané végzos egyetemi hallgatok, helyettesit6 tanarok
és a véglegesit6 vizsgara késziil6 tanarok, fiiggetleniil
attél, hogy melyik évben végeztek. A 12 alkalmas on-
line felkészit6hoz résztvevénként 150 (aktiv hallgatoi
jogviszonnyal rendelkezdk) és 300 lej (munkaviszony-
nyal rendelkez6k vagy munkaviszony nélkiiliek) kolt-
séghozzajarulast kériink, a fennmaradé osszeget a
Communitas Alapitvany tdmogatja. Kilences vagy
annal nagyobb vizsgajegy esetén a hozzajarulast teljes

egészében visszatéritjiik. A jelentkezés véglegesitésé-
hez sziikséges a banki atutalas és a kifizetési bizonylat
feltoltése a megadott jelentkezési (irlapon.

A benevezési dijat a kdvetkez6 szamlaszamra kell
atutalni:

Név: Communitas Alapitvany/Fundatia Communitas

Adészédm / Cod fiscal: 10411135

Bankszamla: BCR RO02 RNCB 0106 0266 1361
0001 (RON)

Kérjiik, a banki utalason tiintessék fel a program-
ban részt vevd személy nevét és a kovetkezd szove-
get: ,contributie proiect educational”.

Ttljelentkezés esetén el6nyt élveznek a verseny-
vizsgara késziil6k. Emellett az elbirdlasnal az aktiv
hallgat6i jogviszonnyal rendelkezék esetében az
utolsé lezart év, mig a munkaviszonnyal rendelkezdk
vagy nem rendelkezdk esetében a teljes tanulmanyi
id6 tanulmanyi atlagat vessziik figyelembe.

Jelentkezni a  kovetkezé  linken
https://forms.gle/2NocVLFvhnGk4QgZA

Jelentkezési hatarid6: 2025. aprilis 5., 16.00 éra

Bé6vebb tajékoztatas Horvath-Kovacs Matyastol,
az RMDSZ Oktatasi Féosztalydnak munkatarsatol
kaphat6 a kovetkez6 telefonszamon: 0731 748 833,
vagy a horvathkovacs.matyas@gmail.com e-mail-
cimen.

lehet:

(kézlemény)

A NEPUJSAG

ALAPITVANY

SZAMIT ONRE

Akarcsak az el6zd években, alapitvanyunk tovabbra is
hathatosan szeretne tamogatni Maros megye magyarsaganak
szellemi, kulturalis gyarapodasat, 0sztonozni az ifju tehetségek
kibontakozdsat, érvényesilését, eldsegiteni az olvasdi igények

kielégitését. Ebben kéri baratai, a Népujsag hiveinek tamogatasat.

KERJUK, AJANLJA FEL
JOVEDELEMADOJA 3.5 %-AT ERRE A CELRA!

Adataink:
Név: Fundatia Népujsag Alapitvany
Cim: 540015 Tg. Mures, str. Gheorghe Doja nr. 9. et. Il
Adodszam: 5093655
Bankszamlaszam: RO96 RNCEB 0188 0349 7752 0001

= L, haRIy
1_} Jutrifras Rl Adicyii
MumLs TaRALY

Rendezd koreografus:
LORINCZ HORTENZIA

MARCIUS 28., 19:00
MARDS MUVESZEGYUTTES ELOADOTERME

Jegyek: bilete. visitmurnes.com vagy 0757 059 5594
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LATHATATLAN

UNNEPER

A Segesvari Pénziigyi Osztaly kozleménye ing6 javak eladasarol

2025. aprilis 10-én 12 6rakor Segesvaron, a pénzlgyi osztaly székhelyén, az 1918. December 1. Gt 37/39. sz.
alatt nyilvanos arverésen eladasra kerllnek az alabbi ing6 javak:

— robotizalt munkaallomas, hattengelyes robotkar, teljesitménye max. 6 kg (lehetévé teszi a szeleppel és
bekotédobozzal ellatott napelemvaz hegesztését) — kikialtasi ar 179.500 lej; robotizalt munkaallomas,
hattengelyes robotkar (lehetévé teszi a masodlagos optikai rendszernek a tObbcsatlakozasu fotovoltaikus
cellakra valo helyezését) — kikialtasi ar 95.500 lej; robotizalt munkaallomas, hattengelyes robotkar, max. 12 kg
(lehetévé teszi a masodlagos optikai rendszer és a tObbcsatlakozasu fotocellak egyittes alaplapra vald
helyezését és rogzitését) — kikialtasi ar: 137.500 lej, negyedik arverés.

A kOzleményt marcius 26-an fliggesztették ki a Segesvari Pénzlgyi Osztalyon, a Segesvari Polgarmesteri
Hivatalban, az adds cég székhelyén, valamint megjelenik a Pénzigyminisztérium honlapjan. B&vebb
felvilagositas a 0365/424-428-as telefonszamon, 225-6s mellék, a behajté- és végrehaijtéi részlegen.
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A hirdetési rovatban megjelent kézlemények, reklamok
tartalmdért a hirdetésfeladé vdllalja a felel6sséget!

KULONFELEK SZAKEMBER vallal
épitkezési munkalatokat,
tet6fedést, -javitast, cserépfor-
gatast, meszelést, vakolast,
szigetelést, akar sajat anyag-
bal, vaskapu-hegesztést,
keritést, barmilyen badogos-
munkat, kerttakaritast, a
hordalékot elszallitjuk.
Nyugdijasoknak 15% ked-
vezmény. Laszl6. Tel. 0730-
764-518. (25336)

MEGEMLEKEZES

,Csak az hal meg, akit felednek, 6rokké él, kit igazan
szeretnek.” (Kosztolanyi Dezs6)

Szomoru szivvel, soha el nem miulé
emlékeziink

FAMETSZEST, permetezést,
falltetést, fakivagast, fael-
hordast vallalunk. Tel. 0774-
574-527. (24904)

LEPCSOHAZFESTEST val-
lalok. Tel. 0741-699-761.
(25410)

fajdalommal

KOZMA ZOLTAN TAMASRA
halalanak 6todik évforduléjan. Nyugodj békében, 6rokre
sziviinkbe zartunk!
Szerettei. (p.-1)

,,»AZ élet csak egy allomas a lélek utjan.”
Szomoru szivvel emlékeziink marcius 27-én a szeretett
férjre, édesapara, nagyapara,

FEKETE GYULARA (Gyuszi)
halalanak 8. évforduléjan.
Emlékét 6rzi felesége, fia és unokai. (25404-1)

E napon egy felejthetetlen
és onfelaldozé
Edesanyara emlékeziink

AMENT JANOSNE

sziil. BABOS PIROSKA

halalanak 50., sziiletésé-
nek 100. évforduléjan.
Nyugodj békében, draga
Edesanyank!

Janika és csaladja. (-1)

ELHALALOZAS

Fajdalommal, de Isten akarataban megnyugodva tudatjuk,
hogy a jélelkii, felejthetetlen férj, édesapa, nagypapa,
barat,

SZANTO DEZSO
mérnok-tanar

életének 88. évében, 2025. marcius 22-én 6rokre megpi-
hent.
Draga szerettiinket marcius 28-an, pénteken 11 érakor
helyezziik 6rok nyugalomra a marosvasarhelyi katolikus
sirkertbe, a fels6é ravatalozébol, katolikus szertartas
szerint.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (25440)
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2025. marcius 27., csutortok

Magas szinvonulu flzetéskoteles es
téritésmentes orvosi szolgaltatasok

Innovativ diagnosztikai és
terGpias eljarasok

L& '1 0 Modern és kényelmes kornyezet

Szakrendeléseink:

Gltalénos sebészet - belgyégydaszat - endokrinologia
érsebészet - fll- orr- gégészet - gasztroenterologia
kardiolégia - szemeészet - plasztikai sebészet - tudogyogyaszat

Keress bizalommal!

O 07795340 @® www.doraopticsro

Leiner Laura
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FONTOS TELEFONSZAMOK

» Romtelecom-tudakoz6 + Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929

- informacio -118-932 - vidék - 0265/929
- 4ltalanos -118-800 * Delgaz Grid - 0265/200-928
+ Kdzpontositott Uigyelet - 0800/800 928
(Rendérség, Tiizoltosag, SMURD, * Aquaserv:
Csendsrség, Mentdallomas): 112 - hideg viz-csatorna - 0265/215-702
« Rendérség - 0265/202-305 - kozdnségszolgalat - 0265/208-888
- SMURD (betegekkel - kbzpont - 0265/208-800
kapcsolatos informacidk) - 0265/210-110 - 08008 208-888
o . + Fogyasztévédelmi hivatal - 021-9551
+ Siirg8sségi szolgélat:
« VasUtallomas - 0265/236-284

- gyermekeknek S028SI210-1TT |\ et temetkezés, segelyintézes
Marosvasarhelyi (0-24 6ra), professziondlis balzsamozas
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330  \o . etkiszi halottszalitas - 0265/215-119
GYULAFEHERVARI CARITAS, D
otthongondozo szolgalat, - Alkony Kft. temetkezés (24 .)

8-16 dra kozott: - 0736-883-110 koporsok, - 0265/263-865

+ Optika-Optofarm -0265/212-304  eligkek, - 0745-606-215
-0265/312436  koszoruk - 0745-606-269
- 0265/250-120  gs halottszallitas - 0758-047-604
-0265/263 351+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351 - 0265/262-907

+ Dora Optics - 0733-553-976

 Dora Medicals - 0265/212-971 Méltanyos reklamdij fejében

« Radiolégia, echografia alland6 szerepléje lehet

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446 a FONTOS TELEFONSZAMOK
« Prefektura - 0265/266-801 rovatnak.
-DIGI - 0365/400-401 Varjuk jelentkezését
- 0365/400-404 a 0265/268 854-es telefonon.

Marosvasarhelyi| 96 FM

Radio
‘ Romania 106,8 FM
£ www.marosvasarhelyiradio.ro 1323 AM




