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Népszavazas Koronkan

A tombhazepites ellen szavaztak
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Ne feledje
idejében megujitani
elofizetését!

Ha elofizet, biztosan

A bal oldali teriiletre tervezték a tombhazat, jobbra a Chesa-villa

A majus 4-i elndkvalasztas elsé forduléjaban Koronkan két sza-
vazolapot kaptak a helybeliek. Ugyanis a lakossagot érint6 fontos
Ugyrdl kellett donteni, mégpedig arrol, hogy hogyan alakitjak a
kozség arculatat az elkdvetkez6 idészakban, épiljenek-e tomb-
hazak a hagyomanyos maganhazak mellé vagy sem. A vasarnapi
referendumrdl Takdcs Szabolcs, a kozség polgarmestere tajékoz-
tatta lapunkat.

Mezey Sarolta

Kedvezmeny
a nyugdijasok
szamara

=50%

ﬁFT iC A *A kedvezmény az U'NC'OATED muUanyag lencsére
famricsks érvényes.
./__.-—..C.‘_}J.\ Ajanlatunk a készlet erejéig tart,
(_M AN ’ nyugdijszelvénnyel igényelhet6.

A kedvezmény érvényes:
2025. mdjus 31-ig.

A koronkai népszavazason a kozség lakdi koziil 1646-en szavaztak, a
leadott szavazatok koziil 1423-an a tombhazak épitése ellen voksol-
tak, mig 207-en a tombhazak épitése mellett alltak ki. A szavazok koziil
16-an érvénytelen szavazatot adtak le.

A referendum kezdeményezgje Daniel Chesa helyi tanacsos volt, el6z-
ménye, hogy a helyi tanacsnak a referendum megszervezésérél sz6ld
els6 hatarozatat a Kézponti Valasztasi Irodahoz (BEC) tovabbitotték,
hogy a helyhatésagi valasztasokkal egy idében szervezhessék meg a

(Folytatds a 4. oldalon)
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kézhez kapja,

félaron,
mint ha
megvasarolna!

Jelzésfelujitas
a Maria-aton
Minden tavasszal az EKE tagjai

karbantartd6 munkéalatokat
végeznek az aton.

] 2-
Els6é alkalommal
Marosvasarhelyen

Majus 10-11-én a marosvasarhelyi
varban szervezik meg a Transyl-
vanian Steak & BBQ Festet, Maros
megye els6 olyan gasztronomiai
fesztivaljat, amely egyesiti a
vilagszinvonall BBQ- és steak-
versenyeket, valamint a kézonség
szamara is kulinaris élményeket
kinal.

| 4'
Teljében
a kullancsszezon

A Lyme-koért okozd baktérium (Bor-
relia burgdorferi) nem azonnal jut
be a szervezetbe, az els 12
oraban a fert6zés esélye nagyon

alacsony.
5.

Fotd: Nagy Tibor

A konklave kulcsa

Vajda Gyorgy

A rohamos vdltozdsok kordt éljiik, amikor olyan gyorsan vdltozik korii-
léttiink a vildg, hogy csak ugy kapkodjuk a fejtinket. Alig tudjuk kévetni az
ujdonsdgokat a technolégia vildgdban, a gazdasdgban, a politikdban, a
kozéletben egyardnt. Fel6rélnek minket a stressz, a jarvanyok, a létbizony-
talansdg, korunk divatos betegségei. Sebet ejt a szivekben az elvdndorlds,
a magdny, az egymdstol valé elidegenedés. A cybervildg titveszt8jében ma-
nipuldlhatok, félrevezethetdk, sériilékenyek lettiink. Agyunkat dtszovi a
gyors, feliiletes informdciédradat, amely behdldzza, feliiletessé teszi gon-
dolkoddsunkat. Hamis profétdk nytjtanak kezet az dltaluk felkavart tdrsa-
dalmi mocsdrba siillyedt, irdnyvesztett embereknek. Eszméletlentil
meggazdagodott tj ndbobok érdekeik szerint mozgatnak hdttérbdl el6retolt,
felvértezett, erkélcstelen, hamis profétdakat, akik a fekete 6zvegy dltal szétt
pokhdléban vergddnek abban a reményben, hogy kiszabadulhatnak e ha-
ldlos élelésbél. Tiszavirdg-életii csillogdsuk ugyantigy az enyészeté lesz,
mint a boldogsdg pillanatdt Gtél6 kérészé. Megkopott szobrokként hullnak
szét a megprobdltatdsok enyhe féldmozgdsanak hatdsdra a kéviileteknek
tartott példaképek. Az erkélcsi vdlsdg orvényében lebegiink, efemer fogo-
dzokat keresve, egy jobb jové reményében. Kozben elragad a nydjszellem,
és sodrodunk az drral. Nemrég bticsuzott a vildg egy olyan valldsi vezet6-
t6l, Ferenc papadtal, aki mindezt ldtta, szentszéki kiildetéseként vildgga kiir-
tolte, sajdat példdjaval igazolta, hogy lehet mdsként is cselekedni,
gondolkodni, mint amerre ma halad a vildg. Szét emelt a migrdnsiildozés,

(Folytatds a 3. oldalon)
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GERGELY: a gordg Grégoriosz név

Anappal hossza: latin Gregorius formajanak a Gregor
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ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.
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46 hazkutatast tartottak
Maros megyében

Méjus 7-én reggel a megyei rend6rség erdé- és halgaz-
dalkodast feliigyeld részlege a nyaradszeredai rendérérs-
sel k6zdsen 46 hazkutatast hajtott végre Maros megyé-
ben egy, a Marosvasarhelyi Birésagi Ugyészségen ikta-
tott, fakitermeléssel kapcsolatos blintigyi dosszié targyat
képezd Gigyben. Az okozott kar hozzavetblegesen 50 ezer
lej. Az akciéban a rend6rség tobb részlege, az erd66rség
és az erd6gazdalkodasi igazgatdsag szakemberei is részt
vesznek.

Bolyai Nyari Akadémia

Az idei Bolyai Nyari Akadémia f6témédja a jollétérzés fej-
lesztése a kozoktatasban. Idén 6 hetes id6szak alatt, 4
napos szerkezetben, varhatéan 430 pedagdgus részvé-
telével, 11 helyszinen szervezik meg a szekcidkat. A kép-
zési programok témai — hazai, anyaorszagi és kulfoldi
el6adok, képz6k és foglalkozasvezet6k bevonasaval —
iskolai jollét kérdéskorét érintik, amellyel fel szeretnék
hivni a figyelmet ennek rendkivili fontossagara. A 33. Bo-
lyai Nyari Akadémia f6megnyitéjat jdlius 14-én Szovatan
tartjak a Teleki Oktatasi Kézpont Biré Istvan termében.
Feliratkozni junius 15-ig lehet. A jelentkezési feltételekrdl
az RMPSZ honlapjan talalhaték informaciok.

My Family Market — gasztrondmiai vasar

Majus 10-én, szombaton a marosvésarhelyi Gyémant pi-
acon els6 alkalommal szervezik meg My Family Market
gasztronomiai vasart, ahol a hangsuly a helyi termel6k
altal eléallitott éleimiszereken lesz. Ezen a vasaron a helyi
termel6k meghivasos alapon vesznek részt. A szervez6k
szamos szempontot vesznek figyelembe, mint példaul a
termékek min8ségét. Ebbdl adéddan a jelenlévéket Ma-
rosvasarhely és vidéke legjobb termelGinek tekintik. A
vasar 8-16 6ra kozott tart nyitva.

Onkéntes program az Erdélyi
Hagyomanyok Haza Alapitvanynal

Az Erdélyi Hagyomanyok Héaza Alapitvany marosvéasar-
helyi fiokja 6nkéntescsapataba 15-22 éves, tettre kész fi-
atalokat keres, akik az alapitvannyal egyitt formalnak a
helyi kulturdlis életet. Az 6nkéntesek részt vesznek majd
a rendezvények szervezésében, ezért szamos kedvez-
ményt kapnak majd, példaul ingyenes belépét a nyari
fesztivalokra. A jelentkez6knek az Erdélyi Hagyomanyok
Haza Onkéntes Program oldalan talalhato (rlapot kell ki-
tolteni. Tovabbi kérdésekre Balogh Zsolt valaszol. Tel.
+40-756-721-466.

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta
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Jelzesfeluutas a Marla uton

Az Erdélyi Karpat-Egyesiilet Ma-
rosvasarhelyi Osztalya 2010-t6] épiti
a megyénk teriiletén athaladé majd-
nem 100 km-es Maria gyalogos zaran-
dokutat. Minden tavasszal az EKE
tagjai karbantart6 munkalatokat vé-
geznek az uton. Mdjus elsején az egye-
siilet 12 tagja mintegy 8 km-es részen,
Nyaradselye és Sovarad kozott, feliji-
totta a jelzéseket, faoszlopokra helye-
zett hat irdnyjelz6 tablat. Bejarva a
szakaszt, még négy helyet szemeltek
ki, ahol szintén sziikség lesz eligazit6
tablakra.

Madjus 2-an heten Székelyb&ben
folytattak a munkalatokat, ahol a Szé-
kelyb6ért Egyesiilet oszlopos tagja,
Magyari Istvan traktorral kiszallitott
két oszlopot, amelyet olyan helyre al-
litottak fel, ahol a turistak gyakran el-
tévednek. Ezeket is iranyjelzével
latték el.

Ezenkiviil még mintegy 3 km-es
szakaszon tjitottak fel jelzéseket, és 1ij
utvonalat is kijeloltek, ugyanis a ko-
rabbit ellepte a gaz. Mindezeket a

munkalatokat az Orvér kérnyékén vé-
gezték el az 6nkéntesek.

A majusi tervek kozott szerepel
még a Mezémadaras és Marosvasar-
hely kozotti szakasz bejarasa, a hi-
anyzo jelek pétlasa. Ezutan pedig az
EKE tagjai arra késziilnek, hogy fo-
gadjak azokat a piinkosdi zarandoko-
kat, akik Magyarorszagrél jonnek, és

Foto: Both Janos

a csiksomlyéi bticsiba tartanak. Var-
hatéan majus 26-31. kozott érkeznek
megyénk teriiletére, az EKE-sek elki-
sérik 6ket, mi tobb, arra is vallalkoz-
nak, hogy a nagyobb csomagokat
elszéllitjak egyik szallashelyrdl a ma-
sikra — tajékoztatott Szildgyi Eszter, az
EKE Marosvasarhelyi Osztalyanak
Maria-ut-programkoordinatora. (vagy)

Konyvbemutato:

Majus 29-én 18 6ratol a Rocksuli
vendégeként a Posta utca 2. szam alatti
el6adoéteremben Bartha Csaba, a Ko-
lozsvéri Radi6 munkatarsa bemutatja
a 2022-ben megjelent Erdélyi magya-
Rock 1970-2010 cimi konyv masodik
kotetetét, amely a hazai magyar
konnylizene torténetének els6 négy
évtizedével foglalkozik. Kicsit mé-
lyebbre ,,asva”, tagitva a miifaji hata-
rokat, felidézi a folk-beat legismertebb
el6addinak, a neves romaniai magyar
rock- és jazz-zenészeknek, valamint a
konnylizene, tdnczene sztarjainak pa-
lyafutasat. Az olvasé tobb mint szaz
pop-, rock- és folkegyiittes vagy szoé-
lista torténetével ismerkedhet meg,
sok fényképpel és életutinterjikkal il-
lusztralva. Kik voltak a nagy genera-
ci6 tagjai, azok, akik a beat- és a

Erdelyi magyaRock 1970-2010 L.

folkzene utdn felfedezték
maguk és korosztalyuk 6ro-
mére a régi zenét és a tanc-
hazzenét? Kik szérakoz-
tattdk a kisvendéglék és a
nagy fesztivalok k6zonségét
Nagyvaradon, Marosvasar-
helyen, Kolozsvaron és a
tobbi erdélyi varosban? Ki-
deriil az Erdélyi magyaRock
1970-2010 1II. kotetbdl,
amely az els6vel egyiitt tt-
tor6 modon foglalja dssze az
erdélyi magyar kénnylizene
torténetét. A II. kotet f6szerepldi: a
Polifon, Corax, Prospekt, Relax, Kont-
rax, Kovirag, Lyra, Metrum, Napra-
forgd, Sympathy, Bigécsiga, Thalia
Folk Group, Codex, Unicum, Vigilate,
Alfa, Worship Team, Babrik Jozsef,

Fogarassy Gyorgy, Kiss Eva, Szab6
Edit, Zeitz Gabriella.

Az esemény vendéglatéja Hints
Zoltan, a Rocksuli vezet6je. A rendez-
vényen zenél a Corax, a Prospect és a
Polifon egyiittes. (v.gy.)

RENDEZVENY

30 éves a Napsugar néptancegyiittes
Majus 11-én, vasarnap 17 ératél galam(isorral n-
nepel a Napsugér néptancegyuttes, melyen a volt
és jelenlegi tagok, illetve vendégegyiittesek lépnek
fel. AmUsorra a Maros Mivészegydttes termében
kertl sor.

Ariadnae XXIX - 2025

Ujabb allomasahoz érkezett a Romaniai Képzémi-
vészek Szovetsége Marosvasarhelyi Fiékjanak
egyik legrangosabb rendezvénye, a textiim(ivészek
hagyomanyos Ariadnae kiallitasa. E latvanyos és
folyamatosan megujulé mivészeti &g remekmuivei
majus 9. és junius 13. kdzott varjak a kdzénséget

az Art Nouveau Galériaban. A megnyitéra pénteken,

majus 9-én 18 orai kezdettel kerll sor. Az orszagos
szint( tarlaton 11 mdvészeti kdzpont félszaz textil-
mivésze mutatja be Uj alkotasait nagy tematikai és
Otletgazdagsagban.

Kicsi kozmosz - beszélgetés
Selyem Zsuzsaval

Majus 8-an 18 6ratol Selyem Zsuzsa ir6 lesz a
Gemma Book Café vendége. A Kicsi kozmosz cimd
legujabb kotetérél a szerz6vel Daray Erzsébet be-
szélget. Az eseményre a belépés ingyenes. Selyem
Zsuzsa konyvei a helyszinen megvasarolhatok, a
beszélgetést kdvetden dedikalasra is sor kerll. Akik

biztosan helyhez szeretnének jutni, és fogyasztani
is szeretnének, legalabb fél 6raval az esemény el6tt
legyenek jelen. A marosvasarhelyi sziletésl szer-
zBnek a Jelenkor Kiadonal megjelent kotetei:
Moszkvaban esik (2016), Az els6 vilagvége, amit
egydltt toltéttink (2020).

Multidiszciplinaris tantargyverseny
a Bolyai liceumban

Az Oktatasi Minisztérium a Bolyai Farkas EIméleti
Liceumot bizta meg a Bolyai Farkas multidiszcipli-
naris tantargyverseny orszagos szakaszanak meg-
szervezésével. A tantargyverseny nyitdlinnepsége
majus 10-én 8.30 orakor kezd6dik a liceum diszter-
mében. A versenyen 226 erdélyi magyar diak méri
Ossze tudasat 13 szekcioban — tajékoztatott Hajdu
Zoltén igazgatd. A részt vevd tanulok a kdvetkezd
versenyeken mérhetik 6ssze tudasukat: Nyarady
Erazmus Gyula biolégia, Heinrich Laszl6 fizika, Te-
leki Sdmuel féldrajz, Kalkulusz informatika, Fabinyi
Rudolf kémia, Societas Humana tarsadalomtudo-
many, Historia Nostra torténelem és Infinity angol
tantargyverseny.

A fehér kontinensrol
a Studium Hubban

Antarktisz — a fehér kontinens cimmel Unger Enikd
foldrajztanar tart el6adast a marosvasarhelyi Stu-
dium Hub (Bolyai tér 15. szam) féldszinti konferen-
ciatermében majus 14-én, szerdan 19 6ratol.
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Az allamelnok-valasztas utan kialakult
politikai helyzetkep

Az allamelnok-valasztas végleges eredményei

Vasarnap a valasztéjoggal rendelkez6 allampolgarok
53,19 széazaléka, 9.571.899 személy szavazott. A leadott sza-
vazatok 98,52 szazalékat, azaz 9.430.274 szavazatot nyilva-
nitottak érvényesnek. Az érvénytelen szavazatok szama
141.388 (1,48 szazalék). A Kézponti Valasztasi Iroda (BEC)
altal kedd este kozolt végleges eredmények szerint a Roma-
nok Egyestiléséért Szovetség (AUR) jeldltje, George Simion
nyerte az elnokvalasztas elsé fordul6jat 40,96 széazalékos
(3.862.761 szavazat) tamogatottsaggal, a masodik pedig he-
lyen Nicusor Dan fiiggetlen jeldlt végzett 1.979.767 szava-
zattal (20,99 szazalék), 6ket kovetik sorban Crin Antonescu

(Roménia, el6re! szovetség) — 1.892.930 szavazat (20,07
%);Victor Ponta (fiiggetlen jelolt) — 1.230.164 szavazat
(13,04 %); Elena Lasconi (Mentsétek Meg Romaniat szo6-
vetség) — 252.721 szavazat (2,68 %); Lavinia Sandru (Szo-
cialliberalis Humanista Part) — 60.682 szavazat (0,64 %);
Daniel Funeriu (fiiggetlen jelolt) — 49.604 szavazat (0,53 %);
Cristian Terhes (Roman Nemzeti Konzervativ Part) — 36.445
szavazat (0,39 %); Sebastian Popescu (Uj Roméania Pért) —
25.994 szavazat (0,28 %); John-Ion Banu Muscel (fiiggetlen
jelolt) — 22.020 szavazat (0,23 %); Silviu Predoiu (Nemzeti
Akcié Ligaja Part) — 17.186 szavazat (0,18 %).

Kelemen Hunor: Most Nicusor Dan gyozelme a fontos

lORSZAG-VILAG

Evi 6,47 szazalékra n6tt a harom

hdénapos bankkozi hitelkamatlab

A kedden jegyzett évi 6,08 szazalékrol 6,47 sza-
zalékra n6tt szerdan a lejalapu hitelek torleszt6-
részletét befolydsold6 hdrom hdnapos bankkozi
hitelkamatlab (ROBOR) — koz6lte a Roman Nem-
zeti Bank (BNR). Amdlt év elején 6,21 szazalékos
volt a harom hénapos ROBOR. A jelzaloghitelesek
esetében alkalmazott hat hénapos bankkozi hitel-
kamatlab 6,16 szazalékrol 6,53 szazalékra, a 12
hénapos ROBOR 6,23 szazalékrol 6,58 szaza-
lékra nétt. A fogyasztoi hitelek irdnyadé mutatdja
(IRCC) jelenleg évi 5,55 szazalék. A negyedévente
kozolt referenciamutatd a bankkozi tranzakciok
napi kamatanak szamtani kozéparanyosa. A
harom hénappal ezel6tt kozolt érték évi 5,66 sza-
zalék volt. (Agerpres)

Csak akkor csokkentik a jogositvany
felfliggesztésének id6szakat, ha a

Kelemen Hunor kedden kijelen-
tette, hogy az RMDSZ szamara
Nicusor Dan elndkvalasztasi gy6-
zelme az els6dleges, de ehhez a
figgetlen jeldltnek megfelelé moz-
gositassal tobb millié szavazatot
kell szereznie.

A szovetségi elnoktdl azt kérdezték a
parlamentben az tGjsagirék, hogy mi a
véleménye a Szocidldemokrata Part
(PSD) ellenzékbe vonulasarol. ,,Nincs
semmilyen véleményem, ez a PSD
dolga” — vélaszolta a politikus. Kelemen
Hunor emlékeztetett arra, hogy mar az
év elején azt nyilatkozta: ha a kormany-
partok elnokjeldltje, Crin Antonescu
nem jut be a masodik forduléba, akkor
nem valoszind a koalicié fennmaradasa.
»legnap ota a koalici6 hivatalosan mar
nem létezik. Természetesen az ligyvivo
kormaéany 45 napig ellatja a feladatait” —
jelentette ki. Kérdésre vdlaszolva az
RMDSZ elnoke lehetségesnek nevezte
egy kisebbségi korméany megalakulasat.
Tévesnek nevezte a PSD-nek azt a don-

tését, hogy egyik jeloltet sem tdmogatja
a masodik fordul6ban. ,, T6liik kell meg-
kérdezni, hogy miért dontottek igy” —
tette hozz4. Kelemen elmondta, hogy
Nicusor Dan elnokvélasztasi gy6zelmét
tekinti prioritdsnak. ,,Mdas szamomra
most nem téma. Ha Nicusor Dan meg-
nyerte a valasztast, akkor természetesen
tovabbi targyalasok kovetkeznek, de ma
teljesen értelmetlen és kontraproduktiv
barmi masrol beszélni” — magyarazta.
Arra a kérdésre, hogy mit fog tenni, ha
Nicusor Dan nem nyeri meg az elnokva-
lasztast, az RMDSZ vezet6je igy vala-
szolt: ,,Akkor a masik jelolt alakit
kormanyt”. Amikor arrél faggatték, hogy
szamit-e a PSD és a Romanok Egyesii-
léséért Szovetség (AUR) kozos kor-
manyzasara, Kelemen leszogezte, hogy
nem akar spekulaciokba bocsatkozni a
masodik fordulé utan véarhat6 esemé-
nyekkel kapcsolatban. ,,Ma szdmomra az
egyetlen prioritds Nicusor Dan gy6-
zelme” — fogalmazott az RMDSZ el-
noke.

Azzal kapcsolatban, hogy Antonescu

az  RMDSZ-vezetési telepiiléseken
nyert, a masik két kormanypart altal ve-
zetett telepiiléseken pedig veszitett, Ke-
lemen Hunor kijelentette, hogy a
koaliciés tarsak teljesithettek volna job-
ban is. Emlékeztetett arra, hogy 88 ezer
szavazat hianyzott a koalici6 jeloltjének
a masodik forduléba keriiléshez. A
masik két kormanypart gyenge teljesit-
ményét pedig azzal magyarazta, hogy
sok szavazot veszitettek a mult év ota.
,De ez nem a megfelel6 idépont ennek
a megvitatasara, (...) talan a masodik
fordul6 utan. Az viszont egyértelmii volt,
hogy ha a valasztéiknak tobb mint a fele
a koalicié jeldltjére szavaz, akkor Crin
Antonescu bejut a masodik forduléba” —
magyarazta. Kelemen elmondta azt is,
hogy Nicusor Dan gy6zelméhez nagy-
mértéki mozgositdsra van sziikség.
Masfel6l szerinte hagyni kell Bukarest
fépolgarmesterét, hogy a masodik fordu-
16ig megdrizze fliggetlen statuszat. ,,Ezt
6 maga kérte az 6t timogat6 partoktdl,
és szerintem ez egy j6 stratégia” —
mondta az RMDSZ elnoke. (Agerpres)

szabalysérté kifizette a birsagot

Elfogadta szerdai Gilésén a képvisel6haz azt a tor-
vénytervezetet, amely a szabalysértés miatt kirott
pénzbirsag kifizetésének igazolasahoz koti a ve-
zetési jogosultsag felfliggesztése id6szakanak
csokkentését. A tervezet a kozuti kozlekedést
szabélyozd 2002/195-6s slrg6sségi rendeletet
(KRESZ) egésziti ki. A jogszabaly-moédositas sze-
rint a bevont jogositvany tulajdonosanak igénylé-
sére a vezetési jogosultsag felfliggesztésének
id6tartama az id6szak egyharmadaval lerdvidil-
het, ha az érintett a sikeres KRESZ-vizsga mellett
igazolni tudja, hogy befizette a szabalysértés miatt
kirétt pénzhirsagot. A képvisel6haz donté hazként
szavazott a tervezetrdl. (Agerpres)

15.000 lejes tAmogatas mesterséges
megtermékenyitésre

Kozvitara bocsatotta szerdan a munka- és csalad-
Gigyi minisztérium az in vitro megtermékenyitést ta-
mogat6 program alkalmazasi szabalyairdl sz6l6
rendelet tervezetét. A tervezet szerint a medddség-
gel kiiszkdd6 parok 15.000 lejes tamogatasban ré-
szesilhetnek, amelyet a mesterséges megtermé-
kenyitéshez sziikséges gyogyszerek beszerzé-

Nicusor Dan: Nem idoszerii az elore hozott valasztas

Nicusor Dan figgetlen elnokjelolt kedd esti sajtotaje-
koztatojan az aznapi pénzpiaci fejleményekkel kapcso-
latban arrdl biztositotta a kozvéleményt, hogy
Romania egy versenyképes vallalkozdi szféraval rendel-
kezik.

Bukarest fépolgarmestere arra reagalt, hogy kedden, torté-
nelmi csucsot dontve, az euro hivatalos arfolyama meghaladta
a pszichologiai kiiszobnek tekintett 5 lejt. Emlékeztetett arra,
hogy Romania az elmtilt tiz évben megduplazta brutt6 hazai
termékét, a Nemzeti Bank 60 milliard eurés devizatartalékkal
rendelkezik, amellyel képes visszaverni a lej elleni barmilyen
tamadast, és az orszag most kezd jelent6s forrasokhoz jutni a
2021-2027-es unios tobbéves pénziigyi keretbdl. ,, Tehat nincs
ok pénziigyi panikra Romanidban” — jelentette ki. A fliggetlen
elnokjelolt bizakodéan nyilatkozott arrél, hogy a masodik for-
duléban a kampanyvitakat kdvet6en a roman tarsadalom a
,bolcs valtozast”, nem pedig a ,,kdoszhoz vezet6” valtozast
valasztja. Arra a kérdésre, miszerint ki a felel6s azért, hogy az
eur6 arfolyama kedden atlépte az 5 lejes kiiszobot, Nicusor
Dan azt vélaszolta, hogy az orszag pénziigyi helyzetének meg-
6vasa érdekében mindenkinek kotelessége ,,a nyugalom és a
stabilitds tizenetét” kozvetiteni.

Nicusor Dan azt is kijelentette, hogy kész kiallni televizios
vitara George Simionnal. Elfogadja a televizids valasztasi vi-

takra sz6l6 meghivéasokat. A fiiggetlen allamf&jel6lt nem tartja
id6szerfinek az el6re hozott parlamenti valasztasok kezdemé-
nyezését, fliggetleniil attél, hogy ki nyeri el az allamf6i tiszt-
séget. Kifejtette, hosszi ideje instabilitas jellemzi az orszagot,
tavaly novemberben érvénytelenitették az elnokvalasztast,
aztan ligyvivé allamfé keriilt az orszag élére, most pedig
tigyvivé miniszterelnoke és kormanya van az orszagnak. ,,Az
elére hozott valasztasok tijabb tobb hénapnyi instabilitast je-
lentenének” — fogalmazott. Hozzatette, Romanianak jelenleg
van parlamentje, amelynek még harom és fél évig tart a meg-
bizatasa, és az 4j allamfének ezzel a parlamenttel kell majd
egylittmikodnie egy 4j kormanykonstrukcio kialakitasa érde-
kében. A politikus azt is elmondta, nem kivanja kommentalni
Marcel Ciolacu lemondasat, de meglatasa szerint ,,nem lett
volna helyénval6”, hogy tovéabbra is 8 vezesse a kormanyt.
Arra a kérdésre, hogy lehetségesnek tartana-e egy USR—PNL—
RMDSZ-nemzeti kisebbségek alkotta kisebbségi korméany
alakitasat, amelyet esetleg a PSD is tAmogat a parlamentben,
Nicusor Dan azt valaszolta, ,ez is egy varians”. Leszogezte,
Romaénianak reformokra van sziiksége és egy olyan kor-
manyra, amelyiknek van batorsaga végrehajtani ezeket.
,»Arrél, hogy az Eurépa-barat partok koziil melyek kivanjak
ezt felvallalni, illetve, hogy melyek lesznek a kormanyzas
fébb iranyvonalai, a masodik fordulé utan kell elkezdeni a tar-
gyalasokat” — szogezte le. (Agerpres)

A valasztok torténelmet fognak irni

Az elndkvalasztas majus 18-i masodik forduléjaban az
urnakhoz jarulé valamennyi valasztopolgar torténel-
met fog irni — jelentette ki szerdan llie Bolojan.

Az ligyvivé allamfé a roméaniai iizleti vezet6k taldlkozdjan
mondott beszédében ramutatott, a valtozds mozgatérugoéja
nem Bukarest, nem egyik vagy masik kormany, hanem azok
az emberek, akik akar a verseny-, akar az allami szféraban te-
vékenykedve teszik a kotelességiiket. ,,De sokkal gyorsabb
utemi a valtozas, ha az emberek tobbet tesznek annal, amit
kérnek t6liik. Onok tobbet tesznek az elvértndl, és ez jelenti a

fejlédés felgyorsulasat” — mondta a jelen 1év6 vallalkozoknak.

Bolojan hozzatette, el kell ismerni, hogy az orszag jelenlegi
helyzete nem ,,idedlis”, de minden valasztopolgar, aki majus
18-an elmegy szavazni, torténelmet fog irni. ,,Menjenek el sza-
vazni, és szavazzanak ligy, ahogy a lelkiismeretiik diktalja, de
gondoljanak Romadnia statuszara a vilagban, gondoljanak a
méltésagra, a dolgoz6 emberekre, a normalitasra. Ezek mind
az eur6pai Romania irdnyaba mutatnak, egy olyan Romania
irdnyaba, amely megérti, hogy teljesitményt elérni csak ko-
molysaggal lehet, nem botranyokkal” — fogalmazott az
tigyvivé allamfé. (Agerpres)

sére, illetve az orszagon bellili szakorvosi ellatasra
fordithatnak. A dokumentum szerint az igénylése-
ket 2025. november 30-ig lehet majd benyujtani,
és legtdbb tizezren kaphatjak meg a tAmogatést.
A jelentkez8knek tobb feltételnek kell megfelelnitk.
Ezek kozott szerepel, hogy a meddd par legalabb
egyik tagjanak (vagy a tamogatast igényl6 egye-
dilallé nének) roman allampolgarnak kell lennie, a
par legaldbb egyik tagjanak a roman allami egész-
ségligyi rendszerben ellatasra jogosult biztositott-
nak kell lennie, illetve a kérelmezd né életkora 20
és 45 év kozotti kell hogy legyen. A tdmogatast
utalvany formajaban kapjak meg a kedvezménye-
zettek. Az els6, 5 ezer lej értéki utalvanyt a keze-
léshez szikséges gyogyszerek beszerzésére, a
mésodik, 10 ezer lej értékl utalvanyt pedig az or-
vosi eljarasok koltségeinek fedezésére lehet fordi-
tani. A tervezet szerint a tamogatas igényléséhez
sziikséges valamennyi dokumentumot elektroni-
kus formaban kell majd benyujtani az erre a célra
létrehozott platformon. (Agerpres)

A konklave kulcsa

(Folytatds az 1. oldalrél)

az extrémizmus, a kirekesztés ellen, kidllt a szegények,
a letaszitottak, az irdnyvesztettek mellett, és sorolhat-
ndnk a példat. Hogy mennyire sikertilt nyomot hagyni a
katolikus egyhdzban, s ezen kiviil a vildgban, kidertil az
elkovetkezendd idészakban. Osszeiiltek a biborosok,
hogy megvdlasszdk Ferenc pdpa utédjdt. A vildg szeme
a Sixtusi-kapolna kéményére szegezodott. Nem lesz kén-
nyli dolga annak, aki Jorge Mario Bergoglio atydt kéveti
majd a Vatikdn élén, hiszen neki kell majd tovdbbra is
vildgitania azt az utat, amelyet elédje kikévezett. Ebben
az 6sszekuszalt vildgban nem csupdn a katolikusoké a
pdpa. Ferenc pdpa erkélcsi megtijuldst hirdetett nem-
csak egyhdza, hanem mindenki szdmdra. Sziikségiink
van erkolcsi, eszmei irdnytiikre, amelyek a remény ird-
nydba mutatnak. Nem csak a katolikusoknak, hanem
mindenkinek.
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A tombhazepites ellen
szavaztak

(Folytatds az 1. oldalrél)
népszavazast. Ezt a BEC formai hi-
bara hivatkozva visszautasitotta.
Hasonlé formai okok miatt sem a
parlamenti valasztasokon, sem az el-
nokvélasztas elsé fordul6jan nem
kertilhetett sor a referendumra. Ezért
a helyi tanacs egy 1j hatarozatot ho-
zott, amibe belefoglaltdk a BEC ja-
vaslatait. Ezt elfogadtak, s ezzel
sinre kertilt a procedira, majus 4-ére
kiirhattak a népszavazast.

A népszavazason a koronkaiak
egyértelmiien  kinyilvanitottak,

Helyzet van

Sebestyén Mihaly

Ha mégis 6 gybzne a sorsdontd
vasdrnapon...

Igen, aggodalomra minden
okunk megvan. Bizonydra te is ldt-
tad, amint a vasdrnap kihirdetett
gybztes aranyemberrel minden
gyulafehérvari munkdsné kezet
akart rdzni. Mert hol tinnepeljen
egy efféle aranyember, ha nem
Gyulafehérvdron, ahol minden
megragadhaté alkalommal ki lehe-
tett jelenteni a nemzeti egység-
egyesiiltség nevében valamit, ami
a magyarra, a kisebbségekre nézve
aggodalomra adott (adhatott) okot.

Nincs id6 a lazitdsra. A szdlds
és utazdsi szabadsdg, az iskola és
a magyar nyelvhaszndlat kertil ve-
szélybe. A személyi szabadsdg
valik illuzorikussd. Harminc6t év
utdn kezd6dik minden el6lr6l?

A Fundrok kora jénne az or-
szdgra? Es vajon akad, képzédik

hogy tiltakoznak a tombhazak épi-
tése ellen a kozség tertiletén, hogy
a telepiilés megorizze falusi jelle-
gét, hogy tovabbra is nyugodt, csen-
des kodrnyezet maradjon.

A polgarmester elmondta, hogy
ha valaki tombhézat akarna épiteni,
az elkovetkez6ékben a tanacs vissza-
utasitja az épitkezési engedélyt. Vi-
szont van egy bokkend, mégpedig
az, hogy a vallalkozé emiatt bepe-
relheti a tanacsot, és meg is nyerheti
a pert — ez jogaszokkal konzultalva
dertiilt ki.

elégséges ellendllds, erkdlcsi, po-
litikai, nemzeti jozansdg, veliink
valé szolidaritds, mely ellendll
ennek az uj aranykornak? Kibirja-
e a romdn demokrdcia a széls6sé-
ges romdn demagogidt?

Lesz-e ellenmédia, és lesznek-e
bator emberek, akik nemet monda-
nak a parlamentben, a pdrtokban,
az dnkormdnyzatokban és a kézé-
letben meg a magdnéletben, akik
nem hisznek annak hazug ideolo-
gidnak és veszedelmes gyakorlat-
nak, amelyet ma nem csupdn az
aranyember, hanem piros nyak-
kendds, piros baseballsapkds ame-
rikai csiszlik és az agresszor
cdrivadeék képviselnek, nyomatnak,
nyomulnak?

Lejdrt a demokrdcidk kora?

Be kell fognunk a csériinket?
Megaldzdsunk, vesszéfutdsunk itt
van egy karnyujtdsra?

Még meg lehet, taldn, eldzni.
Gondolkozzatok, emberek!

2025. majus 8., csitdrtdk

Keves kart okozott az egszakadas

Kedden délutan felhészaka-
das tortént a Kis-KUkuUllo és a
Nyarad kozépsé szakaszan,
de kilon6sebb anyagi karokat
nem okozott.

A héten lehullott csapadék igen-
csak hasznos volt a mez6gazdasag
és a talaj vizhaztartasa szempont-
jabol, de néhol a kelleténél joval
tobb es6 esett. Kedden délutan 3 és
4 6ra kozott a Kis-Kiikiillé és a
Nyéarad kozépso szakaszan felhd-
szakadas tortént, rovid ideig tarto,
de heves es6zésekkel.

Akosfalva kozségben Gocsot
érintette ez hangsulyosabban, ahol
a jelent6s csapadékmennyiség a
domboldalrél lefolyva az E60-as
nemzetkozi ttra és magangazdasa-
gokba jutott. Osvath Csaba polgar-
mestert6l megtudtuk: rég nem volt
ekkora esd, s ez bemosta a domb-
oldalrol a szaraz agakat és egyéb

hulladékot, ezért két hid eldugult,
s az a vizmennyiség, amit a sanc
nem tudott elnyelni, 4tfolyt a nem-
zetkozi Gton.

Mez6gazdasagi tertileteket, ker-
teket, harom alacsonyabban fekvd
gazdasag udvarat ontotte el, de a
lakasokba nem jutott be. A kozségi
katasztrofavédelmi egység és a
helyi rend6rség az alpolgarmester
irdnyitasaval ott, ahol a legna-
gyobb sziikség volt ra, csakhamar
megkezdte a beavatkozast: a viz ki-
szivattytizasat az udvarokbodl, két
pincébdl és egy elontott kutbdl,
ugyanakkor letakaritottak és le-
mostak a nemzetkdzi utat is, el-
kezdték a sancok kitakaritasat,
amit szerdan is folytattak.

Lakasokat nem érintett a viz,
kiiléndsebb anyagi kar nem kelet-
kezett, és j6, hogy jég nélkiil érke-
zett a sok es§ — mondta a polgar-
mester.

A két foly6 vizvalasztéjan tul
Balavasar és Korddszentmarton
kozségeket is érintette a felhGsza-
kadas, de jelentOs kart itt sem tett,
inkabb csak a domboldalakrdl le-
zudul6 viz okozott riadalmat.
Koérod hataraban atfolyt a megyei
uton, Szentdemeter és Kend kozott
viszont a dombrol lemosott horda-
1ék eltorlaszolt néhany atfolyot, és
szinte jarhatatlanna tette a kozségi
utat. Kenden és Balavasaron a viz-
elvezetd arkok teltek meg, hatal-
mas pocsolyak keletkeztek a kapuk
el6tt, de kar nem keletkezett. Az
onkormanyzat mar aznap beavat-
kozott; a fennakadast felszamoltak
a szentdemeteri titon, majd folytat-
tdk a munkat szerdan is: kitakari-
tottdk az eldugult vagy feltelt
vizelvezetd arkokat, eltavolitottak
a dombrél bemosott foldet — érte-
siiltiink Varga Adorjan polgarmes-
tertdl. (gligor)

Csak néhany telepiilésen hagyott nyomot a kedd délutani esézés, de a helyhatésagok rogton elkezdték a beavatkozast

Fot6: Osvath Csaba kozosségi oldala

Els0 alkalommal Marosvasarhelyen
Rangos nemzetkozi gasztrofesztival helyszine lesz a hét végén a var udvara

Majus 10-11-én a marosvasarhelyi varban szervezik meg a Transylvanian Steak &
BBQ Festet, Maros megye els6 olyan gasztronomiai fesztivaljat, amely egyesiti a
vilagszinvonalU BBQ- és steakversenyeket, valamint a k6zonség szamara is kulinaris
élményeket kinal. A latvanyfézések mellett a gyerekeket is szamos érdekes gaszt-
rondmiai program varja. A rendezvény részleteir6l tegnap sajtotajékoztaton sza-
molt be Péter Ferenc, a Maros Megyei Tanacs elndke, valamint Szanté Lérant, a
fesztival fészervezo6jének, a Visit Maros Egyesiletnek az igazgatdja.

Menyhart Borbala

A gasztrofesztivalon el6szor szervezik
meg Romaniaban a SCA Double Steak és a
KCBS Master Series BBQ hivatalos verse-
nyeket egy helyszinen, nemzetkozi birokkal.
Az SCA verseny gy6ztese kijutast nyerhet a
2026-0s texasi vildgbajnoksagra, amelyre
eddig még egyetlen romaniai versenyz6nek
sem sikertiilt kvalifikalnia.

Széanté Loérant, a Visit Maros Egyesiilet
igazgatdja kiemelte: az esemény nemcsak a
versenyz6krél szél, hanem a nagykozonség
szamara is érdekes élményeket kindl, hiszen
lesznek latvanyf6zések, amikor a neves séfek
a kozonség szeme lattara készitik el a kiilon-
leges fogasokat ugy, hogy kézben mondjék,
hogy éppen mit, hogyan csinalnak. Ezeket a
latvanyf6zéseket nagy méreti képernyékon
ki is vetitik, hogy jol lathatok legyenek.
Emellett lesznek workshopok, tébbek kozott
kiirt6skalacs-, valamint pizzaworkshop gye-
rekeknek, laskakészitd foglalkozds, valamint
a vendégvaré falatkak készitésének a rejtel-
meibe is beavatjak a legkisebb fesztivalozo-
kat.  Ugyanakkor  tematikus  vasar,
gasztrokiallitas, gyerekprogramok, valamint
borudvar is varja a varba latogatékat, Maros
megyei boraszok, illetve palinkafézdék is
jelen lesznek. A fesztival ideje alatt a Modern
Gasztro satorban zajlanak majd az egész

napos programok, interaktiv workshopok,
gasztronomiai témaju beszélgetések, és kos-
tolokkal is varjak az érdekl6ddket. A fesztival
f6 attrakciéja Radu Zarnescu, a Romanian
Beef Master alapitdja, aki latvanyos él16 f6-
zésekkel és kulinaris torténetekkel késziil a
kozonség szamara.

A sajtétajékoztatén jelen volt Péter Fe-
renc, a Maros megyei énkormanyzat elnoke
is, aki hangsilyozta, a Visit Maros Egyesiilet
évek ota azon dolgozik, hogy népszertisitse
Maros megye turisztikai lehet6ségeit, gazdag
turisztikai kinalatat, ennek érdekében az
egyesiilet rendszeresen részt vesz nemzetkozi
turisztikai vasarokon, illetve nemzetkozi és
hazai turisztikai rendezvényeken, ezért hozta
létre a Visit Maros telefonos alkalmazast is.

Idén mar 6t nemzetkozi turisztikai vasaron
mutattak be Maros megyét: Chisinduban, Bu-
karestben, Budapesten, Berlinben, valamint
Kazahsztanban, és az eredmények mar kéz-
zelfoghat6vé kezdenek vélni, hiszen 2021 6ta
egyre tobb turista latogat a megyébe, illetve
az elmdlt években tobb turisztikai dijat érde-
meltek ki a megyebeli desztinacidk, valamint
a helyi szolgéltatok. Legutébb Szovata
nyerte el az Ev GyoégyfiirdShelye cimet,
mindez pedig egyértelmiien azt jelenti, hogy
mindségi szolgaltatasok vannak Maros me-
gyében.

— A Transylvanian Steak & BBQ Fest az

els6 rangos gasztronomiai rendezvény Maros
megyében a Visit Maros Egyesiilet szervezé-
sében, egy olyan nemzetkdzi gasztroese-
mény, amilyen nemcsak Marosvasarhelyen,
de még Erdélyben sem volt eddig. Egy olyan
rendezvény, amellyel az élményturizmust ta-
mogatjuk. Ugyanakkor a Maros megyei ter-
mel6k szdmadra is egy komoly megmutat-
kozasi lehet6ség, hiszen a versenyek résztve-
vOi, valamint az él6 f6zéseken a kozismert
séfek is Maros megyei alapanyagokat hasz-
nalnak. A rendezvény keretében a versenyek
és a gasztroprogramok mellett lesz egy gaszt-
rokiallitas is, amelyen professzionélis kony-
hai felszereléseket, késeket, fliszereket és
egyéb érdekességeket vonultatnak fel a lato-

Péter Ferenc és Szanté Lorant

gatok el6tt — ismertette a fesztival kinalatat a
megyei 6nkormanyzat elndke.

A fesztival keretében szombat este 8 6ratél
egy szinvonalas jazzkoncertre kertil sor a var-
beli kis szinpadon.

A kétnapos rendezvényre a belépés ingye-
nes, azonban a latvanyf6zések soran késziilt
ételek megkdstolasahoz kostoldjegyet kell
valtani, amit online, a bilete.visitmures.ro ol-
dalon elévételben lehet megvasarolni, majd
a helyszinen karszalagra valtani. Egy kosto-
l6jegy 100 lejbe kertil.

A hétvégi gasztrorendezvénnyel és a rész-
letes programmal kapcsolatos informaciok az
esemény Transylvanian Steak & BBQ Fest
Facebook-oldalan érhet6k el.

Fotd: Nagy Tibor



2025. majus 8., csutortdok

HARMONIA

i

NEPU]|SAG
LETMOQD

, L
4 (1
,p" r a ;
. v

M0

EGESZS5EG-=1

SZERKESZTETTE: MENYHART

NEPUJSAG+§

HETI
MELLLIE

BORBALA

K LETI

A gyors eltavolitas csokkenti a fertdzésveszélyt
Teljeben a kullancsszezon

Atavaszi felmelegedéssel bekoszontott a kullancsszezon is, ebben az id6szakban orszagszerte jelez-
ték a sirg6sségi osztalyok, hogy egyre tobben fordulnak hozzajuk kullancscsipés miatt. Hogyan jar-
junk el helyesen, amennyiben kullancsot fedeziink fel a testinkben, illetve milyen veszélyekkel jar,
ha nem vesszik észre, és hosszu ideig nem tavolitjuk el? — err6l kérdeztik dr. Réti Hunor csaladorvos
szakorvost, a Pontis Egészségigyi Szervezet alapitd tagjat, dr. Kiss Melinda b6rgydgyasz szakorvost,
valamint Orbdn Zsdfia altalanosorvostan-hallgatoét, a szervezet tagjait.

Menyhart Borbala

— Mi a teendd, ha felfedeziink a
testiinkben egy kullancsot? Ajdnlott
otthon megprébdlni eltdvolitani
vagy inkdbb orvoshoz fordulni?

— Ha észrevesziink egy kullan-
csot a bortinkben, ajanlott azonnal
eltavolitani, nem sziikséges feltét-
leniil orvoshoz fordulni vele. Ez a
miivelet otthon is elvégezhetd,
amennyiben szakszer(ien torténik,
és nincs még nagyon mélyen a bér-
ben a kullancs, ugyanakkor, ha sz6-
védmények vagy bizonytalansag
meriil fel, érdemes mihamarabb
szakemberhez fordulni. Ajéanlott
otthon tartani specialis kullancsel-
tavolito csipeszt, és ezt haszndlni,
de maés, kis méretli csipesszel is el
lehet tavolitani. Gyogyszertarakban
kullancseltavolit6 csomag is besze-
rezhetd, amely csipeszt és gyorsfa-
gyaszt6 spray-t is magaban foglal.
Fogjuk meg a kullancsot minél ko-
zelebb a bérhéz (NEM a potrohé-
nal), egy lassu és hatarozott moz-
dulattal egyenesen hizzuk ki, sem-
miképpen se csavarjuk vagy nyom-
juk Ossze a testét. Végil fer-
t6tlenitstik le a csipés helyét, és
mossunk alaposan kezet.

— Jdr- e valamiféle veszéllyel az,
ha otthon, nem megfelel6 médon
probadljuk eltdvolitani a kullancsot?

— A veszély nem 6nmagéban az
otthoni eltavolitasban rejlik, hanem
a helytelen moédszerekben. Az el6-
z6leg emlitett csavaras a szdjszerv
bérben maradéséhoz vezethet. Osz-
szenyomads vagy a kullancs vegy-
szerekkel, tlizzel val6 ingerlése a
fert6zott nyal és béltartalom bérbe
jutasat segitheti el6. Nem megfe-
lel6 fert6tlenités helyi gyulladashoz
és a seb befert6z6déséhez vezethet.
Ezenkiviil, ha nem figyeljik a
Lyme-kor esetleg jelentkezd tii-
neteit (vandorlé bérpir, fejfajas,
14z), akkor elmaradhat az id6ben
elkezdett helyes gyégyszeres keze-
lés.

— Nagyon fontos az id6, az, hogy
minél kevesebb ideig maradjon a
kullancs a testben. Mi térténik, ha
példdul valaki nem veszi észre, és
akdr egy-két napot marad a test-
ben?

— Minél tovabb marad bent a
kullancs, anndl nagyobb a fert6zés-
veszély. A Lyme-kort okozé bakté-
rium (Borrelia burgdorferi) nem
azonnal jut be a szervezetbe, az
els6 12 éréban a fert6zés esélye na-
gyon alacsony. Ezutan az els6 2
napban egyre novekszik az esélye,
48 6ra utan mar igen magas val6-
szinliségrdl beszélhetiink. Bar sok-
kal ritkabb, fontos megemliteni a
kullancsencephalitis-virust, amely

akar par 6ran beliil is agyvel6gyul-
ladashoz vezethet, igy azt, akit
megcsipett egy kullancs, mér az
els6 pillanattél figyelni kell, és bar-
milyen szokatlan tiinet jelentkezése
esetén azonnal orvoshoz kell for-
dulni.

— Sokan prébdlkoznak kiilénféle
praktikdkkal, példdul gyufaval dor-
zs0lik, vagy zsirral kenik be a bér-

A képek illusztraciok

feliiletet, ahol a kullancs taldlhaté.
Tudnak-e drtani ezekkel a modsze-
rekkel?

— Igen, ezeket kifejezetten ke-
rlilni kell! A zsirral, olajjal val6 be-
kenés vagy gyufa hasznalata ful-
ladasos stresszreakciét valt ki a
kullancsbdl, igy még tobb kor-
okozo6t trithet a sebbe, arrél nem
is beszélve, hogy az ép borfeliile-
tet is felsérthetjiik. Ezenfeliil meg-
nehezitjiik a szakszeri eltavolitast
is, ha el6tte zsirral vagy olajjal tet-
tilkk sikossd az apré allat testét.
Minden esetben a csipesszel vald
eltavolitas az egyetlen helyes méd-
szer!

— Kullancscsipés esetén sziiksé-
ges-e megelGzésképpen gyogysze-
res kezelés, vagy elegend6 csak
figyelni a csipés helyét?

— Nem minden esetben sziik-
séges antibiotikum, ha eltavolitot-
tuk 36 oran beliil, akkor elég, ha
figyeljiik a csipés helyét lega-
labb 30 napig. Ha terjedé bor-
gyulladas jelenik meg a bdrfelii-
leten, azonnal forduljunk szakem-
berhez. 36 éranal hosszabb id&tar-
tam esetén javasolt a kovetkez6 72
6raban orvoshoz fordulni megel6z6
antibiotikum-kezelés céljabol. Ha
nem megfelelGen volt eltavolitva a
kullancs, vagy olyan régiéban tor-
tént, ahol gyakori a fert6zés, akkor
szintén alkalmazni szoktdk a meg-
el6z6 kezelést. Az els6dleges va-
lasztandé gyégyszer a Doxiciklin,
amelybdl egyetlen 200 mg-os dbzis
indokolt megel&zés céljabol. A bor-
tiinetek megjelenése esetén 14-21
napig folytatjuk az emlitett keze-
1ést.

— A Lyme-kor kialakuldsdn kiviil
milyen veszélyekkel jarhat még a
kullancscsipés?

— El6z6leg mar emlitettiik a vi-
rusos agyvel6gyulladast (kiilono-
sen Hargita, Kovaszna, Maros me-
gyében). Gyenge immunrendszert
személyeknél egy egysejtli parazita
a babesiosis nevii betegséget is ki-
valthatja, amely lazas rohamokkal
jarhat. Hordozhatnak egyéb bakté-
riumokat is a kullancsok, mint az
Anaplasma, Erlichia vagy Fransci-
sella, amelyek szintén izomfajda-
lommal, lazzal és nyirokcsomo-
duzzanattal jaré korképeket valt-
hatnak ki.

— A kullancscsipéses esetekben
milyen ardnyban alakul ki Lyme-
kor?

— A Lyme-kér valoszinfisége kb.
1 és 5% kozott mozog egyetlen csi-
pés esetén. Természetesen nagyban
fligg a rogziilés idejétdl (ha 24 déra
alatt el lett tavolitva, akkor 1%

alatti a valészin(iség), valamint a
mar fentebb is targyalt foldrajzi ré-
giotdl is. Ha ki lehet mutatni, hogy
a kullancs baktériumhordozé vollt,
akkor a fert6z6dés esélye 20% is
lehet.

— Mely tiinetek utalnak arra,
hogy az érintett személynél Lyme-
kor alakult ki, illetve a csipést ko-
vetéen mennyi id6 miilva jelent-
keznek ezek a tiinetek?

— A betegség tobb szakaszban
zajlik, ezért szamit a csipéstol eltelt
id6. Korai lokalizalt stddiumban
(1-4 hét): a csipés helyén erythema
migrans alakul ki (ovélis voros folt,
kozepén halvanyabb, az esetek
nagy részében nem faj és nem visz-
ket), amely fokozatosan terjed, és
mas helyeken is megjelenik (innen
szarmazik a migrans = vandorld,
migralé megnevezése). Emellett
laz, fejfajas, nyirokcsomd-duzza-
nat, faradékonysag is jellemzd.
Korai disszeminalt stddiumban (1—
2 hoénap) olyan neurolégiai tiinetek
jelentkezhetnek, mint arcidegbénu-
las (leginkabb egyoldali), fejfajas,
szédiilés, tarkomerevség, koncent-
raciézavar. Emellett mellkasi fajda-
lom és szivritmuszavarok is
felléphetnek. Kés6i staddiumban
(honapokkal, évekkel késébb) kro-
nikus iziileti gyulladasok jellemzik,
leggyakrabban a térdiziiletben. Az
idegrendszeri zavarok is tovabb fo-
kozodhatnak, memoria- és alvasza-
var, kronikus faradtsdg és akar
depresszio is felléphet. Fontos kie-
melni, hogy a tiinetek az esetek
nagy részében kevésbé jellegzete-
sek, illetve nem minden Lyme-kor-
ban szenved6 paciensnek van
tiinete.

— Amennyiben nem vettiik észre
magunkon a kullancsot, illetve a
csipést, milyen tiinetek esetén ajdn-
lott Lyme-tesztet végezni?

— A csipés legtobbszor fajda-
lommentes, mivel kiilonb6z6 ér-
zéstelenitd, véralvadasgatlo és a
gazdaszervezet helyi immunrend-
szerét elnyom6 anyagokat tartal-
maz a kullancsok nyéla. Ezért
torténhet meg, hogy gyakran
ordkba telik, mig észrevessziik
a rovar jelenlétét, vagy akar telje-
sen észrevétlen is maradhat. Ezért
mindenképp figyelemfelkeltd tii-
netek lehetnek: ismeretlen ere-
detll izomgyengeség vagy iziileti
fajdalom, id6szakos laz, faradtsag,
arcidegbénulas (kiilénosen egyol-
dali), koncentraciés zavar, memo-
riazavar, szivritmuszavarok. Eb-
ben az esetben valéban indokolt a
Lyme-teszt (ELISA, majd Western
blot).
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25 éves a HIFA-Romania
Két és fel évtized a segités jegyében

Idén Unnepli fennallasanak 25. évforduldjat a HIFA-Romania Egye-
silet, amely tobb mint két és fél évtizede munkalkodik a fogya-
tékkal él6k és hatranyos helyzetld csaladok megsegitése
érdekében. Naluk nem szamit, kinek mi a feladata, az egyesulet
munkatarsai mindannyian, ha kell, beteget gondoznak, orvoshoz
szallitjdk a nehezen mozgokat, hazaviszik nekik az élelmet, vagy
éppen az esti 6rakban mennek csapdat allitani, ha a sérilt kétség-
beesetten telefonal, hogy egér van a kamrajaban. Az évfordulo al-

kalmaval Csata
beszélgettink.

Menyhart Borbala

— Huszonét éve az igényekre va-
laszolva probdltok segiteni. Az
egyesiilet létrehozdsdt is az igény
sziilte annak idején?

— Annyira szép a HIFA sziileté-
sének a torténete, hiszen fogya-

tékkal ¢él6 emberek taldlkoz-
nak, osszebaratkoznak, elkezdenek
egylitt kimozdulni templomba,

programokra, elkezdenek észre-
venni olyan dolgokat, ami nekik faj.
De nem azokat a megoldasokat ke-
resik, amelyek a sajat életiiket
jobba, kénnyebbé tehetik, hanem
elkezdenek gondolkodni azon, hogy
létrehozzanak valamit, ami az 0sz-
szes sériilton segiteni tud. Igy jott
létre a HIFA-Romania: els6 kérben
baratok, ismerdsok, hittarsak és
ezek hozzatartozoi, gondozdi iiltek
le gondolkodni azon, mit tehetné-
nek a tobbiekért, azokért, akiknek
nincsen hangja, akik nem mozdul-
nak ki az otthonaikbol. Ez az id6-
szak volt az, amikor kezdtek
,elobukkanni”a sériiltek, azonban a
varosi infrastruktira nem allt ké-
szen arra, hogy 6k abban boldo-
gulni tudjanak. Az egyesiilet
életének elsé éveiben hangstlyo-
sabb szerep jutott a tdboroknak,
képzéseknek, prébéaltunk megta-
nulni palyazni, segiteni a beteggon-
dozokon, képzéseket, csoportokat
szervezni szamukra, hogy egyalta-
lan legyen egy hely, ahol kisirhatjak
magukat. Nagyon érdekes, hogy a
Fraternitds mozgalom mentén szer-
vezddik a HIFA, amelynek a leg-
fontosabb alapelve az, hogy a sériilt
legyen a sériilt apostola, ne az
egészséges személyek mondjik
meg, milyen életet kellene élniiik,
hogyan kellene alkalmazkodjanak,
hiszen a sériilt tudja hitelesen el-
mondani a masik sériiltnek, hogy
adott probléman 6 is keresztiilment,
vagy éppen azt, hogyan sikeriilt
neki megoldania egy nehéz helyze-
tet. A Fraternitds mozgalom a mai

Evaval, a

HIFA-Romania igazgatojaval
napig a HIFA-Romaéania kozponti
mozgalma, a mai napig jarunk vi-
lagtalalkozokra, konferencidkra.

— A sorstdrsi koézdsségen, a lelki
tdmaszon tul, a mindennapokban
hogyan tud segiteni a HIFA?

— Az utébbi tiz évben az egyesii-
let életében mindent az igények
sziiltek. Vannak gazdag lelkiiletd,
fogyatékkal €16 alkotdink, igy meg-
talaljuk a maédjat, hogy kiallitsak a
munkaikat, vannak, akik irnak,
nekik lehet6séget teremtiink, hogy
megjelenjenek a verseik, vagy ké-
szitlink nekik egy tjsagot, ahol ki-
bontakozhatnak. Nem kell annak
sem tartalmilag, sem formailag t6-
kéletesnek lenni, csak fejezhessék
ki a gondolataikat. Vannak értelmi
fogyatékkal él6k, akik nehezen il-
leszthet6k be egy-egy komolyabb
programba, igy szamukra szerve-
ziink sportnapot, ahol nyugodtan ki-
abdalhatnak, ugralhatnak, nevet-
hetnek. Vannak id6sek, de fiatalab-
bak is, akik ugy érzik, lelkileg nin-
csenek jol, szamukra lelki napokat
szerveziink, lelkészeket hivunk
meg, vagy tabort szerveziink, ahol
feltoltédhetnek, taldlkozhatnak ve-
likk egykortakkal. Az akkreditaci-
onk alapjan az els6 években fogya-
tékkal él6kon tudtunk segiteni, akik
nem voltak sériiltek, azokon sajnos
nem. gy sziiletett az otlet, hogy
hozzunk létre egy Segitség minden-
kinek cim{i programot, amelynek
részeként barkinek segitséget tu-
dunk nydjtani, legyen az lelki ta-
masz, vagy jogi, adminisztrativ
tanacsadas, élelmiszercsomag,
gyogyszer.

— Sértiltekrdl lévén szo, rengeteg
probléma mertiil fel, lehet, hogy va-
laki mozgdskorldtozottsdga miatt
nem tud eljutni orvoshoz, vagy
éppen feliigyeletre van sziiksége,
amig a gondozo elintézi az iigyes-
bajos dolgait. Ebben is tudtok segi-
teni?

— Négy akadalymentes auténk
van, amivel szdllitani tudjuk a sértil-
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teket, amikor sziikségiik van ra,
emellett a kollégaink sajat autdikkal
is elviszik sziikség esetén az idGse-
ket, jarokerettel kozlekedéket, nem-
latdkat.

Az otthoni beteggondozas terén
van asszisztensiink, vannak kollé-
gak, akik felkeresik a raszoruldkat,
hogy segitsenek a takaritasban, f6-
zésben, bevasarlasban, a csalador-
vossal, szakorvossal kapcsolatot
tartanak, adminisztrativ teend6ket
intéznek, emellett sétalni viszik az
id6st, a beteget, beszélgetnek vele,
hogy ezéltal valamennyire teher-
mentesitsék a beteggondozdt. Az
azonban, hogy valakinél napi 4-8
orat el tudjon tolteni egy alkalma-
zott, azt jelentené, hogy az adott
munkatéars csak egyetlen betegrél
gondoskodik, holott tobb szdzan
szorulnak segitségre. Csak Maros-
vasarhelyen 206 személyr6l gon-
doskodunk, de 450-et is eléri
azoknak a szama, akik segitségért
fordulnak hozzéank, akéar egyszeri
alkalommal is, vagy akar mas me-
gyébdl érkeznek.

Ugyanakkor évek 6ta élelmiszer-
csomaggal is segitjiik a raszoruld
csaladokat. Mi nem azt a format va-
lasztottuk, mint sok mas szervezet,
hogy utalvanyt vagy kartyat adunk,
és vasaroljak le 6k, hiszen a mi jo-
gosultjaink kozott sokan vannak,
akik nagyon nehezen tudjak el-
hagyni az otthonaikat, ezért nem-
csak anyagi, hanem logisztikai
segitség is szamukra, hogy hazavi-
sziink egy élelmiszercsomagot,
amibdl fézhetnek, boldogulhatnak
egy ideig. Hogy segithetiink, azt a
Marosvésarhelyi Polgarmesteri Hi-
vataltdl érkez6 havi tdmogatas teszi
lehet6vé. Emellett sziikség esetén
biztositunk a rdszorulok szémaéra

Foték: HIFA Romania

gyogyszereket, egészségiigyi se-
gédeszkozoket, nalunk nem bérelni
kell ezeket, hanem teljesen ingye-
nes. Ha valaki tgy érzi, adomany-
nyal meg szeretné készonni, hala-
san elfogadjuk, de akinek erre nincs
lehet6sége, az is hozzajuthat az esz-
kozokhoz.

Jelentds igény mutatkozik a jogi
tanacsadas irant, amit biztositunk,
hiszen ez az a réteg, amely nem
tudja megfizetni a jogaszi, tigyvédi
dijszabasokat, hozzank viszont
barki eljohet a kérdéseivel, az irata-
ival, és a jogaszunk megprobal se-
giteni neki. Ugyanakkor a jogo-
sultsagokkal kapcsolatos térvény-
beli valtozasokrol folyamatosan ér-
tesitjiik a fogyatékkal éldket, illetve
allando zoldvonalunk van, folyama-
tosan kapcsolatban vagyunk veliik.

Mindemellett rendszeres prog-
ramjaink vannak: sportnapok, kara-
oké-délutan, filmklub, kézmiives-
klub, jatéknapok, lelki napok, ba-
lok. A kisebb rendezvényeink min-
tegy negyvenfds csapattal zajlanak,
a nagyobbakba pedig nyolcvan-sza-
zotvenen kapcsolddnak be. Vannak
kodzkedvelt programok, amelyekre
olyan sériiltek is eljonnek, akik
évek 6ta nem mozdultak ki. Volt al-
kalom, amikor taplalkozas-szakér-
t6t hivtunk meg, akit arra kértiink,
hogy mivel olyan személyekrél be-
széltink, akiknek nagyon be kell
osztaniuk a pénzt, probaljon meg
tanacsokkal segiteni, hogy sziikos
koltségvetésbol hogyan lehet egész-
ségesen étkezni.

— Az otthoni beteggondozdi prog-
ram keretében hdny személyrdl
gondoskodtok?

— Az otthoni beteggondozéi
programunkban, amit a Marosva-
sarhelyi Polgarmesteri Hivatal té-
mogat, hivatalosan hatvan sze-
mélyrél gondoskodunk, ennyihez
tudnak kijarni a kollégak. De egyér-
telmt, hogy nem csak ennyien kérik
a segitségiinket, gyakran érkezik se-
gélykérd hivas a leglehetetlenebb
pillanatokban. Egy konkrét példa:
nemrég {innepnap volt, és telefondl-
tak, hogy egy beteg feliigyeletre

szorul, mert a gondozoja bekertilt a
korhazba. Vagy az orvosok kien-
gedték a korhazbol az agyvér-
zésen atesett beteget, és a csaladnak
fogalma nincs, mit kezdjen vele.
Ilyenkor nem meriil fel, hogy mi-
lyen nap van, milyen iinnep, van
egy probléma, amit siirg6sen meg
kell oldani, hiszen ezért vagyunk. A
legszebb a civil szférdban az, hogy
a sofér, az igazgatd, a szocialis
munkas, a kinetoterapeuta, a jel-
nyelvtolmécs — holott nem az a fel-
adata — ha beteget kell gondozni, ha
pelenkéazni kell, vagy levagni a
beteg kormét, hajat, akkor mindenki
teszi, amit tenni kell.

— Kiviilalléként latjuk, hogy az
akaddlymentesités terén a mai
napig rengeteg a hidnyossdg, nehe-
zen jutnak be intézményekbe, kérhd-
zakba a fogyatékkal él6k. Ti mit
tapasztaltok, melyek a legnagyobb
nehézségek, amelyekkel szembe kell
nézniiik a mindennapokban?

— Szinte mindenre van megoldas,
de hogy mi lesz a sériilttel, amikor
a beteggondoz6 megoregszik, meg-
betegszik, haldlan van, az a mai
napig nincs megoldva. A csaladtag-
jukat, sok esetben a sériilt gyerekii-
ket ellaté beteggondozdék zome
prébalja tavol tartani magatol ezt a
gondolatot, probal még nem foglal-
kozni vele, aztan egyszer csak meg-
torténik a baj, ami nem feltétleniil
haléleset, hiszen el6fordulhat, hogy
miitétre szorul a gondozo, bekeriil a
kérhazba, és azt a par napot, amig
bent kell maradnia, le kell fedni, hi-
szen nem maradhat feliigyelet nél-
kiil a gondozasaban 1év6 sériilt.
Van, amikor szomszédok, baratok
segitenek be, vagy a csalad 6ssze
tud fogni, és megoldja a problémat.
Egyre tébben vannak ebben a hely-
zetben, nem csak fogyatékkal él6k,
hanem demenciaval kiizd6k, agy-
vérzés utan labadozok is.

Van, ahol a testvér at tudta venni
ezt a szerepet, van, ahol ismerds,
rokon munkanélkiilivé vélt, igy fel-
vallalta ezt a munkat, alkalmaztak
gondozoként, de még mindig na-
gyon sokan vannak, akiknek nincs
alternativajuk, ha id6sek, betegek és
minden nap kihivas szamukra fel-
kelni, akkor is ellatjak a sériilt gye-
rekiiket.

Mindemellett, annak ellenére,
hogy erre térvény van, a kérhazak-
ban a mai napig harcolni kell azért,
hogy a gondozé6 a beteg mellett le-
hessen, hogy adjanak legaldbb egy
széket, amire letilhet, holott 6 latja
el a beteg koriili teend6k nagy ré-
szét, mivel humaner6forrasa erre
nincs a korhazaknak. A mellékhe-
lyiségek nem akadalymentesitettek,
nincsenek eszkézok, amelyek lehe-
tové tennék a fogyatékkal é16 beteg
személyre szabott ellatdsat. Nem
beszélve arr6l, hogy az orvosok
nagy része nem rendelkezik kellg
tapasztalati tudassal arrél, hogy mi-
lyen sajatos igényei vannak egy fo-
gyatékkal é16 betegnek.
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TARKONYOS ALMA-ZELLER LEVES FUSTOLT KOLBASSZAL

Egy kozepes mé-
retli zellergumot meg-
hamozok.  Citrom-
lével izesitett vizben
tartom, hogy meg-
6rizze fehér szinét. Ot
kozepes méret(i almat
meghamozok, tetszés
szerint kockéara va-
gom, egy nagyobb
murkot karikara va-
gok, egy fej hagyma-
val, a kockara vagott
zellerrel, egy szal
friss, fiistolt kolbasz-
szal (marhakolbész,
amit karikadra vag-
tam), 6t tytkhusleves-
kockéval, par szemes borssal, harom liter vizzel foni teszek. Amikor a zeller mar majdnem
puha, az almékat is hozzaadom a zelleres 1éhez. A friss tarkonyt picit feldarabolom. A leves-
hez készitek egy nagyon vékony pirospaprikas rantast, amihez egy csapott evékanal teljes
ki6rlési lisztet adok. Osszeforralom, egy dl névényi tejszint is adok hozz4, és egy citrom
kifacsart levével izesitem a levest. Talalaskor citromhéjat is reszelek ra.

VAGDALT CSIRKEMELL-CSIRKEMAJ SZELET KRUMPLIPUREVEL

50 dkg csont nél-
kiili csirkemellet na-
gyon apro kockara
vagok, 30 dkg csir-
kemaéjat tejbe Aazta-
tok, majd fél 6ra utan
leszirom. A maéjat is
apr6 kockara vagom,
megs6zom, borso-
zom. Harom cikk zi-
zott fokhagymat, ot
felvert tojast, két

‘“« ®
ev6kanal aprobb
zabpelyhet, egy ev6-

kanal lisztet, két evOkanal prézlit — két evékanal zsiros tejfolt hozzéadva —, alaposan kika-
varok. Kb. 10 percre hiit6be teszem, majd nagyobb evékanal segitségével beleszaggatom a
forro olajba, és mindkét oldalat aranysérgara siitom. Krumplipiirével, friss zoldségsalataval
fogyasztjuk.
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EDESBURGONYA-TORTA ALMAVAL, AFONYAVAL

NEPUJSAGe T

Harom nagyobb édesburgonyat a reszeld nagyobbik részén lereszelek, egy nagyobb,
1édds almét szintén. Nem csavarom ki a levét. Ot tojast, hat evékanal siit6tokszirupot, egy
kavéskanal fahéjat, egy kavéskanal gyombérport, hat evékanal daralt mandulat, fél csésze
olajat, 6t evékanal olivaolajat, csipetnyi sot, hat evékanal zabpelyhet, 10 dkg olvasztott vajat,
két ev6kanal teljes ki6rlési lisztet alaposan dsszekeverek.

Legvégén fél csésze fekete afonyat, egy tasak stitGport is 6vatosan hozzdadok. Két kalacs
formaju tepsit kivaja-
zok és lisztezek, majd
egyforman elosztom
mindkét tepsibe a
masszat. 180 fokon 10
percig, majd 160
fokon 35 percig készre
stutom.

A krémhez sziiksé-
ges: 25 dkg mascar-
pone, 10 dkg vaj, 10
dkg porcukor és egy
evOkandl tejfol, ezeket
alaposan kikeverem,
majd miutan kihdl a
torta, a tetejére kenem
vastagon. Tetszés sze-
rint diszithetd.

Egy kg 1j-
krumplit, két
nagyobb édes-
burgonyaét, két
kisebb cukki-
nit vastagabb
hasabokra va-
gok. Megso6-
zom, borso-
zom. Két evo-
kanal kacsa-
zsirral, egy ka- \
véskanal mus-
tarral, egy ka- —_\
véskanal mézzel, 6t cikk zizott fokhagymaval, egy evékanal pirospaprikaval, egy szal vag-
dalt rozmaringgal, par vagdalt mentalevéllel, harom evSkanal szaraz fehérborral, egy karikara
vagott piros kapiapaprikaval egy edényben 0sszekeverem. Lefélidzom, és a siit6ben 30 perc
alatt puhdra parolom. Ezt kévet6en eltavolitom a foliat, és alaposan megsiitom. Nekem min-
dig van lesiit6tt kacsacombom is, igy ezzel talaltam a z6ldséget.

Jo étvagyat kivanok!

i

Rozsa Eniké

Evente mintegy harommillio ember halalat okozza

Kampany az alkoholfogyasztas ellen

Majustal juniusig az Orszagos Kozegészségigyi Intézet (INSP) az
egészségigyiigazgatdsagokkal partnerségben orszagos alkohol-
fogyasztas-megel6zési kampanyt folytat, amelynek célja a serdi-
16k, a szUl6k és a lakossag tajékozottsaganak és tudatossaganak
novelése az alkoholfogyasztas egészségre és életre gyakorolt ne-

gativ hatasait illet6en.

Az alkoholfogyasztas noveli a
szajiiregi, garat-, nyel6cs6-, maj-,
vastagbél- és eml6rak kockazatat,
valamint karos hatdssal van a sziv-
és érrendszerre és az emésztd-
rendszerre — hangstilyozzak az az
INSP honlapjan kozzétett bejegy-
zésben.

Az alkohol fiiggdséget okoz, a
serdiilok és a fiatal feln6ttek vannak
a legnagyobb veszélynek kitéve a
hosszi tavi karosodas szempontjé-
bél. Az alkoholt fogyaszto fiatalok-
nal négyszer nagyobb a kockézata
annak, hogy feln6ttkorukban alko-
holfiigg6vé valnak. A negativ haté-
sok ellenére az alkohol tovabbra is
az egyik legszélesebb korben hasz-
nalt pszichoaktiv szer, és az alko-
holfogyasztas tarsadalmi elfoga-
dottsdga magas. A kampany része-
ként arra 6sztonoznek mindenkit,
kiiléndsen a sziil6ket: probaljanak
meg egyaltalan nem inni alkoholt
juniusban, és valjanak példaképpé
gyermekeik szaméra.

A szakért6k szerint a sziil6k
kulcsszerepet jatszanak a kedvezd
csaladi 1égkor megteremtésében, az

értékek népszeriisitésében, az alko-
holmentes, egészséges szokasok ki-
alakitasaban.

»Minél késébbre halasztjak a
serdiil6k az alkoholfogyasztas meg-
kezdését, annal kevésbé vannak ki-
téve a kockazatoknak. Ezért alap-
vetd fontossagy, hogy a sziil6k ta-
mogassak gyermekeiket abban,
hogy mell6zzék az alkoholfogyasz-
tast. A korai sziil6i beavatkozas
megel6zheti az alkohollal kapcsola-
tos problémakat a serdiil6knél. Ta-
jékoztatni kell 6ket a kockéazatokrél,
és tamogatni kell 6ket abban, hogy
egészséges dontéseket hozzanak” —
figyelmeztetett a kozegészségiigyi
intézet.

Mivel az alkoholfogyasztasnak
nincs biztonsagos szintje, életkortdl
fliggetleniil ajanlott az alkoholfo-
gyasztas keriilése.

A statisztikak szerint az alkohol-
fogyasztas vilagszerte évente 3 mil-
li6 ember halalat okozza, 230
kiilonb6z6 betegségtipushoz vezet-
het, és hatassal van mésok jélétére
és egészségére is a csaladban és a
kozosségben, a globalis betegségte-

her 5,1%-at teszi ki, a 15-49 évesek
korében az id6 el6tti halalozas és a
fogyatékossag f6 kockazati ténye-
z0je, és ebben a korcsoportban az
0sszes halalozas 10%-aért felelds.
2018-ban a globdlis alkoholfo-
gyasztas 6,2 liter tiszta alkohol volt
személyenként (a 15 éves és id6-
sebb korosztalynal), és a nem re-
gisztralt fogyasztas (a szokasos
ellendrzési rendszeren kiviili alko-
hol) az Osszes fogyasztas 26%-at
tette ki — dertl ki a statisztikakbol.

A WHO eurépai régidjaban az
alkohol évente kozel egymillié ha-
lalesetet okoz, és jelent6sen hozza-
jarul a nem szandékos és szandékos
sériilésekhez. A sziiletés el6tti alko-
holexpozicié magzati alkoholspekt-
rum-zavarokhoz vezethet, amely a
magzati sziiletési rendellenességek
egész sorat foglalja magaban, azaz
testi, szellemi, késébb pedig visel-
kedési és/vagy tanulési rendellenes-
ségeket, amelyeknek akar egész
életre sz416 kovetkezményei lehet-
nek, és amelyek — sok mas fogyaté-
kossaggal ellentétben — 100%-ban
megel6zhet6k.

Ezenkiviil az alkohol felel6s
minden negyedik halalesetért a 20—
24 évesek korében, és a WHO eu-
ropai régiojdban a munkéaban
tolthet6 elvesztett évek és ezéltal a
gazdasagi fejl6dés és termelékeny-
ség csokkenésének egyik vezetd

lllusztracio

oka. Az alkoholfogyasztas ugyan-
akkor a rdkos megbetegedések min-
tegy 17%-anak okozéja.

Az enyhe vagy mérsékelt alko-
holfogyasztas (kevesebb mint 20 g
tiszta alkohol naponta) az esetek
13,3%-aval hozhat6 dsszefiiggésbe,

ami eurdpai szinten 2017-ben min-
tegy 23 ezer Uj rakos megbetege-
désnek felel meg — deriil ki a
statisztikakbol.

Romaéanidban az atlagos éves al-
koholfogyasztas magas, 2023-ban
10,3 liter tiszta alkohol fejenként.



8NEPUJSAG

HARMONIA

Szilagyi Mihaly

Paléczi Horvath Addm — mint emlitettiik
—nagy hazafi volt. Bar tudott németiil, inkabb
az angolnyelv-tudasaval hivalkodott, hogy
azzal is bosszantsa a hazajat bitorl6 osztrako-
kat.

A XIX. szazad eleje tobb szempontbdl is
jelentds id6szaka volt a magyar irodalomnak
és zenetorténetnek. Ebben az id6ben zajlott
az dgynevezett nyelvijitds mozgalma, de
ekkor kezd6dott az a fajta zenei atéllas is,
amikor a magyar zenei életben igyekeztek
elényben részesiteni a magyar nyelvet. Ekkor
indul hédit6 ttjara az operaaridkat imitald
magyar noéta is. Horvath Janos a nemzeti 6n-
tudat formalédasanak, vagyis a ,,nyelvi szem-
pontd irodalmisdg” kordnak nevezte ezt az
id6szakot.

A nyelvujitas torekvése nem volt inyére
Paloczinak. Erés nemzetféltése, a magyar
nyelv 6si izének és erejének Grzése feliilirt
benne minden tjitasi szandékot. Természete-
sen — utélag — hozza kell tenniink, hogy a
nyelvtjitasra éget6en sziikség volt, mert az
osztrakok és tobben tigy vélték, a magyar
szokincs rendkiviil szegényes és alkalmatlan
a zokkenSmentes adminisztraciohoz és tudo-
manyossag miivelésére. A nyelvujitok szan-
déka pedig az volt, hogy alkalmassa tegyék a
magyar nyelvet az osztrak elvarasoknak. Ka-
zinczy Ferenc és az 6t kdvet6 nyelvijitok el-
képeszté  kiizdelmet folytattak, hogy
alkalmassa tegyék nyelviinket az akkori mo-
dern vilag elvarasaihoz. A j6 szandék azon-
ban gyakran fura tij szavakat eredményezett.
Pél6czi egyaltalan nem nézte j6 szemmel a
mesterkélt atalakitast, és emiatt heves vitakat
folytatott Kazinczyval.

A nyelvgjitas ellenz6i kozott tobb hires
név megjelent akkoriban, s6t e hires nevek
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Az énekszerzo kuruc (2.)

is, amely az er6ltetett nyelvyjitast allitotta
pellengérre. Egy bizonyos Mondolat cim{
gunyirat névteleniil jelent meg. Természete-
sen voltak gyanusitottak, kozottiik Horvath
Adam is, de & — és mas lehetséges szerzdk is
— kurucos személdok-6sszevonassal tarkitott
szigorral tagadta, hogy barmi koze is lenne a
Mondolathoz. Ez a Mondolat mér a cimében
is hordozza a nyelvijitok fura gondolkodas-
madjat, mert a mondat és a gondolat dssze-
mosasabdl szarmazik. Ebben a terjedelmes —
ugyanakkor nehezen érthetd, de annal izgal-
masabb olvasmanyban — rendkiviil érdekes
szavak és kifejezések olvashatok. Mindenik
csupa furcsasag, és arra igyekszik irdnyitani
a figyelmiinket, hogy bizony a nagy igyeke-
zet akar komédiat csindlhat a nyelviinkbdl.
Csak hogy érezhet6 legyen a Mondolat fi-
gyelmeztetése, vegyilink szamba néhany
rendkiviil érdekes nyelvijitas-parodiat! A ki-
advany érdekes helyen jelent meg 1813-ban:
,Dicshalom” érezhet6en egy élces utalas
volt a talzé nyelvijitéknak. A ZAFYR
CZENCZYNEK (a betiik felcserélésébdl ki-

olvashat6 Kazinczy Ferencz neve) ajanlott |-

irds bévelkedik a leleményes inyencségek-
ben, mint példaul a ,,K6zonytjjsagok”, ,,hi-
szelékeny”, ,t6sérkedni” [sér-t6(s)kedni)],
Lvertestném”, | Titokirasz” kifejezésekben,
de ugyanakkor sok koriilményes megfogal-
mazas is ravilagit a nyelvijitas mesterkéltsé-
gére. ,,Ha a' viszontvizitek' unalma koziil,
vagy a' hangbetiizetbe belé faradva, Zongo-
rad mell6l kertilakdnak kies virdlmannyara
kimozgol: sok hihet&ssel reménylem, hogy
ezen tudomanyossan kitisztitott Anybeszélet-
nek olvaséasa elméd' bugondjait felejtésbeju-
tasra fogja siirgetni.” No, tessék egy ilyen
idézettel probara tenni érettségiz0 fiataljaink
életérettségét és szovegértését, hogy betelje-
siiletje 1égyen okitényajunk mitsemtevésé-

nyelvijités ily szines parddiajara, kutakodjon
sok sikerrel a vilagpékhal6é agan-bogan, és
megtaldlja a neki valé beszéd-csemegesze-
ményt!

Erezhets, hogy jogos volt Paléczi Horvéth
Adamnak és tarsainak a felhaborodasa a
nyelvijitas vadhajtasai ellen. Nyelviink ter-
mészetességének féltése sziilte az imént em-
litett kiadvanyt. Levelezett Széchényi Ferenc
groffal, aki timogatta is miivészi torekvéseit.
Horvath Adam, latva a nyelviijitok néha fura
tevékenységét, egy nyelvmiiveld tarsasag lét-
rehozasat szorgalmazta. Kitlin6 érzékkel
latta, hogy melyek a legéget6bb feladatok

nyelviink megujitasaban: egységes gramma-
tika és helyesirasi szétar kiadasa. Széchényi
groffal vald tanacskozasai soran felvetette,
hogy a nyelvmiiveld tudés tarsasag munkaja
lenne a nyelvjarasok miatti eltérések egysé-
gesitése, hogy ne legyen tobb kiilénb6z6 iras-
modja egyetlen szonak. Jonak latta, hogy
évente tobbszor dsszegytilve tanacskozzon
nyelvi tigyben, de ezt az otletét a grof elle-
nezte, nehogy felmeriiljon a ,,conventiculum”
(vagyis osztrak szemmel titkos tanacskozo
gylilés) gyandja, és ebben 6 mint tamogat6
részes legyen, ezért inkabb a levelezést java-
solta a leend6 tarsasagnak. Tovabba 1791-ben
a Magyar Kurirban nem volt pozitiv fogadta-
tasa Széchényi, Paloczi és Kazinczy tarsasag-
alapit6 torekvésének, mert mindharom
személy a szabadkémiives paholy tagja volt,
és attol tartottak, nehogy ez a tarsasag meg-
figyel6 csoportta alakuljon.

Horvath Addm, rendkiviil haladé gondol-
kodasu ember 1évén, Magyarorszagon els6-
ként emelte fel szavat a n6i egyenjogisag
mellett — tette ezt 1790-ben, amikor mar érez-
het6ek voltak a fesziiltségek els6 hazassaga-
ban. Ki tudja, sz6szél6 lett volna a néi
egyenjoguisag ligyében néhany évvel késébb,
amikor , kibirhatatlan zsarnoki természeti”
asszonnyal tette probara vidam életkedvét?

Szivében, lelkében kurucos magyar volt.
Kazinczynak irott levelében vall nemzetfélt6
viselkedésérdl: ,,Szeretnéd, ha idegen nyel-
veket tudnék, de ezt az én szerencsétlensé-
gem még eddig meg nem engedte, jollehet a
német nyelv irdnt nagyon is érzéketlen va-
gyok, még most is, mivel nemzetemet felette
szeretem, és ezt mutatom Oltozetemben is,
mert rajtam eddig még idegen 6lt6zet nem
volt az egy mellrevalédn kiviil (de az is csak
igen ritkan), és nyarban elvétve kalap.” Tehat
igyekezett nemcsak az @si nyelvet, hanem a

arnyékdban napvildgot latott egy parddiairat nek a vadolatjanak! Aki fogékony a viseletet is meg@rizni.
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EUROPAI > v PSZICHE v ... ELEK > v v
PARAI (P> ALLAM (MESEIRO)
ZORRO JELE EGYES! GIGA (ROV,)
v v v ... SAMUEL
LN.J. L PIRAMIS B> (MAGYAR (D>
. KIRALY)
e ™

‘ Aprilis 24-i rejtvényiink megfejtése: Ha a feltételek megengedik, az emberek inkabb hajlanak a tisztességre.
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Gligor Rébert Laszlo

Nyaradmenti rangadét jatszottak a Maros megyei
labdartigé 5. ligaban, az 1. csoport 11. fordul6jaban:
Csikfalva Jeddet latta vendégiil.

Fordulatos mérk6zést lathatott a két csapat szurko-
l6tébora, amely végiil nem hozott véltozast a tabellan.
A kezdeti percek kiegyenlitett jatéka utdn a hazaiak
az elsd veszélyesebb helyzetiikb6l meg is szerezték a
vezetést a 14. percben, Mathé kozelrél pockolte be a
jatékszert a vendégek haldjaba (1-0). A jeddiek a 26.
percben egyenlithettek volna, de az egyediil maradt %
Trifan 16vését Moldovén haritotta, amire csapattarsai &
egy gyors ellentamadasssal valaszoltak, Incze j6 be-
adasat Csizmadia a jeddi kapu folé kiildte. Néhany =&
perc milva ismét a vendégek alakitottak ki golszer- &
zési lehet6séget, de a csikfalvi véd6knek az utolsé pil- |88
lanatban sikertilt menteniiik. A vendégeknek végiil a [§4
36. percben sikeriilt megszerezniiik az egyenlitd tald- &
latot az egyediil maradt Olariu révén (1-1), és gyors §
titemben forditani is tudtak, Trifan lapos kapaslvés-

A kihagyott biintetok dontottek Csikfalvan

NEPUJSAGe9Q

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 34. fordulé: Not-
tingham Forest — Brentford 0-2; 35. fordulo:
Arsenal — Bournemouth 1-2, Aston Villa —
Fulham 1-0, Brentford — Manchester United
4-3, Brighton & Hove Albion — Newcastle
United 1-1, Chelsea — Liverpool 3-1, Crystal
Palace — Nottingham Forest 1-1, Everton —
Ipswich 2-2, Leicester — Southampton 2-0,
Manchester City — Wolverhampton 1-0, West
Ham United — Tottenham 1-1. Az élcsoport:
1. Liverpool 82 pont, 2. Arsenal 67, 3. Man-
chester City 64.

* Spanyol La Liga, 34. fordulé: Arsenal —
Bournemouth 1-2, Aston Villa — Fulham 1-0,
Brentford — Manchester United 4-3, Brighton
& Hove Albion — Newcastle United 1-1,
Chelsea — Liverpool 3-1, Crystal Palace —
Nottingham Forest 1-1, Everton — Ipswich 2-
2, Leicester — Southampton 2-0, Manchester
City — Wolverhampton 1-0, West Ham United

sel bevette a hazaiak kapujat (1-2). A vendégek 6rome nem sokaig
tartott, ugyanis a 41. perben egy oldalbedobast kvet6en Csizmadia
kozeli lovésével egyenlitett (2-2), s6t a hazaiak kezében volt a for-
ditas lehetGsége is: a 43. percben Nagyot lerigtak a vendégkapu
kozelében, am a megitélt biintet6t Csizmadia nem tudta értékesi-
teni, Harastasan kivédte a pontriagast. A kovetkezd percben ismét
a hazaiknak itélt biintet6t a jatékvezet§ Marton buktatasaért, de a

vendégkapus ezittal is haritott Nagy 16vésénél.

A maésodik jatékrész is kiegyenstlyozott jatékot hozott, mindkét

zetet egyik csapat sem tudott kialakitani.

all, Csikfalva is maradt a negyedik helyen.

Fot6: Gligor Robert Laszl6

zelem lehet&sége a 75. percben keriilt a vendégek kezébe, de nem
tudtak éIni vele, a Moldovan buktatasat kovet6en megitélt biintet6t
Trifan a kapu mellé 16tte, s a tovabbiakban mar érdemleges hely-

Az eredmény kiilondsebb valtozast nem hozott egyik csapat sza-
mara sem, a tabellat a hétvégén a Saromberkét lehengerl6 Haraszt-
kerék vezeti toronymagasan, Jedd tovabbra is a masodik helyen

— Tottenham 1-1. Az élcsoport: 1. FC Barce-
lona 79 pont, 2. Real Madrid 75, 3. Atlético
Madrid 67.

* Olasz Serie A, 35. fordulé: Bologna — Ju-
ventus 1-1, Cagliari — Udinese 1-2, Empoli —
Lazio 0-1, Genoa — AC Milan 1-2, Inter —
Hellas Verona 1-0, Lecce — Napoli 0-1,
Monza — Atalanta 0-4, Parma — Como 0-1,
AS Roma - Fiorentina 1-0, Torino — Venezia

csapat a gy6ztes gél utan loholt, amelyhez végiil a vendégek alltak
kozelebb: a 70. percben Trifan szabadrigdasa a kapu f616tt, harom
perc mulva Olariu prébalkozésa a kapufa mellett szallt el. A gy6-

Jegyzdkonyv

5. liga, 1. csoport, 11. fordulé: Csikfalvi Millenium — FK
Jedd 2-2 (2-2).

Csikfalva, mintegy 100 néz6. Vezette: Demeter Attila,
Ormenisan Carlos, Nicusan Razvan. Ellenér: Siit6é Janos
(mindannyian Marosvasarhelyr6l)

Csikfalva: Moldovan — Incze, Csizmadia, Mathé, Lako, Kis,
Keresztesi, Mihaly, Nagy, Marton (76. Toth), Térok (71. Amb-
rus).

Jedd: Harastasan — Kaszoni, Magyari, Baltesz, Kiss, Ruja,
Moldovan, Nagy, Gavrilita (46. Szilagyi), Olariu, Trifan.

Golszerz6k: Mathé (14.), Csizmadia (41.), illetve Olariu
(36.), Trifan (38.).

Sarga lap: Keresztesi, Marton, illetve Készoni, Magyari,
Kiss.

Piros lap: Mathé.

Eredményjelzd

*4. liga, II. értékcsoport, 17. fordulé: Hadrév — Dedrad 0-3
(jaték nélkiil), Mezo6tohat — Gernyeszeg 5-0, Alséidecs — Me-
z6ceked 2-2, Nyéaradkaracsoni Szikra — Gorgénysoakna 4-3,
Mezdbpagocsa — Mez6zah 2-1, Batos — Mezdgerebenes 2-0; 18.
fordul6: Mez6zéh — Hadrév 3-0 (jaték nélkiil), Gernyeszeg —
Bétos 1-6, Mezdgerebenes — Kerel6szentpal 3-6, Dedrad — Nya-
radkardcsoni Szikra 1-4, Gorgénysoakna — Alséidecs 6-2, Me-
z6ceked — Mezd6tohat 6-2. Az élcsoport: 1. Mez6ceked 41 pont,
2. Gorgénysoakna 40, 3. Bétos 40.

*5. liga, I. csoport, 11. fordulé: Harasztkerék — Saromberke
6-1, Déda — Nyéradgalfalva 3-2, Lovér — MezOszentmarton 2-
2, Csikfalva — Jedd 2-2, Gyulakuta — Egrest6 2-0. Az élcsoport:
1. Harasztkerék 33 pont, 2. Jedd 22, 3. Gyulakuta 21, 4. Csik-
falva 18.

*5. liga, II. csoport, 11. fordulé: Vamosgalfalva — Csittszen-
tivan 1-7, Nyaradkaracsoni J6v6 — Szaszbogacs 2-1, Somosd —
Haranglab 5-4, Désfalva — Magyarsaros 5-1. Az élcsoport: 1.
Somosd 27 pont, 2. Désfalva 24, 3. Csittszentivan 20.

1-1. Az élcsoport: 1. Napoli 77 pont, 2. Inter
74, 3. Atalanta 68.

* Német Bundesliga, 32. fordulo: Freiburg
— Bayer Leverkusen 2-2, St. Pauli — VB
Stuttgart 0-1, RB Lipcse — Bayern Miinchen
3-3, Mainz — Eintracht Frankfurt 1-1, Mon-
chengladbach — Hoffenheim 4-4, Union Ber-
lin — Werder Bremen 2-2, Borussia Dortmund
— Wolfsburg 4-0, Heidenheim — Bochum 0-0,
Augsburg — Holstein Kiel 1-3. Az élcsoport:
1. Bayern Miinchen 76 pont, 2. Bayer Lever-
kusen 68, 3. Eintracht Frankfurt 56.

* Francia Ligue 1, 32. fordulé: Lyon —
Lens 1-2, Lille — Olympique Marseille 1-1,
Nice — Reims 1-0, St. Etienne — AS Monaco
1-3, Nantes — Angers 0-1, Strasbourg — Paris
St. Germain 2-1, Auxerre — Le Havre 1-2,
Brest — Montpellier HSC 1-0, Toulouse —
Stade Rennes 2-1. Az élcsoport: 1. Paris St.
Germain 78 pont, 2. Olympique Marseille 59,
3. AS Monaco 58.

y= vy

Parades parharc vegen az Inter az elso dontos a Bajnokok Ligajaban

Az Internazionale jutott be els6ként a labdartigé Bajnokok
Ligéja finaléjaba, miutan az el6dont6é keddi visszavagaéjan,
fordulatos mérk6zésen, hosszabbitas utan 4-3-ra legy6zte a
vendég FC Barcelonat és 7-6-0s dsszesitéssel megnyerte a
parharcot.

A varakozasoknak megfelelGen barcelonai mezdényfolény-
nyel indult a meccs. Az olaszok atadtdk a teriiletet a katala-
noknak, és egyértelmiien kontrdkra rendezkedtek be. A
vendégek az els6 hiisz percben veszélytelentil futballoztak, a
hazaiak zart védekezését nem tudtak feltdrni, de ekkor még
Simone Inzaghi tanitvanyai sem keriiltek helyzetbe. A folyta-
tasban aztan az Inter t6bbszor szerzett labdat a kozéppélyan,
és ezek egyikébdl Dimarco ugratta ki Dumphriest, aki az tire-
sen érkez6 Lautaro Martinez elé talalt, az els6 meccsen sériilés
miatt lecserélt argentin csatar pedig az tires kapuba 16tt.

A kapott g6l mintha felébresztette volna Hansi Flick csa-
patat, a Barca ugyanis hatranyanak tudataban az addiginél
nagyobb lendiilettel rohamozott, és kiilongsen a jobb oldalon,
Lamine Yamal révén meg tudta bontani a kék-feketék védel-
mét. A spanyol bajnoki listavezetd azonban csak igéretes
helyzetekig jutott, kapuba nem talélt, ami a félid6 hajrajdban
megbosszulta magat. Egy gyors Inter-kontra végén ugyanis
Lautaro Martinezt Pau Cubarsi nem tudta tisztan szerelni, a
VAR-vizsgalat végén pedig Szymon Marciniak jatékvezetd
biintet6t itélt, amit Hakan Calhanoglu magabiztosan értéke-
sitett.

A fordulas utéani percekben tigy tiint, az Inter magabiztos

Ma a televizioban

* 22.00 6ra, DigiSport 1, Prima Sport 1: Manchester
United — Athletic Bilbao (Eurdpa-liga, el6dont6, vissza-
vago);

*22.00 6ra, DigiSport 2, Prima Sport 2: Bod6/Glimt —
Tottenham (Eurdpa-liga, el6dontd, visszavago);

* 22.00 o6ra, DigiSport 3, Prima Sport 4: Chelsea —
Djurgarden (Konferencialiga, el6dont6, visszavago);

*22.00 6ra, DigiSport 4, Prima Sport 3: Fiorentina —
Betis (Konferencialiga, el6dontd, visszavago).

jatéka érvényesiil a folytatasban is, am a Barca els6 veszélyes
tamadasabol szépitett. Az Inter ett6l megzavarodott, a Bar-
celona pedig fut6szalagon alakitotta ki a helyzeteket, s ugyan
egyszer még Sommer 6riadsi braviirral megmentette csapatat,
a 60. percben mar nem volt esélye Dani Olmo fejesénél.

Az egyenlités utan a Barca fokozatosan visszavett a tem-
poébdl, am igy is irdnyitotta a jatékot, mivel a hazaiak érez-
het6en elfaradtak. Simone Inzaghi cserékkel probalt
frissiteni, am igy sem lett veszélyesebb a csapata, ahogy az
utolsé percek el6tt a kataldnok sem veszélyeztettek. A 87.
percben viszont a Barca az olasz 16-os el6terében labdat szer-
zett, ami utan Raphinha 16tt gélt és ugy tlint, eldontotte a to-
vabbjutas kérdését. Az Internazionale azonban a rendes
jatékido rdadasaban — Yamal kapufaja utan — Acerbi révén
hosszabbitasra mentette a meccset.

A hosszabbitast mar zuhogé esében kezdték a csapatok, a
jatékosok pedig ekkorra egyértelmtien utols erdtartalékaikat

Jegyzokonyv

Bajnokok Ligaja, el6dont6, visszavago: Internazionale
(olasz) — FC Barcelona (spanyol) 4-3 (2-0, 3-3, 4-3) — to-
vabbjutott: az Internazionale, 7-6-0s 6sszesitéssel.

Milano, San Siro Stadion, vezette: Szymon Marciniak
(Iengyel).

Internazionale: Sommer — Bisseck (71. Darmian),
Acerbi, Bastoni — Dumfries (109. De Vrij), Barella, Cal-
hanoglu (79. Zielinski), Mhitarjan (79. Frattesi), Dimarco
(55. Augusto) — L. Martinez (71. Taremi), Thuram.

Barcelona: Szczesny — Garcia (98. Fort), Cubarsi (106.
Gavi), 1. Martinez (76. Araujo), G. Martin — De Jong,
Pedri (106. Victor) — Yamal, Olmo (83. F. Lopez) , Rap-
hinha — Torres (90+1. Lewandowski).

Golszerzék: L. Martinez (21.), Calhanoglu (45+1.),
Acerbi (90+3.), Frattesi (99.), illetve Garcia (54.), Olmo
(60.), Raphinha (87.).

Séarga lap: Calhanoglu (36.), Mhitarjan (69.), Acerbi
(90+5.), Augusto (92.), Bastoni (118.), illetve I. Martinez
(52.), Victor (90+5.).

mozgositottak. Az iram visszafogottabba valt, és az els6 15
percben a kapuk nem forogtak veszélyben, egyetlen kivételt6l
eltekintve, abbol viszont gol sziiletett: Thuram a jobb oldalon
gyonyoriien forgatott be két spanyol védét, centerezése utan
pedig Taremi lekészitette a labdat Frattesinek, aki a bal als6
sarokba 16tt.

A masodik 15. percben a Barcelona mindent megtett az
egyenlitésért, dm az Inter védelme Sommer kapus vezérleté-
vel megorizte kapujat a goltol.

Fotd: az FC Barcelona kdzdsségi oldala
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Konyvek iinnepe Nyaradszeredaban

Aprilis 27-én harmadik alkalommal szervez-
tek olvasonapot Nyaradszeredaban. EzUttal
is tobboras, kicsiket-nagyokat megmozgato
programmal alltak el6 a szervezok.

Gligor Robert Laszlo

Annak ellenére, hogy a Nyaraddszereddé nem
egy nagy kozosség, itt mégis aktiv és nagy olva-
s6kozonség van, és egy kozel 180 személyes ol-
vasoklub miikodik. A tagok kozos tulajdonsaga,
hogy szeretik az olvasast és az irodalmat, és sziv-
iigyiiknek tartjak ezt népszeriisiteni. Anndl is in-
kabb, mert az olvasas is, az irodalom is kortalan,
azaz az egész kis gyerek életébe is be lehet csem-
pészni az irodalmat a meseolvasas révén, majd az
olvasas megtanulasatol életiink végéig elkisérhet
minket az irodalom. Ezért a helyi olvasoklub
évente olvasonapot szervez, amellyel az irodalom
fontossagara, kortalansagara és szépségére sze-
retné felhivni a figyelmet — tudtuk meg Kovdcs
Anabella szervez6tol.

Tdobb korosztdlyra gondoltak

Idén is olyan interaktiv, szines programot szer-
veztek, amellyel széles réteget tudnak megszoli-
tani, és amelyben a legkisebbek is megtalaljak a
szamukra érdekes programot. Egy ilyen olvaséna-
pon nem csupan irodalmi programok vannak,
hanem a legkisebbeknek kézmiives-foglalkozast
is biztositottak, ahol fabol késziilt konyvjelz6t szi-
nezhettek és vihettek haza, de bizonyos olvasma-
nyokbol fel is késziilhetnek az érdekl6ddk az
alkalomra, az irodalmi kavéhaz szintén egész dél-
utan mikodott.

Idén két iroval talalkozhatott a kozonség: sike-
riilt bepotolni a betegség miatt mar egyszer elha-
lasztott talalkozot Zagoni Balazs kolozsvari irdval,
és eljott Péterfy-Novéak Eva magyarorszagi iréné
is (akit férje, Péterfy Gergely ir6 is elkisért), akit
bizonyos tekintetben megosztonak tartanak,
ugyanis olyan témdkkal foglalkozik, amelyek so-
kakat érintenek, de senki sem beszél réluk nyiltan.

fgy délben az 6vodasok és kisiskolasok, azt k-
vetGen a nagyobb didkok és a feln6ttek ismerhet-
ték meg Zagoni Balazst, illetve tehették fel neki
kérdéseiket. Azért is volt kiilénleges az idei ren-
dezvény, mert a kritikusnak tartott ifjusaggal is ta-
lalkozott az ir6.

Ezt kovette a titkos konyves kiildetés, amely 1j

program volt az el6z6 évekhez viszonyitva: a szer-
vez6k minden korosztaly szamara kérdéseket ké-
szitettek el6 (a kisebbek ezeket fara aggatott
lufikon talaltdk meg a szabadban), és aki helyesen
tudott valaszolni, egy-egy el6re becsomagolt
konyvet kapott jutalmul.

Délutén sor keriilt az dllandé programpontra, a
villamcsddiiletre, idén a résztvevok szabadtéren a
harom ir6 tarsasdgaban csillagalakzatban iiltek
vagy heveredtek le a zold fiire (ezt Zagoni konyve,
A szazados és a csillag ihlette — szerz6 megjegy-
zése), és olvastak fél 6ran at. A jeles programpont-
ban most is részt vettek az ifjak. A program a
Péterfi-Novék Evaval val6 ir6-olvasé talalkozéval
folytatodott, majd zarasként az olvaséklub rendes
havi, zartkori taldlkozéjara is sok kertilt, amelyen
a harom ir6 is jelen volt.

Sok az érdeklodd

Az idei olvasénapot is nagy érdekl6déssel var-
tdk a helyiek, sok a pozitiv visszajelzés, és az,
hogy mar harmadszor szervezték meg, igazolja,
hogy az el6z6 évek rendezvényei is sikeresek vol-
tak. Ezért is 6rom szamukra az, hogy idén is meg-
szervezhették, és hogy szazas nagysagrendd
kodzonséget mozditottak meg — értékelte a rendez-
vényt Kovacs Anabella, megjegyezve, hogy min-
dig a kozosségi igény donti el, hogy melyik ir6 lesz
a meghivott ezen a rendezvényen, vagy ugyanigy
az év tovabbi konyves programjain is. Az olvaso-
klub rendszeresen meghiv pszicholégusokat is,
ezeket az alkalmakat is nagy érdekl6dés ovezi.
Evrél évre talalkoznak tij arcokkal, 1ij klubtagokkal
is az olvasénapon, és ilyenkor olyanok is eljonnek,
akik nem klubtagok, csak egyszertien szeretnek ol-
vasni. S6t, még Marosvasarhelyrdl is jonnek ide
érdekl6d6ék, mert olyan ir6kat hivnak meg Szere-
déba, akik mostanaban nem jartak Erdélyben, vagy
nem voltak, nem lesznek a marosvasarhelyi
konyvvasar meghivottjai — taglalta a szervezé.

Az idei rendezvényt a nyaradszeredai Olvas-
sunk Egyesiilet és a Csajok, olvassunk! konyvklub
szervezte, a helyszint a Bekecs Tancszinhaz biz-
tositotta a miivel6dési hazban, besegitett az 6nkor-
manyzat is, mig a Kirdly presszé az irodalmi
kavéhazat, a Viragzug iizlet a meghivott ir6knak
szant ajandékokat, tovabba a viragkolteményeket
és -diszeket biztositotta, a Kis herceg kdnyvesiiz-
letbdl a szerzdk koteteit lehetett elzetesen meg-
vasarolni.

2025. majus 8., csitortdk

Konyvadomany iskolaknak

Folytatddik a Kriterion Alapitvany adomanyozasi programja, a Konyvet
iskoldknak elnevezés( program keretén belil idén Maros, Kolozs, Szilagy
és Bihar megyei tanintézmények jutottak értékes konyvcsomagokhoz.

A nyaradszeredai kozépiskola 150 konyvvel lett gazdagabb
Fotd: a Bocskai Istvan Elméleti Liceum kézdsségi oldala

A Kiriterion Alapitvanyt 1992-ben Domokos Géza alapitotta, az alapitvany
hosszt évek 6ta sikerrel miikodteti azt a kezdeményezést, amelynek célja, hogy
magyar nyelven oktaté tanintézmények konyvtarait gyarapitsa, illetve jutalom-
konyvekkel és tanari kiadvanyokkal segitse a pedag6gusokat. A MOL Romania
fétamogat6 tamogatasaval a Kriterion Alapitvany ebben az évben is meg tudta
val6sitani programjat. Bihar megyében a nagyvaradi Ady Endre Kézépiskola, a
Szent Laszl6 Romai Katolikus Teol6giai Liceum, a Lorantffy Zsuzsanna Refor-
matus Gimnazium és a margittai Horvath Janos Elméleti Liceum jutott kényv-
csomaghoz, mig Kolozsvaron a Bathory Istvéan, a Brassai Sdmuel és az Apaczai
Csere Janos elméleti liceumok. Szilagy megyébdl a zilahi reformatus Wesselényi
Kollégium, Maros megyébdl a marosvasarhelyi Bolyai Farkas, Nyaradszere-
déabdl a Bocskai Istvan Elméleti Liceum keriilt be az alapitvany idei program-
jaba.

A nyaradmenti tanintézmény igazgat6ja lapunknak elmondta: 6sszesen 150
konyvet kaptak nemrég. A konyvek (44 cim) valtozatos tematikajdak, az irodalmi
miivektdl az enciklopédiaig. Minden cimbdl egyet az iskola kdnyvtaraba bevé-
teleztek, igy azok elérhet6k a didkok szdmara a jovében. A masod-, harmad- és
negyedpéldanyokat a didkok jutalmazasara forditjdk a tanév végén. ,,Ez nagy se-
gitséget jelent szamunkra, mert az év végi jutalomkonyveket nem egyszerti be-
szerezni” — tette hozza Fiilop Laszl6. Az iskolét el6z6leg megkérdezték, hogy
hajlandé-e fogadni egy ilyen ajandékot, aminek a tanintézmény képvisel6i ter-
meészetesen Orvendtek, és szivesen fogadtédk. (GRL)

A romaniai magyar kisebbség torténelme és hagyomanyai tantargyversenyen
A Maros megyei diakok ujra blzonyltottak

A romaniai magyar kisebbség torténelme és hagyomanyai tan-
targyverseny orszagos dontéjét a hatodik és hetedik osztalyosok
szamara Kovaszna megyében tartottak. Aprilis utolsé hetében ti-
zenegy megye hetvenkét megyei gy6ztes diakja mérte 6ssze tu-
dasat Kézdivasarhelyen, a Nagy Mézes Fégimnaziumban.

Szer Palosy Piroska

Maros megyébdl nyolc tanulé
vett részt, Dics6szentmartonbdl és
Marosvasarhelyr6l. A hetedik oszta-
lyosok korcsoportjaban két csapatot
a dicsészentmértoni Traian Altalé-

megyei verseny elsd és masodik he-
lyezettjei voltak. A marosvasarhelyi
Liviu Rebreanu Altalanos Iskolat
két hatodikos, a Bernady Gyorgy is-
kolat ugyancsak két hatodik osztéa-
lyos didk képviselte, akik a megyei
versenyen I-1I. helyezést értek el. Az
orszagos tantargyversenyen elért

nos Iskola didkjai képviseltek, 6k a

A dics6i versenyz6k

eredmények is a Maros megyei dia-
kok szorgalmat és a pedagégusok
kitartasat bizonyitjak, ezuttal két
masodik dijjal, egy dicsérettel és két
kiilondijjal tértek haza.

A dicsészentmértoni Traian Alta-
lanos Iskola méasodik helyezett didk-
jai Koncz Szildrd és Hadnagy Aliz
voltak, akik irasbelin szintizes
jegyet értek el. Dicséretben részestilt
Kiss Robert és Méder Zsolt Csaba,
felkészitd tanaruk Gagyi Zoltdn Lo-
rdnd.

A marosvasarhelyi Liviu Reb-
reanu Altaldnos Iskola masodik he-
lyezett didkjai a hatodik osztalyosok
korcsoportjaban: Adorjdni Joel és
Nagy Anna Bordka, felkészit6 tana-
ruk Kerekes Szildrd. Ez ut6bbi di-
akcsapat Tamas Sandor, a Kovaszna
Megyei Tanacs elndkének kiilondi-
jaban is részestilt. A Babes—Bolyai
Tudomanyegyetem Magyar Tor-
téneti Intézete kiilondijadban a ma-
rosvasarhelyi Bernady Gyorgy Al-
talanos Iskola didkjai, Czintos
Timea és Mezei Ddniel részesiiltek,
felkészité tandruk Bardt Andrea
volt.

Az orszagos tantargyverseny a
hazai magyar oktatas tekintetében
rendkiviil fontos, mivel a magyar
nyelv és irodalom tantargyverseny
mellett ez az egyetlen, mely kizaro-

Maros megyei diakok (Kerekes Szilard felvétele)

lag a magyar kozosségeket érinti, és
szerepel az oktatdsi minisztérium
versenynaptaraban. A romaniai ma-
gyar nemzeti kisebbség torténelme
és hagyomanyai néven elsé alka-
lommal 1999-ben jelent meg a ma-
gyar iskolakban altalanosan hasznalt
tankonyv, jelenleg a javitott kiad-
vanybdl tanulhatnak a didkok.
Ebbdl a tantargybol 2017-ben tartot-
tak az elsd orszégos versenyt Csik-
szeredaban.

Mindkét korosztalyban kétfGs
csapatok versenyeztek, akiknek az
irasbelin a korosztalyonként kiilén
megadott témakorben kellett vala-
szolniuk a kérdésekre. Ugyanakkor

egy torténelmi témaju jelenetet is be
kellett mutassanak, ami a végered-
mény 20 szazalékat képezte. A di-
cs6szentmartoni Koncz Szilard és
Hadnagy Aliz alkotta paros Arva
Bethlen Katat, Kiss Robert és
Méder Zsolt parosa A Pet6fi lova
cimii humoros torténetet jelenitette
meg.

A maximum négyperces jelene-
tek kidolgozasa igencsak sok krea-
tivitast igényelt a didkok és fel-
készit6 tandraik részérél: a tan-
anyaghoz kot6dd torténelmi ese-
ményt kellett bemutassanak, dont6
torténelmi pillanatokat, tényeket ab-
razoljanak.
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MAROS MEGYEI TANACS
MUSZAKI IGAZGATOSAG
MEGYEI UTAK SZOLGALAT

KOZLEMENY

A MAROS MEGYEI TANACS, az ,,Arkok és tpadkak kiépitése Mezépagocsa kozségben,
Maros megye” projekt kedvezményezettje, értesiti az érdekelteket arrol, hogy a
Maros Megyei Kornyezetvédelmi Ugynokség dontést hozott a kornyezeti hatasvizsga-
lati eljaras keretében, és eszerint a beruhazas kivitelezéséhez nem sziikséges kor-
nyezeti hatasvizsgalat. A kivitelezésre javasolt , Arkok és utpadkak kiépitése
Mezbpagocsa kozségben, Maros megye” projektet Mezépagocsa kozségben, Mez6pa-
gocsa faluban, a DJ152B megyei Uton, a Mezdsalyi - Mez6pagocsa - Keresztpatak,
8+190-9+900 km szelvények kozott, Maros megyében tervezik megvalositani.

A besorolasi dontes tervezete, valamint annak indoklasa tanulmanyozhaté a Maros
Megyei Kornyezetvédelmi Ugynokség Marosvasarhely, Hidvég utca 10 sz. alatti szék-
helyén, hétfén 9-15 ora, keddtél péntekig 9-12 ora kozott, valamint az ligynokség
http://apmms.anpm.ro honlapjan.

Az érdekeltek a besorolasi dontés tervezetére vonatkozo6 hozzaszolasaikat/megjegy-
zéseiket a kozlemeény kozzétételétdl szamitott 10 napon beliil elkiildhetik a Maros
Megyei Kornyezetvédelmi Ugynokség internetes oldalara.

Az ELNOK nevében Paul Cosma
Sz&sz Zoltan Tibor FOJEGYZO
megyemenedzser
Ovidiu Dancu
ALELNOK
|

Folytatodik a lomtalanitas és textilhulladék-gyiijtés

Majus 8-10. kozott az Allomas téren, az oldalsé parkol6ban, a Szabadséag utcaban, a Ion Heliade-Ra-
dulescu utca sarkan, a Kultirhaz (Camin) utcaban, a sportpalyak mellett (a Felszabadulas utcanal), a Baneasa
utcaban, az Gjonnan épiilt ANL-tombhazak mellett, a Levendula utcaban, a vastt mellett, a Hadsereg téren,
a piac parkoléjaban, az oroszpiacnal, a Harcsa utcaban, a vastt melletti parkoléban és az Ady Endre utcaban,
a jatszotérnél lesznek kihelyezve a konténerek — all a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal honlapjan koz-
zétett kozleményben.

A Segesvari Pénziigyi Osztaly kozleménye ingésdag eladdasardl
2025. majus 22-én 12 érakor Segesvaron, a pénziigyi osztaly székhelyén, az 1918. December 1. it 37/309.
sz. alatt nyilvanos arverésen eladasra keriil egy 2006-o0s évjaratu fekete Audi A4 személygépkocsi (els6 ar-
verés).
A kozleményt majus 8-an fiiggesztették ki a Segesvari Pénziigyi Osztalyon, a Fehéregyhazi Polgarmesteri
Hivatalban és az adds cég székhelyén, valamint megjelenik a Pénziigyminisztérium honlapjan. B6vebb fel-
vildgositas a 0365/424-428-as telefonszamon, 225-6s mellék, a behajt6- és végrehajtoi részlegen.

KIVONAT
a CAR Victoria Mures IFN Egyesiilet
2025. aprilis 24-én, masodik 0sszehivasra megtartott
rendes éves kozgytilésének hatarozatabol

Mi, alulirottak, a CAR Victoria Mures IFN Egyesiilet tagjai, a ren-
des kozgytilés keretében iiltiink 0ssze, €s az alabbiakat rogzitjiik:

A kozgytlés Osszehivasa a 26/2000. szamu kormanyrendelet 21.
cikk (4) bekezdése, a 246/2005. torvény, valamint az egyesiilet alap-
szabalyanak 19.5. cikke alapjan tortént. A kozgytlés a masodik dssze-
hivas keretében zajlott le, a jelen 1évd tagok biztositottak, hogy
hatarozatképes legyen.

AKOZGYULES A KOVETKEZO HATAROZATOKAT
HOZTA:

1. A kdzgytilés levezetd elndkének megvalasztasa.

2. Az igazgatotandcs altal javasolt napirend elfogadasa.

3. Elndkségi tagok kinevezése.

4. Munkabizottsagok létrehozasa.

5.A2024. januar 1. — december 3 1. kozotti idoszak tevékenységi be-
szdmolojanak elfogadasa.

6. Az ligyvezetés beszamolojanak, a 2024. évi koltségvetési végre-
hajtasnak és mérlegnek a jovahagyasa.

7. A 2024-es pénziigyi év végén keletkezett pénziigyi eredmény fel-
osztasanak ¢€s szazalékos megosztasanak elfogadasa.

8. A 2024-es pénziigyi kimutatasok elfogadasa.

9. A cenzori bizottsag 2024. évi jelentésének elfogadasa.

10. Szocialis tamogatasi formak jovahagyasa.

11. A 2024. évi koltségvetés modositdsanak jovahagyasa.

12. A 2025. évi bevételi és kiadasi koltségvetés jovahagyasa.

13. Az igazgatotanacs mentesitése a 2024-es pénziigyi évre vonatko-
zoan.

14. A feliilvizsgalt hiteljévahagyasi szabalyzat elfogadasa.

15. A cenzori bizottsag szervezeti ¢s miikodési szabalyzatanak jova-
hagyasa.

16. A2025. évre vonatkozo tevékenységi és beruhazasi terv, valamint
a szervezeti felépités jovahagyasa.

17. Az igazgatétanacs felhatalmazasa a kamatok és hitelpolitika meg-
hatarozasara és modositasara.

18. Kiildottek kijelolése az UICAR Mures altal szervezett éves koz-
gytlésen vald részvételre.

19. Az igazgatdtanacs felhatalmazasa a kozgytilési hatdrozat alaira-

sara. Tisztelettel,

a CAR Victoria Mures IFN igazgatotandcsa

A hirdetési rovatban megjelent kézlemények, reklamok
tartalmdért a hirdetésfelado vdllalja a felel6sséget!
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Keress bizalommal!

O 077195340

© Marosvasarhely, Cukorgyar utca, 18E.
www.doraoptics.ro

SZAKEMBER, |épcs6héazfestést vallalok. Tel. 0771-605-189.
(25691)

VALLALUNK szobafestést, tet6javitast, szigetelést, vasmunkat,
keritéskészitést sth. Tel. 0742-344-119, Vilmos. (24717-I)

VALLALUNK héaztet6készitést cserépbél/lemezb6l, kisebb
javitast, meszelést, hidroizolaciot, szigetelést, festést sth. Tel.
0758-880-496, Csaba. (25718-I)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy a szeretett édesanya és
feleség,
SZELL MARIA MARTA

82 éves koraban eltavozott koziillink.
Temetése majus 8-an, csiitortokén 11 Srakor lesz a
marosvasarhelyi reformatus temetében.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!

Lanya, Csilla, férje, Tibor és baratai. (25716-I)

SZABO IRMA,

szeretett édesanyank, nagymamank, testvériink és roko-
nunk 2024. december 27-én, életének 85. évében elhunyt.
Emlékét fia, Péter, lanya, Kinga, hat unokaja, valamint
gyaszol6 csaladja orokre szivében 6rzi.
Temetése 2025. majus 10-én 13 érakor lesz a szentgyorgyi
temet6ben, Marosvasarhelyen.

A gyaszol6 csalad. (p.-I)

RESZVETNYILVANITAS

Az OrtoProfil munkakdzéssége mély egyittérzéssel osz-
tozik Wagner Roland munkatarsunk szeretett EDESANYJA
elvesztése okozta fajdalmaban. Vigasztalédast kivanunk a
gyaszol6 csaladnak. (68585-1)
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A Kiskiikiillé Borl()vagrend 10.
alkalommal szervezi az aranyérmes
borok bemutatasat.

10+1 MEGLEPETES BOR

A vacsora és borkorcsolya mellett egy vildaghirii rozé bor teszi

‘J‘ teljessé az estét.

jelentkezés és info

ISZLAI JENO
0744660041

Marﬂsvﬂsarhfl_vm!' ingyenes szdllitdst biztosit a Balint Trans.
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Marosszék, Miklosvar-Bardocszék

Maro svisirhely, Gyobzelem tér 18.szam
Szaszrégen, Mihai Viteazu ut 15.szim

Kozlemeény

2025. majus 20-an 10 orai kezdettel a Szovatai Pénzugyi Osztaly székhelyén —
Szovata, F6 ut 159. szam, Maros megye — arverésen értékesiti az alabbi ingatlant a
fennallo koltségvetési kdvetelések behajtasa céljabadl:

GRANCSO ROZALIA, végrehaijtasi tigyiratszam: n329: lakdhaz + udvar és kert,
telies terlilet: 831 m? az ingatlan éllapota: feldjitott; az épitése befejezett;
megkozelités: koézutrél. Kdézmdivek: villany, csatorna, viz, gaz, hozza tartozd
foldteriilet 831 m?, telekkonyvi nyilvantartasi szam: 50191-Szovata, tulajdoni hanyad
1/1; haz, amely 1 szobabdl, 1 konyhabdl, 1 kamrabdl, 1 mihelybdl, 1 fészerbdl all;
istalld, szin, pajta tartozik hozza. Kikialtasi ar: 889.390 lej, héamentes. Az emlitett
tulajdon az INVESTCAPITAL LTD si FINOPRO IFN RT. javara van megterhelve. A
kifizetési nyilvantartasi szam: 82640032500000000000094.

Aki valamilyen cimen jogot formal a fenti ingatlanra, jelenjen meg az arverés
helyszinén, és azel6tt nydjtson be vételi ajanlatot.

A vésarlasban érdekeltek az arverés el6tti napig mutassak be a kdvetkezd iratokat:
vasarlasi ajanlatot, a kikialtasi ar 10%-at kitevd részvételi dij kifizetését igazolé iratot
vagy banki garancialevelet errél (az 0sszeget a Szovatai Kincstarhoz kell befizetni,
cimzett a Maros Megyei Kdzpénzlgyi Hivatal, Szovatai Pénzlgyi Osztaly, IBAN-
szamla: ROO6TREZ482506701XXXXXXX, addészam 4322670), az ajanlattevét
képvisel6 személy meghatalmazasat, a roman jogi személyeknek a Cégbirésag altal
kibocsatott cégbejegyzési okirat masolatat, a kulfoldi jogi személyeknek a
cégbejegyzési okirat roman nyelv( forditasat, a romaniai maganszemélyeknek a
személyazonossagi igazolvany masolatat, a kilfoldi maganszemélyeknek a
személyi igazolvany vagy az utlevél masolatat, valamint sajat felel6sségre tett
nyilatkozatot arrél, hogy az ajanlattevé nem az adds cég kdzvetitdje.




