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Ne feledje
idejében megujitani

Ha el6fizet, biztosan
kézhez kapja,

mint ha
megvasarolna!

Ne bizzuk
a képernyére
a szexualis nevelést!

ljeszt6, de sajnos igaz: a mai
gyerekek altaldban 9-11 évesen
talalkoznak el@szor pornograf
tartalommal, tobbnyire
véletlenszer(ien, az online térben
felugré hirdetések révén.

| 5.
ld6ben kezelve
gyogyithato

A prosztatarak a férfiakat érinté
egyik leggyakoribb daganatos
betegség, évente Romaniaban
mintegy tizezer (j esetet
diagnosztizalnak.

A 31. Marosvéasarhelyi
Nemzetk6zi Kényvvasar
szombati és vasarnapi
programja
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Foto: Nagy Tibor (archiv) — lllusztracid

Foltozzuk a zsakot

Vajda Gyorgy

Ugy vagyunk a romdniai gazdasdgélénkits intézkedésekkel, mint az a gazda, aki-
nek csupdn eqy régi zsdkja van, amiben hazahozhatja a mezérél a buizdt, és ez dllan-
doan kilyukad hol egyik, hol mdsik helyen. Nos, ez a zsdk Romdnia, amelyet
valamikor 1918-ban dsszeférceltek, aztdn a torténelem sordn fércelgették kiilénboz6
politikai ideolégidk mentén, nemzedékeken dt. A szegény ember dltal hazacipelt biiza
valamelyik lyukon mindig elfolyt, és csak az aljdn maradt keriilt haza a ,,nép” asz-
taldra. Merthogy mindig volt (és lesz) egy olyan (torténelmi) elit, amelynek jutott b6-
vebben, mint mdsoknak. Mindeddig sikertilt valahogy az egyik likat betomni, de tgy,
hogy valahogy mdshol lett egy mdsik, és aztdn egy mdsik, eqgy még nagyobb... Kivé-
konyodott a szdvet, amit alig tart dssze néhdny szdl, a kormdnykoalicids kételék.

Hosszas tdrgyaldsok utdn tgy tiinik, hogy a sarkalatos kérdésekben megegyeztek
a jelenlegi kormdnypdrtok. Csak kérdés, hogy meddig tart az egyezség, meddig tart
még a szal? Mert az, hogy az orszdg ebbe a helyzetbe jutott, az a kordbban — képle-
tesen leirt — folyamatnak is betudhaté. Nehéz ugyanis a balkdni mentalitdssal (tor-
ténelmileg) mélyen dtitatott Dambovita-parti politikusoknak felfogni azt, hogy
ameddig nincs egy valés demokrdcia és jogdllam, amelyet nemcsak az elitek, hanem
a vdlasztépolgdrok nagy tébbségének megfelelGen, kvazi tisztességesen kormdnyoz-
nak, nem lesz rend az orszdgban. Mindig kiszakad a zsdk.

Ameddig a korrupciot felszamolok maguk is korrumpdlédhatnak, ameddig polip-
szerli kapcsolati rendszerre (évtizedek 6ta) felépitett kézigazgatdsi rendszer miikodik
az orszdgban, ameddig a nacionalizmussal etetett (és nem a racionalizmussal ird-
nyitott) néptomeg hatdrozza meg az irdnyvonalat a politikdban, addig nem vdrhatjuk
el, hogy a buza mind hazakertiljon, és az abbdl késziilt kenyeret azoknak az asztala
felett szeleteljék, akik megérdemlik. Ameddig az értelmiségi elit kiilfoldre tavozik, és
az a kevés, aki itthon marad, eltdvolodik az észszertitlen politikacsindlds boszorkdny-
konyhdjdtol, addig még mindig keletkezik folt a zsdkon. Ameddig azoknak nagyobb

o

a hangja, akik tehettek volna mindezek ellen, megerdésithették volna a zsdkvdsznat,

(Folytatds a 3. oldalon)
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Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.
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Lomtalanitas Marosvasarhelyen

Folytatodik a lomtalanitas és a textilhulladék gytjtése Ma-
rosvasarhelyen. November 13-15. k6z6tt a Meggyesfal-
va — Bodoni Ut — Dézsa Gyodrgy ut — f6tér dvezetében
lehet régi batorokat, nagy méretd targyakat, textiliat a ki-
helyezett konténerekbe helyezni. A gy(jt6konténereket a
Ligetnél a Sportcsarnok parkol6jaban, a Marasesti téren
a volt Romtelecom parkoldjaban, az Aurel Filimon utca
lakoi szaméara a Nemzeti Szinhaz mogotti parkoldban, a
Béga utcai kanyarban, a Bioeel mellett, a Rozmaring ut-
caban a 2-4-6-os tdmbhaz el6tti parkoldban, a Termés ut-
caban a kémiai liceum mogotti parkoldban, a Nagy-
disznéd utcaban az iskola el6tti parkoléban, a Vasile Lupu
utcadban a focipalya kézelében helyezik el. A teljes id6-
szakra sz06l6 helyszinek és id6pontok megtalalhaték az
o6nkormanyzat honlapjan: https://shorturl.at/6WcxY

Marton-napi mulatsag
Dics6szentmartonban

November 15-én, szombaton 16 6rai kezdettel a dics6-
szentmartoni Szent Marton Borlovagrend Marton-napi
mulatsagot szervez a Rustic vendéglében (Cosbuc utca
végén). Zenél Orban Csaba. A tombolan egy él6 liba is
gazdara talal. Bévebb felvilagositassal a 0740-659-856-
os telefonszamon Kertész Istvan vagy a 0735-850-125-
0s telefonszdmon Székely Istvan szolgél.

Utjavitasok Maros megyében

A Brass6i Regionalis Utiigyi lgazgatdsag november 12-i
kozleménye szerint Maros megyében a DN13-as orsza-
guton, Segesvar—Szasznadas kozott a leallésavok Ujra-
tervezésén dolgoznak, a forgalmat forgalomiranyitok
iranyitjak. A DN14-es Gton, Medgyes és Maros megye ha-
tara kozott, az utburkolati jelek helyredllitasan dolgoznak.
A jarm(vezet6ket arra kérik, hogy vezessenek évatosan,
tartsak be az ideiglenes kozlekedési tablakat, és forgalmi
torlodas esetén legyenek tirelmesek — all tdbbek kozott
a tajékoztatasban.

Didkszinjatsz6 fesztival Erd6szentgy6rgyon

November 15-én, szombaton az erdészentgyorgyi mive-
I6dési otthonban a 32. alkalommal szervezik meg a Szin-
pad Fesztivalt, a Kis-Kukulld menti m(ikedvel§ szinjatszé
talalkozot. A rendezvény szervezgje az erd6szentgyorgyi
Bodor Péter M(ivel6dési Egyesilet, valamint Erd6szent-
gyorgy Polgarmesteri Hivatala. Fellép a helyi Bodor Péter
Szinkor, a balavasari Eperjesi Mimi Szinkor, a Szilagyba-
gosi Amatér Szinjatsz6 Tarsulat, a nagyenyedi Bethlen
Gabor Kollégium két csoportja, a Kalamajka és a Forditott
Patko.

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska
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Babamasszazs és jatékos fejlodes
a marosvasarhelyi Cseperedoben

A marosvésarhelyi Csepered6 munkatarsai baba-
masszazsra és jatékos készségfejlesztd tevékenységekre
varjak a kisgyermekeket (két hédnapostdl kétévesig) szii-
leik vagy nagysziileik kiséretében a marosvésarhelyi Ca-
ritas Hazba, a Marasti utca 36. szam ala.

A Wimala McClure-féle babamasszazs mar két honapos
kortdl alkalmazhaté. Legkival6bb hatésai kozott emlithet6:
mélyiti a sziil6-gyerek kozotti intim kapcsolatot és kom-

jelentkezési iv kitoltésével lehet: https://forms.gle/
9r38k9zPnjnzR7uAA. Bbvebb informacié a 0736-004-
369-es vagy a 0749-336-160-as telefonszamok egyikén
igényelhetd. A Cseperedd programjairol részletesebben a
Gyulafehérvari Caritas honlapjan tajékozodhatnak:
https://caritas-ab.ro/service/gyermekek-es-fiatalok-tamo-
gatasa/korai-nevelo-es-fogyatekkal-eloket-tamogato-prog-
ram/. (k6zlemény)

munikaciot; segiti a baba harmonikus testi-lelki fej-
16dését; tudattalan szinten kialakitja a baba
testtudatat és a sajat testén valo tajékozdodas képes-
ségét, igy hosszu tdvon megalapozza az iradshoz és
olvasashoz sziikséges készségeket. A hat honapos
— kétéves korosztalyt énekekkel, mondékazassal és

amozgaskészségek fejlédését timogatd, jatékos te- | Csepered |

vékenységekkel varjak a szakemberek. A foglalko-

zasok el6segitik a kicsik harmonikus fejlédését, és velink...

teret biztositanak a baratkozasra.

A babamasszazs és az énekes-monddkas cso-
porttevékenységek egyben a sziil6k kapcsolddasi
férumaként is miikodnek, ahol gyereknevelésben
jartas pedagogusokkal és pszichologussal kdzdsen
beszélhetik meg az Gket érint6 legéget6bb kérdé-
seket.

Jelentkezni a kovetkezd linken taldlhatd

Személyauto gyult ki egy garazsbhan

Marosoroszfaluban, az Allomés utcéban tiiz iitott ki egy
autéban és egy garazsban november 11-én, kedden a dél-
utani érdkban. A szaszrégeni és a dédai tizoltok, valamint
a marosoroszfalui dnkéntes tlizoltok beavatkozasanak ko-

szonhet6en sikeriilt megakadalyozni a tliz tovabbterjedé-
sét.

Személyi sériilés nem tortént — tajékoztatott a Maros
megyei tlizoltésag sajtdosztalya. (pdlosy)

RENDEZVENY

Térden festett képek - Bolyai téri

kiallitas
A Bolyai téri unitarius egyhazkdzség Dersi Janos ki-
allitotermében november 16-an, vasarnap 12 oratol
megnyitjak a szatmarnémeti Kovacs Emil Lajos fes-
témdvész Ujabb kiallitdsat. A Térden festett képek
cimd, kis méret( alkotasokbol all6 kiallitast és a fes-
témivészt Czirjék Lajos mutatja be a jelenlévéknek.
A kiallitds december 5-ig latogathato.

Baricz Lajos 100. kdtetének bemutatéja

November 18-an, kedden 17 6ratél Marosszentgyor-
gyon, a plébania tanacstermében Nagy Miklés Kund
mivészeti ir6 bemutatja Baricz Lajos Evezzél a
mélyre — 126 szonett, Csendes a szivem — 142 szo-
nett (a szerzé 100. kétete), és Igy szol az Ur — Alkalmi
gondolatok cim( koteteit. Czirjék Lajos megnyitja Ma-
gyari Julia, Orban Ferenc és Hadnagy Gabriella (il-
lusztratorok) kiallitasat. Kézrem(ikddnek: Kilyén llka,
Pataki Agnes, Szant6 Arpad, a Kolping Csalad ko-
rusa, a Czinege zenekar, a Szent Gyorgy korus és a
Soli Deo Gloria vegyes kar. M(isorvezetd: Moldovan
Irén.

Makkai Gydngyvér kottabemutatoja

November 18-an, kedden 18 ératél a marosvasarhe-
lyi Hagyoméanyok Haza Alapitvany Bartok Béla hang-
versenytermében (Saros utca 1. szam) kerll sor
Makkai Gydngyvér kottabemutatéjara. A szerzd 72
kanont ad kdzre Canonicale cimd kotetében, mely
Acs Zolna illusztracioival jelenhet meg. Az est haz-
igazdaja Kovacs Zsuzsa tanarng. Az érdeklédék a
Marosvasarhelyi Mlvészeti F6gimnazium ll1-IV. osz-
talyos tanul6inak kérusa, a szovatai Intermezzo ka-
marakorus, a marosvasarhelyi Musica Humana ngi
kamarakérus, a Marosvasarhelyi Mlvészeti Egyetem
Szalman Lérant kérusa és a Marosvasarhelyi Allami
Filharménia kérusa el6adasaban a kottaban szerepld
mUivekbdl hallgathatnak meg néhanyat, Filop Klara,
Fulép Judit, Siké Szidonia és Albert Zsuzsa Katalin
karvezet6k iranyitasaval.

Evadzar6 galamiisor
Dics6szentmartonban

Fennallasanak 20. évfordul6ja alkalmabdl tnnepi
galamUsor keretében tartja évadzardé m(isorat a di-
cs@szentmartoni Kokényes néptancegydittes. Az ese-
ményre november 22-én, szombaton 18 6ratdl kerdl
sor a dicsészentmartoni m(ivelédési haz el6adoter-
mében.
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Kelemen Hunor sajtotajekoztatoja
Kompromisszumok a koalicios targyalasokon

A kormanykoalicié harom hénapi
targyalasok utan kompromisz-
szumra jutott a helyi és kozponti
kozigazgatas reformjarol, de en-
nek mar augusztusban meg kel-
lett volna torténnie — jelentette ki
szerdan Kelemen Hunor RMDSZ-
elnok.

A parlamentben nyilatkozé politikus
a sajténak elmondta, hogy a kozponti
kozigazgatas atszervezése 4,5-5 milliard
lejjel, a helyi kozigazgatasé 1,5 milliard
lejjel javit a koltségvetési egyenlegen.
Emlékeztetett, hogy az RMDSZ maér a
kezdetekt6l a betdltott onkormanyzati al-
lashelyek 10 szazalékos csokkentését ja-
vasolta, és voltaképp ebben allapodtak
meg a keddi koalicios targyalasokon is.
Elmagyarazta, hogy a 2026-0s atmeneti
évben a polgarmesterek és megyei tana-
csok elnokei valaszthatnak az elbocséta-
sok és a fizetéscsokkentés kozott, de
2027-t6] az 6nkormanyzati allashelyek
szama nem haladhatja meg a térvényben
telepiilésenként megszabott fels6 hatart.
Hozzatette, hogy a kozponti kozigazga-
tdsban atlagban szintén nagyjabol 10
szazalékos leépitések lesznek, de ezt az
aranyt nem egységesen alkalmazzdk,
mert a minisztériumok kozott hatalmas
kiilénbségek vannak. Az RMDSZ elnéke
beszélt arrdl is, hogy 2026 nehéz év lesz,
mert a koltségvetési hianybol csupan a
kamatkoltségek 3 szazalékpontot jelen-
tenek, és nagyon szlk lesz a kormany
mozgastere. Am a koltségvetési fegye-
lem betartasaval, a gazdasagi novekedés
feltételei mellett kozéptavon, 2027-

2028-ban a korméany mar megfontolhatja
bizonyos ad6ok csokkentését. ,,A héaeme-
lésnek korlatozott id6tartamunak kell
lennie” — jelentette ki.

A koalici6 keddi tanacskozasan
abban éallapodtak meg a kormanypartok,
hogy megbiznak egy munkacsoportot a
parlament 1étszamanak csokkentésérél
sz0616 torvénymodosito tervezet kidolgo-
zasaval — mondta a tovabbiakban a saj-
ténak Kelemen Hunor. Kifejtette, hogy
a 2021-es népszamlalasi adatokat és Ro-
mania alland6 lakosséagat figyelembe
véve varhatdan 11 szazalékkal csokken
majd a képvisel6k és szenatorok szama,
a diaszpoéraban é16 romanok képviselete
pedig novekedni fog. A térvényterveze-
tet a munkacsoport ez év végéig vagy
jovo év elejéig dolgozza ki — tette hozza.

A késziil6 gazdasagélénkitd csomag-
gal kapcsolatban az RMDSZ elndke el-
mondta, hogy meg kell hatdrozni az
allami beavatkozassal fejleszthet6 aga-
zatokat. Példaként emlitette az élelmi-
szeripart, a petrolkémiai ipart, az
informatikat, kutatast, fejlesztést és az
épitGipart. Megjegyezte, hogy a gazda-
sagélénkitd intézkedések nyilvanvaloan
novelni fogjak a koltségvetési kiadaso-
kat, de kozéptavon a bevételek noveke-
dését eredményezik.

Kelemen Hunor szerint akkor lehet
majd kompromisszumrél beszélni a
birak és tigyészek nyugdijazasarol sz6lé
targyalasokon, ha ,,mindegyik fél enged
valamennyit”. Az RMDSZ elnékét szer-
dan a parlamentben az allamfé, a kor-
manykoalicié és az igazsagszolgaltatas
képviseldi kozotti délutani talalkozorol

kérdezték az djsagirok. A politikus meg-
el6legezte, hogy a koalicié kevés enged-
ményre késziil. ,,Ha valaki azt gondolja,
hogy nyomast tud gyakorolni a politikai
osztalyra az elkdvetkez6 években, akkor
szerintem téved. Valéban voltak olyan
iddszakok, amikor a politikai osztély fo-
lyamatosan engedett, de a tarsadalmi
hangulat miatt ez most nem lesz igy” —
jelentette ki Kelemen Hunor. Arra a kér-
désre, hogy érzékel-e barmilyen nyo-
mast a ,bir6éi hatalom” részérél, az
RMDSZ elnoke emlékeztetett, hogy egy
héttel ezel6tt az egyik nyilatkozata a
Legfelsébb Birosag elnokének biralato-
zonét valtotta ki. Hozzatette, hogy mas
jellegli nyomast nem érzékel.
Elfogadhatatlannak nevezte, hogy a
birdk és az ligyészek nyugdija megha-
ladja az utols6 fizetésiik netté dsszegét,
mikozben mas kategéridk esetében a
nyugdij a netté bér 45-52 szazaléka.
Szerinte tisztességes a kormanykoalici-
6nak az a javaslata, hogy a birdk és az
ligyészek nyugdija az utolso nett6 fize-
tésiik 70 szazaléka legyen, mert mas eu-
répai orszagokban sem magasabb ez az
arany. Kelemen hangstlyozta, hogy a
birak és ligyészek nyugdijazasat szaba-
lyozo térvénytervezet elfogadasara min-
denképp sziikség van. Szerinte a
koaliciénak nincs mas valasztasa, mert
a tarsadalom elvéarasa a kivaltsagok
megsziintetése. ,,Ezt mindenkinek meg
kell értenie. Ha beszélgetnek az embe-
rekkel, megtapasztaljak, milyen a han-
gulat jelenleg a tarsadalomban” — nyilat-
kozta a politikus. (Agerpres-hirdssze-

foglalo)

A vasarloero csokkenésének megfékezéseét
kovetelik a szakszervezetek

A vasarloer6 tovabbi csokkenésé-
nek megfékezésére iranyuld intéz-
kedéseket sirget, és a minimalbér
novelését kdveteli Romaniaban az
Orszagos Szakszervezeti Tomb
(BNS), amely a bukaresti kormany
székhaza el6tt rendezett szerdan
tintetést.

Az orszag minden tajardl Bukarestbe
érkezett szakszervezeti képvisel6k sze-
rint a kormany deficitcsokkentd intézke-
dései els6sorban a bérbdl éléket sujtjak,
és azt kifogasoljak, hogy a tiz szaza-
lékhoz kozelit6 inflacié kozepette a dol-
gozok vasarldereje folyamatosan csok-
ken.

Az energiaarak liberalizéacioja, a héa-
emelés 9,9 szazalékra novelte az éves
inflaciot, 2022 éta az arak atlagosan 46

széazalékkal néttek — sorolta a tiintetést
meghirdet6 felhivasaban a BNS. A szak-
szervezeti szovetség tiltakozik az ellen,
hogy a négyparti koaliciés korméanyt ve-
zet6 Ilie Bolojan liberalis miniszterelnok
a minimalbér befagyasztasa mellett fog-
lalt allast.

A BNS szerint a jelenlegi 4050 lejes
brutté minimélbért 2026-ban legalabb
4325 lejre kellene emelni. Az érdekkép-
viselet ugyanakkor a munka adéterhei-
nek csokkentését is koveteli, jelenleg
ugyanis a brutté bér tébb mint 43 szaza-
léka megy el adokra és jarulékokra. Ez
szerintiik a sziirke- és feketegazdasagba
izi a munkaerd jelentds részét, becslésiik
szerint mintegy 800 ezer embert.

Az ,Ertiink is kormanyozzatok, ne
csak magatokért” jelmondattal meghir-
detett tiintetés résztvevoi délben a kor-

many el6l a parlament székhaza elé vo-
nulnak, ttba ejtve t6bb olyan minisztéri-
umot, amelyet felel6snek tartanak a
szerintiik egyoldaliian a munkavallal6kat
sdjt6 megszoritd intézkedések életbe
léptetéséért.

A Bolojan-kormany jtniusi beiktatasa
ota a GDP 9 szazalékat meghalad6 kolt-
ségvetési hidny lefaragasa érdekében
tobb bevételnoveld és koltségesokkentd
intézkedéscsomagot is bevezetett, ame-
lyek tarsadalmi fesziiltséget keltettek.

Legutobb két hete rendezett nagy-
szabdsd tiintetést a roméan kormany
székhaza el6tt négy orszagos szakszer-
vezeti szovetség, amelyek a mar be-
vezetett vagy tervezett megszorito in-
tézkedések ellen tiltakoztak, és &lta-
lanos sztrajk kirobbantésat helyezték ki-
latasba. (MTI)

Luxusautok és rendezvénytermek tulajdonosait
vizsgalja az adohatosag

Atfogé vizsgalatot inditott a roman addhatésag a
luxusautok tulajdonosainak kérében, azoknak az ado-
csaloknak a leleplezése érdekében, akik nem tudjak be-

tok kozott.

ket tapasztaltak a lejelentett bevételek és a valds forgalmi ada-

Az adébevallasokban fel nem tiintetett lagzikra, kereszte-

Az étkezési utalvany értéke 40,18 lejr6l 45 lejre no-
vekedik, mindez mar a decemberi fizetéseknél lesz
alkalmazandé. Az RMDSZ a parlamentben kezde-
ményezte és tamogatta az étkezési utalvanyok
ertékének 9 szazalékos novelését. Ez egy lehet6-
séget biztosit a munkaaddknak, hogy a ledolgo-
zott napokra maximum 45 lejig étkezési jegyekben
részesitsék az alkalmazottakat. A térvénykezde-
ményezésrél szerdan dontétt a képvisel6haz plé-
numa. Az ételjegyek utoljara 2025. aprilisdban
ndvekedtek, amely az élelmiszerarak inflacioja mi-
atti indexalas eredménye volt. (RMDSZ-kézle-
mény)

Halalra gazolta kisgyermekét

Sajat kisgyermekét gazolta halalra kedden egy 28
éves n6 a Gyimeskozéplokhoz tartoz6 Hidegség-
ben — tajékozatott a Hargita megyei rend6rség. A
kozlemény szerint a baleset a csalad hazanak ud-
varan tortént. A n6 ki akart hajtani az autéval a f6-
utra, és figyelmetlenségbdl elgazolta az egy éves
és Ot hénapos kisfiat. A gyermek sulyos sériilése-
ket szenvedett, és a helyszinre riasztott orvosok
mar nem tudtak az életét megmenteni. A renddrség
vizsgalja a baleset korlilményeit. (Agerpres)

Tovabbra is 6,5 szazalékon tartja
az alapkamatot a jegybank

A Roméan Nemzeti Bank (BNR) igazgatotanacsa
szerdai Ulésén Ugy dontétt, hogy 6,5 szazalékon
tartja az alapkamatot. A jegybank kézleménye sze-
rint a lombard hitel kamata véltozatlanul 7,5 sza-
zalék, a letéti rata pedig 5,5 szazalék marad. A
kereskedelmi bankok lej- és devizatartalékai-
nak kotelez§ szintjén sem maédositott a BNR. A
BNR tavaly két alkalommal cstkkentette az alap-
kamatot, jaliusban 7 szazalékrdl 6,75 szazalék-
ra, majd augusztusban 6,5 szazalékra. Azt meg-
el6z6en 2023 januarjdban modosult még az alap-
kamat. (Agerpres)

Nem valtoznak a belligyi alkalmazottak
nyugdijba vonulasanak feltételei

A kulénnyugdijukat szabalyoz6 térvény maédosi-
tasa esetén a nyugdijkorhatar elérése utan a rend-
szerben marado6 belligyi alkalmazottak és katonak
késb6bb is a jelenlegi feltételek mellett vonulhatnak
nyugdijba — jelentette ki szerdai sajtétajékoztatdjan
Nicusor Dan allamfé. Az elnok elmondta, hogy a
birak és lgyészek kulénnyugdija kortli helyzet a
belligyi alkalmazottak és a katonak korében is ag-
godalmat valtott ki. Nicusor Dan szerint ,,egy adott
pillanatban” utébbiak kilénnyugdijanak kérdését is
rendezni fogjék, de ez nem lehet ok arra, hogy az
érintettek siessenek nyugdijba vonulni, miel6tt ez
megtorténik. Mint leszogezte, a birdk és Ugyészek
helyzetéhez hasonl6an esetiikben is érvényes lesz
az az elv, hogy az Uj térvény hatélyba Iépésekor a
nyugdijkorhatart elérd, de még a rendszerben ma-
rad6 alkalmazottak kés6bb is a korabbi jogszabaly-
ban rogzitett feltételek mellett vonulhatnak nyug-
dijba. ,Politikai megallapodas van arrél, hogy ez
igy fog torténni a védelmi, a beliigyi alkalmazottak
és a hirszerz6 szolgalatoknal dolgozok esetében
is” — jelentette ki az allamfé. (Agerpres)

Foltozzuk a zsakot

(Folytatds az 1. oldalrél)

16kre és egyéb rendezvényekre a k6zosségi médidban koz-
zétett fotok és térfigyel6 kamerdk felvételei segitségével
gyljtenek bizonyitékokat — magyarazta az adéhatésag veze-
t6je. Romanidban a GDP 10 szazalékara becsiilik az ado-
elkeriilés mértékét, az adobehajtas hatékonysaga pedig jelen-
tésen elmarad az unios atlagtél. Nicusor Dan allamf6 meg-
valasztasat kovetd els6 sajtoértekezletén a GDP 9 szazalékat
meghaladé koltségvetési hidny lefaragasat nevezte az allami
hatésadgok legfontosabb feladatanak, és nemzetbiztonsagi
kockazatnak nevezte az addcsalast, amelynek visszaszori-
tasaban szerinte a hirszerzésnek is segitenie kell az adé-
hat6sagot. (MTI)

ahelyett hogy folyton kilyukasztottdk volna, taldn — jel-
képesen szélva — nem egy, hanem két zsdkkal is hord-
hatndnk haza azt a ,,bizdt”, amely ebben a gydnyorii
szép és gazdag orszdgban megterem mindenkinek. Es
szdmunkra mdr nem lehet 6rém, hogy a szomszédok
zsdkja is igen-igen szakadozik. A gazdasdgi elemz6k
azt dllitjdk, hogy még nem dll olyan rosszul az orszdg
,»Szekerének riudja” mds, hasonlé helyzetben levé kelet-
kozép-eurdpai orszdgokhoz viszonyitva. Urém az
oromben. Csak legyen elég erds a zsdkvdszon, hogy ne
folyjék ki bel6le a gabona.

vallott és addzott jovedelmikkel igazolni fény(izé
életvitelUket — k6z6lte kedden Adrian Nica, az adoha-
tdsag (ANAF) elndke.

A Digi24 hirtelevizi6 altal idézett intézményvezetd szerint
az ANAF a nagy értékii jarm{ivekre befizetett helyi adok alap-
jan minden megyében kiszfiri a legnagyobb értékii autdk tu-
lajdonosait, és megvizsgalja az illet6 adodalany bevallott
jovedelmeit, vagyonanak forrasait. Ahol felmertil az ad6csalas
gyanuja, zar ala helyezik a javakat, és blinvadi feljelentést
tesznek. Egy masik ANAF-kampéany a rendezvénytermek tu-
lajdonosait veszi célba, sok esetben ugyanis jelentds eltérése-
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Azonnal kilohetok
a telepiilesekre bejaro6 medvek

Sirg6sségi kormanyrendeletet
fogadott el a kormany novem-
ber 6-an, csitoértokon, ami le-
hetévé teszi a telepilésekre
bejaré medvék azonnali kilové-
sét. A jogszabaly a jelenleg is
érvényben lévé beavatkozasi
rendszert teszi még hatéko-
nyabba.

Szeredai Vivien

Kolcsdr Kdroly RMDSZ-es parla-
menti képvisel6 lapunknak el-
mondta, hogy az Gjonnan elfogadott
siirg6sségi kormanyrendelet lehet6vé
teszi az azonnali beavatkozast a tele-
ptilések beltelkein megjelené med-
vék ellen, anélkiil, hogy be kellene
tartani a fokozatossag elvét. ,,Eddig
a siirg6sségi kormanyrendelet azt irta
el6, hogy be lehet avatkozni, de csak
1épésrol 1épésre. El6szor el kellett za-
varni a medvét vagy befogni, és ha
visszajart vagy veszélyessé valt,
akkor lehetett kil6ni. Ezt most meg-
szilintettiik” — mondta. Hangsulyozta
ugyanakkor, hogy a széban forg6 ha-
bitualt — megvaltozott viselkedésii —
medvék elsésorban azok, amelyek
varosokba jarnak be hulladéktarolok-
b6l enni. ,,Az ilyen példanyokat
hidba hajtjak el, uigyis visszajonnek,
mert megszoktak, hogy ott megkap-
jak az ételt. Ha megkezdjiik ezek ki-
lovését, amellett, hogy az emberek
nagyobb biztonsagban fogjak érezni
magukat, a medvéket is arra kény-
szeritjiik, hogy ne jojjenek be, hiszen
a medve nem megy arra a teriiletre,
ahol veszélyben érzi magat” — mond-
ta Kolcsar Karoly. A parlamenti kép-
visel§ kiemelte, hogy méar kordbban
is prébalkoztak a térvénymaodositas-
sal — a kordbban érvényben 1év§
azonnali beavatkozasi rendszert is az
RMDSZ kezdeményezésére vezették
be 2021-ben —, azonban csak most si-
kertilt elérni a kivant eredményt.

Kolcsar Karoly hangsilyozta,
hogy a beavatkoz6 csapatok munka-
jaba mostantol a helyi rend6rség is
bevonhat6 lesz. ,,Van egy ottagu bi-

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

A minap egy megemlékezésen
vettem részt, amely a nyolcvanéves
marosvdsdrhelyi magyar nyelvii or-
vosi és gyogyszerészeti oktatds
multjdt tekintette dt, a jovo esélyeit
latolgatta nem tul optimista kivitel-
ben.

Es én arra gondoltam, illetve azt
latolgattam, milyen volt vdrosunk,
milyen volt az a vdros, amely befo-
gadta a Kolozsvarrdél kivonuld
(nem 6nszdntdbdl és tavolrdl sem
dalolva) magyar orvosi kart. Bizo-
nydra az akkori déntéshozék jol
meggondoltdk, és biztak abban,
hogy nem megfutamodds, hanem a
jovo érdekében tett eszes cselekedet
ez, amelynek kévetkezményei beldt-
hatatlanok, avagy amit beldttak:
folytatni kell a magyar orvosképzést
azokkal a tandrokkal és didakokkal,
akik maradtak, akik vallaltdk az at-
telepiilést, akik ezt a kart vdlasztot-
tak, ide felvételiztek, innen
szorodtak szét a taldn-taldn mdsféle
orszdg tdjaira gyogyitani, dpolni,
segiteni a hdboru utdni sebek be-
gyogyitdsdban.

Vidsdrhelyen volt orvosi hdattér,
hiszen csak az 1940 és 1944 kézotti
id6szakban Eszak-Erdély néqy leg-
fontosabb vdrosa kézé tartozott —

zottsag, amit az adott telepiilés pol-
garmestere vagy az altala kinevezett
személy vezet — ebbe mostantdl a
csenddrség helyett ki lehet nevezni a
helyi rend6rség emberét is. Kimon-
dottan az én javaslatom volt, hogy a
rend6rséget vagy a helyi rendérséget
is bevonjuk, hiszen féleg Maros me-
gyében elég gyakran el6fordult az az
aldatlan allapot, hogy a csend6rok
nem jottek ki, vagy ha ki is jottek —
és abban az esetben, ha agressziv is
volt a medve — nem véllaltédk, hogy
alairjak a jegyz6konyvet. Tehat min-
den felelGsség al6l mentesiilni akar-
tak” — mondta Kolcsar Karoly.
Hozzatette, hogy ez a 1épés azért kii-
lénosen fontos, mivel Maros megye
tertileti nagysaga is gyakran nehezi-
tette a beavatkozé csapatok dolgat.
»,Mas megyék is, de Maros megye
kiilonosen nagy teriileten fekszik.
Példaul, amig a szaszrégeni csenddr-
ség kiért Palotailvara, addig eltelt
egy fél éra, vagy akar tobb is. Ugy
gondoltuk, hogy a helyi renddr vagy
a rend6r mindig ott van a teleptilé-
sen, tehat kozelebb van, hamarabb
elérhetd, illetve masképp érzi a su-
lyat annak, hogyha nem tudjik az
adott medvét kiléni” — hangstlyozta
Kolcsar Karoly.

Az RMDSZ tajékoztatasa szerint
a beavatkozasok szabélyozasa mel-
lett szigoru biintetéseket is bevezet-
tek azokkal szemben, akik
felel6tleniil medvét etetnek. A birsag
akar 30 ezer lej is lehet. Kolcsar Ké-
roly hangstlyozta, hogy rendkiviil
fontos, hogy az emberek ne csalogas-
sak a medvét a beltelekre. ,,Maros
megyére nem jellemzd, hogy etetjiik
a medvét — leginkabb a Transzfoga-
rason vannak olyan ttszakaszok,
ahol a turistdk megallnak, és etetik a
medvét, latvanyossagként. A tettesek
megbirsagolasa nagyon logikus és
észszerd dontés, hiszen minden al-
latra jellemzd, hogy etetéssel oda
lehet szoktatni egy adott helyre. Ez a
1épés azért van, hogy visszaszoritsuk
ezt a jelenséget” — emelte ki.

2025. november 13., csitortok

Nyaradmentiek
a TehetsegPaletta Fesztivalon

A TehetségPaletta Program a Karpat-me-
dence amat6r mivészeti kozésségeinek meg-
erésitésére és a tehetséges fiatal mivészek
tamogatasara kinal egyedilallo lehetdsége-
ket. Ennek keretében mult hét végén kerilt
megrendezésre Kecskeméten a TehetségPa-
letta Fesztival, amelyen Maros megyei egyit-
tesek is részt vettek.

Gligor Rébert Laszlo

A TehetségPaletta Program célja a Karpat-meden-
cében miik6d6 amatér miivészeti kozosségek meg-
erbsitése, szakmai tevékenységiik, utanpotlas-
szervezésiik timogatasa. A kezdeményezés mentora-
lassal, bemutatkozasi lehet6ségekkel és szakmai ta-
mogatassal segiti a kiilléonb6z6 miivészeti agak
képvisel6it. Az anyaorszagban varmegyei, a hataro-
kon kivtili teriileteken térségi szinten zajlottak bemu-
tatkozasok, el6valogatdk, a kiemelkedd el6adok,
egyéni vagy csoportos produkciok pedig meghivast
kaptak a mult hét végén szervezett zard 6sszmiivészeti
fesztivalra, el6tte pedig szakmai mentoralasban része-
siilhettek, felkészité miihelyen és taborban vehettek
részt. A zardfesztivalnak a kecskeméti Hiros Agora
Kulturalis és Ifjusagi Kozpont és az Otthon Mozi biz-
tositott helyszint, ahol két napon at a Karpat-medence
minden szegletébdl érkezd tobb mint kétszaz egyéni
és kozosségi alkoté mutatkozott be szinjatszas, bab-
jaték, korusok, népdalkorok, fuvoszenekarok, modern
tanc teriiletén, de volt vers- és prézamondas, az iro-
dalmi kavéhazban esszé- és novellairas folyt, s a szin-
padi el6adasok mellett kiallitdsok, filmbemutatok,
zene és tancforgatag toltotte ki a fesztival programjat.

Maros megyét a nyaradremetei Dr. Nyulas Ferenc
Altalanos Iskola tucatnyi diakjabél allé Gydngysze-
mek énekegytittes és a nyaradszeredai Dedk Farkas
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A szeredai Harménia ifjiisagi kérus ismét kivételesen teljesitett

Altalanos Iskola jelenlegi és volt diakjaibol dsszete-
v6d6 Harmonia ifjusagi korus képviselte Kecskemé-
ten, mindkett§ a junius végi marosvasarhelyi be-
mutatkoz6 nyoman kapott meghivast. Az el6bbi csa-
pat Barték Béla 1914-ben a Fels6-Nyaradmentén
gytijtott népdalaibol adott elS egy csokrot Edes hazdm
cimmel a népdalkorok, az utébbi pedig a Viva la mu-
sica! cimmel a kérusok kategoéridjaban. Eztittal nem
volt értékelés, hiszen az mar a nyari teriileti el6valo-
gaton megtortént. Akkor a nyaradremetei didkegytit-
test a kovetkez6képpen méltattak: ,Ritkan lathato,
hallhat6 gyerekektdl ilyen kompakt, koncentralt, di-
namikus el6adés. Gyerekektdl nem elvart, professzio-
nélis élményben volt résziink.” A csapatot a mult hét
végén Fodor Flora felkészit6pedagogus és Kakucs
Blanka sziil6 kisérte el, az el6bbi a Néptijsagnak tgy
értékelte, hogy rovid ottlétiik alatt sok szép kdzosségi
élménnyel gazdagodtak, s Kecskemét torténelmi és
kulturalis vonatkozasai mellett jutott id6 a szérako-
zasra, bevasarlasra is.

A nyaradszeredai 25 jelenlegi és 3 volt ,,dedkos”
didkot felkészits Ferencz Ors Csaba zenetanar gy
érzi, hogy ,,a sikeres éneklés mellett tanul6ink renge-
teg élménnyel gazdagodtak”. Az 6sszmiivészeti fesz-
tivdlra a csapatot elkisérte Déniel Eszter iskola-
igazgat6 és Bocskay Eszter Gizella pedagogus is. Ha-
zatértiik utdn k6zosségi oldalan az intézmény koszo-
netét fejezte ki a felkészitGtanarnak és minden
tdmogat6 személynek, de féként a didkoknak a fel-
emeld, szivbdl jovo és kivételes produkcidért. ,,El6-
adasuk magas szinvonala, miivészi kifejezGereje és
lelkesedése mélté példaja annak, hogy mit jelent a
koz6s munka, a kitartas és az alkotads 6rome” — all a
koszonetnyilvanitasban.

A TehetségPaletta Program az anyaorszagi Kultu-
ralis és Innovacids Minisztérium tdamogatasaval valo-
sul meg.

Kolozsvdr, Vdrad és Szatmdr mel-
lett —, az egészségiigyi kormdnyzat
sok orvost helyezett ide, illetve
emelt be a kérhdzi orvoskari statu-
szdaba, magdnorvosi rendel6k mii-
kédtek a f6téren, a Kossuth utcaban
és a Széchenyi téren, a Sdndor
Jdnos utcaban és mdsutt is, az or-
vosok neve jol csengett a betegek
elott, bizalmat éreztek a kezel6 és
kezelés irant, egyetlen orvos vagy
fogorvos sem panaszkodhatott pd-
cienshidnyra. Négy korhdz is mii-
kodott: a Szentgyérgy utcai régi
koérhadz és a kozelmuiltban (1941-re)
befejezett nagykorhdz az Istvan ki-
raly utcdban, a Sdndor Janos utca
végén pedig a volt honvédkdrhdz,
ahovd a fert6z6 betegségekben
szenveddket fektették be. Na és a
modern szanatdrium a Kételes Sd-
muel utcdban. Emellett jelen volt az
OTI (az Orszdgos Tarsadalombiz-
tositdsi Intézet) és MABI (amely a
kézhivatalnokok szdmdra miikéd-
tetett rendelGintézet volt, avagy a
Betegsegélyzd.) A vdarosban volt hat
gyogyszertdr, amelyek koziil egy
mindig biztositotta az éjjeli szolgd-
latot meghatdrozott sorrendben,
ahogyan a gydgyszerészek eqgymds
kézott megegyeztek.

Miert Vasarhely?

A telepiilés rendelkezett villany-
vildgitdssal, sajat aramfejlesztével,
folyovizzel, csatorndzdssal, csen-
gett a telefon, kattogott a tavird,
fungdlt a posta, két vasttdllomds
fogadta és inditotta a szerelvénye-
ket, miikodott a koztisztasdgi valla-
lat (az utcaseprék egyenruhdt
kaptak), az utcdk jelents része asz-
faltozott volt, és kivildgitott utcdkon
haladhattak a jarmiivek: bérkocsik,
bérautok, autébuszok, tehergépko-
csik, szekerek. A vdarosban volt négy
kozépiskola — két nagyhirii patinds,
a Reformdtus Kollégium és a
Romai Katolikus Fégimndzium, a
kereskedelmi kézépiskola fiui- és le-
dnyrészleggel (nem kedvelte a tan-
ligyi kormdnyzat a vegyes stilust),
valamint a Gépipari Kézépiskola,
ezenkiviil polgdri iskola fitiknak és
lednyoknak, dllami fenntartdsti, és
a reformdtus egyhdz ledanykozépis-
koldja, hét dllami elemi iskola és
felekezeti népiskoldk (reformdtus,
katolikus, lutherdnus és zsido). A
varos dllando
1942-ben 44-45 ezer {6, amelynek
93%-a magyarnak vallotta magat.
A Székelyfold legszélén helyezkedett
el, mégis szerette magat székely f6-
vdrosnak nevezni.

jart.

lakéinak szdama

Amikor tehdt az iiresen dllé
(avagy kiiiritett és némileg kifosz-
tott) katonai alredliskoldba telepiilt
1945-ben a kolozsvari egyetem ma-
gyar orvosi kara, és elfoglalta a f6-
és melléképiileteket, olyan civilizd-
ci6s strukturdt taldlt itt, amelyben
elkezdhette és sikeresen folytathatta
miikédését, az orvos-, majd gyégy-
szerészeti oktatdst. Felvették azokat
a fiatalokat, akik akkor tértek haza
a haborubdl, akiknek tanulmdnyait
a habort szakitotta félbe, a ldgerek-
bél és munkaszolgalatbdl élve ha-
zatérteket, és jottek a dél-erdélyi
didkok, akiket a magyarul tanulds
vonzott. Az egyetem helyszinvdlasz-
tdsdba belejdtszott, hogy az egye-
tem kézvetlen kérnyezete a Székely-
fold és Kozép-Erdély (Maros és a
Kiikiill6k vidéke) volt, ahol a lakos-
sdg tobbsége, illetve egy jelentds
hdnyada magyar volt, magyarul be-
szélt vagy magyar iskoldkat (is)

Az egyetem hozta magdval a se-
gédszemélyzetet, innen pedig min-
den nehézség nélkiil toborozta
azokat a férfiakat és néket, akik az
egyetemi munkdban labordnsként,
miitéssegédként vagy tisztvisel6-
ként, gazdasdgi tigyintéz6ként vagy

egyéb segédként nélkiilozhetet-
len feladatokat elldthattak. Betani-
tottdk ket fizetést kaptak, rang volt
»egyetemi kddernek” lenni. Es
ezeknek az embereknek a gyerme-
kei — az én nemzedékem —, ha tehet-
ték, ugyanide felvételiztek, és vég-
zett orvosként léptek ki évtizedekkel
késébb az egyetem kapujan.

Vdsdrhely az ujkorban tgy
érezte, megérdemel egy egyetemet,
fGiskoldt. Leginkabb miiszaki fels6-
iskoldra gondoltak — a székelység
ezermesteri tehetségére alapozva.
Ezzel szemben lett orvosi egyeteme,
szinmiivészeti fGiskoldja és tandr-
képzé intézete, hogy csak az elsé
harminc évet emlitstik. Most ne fin-
torogj: nem az intézmények ideolo-
gidjardl szovegelek.

Végezetiil — de nem kimeritve a
torténeti kérkép elemeit —, az egye-
tem idetelepiilése a vdros kulturdlis
szintjét szinte kételezben meg-
emelte: ezért lett (kis tulzdssal) tob-
bek kozott itt szinhdz, szimfonikus
zenekar, bdbszinhdz, folydiratok, dl-
land¢ napilap, kiszélesedett az isko-
lahdlozat, megnévekedett a vdros
lakossdga, és a vdros miivelt és mii-
vel6dni, tanulni vdgyo népessége.
Az egyetem ugyanolyan ajandék
volt e vdros szdmdra, mint egykor
Bernddy Gyérgy vdrosépité tehet-
sége.
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SZERKESZTETTE: MENYHART BORBALA

A szlrOprogram nem elég — ha beszélunk rdla,
az a leghatékonyabb védelem

Ne bizzuk a képernyore a szexualis nevelést!

ljesztd, de sajnos igaz: a mai
gyerekek altalaban g-11 éve-
sen talalkoznak el6szor por-
nograf tartalommal, tébbnyire
véletlenszerGen, az online tér-
ben felugro hirdetések révén —
hivta fel a figyelmet Barcs
Kriszta magyarorszagi pszi-
cholégus Marosvasarhelyen a
KULT Alternativ Kulturalis
Fesztivalon tartott el6adasan.
A szakember szerint fontos,
hogy a telefonokra telepithet6
szUréprogramok révén probal-
juk megvédeni a gyerekinket
a nem neki valo tartalmaktol,
azonban szamolnunk kell
azzal, hogy barhol, barmikor
szembejohetnek ezek vele, igy
a legjobb, amit tehetink, ha
idében, a gyerekek életkora-
nak megfeleléen felvilagosit-
juk oket a szexualitasrdl,
hiszen a tajékozott fiatalok fe-
lel6ségteljesebben viszonyul-
nak majd ehhez a témahoz.

Menyhart Borbala

Altaldban sziil6ként nagyon sze-
retnénk megvédeni csemetéink ar-
tatlan, gyermeki vilagat, és gyakran
6dzkodunk azt megbontani egy
ilyen kényes témaval, azonban a
mai vildgban, amikor mar a legtébb
kisiskolas kort gyereknek sajat te-
lefonja és hozzaférése van az online
térben elérhet6 tartalmakhoz, a leg-
jobb, amit tehetiink a gyerekiink vé-
delméért, az az, hogy beszéliink
neki a szexualitasrol, ha érthetévé
tesziink szamukra bizonyos kérdé-
seket — mutatott ra a magyarorszagi

pszicholégus, aki szerint a vilagot
nem tudjuk megvaltoztatni, de azt
elérhetjiik, hogy a gyerekeink a le-
het6 legjobban fel legyenek vér-
tezve a sziikséges ismeretekkel.

A felvilagositott
kamaszok
felelosségteljesebhek

Mint mondta, tévhit, hogy a sze-
xualis nevelés koran elkezdett nemi
élethez vezetne, éppen ellenkezdleg,
a tapasztalat az, hogy azok a gyere-
kek, fiatalok, akik részestilnek meg-
felel6 felvilagositasban, sokkal
felel6sebben 4llnak a témahoz, il-
letve védettebbek lesznek mind a
szexudlis ragadozokkal szemben,
mind pedig a nemi betegségekkel és
nem kivant terhességekkel szemben.

Marosvasarhelyi  el6adasaban

Fotok: a KultFeszt Facebook-oldala

Barcs Kriszta igen aggaszto statisz-
tikakat is ismertetett, sajnos a tiné-
dzserkori terhességek terén eurdpai
viszonylatban Magyarorszag és Ro-
mania is élen jar, példaul mig Hol-
landidban a 2020-as adatok szerint
ezer sziilésbdl négy esetben volt ti-
nédzserkort az anya, Magyarorsza-
gon ez az arany ennek a hatszorosa,
ezer sziilésbdl 24 esetben volt kis-
korti az anya, Roméanidban pedig
még riasztobb ez a szam, 93 lany
valt anyava. Vannak euré6pai orsza-
gok, ahol az iskoldkban kiilon hetet
szentelnek a szexudlis felvilagosi-
tasnak, a gyerekek a korosztalyuk-
nak megfelel6 informéciokhoz
jutnak hozza, Magyarorszagon és
Romaéniaban azonban tovabbra sem
tulajdonitanak ennek kell6 jelentd-
séget.

A sziilonek
kulcsszerepe van

A szakember tigy véli, sziil6ként
sok esetben prébaljuk keriilni a
témat, vagy elviccelni, elbdjni a
mese mogé, mondvan, hogy golya
hozza a kisbabat, vagy van orszag,
ahol azt mondjak, a kaposztafoldon
talaljék a gyerekeket. A pszicholo-
gus szerint bar a mai sziil6knek
lehet, hogy nincs konnyt dolguk
ezen a téren, hiszen nem biztos,
hogy gyerekként beszéltek errél
nekik a sziileik, igy nincs mintdjuk
erre, fontos tudatositani, hogy a fel-
vildgositas terén a sziilének van
kulcsszerepe, hiszen 6 ismeri a gye-
rekét a legjobban, és tudja, hogyan
kozelitsen a témahoz a gyerek élet-
koranak és jellemének megfelelGen.
Az iskoldban ugyanis, ha van is fel-
vilagositas, az inkabb a ,,kényszere-
tetéshez” hasonlithaté, hiszen
altalaban a biol6giadran némi ana-
témiai ismeretekkel letudjak a dol-
got, tehat nem akkor és azt kapja a
gyerek, amire az adott életkorban
éppen sziiksége van. Ugyanakkor a
tandr eleve hatalmi poziciéban van,
tehat nem biztos, hogy olyan biza-
lommal tudjéak feltenni neki a kér-
déseiket a didkok, ahogyan azt
idedlis lenne — tette sz6va a pszi-
cholégus.

A harmadik kozeg, ahol sajnos
sok gyerek szembesiil a szexua-
litdssal, az a minket koriilvevo
vilag, a médian keresztiil, ez viszont
egy olyan domping, ami senkinek
nem tesz jot, hiszen a tilszexuali-
zalt reklamoktdl a filmekben lathato
jelenetekig, egész pici korban jon-
nek veliik szembe nem nekik valé
tartalmak. Barcs Kriszta hangsu-
lyozta, manapsdg mar a legtébb
gyereknek hozzaférése van a mobil-
telefonhoz, ahol egy kattintasra van
a pornograf tartalmaktdl, a becs-
lések szerint az online tartalmak
mintegy harminc szazaléka ilyen.
Sajnos a gyerekek nagy része sza-
mara ebben mertil ki a szexuélis fel-
vilagosités, viszont ez egy nagyon
szerencsétlen formdja, hiszen na-
gyon torz képet kdzvetit a szexuali-
tasrol, karos sztereotipiakat latnak a
gyerekek, a pornograf tartalmak
ugyanis nagyon erdszakosak, tar-
gyiasitanak, tele vannak a néket le-
alacsonyit6 képekkel.

Az egyik leggyakoribhb tévhit:
,»0z én gyerekem
nem lat ilyet”

Mint mondta, szamos tévhit él a
sziil6kben ezen a téren, az egyik
leggyakoribb, hogy az 6 gyerekiik
nem lat ilyet. Sajnos ez nem igaz,
hiszen szliréprogramokkal hidba
védi ki ezek felbukkandsat a gyerek
altal hasznalt késziiléken a sziild,
egy tarsa telefonjan, vagy béarhol a
kornyezetében szembesiilhet vele.
A legjobb tehat amit tehetiink, hogy
feltételezziik, hogy fog ezzel talal-
kozni, és id6ben felkészitjiik erre —
tandcsolta a pszichol6gus.

Nem lehet letudni
egy nagy beszélgetéssel

A pszicholdgus szerint a felvila-
gositds nem egyetlen nagy beszél-
getés kell legyen kamaszkorban,
hanem sok-sok kis beszélgetésbdl
allo sorozat. Az els6 1épéseit a sze-

xualis felvilagositdsnak mar akkor
el kell kezdeni, amikor a gyerek az
els6 1épéseit megteszi, hiszen nem
mindegy, hogy pici korban példaul
hogyan nevezziik meg szaméra a
sajat intim testrészeit. Ezekkel az
apr6 lépésekkel kezdiink el ala-
pozni, hiszen ez a kisgyerekkortél a
kamaszkorig tart6 folyamat. Az a
jo, ha mindig egy kicsit el6re tekin-
tink, ha tudunk el6z6leg, mar
kisiskolds korban beszélni a ka-
maszkori valtozasokrol, hogy ne
meglepetésként érje 6ket. Alapve-
téen a gyerekek nem kérdeznek
err6l maguktdl, nekiink, sziil6knek
kell elgjonniink a témaval. Minél
kisebb egy gyerek, annal mese-
szeribben fogalmazzunk, évodas
korban fontos a testrészek meg-
nevezése, lehet mesélni nekik
arrél, hogyan novekszik a pocak-
ban a kisbaba — tanacsolta Barcs
Kriszta.

Kisiskolas korban mar részlete-
sebben beszélhetiink a sziiletésrél
és a testi valtozasokrol, hiszen
egyes lanyok akar kilenc-tiz évesen
menstrualni kezdenek, ezért fontos,
hogy mar el6z6leg beszéljiink err6l,
mondjuk el, hogy ez egy teljesen
természetes dolog, hogy ne érje
6ket meglepetésként, és ne ijedje-
nek meg. Mivel ebben a korban mar
sokan kapnak sajat mobiltelefont,
fontos, hogy a sziir6programok te-
lepitése mellett, fel is hivjuk a gye-
rek figyelmét, hogy nem kell
mindent végignézni, ami az online
térben esetleg szembejon vele,
ugyanis vannak olyan tartalmak,
amelyek nem neki valok.

A prepubertas id6szakban méar
kezdenek megjelenni a testi valto-
zasok, és kiilonosen fontos tudato-
sitani a gyerekben, hogy mind-
annyian masok vagyunk, rdvezetni
Gket az egyéni kiilonbségek elfoga-
dasa, j6 felhivni a figyelmiiket arra
is, hogy ami a médiabdl arad, az
nem feltétleniil valds, nem feltétle-
ntl az a j6, ami mend, hanem ra-
gaszkodhatnak a sajat értékrend-
jlikhoz. A 15-18 éves korosztalyhoz
tartoz6 kamasszal mar érdemes a
parkapcsolatok érzelmi oldalardl is
beszélgetni, arrél, hogy mi szamit
elfogadhatonak egy parkapcsolat-
ban, hogyan mondjanak nemet, és
miként tartsak tiszteletben masok
akaratat, illetve hogyan ismerjék fel
a bantalmazé kapcsolatokat.

El6adasa végén a pszichologus
néhany konyvet, illetve filmet is
ajanlott a teremben iil6 sziil6knek.
A kisebb gyerekeknek sz6l Marie-
Claude Monchaux A sehdny éves
kislany cimi konyve, a kamaszla-
nyoknak pedig kivalé olvasmany
lehet Hoppal Bori Az én testem
cim{i kiadvanya. Ugyanakkor az
eléadé sajat, Igy miikodik a szere-
lem cim{ koényve is rendkiviil hasz-
nos olvasmany lehet a sziil6k és
kiskamaszok szdmara. Feln6tteknek
ajanlotta tobbek kozott a Csapda a
neten cimi dokumentumfilmet,
amely az online vildgban zajl6 sze-
xudlis visszaélésekrdl, a szexualis
ragadozok jelentette veszélyekrdl
nyujt atfogé képet, valamint a Re-
mélem legkézelebb sikertiil meghal-
nod cimi magyar filmet, amely a
kamaszoknak kinal réalatast az on-
line tér veszélyeire, a bullying je-
lenségére.
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Prosztatarak: a férfiakat érinté egyik leggyakoribb daganattipus
Idoben kezelve gyogyithato — megis kevesen jarnak sziirésre

A prosztatarak a férfiakat érint6 egyik leggyakoribb daga-
natos betegség, évente Romaniaban mintegy tizezer Uj ese-
tet diagnosztizalnak. Bar idében felismerve nagyon jok a
gyogyulasi esélyek, sajnos magas az elhalalozasi arany,
ugyanis a betegek tobb mint felénél elérehaladott stadium-
ban keriil csak diagnosztizalasra a prosztatarak. Eppen ezért
a szakemberek nem gy6zik hangsulyozni, hogy a rendszeres
szUrovizsgalat életet menthet. A korai felismerés és a szi-
révizsgalatok fontossagarol, a tulélési esélyekrdl dr. Baldazs
Boglarka onkoldgus rezidens orvossal beszélgettink.

Menyhart Borbala

— Novemberben a férfiak egész-
ségere terelddik a hangsuly. Onko-
légusszemmel melyek a leggya-
koribb daganatos megbetegedések,
amelyek az erésebbik nemet érin-
tik?

— A férfiak esetében Roméniaban
a kovetkezd harom nagy daganatti-
pus a leggyakoribb: a tiidérak (kb.
22-23%, ez rendelkezik a legmaga-
sabb halalozasi rataval), a proszta-
tarak (kb. 19-20%) és a vastag-
bélrak (kb. 12-14%). Ezek egyiitt a
férfiak daganatos megbetegedései-
nek tobb mint 50%-at teszik ki. A
prosztatarak Romanidban 100 ezer
férfibdl atlagosan 64-et érint, évente
tobb mint 10 ezer Uj eset keriil a
nyilvantartasba.

Jelent6s kiilénbségek vannak
a halalozasi arany tekintetében is, a
GLOBOCAN 2022-es adatai sze-
rint Romanidban a férfiak daga-
natos elhaladlozési aranya kb. 35-
40%-kal magasabb, mint a néké. Ez
betudhaté a gyakoribb alkohol- és
dohénytermék-fogyasztasnak, a
késébbi diagnosztizalasnak (jel-
lemzéen késébb fordulnak orvos-
hoz), illetve a sziiréseken val6 ala-
csony részvételnek (a prosztata-
rdk szlirését szolgalé PSA-vizs-
galatot az 55 év feletti férfiak alig
20%-a végezteti rendszeresen), il-
letve a nehezebb munkakoriilmé-
nyeknek.

Osszességében tehat elmond-
hat6, hogy a férfiak korében a meg-
el6zés és a szlirés tudatossaga
sajnos alacsonyabb, mint a n6knél.
Ezért a novemberi hénap célja nem-
csak a prosztatarakra valé figyelem-
felhivas, hanem a férfiak altalanos
egészségtudatossaganak novelése
is.

— A prosztatardk okoz-e tiineteket
a kezdeti fazisokban, vagy csak
akkor, amikor mdr nagy a baj?
Mely tiinetek esetén ajdnlott a férfi-
aknak orvoshoz fordulni?

— A prosztatarak legtébbszor tii-
netmentes a kezdeti fazisokban — ez
az egyik legnagyobb kihivas, mert
a daganat lassan nd, és sem fajdal-
mat, sem vizelési panaszt nem
okoz, akar éveken keresztiil. Az id6
mulasaval a kovetkez§ tiinetek je-
lenhetnek meg: vizelési nehézség,
gyengiilt vizeletsugar, gyakori vize-
1ési inger, amely f6leg éjszaka jel-
lemz6, ég6 vagy fajdalmas vizelés,
véres vizelet vagy ondo, fdjdalom a
deréktdjon. Néha nem is az alapbe-
tegség tiinetei viszik orvoshoz a be-
teget, hanem a mar megjelent
csontattétek miatti fajdalom inditja
el a vizsgélatok sorét, ezek féleg a

csip6t, bordakat, csigolyakat
érintik.

— Jellemzé-e, hogy a pdci-
ensek tobbsége csak a beteg-
ség el6rehaladott fdzisdban
fordul orvosohoz?

— Igen, sajnos ez nagyon
jellemz6, kiilondsen Romani-
aban, ahol nincs szervezett
sz{ir6program prosztatarakra,
csak sporadikus mozgalmak.
A Romaéan Onkolégiai Térsa-
sag (SNOMR) és a Globocan
2022-es adatai szerint a prosztatara-
kos betegek tobb mint fele (kb. 55-
60%) el6rehaladott stadiumban
(ITI-IV.) keriil diagnosztizalasra.
Osszehasonlitasképpen elmondha-
tom, hogy Nyugat-Eurépéaban ez az
arany 20-25%, mivel ott a PSA-
alapu szlirés és az uroldgiai vizsga-
latok rutinszertiek. Ennek t6bb oka
is lehet, a fent emlitett alacsony sz{i-
rési hajlandésagon kiviil fontos
megemliteni az 6dzkodast a rektalis
vizsgalattol vagy a korlatozottabb
hozzéférést urologiai szakrendelés-
hez vidéken.

— Amennyiben a csalddban volt
precedens, az kockdzati tényezének
szdmit, hajlamosit a betegség kiala-
kuldsdra?

— Hatarozottan igen, a csaladi
halmozodas jelentds kockazati té-
nyezd a prosztatarak esetében. Ha
apanal vagy testvérnél el6fordult
prosztatarak, a betegség kockazata
két-haromszorosara no, s6t ha két
vagy tobb kozeli rokon érintett,
akkor a riziké akar ot-hétszeresére
emelkedhet, ezért amennyiben va-
laki csaladjaban halmozottan el6-
fordul a prosztatardk, ajanlott a
rendszeres PSA-vizsgalatot és uro-
l6giai konzultaciét mar 40 éves kor-
ban elkezdeni.

Bizonyos orokletes génmuta-
ciok (példaul BRCA1, BRCA2) to-
vabb novelik a kockazatot — ezek
nemcsak prosztatardkra, hanem
eml6- és petefészekrikra is hajla-
mositanak (tehat ilyenkor a néi fel-
mendk daganatos kortorténetét is
figyelni kell). Ezek a férfiak jellem-
zGen fiatalabb korban (50 év alatt)
betegednek meg, és a kialakult da-
ganatuk agresszivebb lefolyasu
lehet.

— Egészséges férfiaknak mely
életkorban ajdnlott elkezdeni sziiré6-
vizsgdlatra jarni, és milyen gyako-
risdggal?

— A nemzetkdzi ajanlasok egybe-
esnek a romaniai ajanlasokkal, ezek
alapjan 50 éves kort6l javasolt a
szlirés megkezdése, ez tartalmazza
a PSA-vérvizsgalatot (prosztataspe-
cifikus antigén) és az uroldgiai
tapintasos vizsgalatot. Negativ

Dr. Balazs Boglarka

eredmények esetén ez kétévente is-
mételhetd.

Emelkedett kockéazat esetén (pl.
els6foku rokon, aki prosztatarakos,
vagy BRCA1/2-mutdciéhordozo)
4045 éves kortol érdemes a vizs-
galatokat elkezdeni, ez esetben
évente kell ismételni.

— A vérvizsgdlat sordn egy
megemelkedett PSA-érték minden
esetben a prosztata daganatos el-
vdltozdsaira utal, vagy mds ténye-
z0k is okozhatnak magasabb
ertékeket, azaz nem kell azonnal
pdnikba esni?

— Nem, a megemelkedett PSA-
(prosztataspecifikus antigén) érték
nem jelent automatikusan rakos di-
agnozist, ezért is fontos rektalis di-
gitalis vizsgalattal kiegésziteni azt.

esetén kismedence-MRI kovet-
kezik, biopsziat csak megala-
pozott gyanu esetén végeznek.

— A korai stadiumban felfe-
dezett prosztatardk gyoégyit-
haté-e?

— A lokalizalt (korai) prosz-
tatarak — vagyis amikor a daga-
nat még csak a prosztatan beliil
helyezkedik el, és kis méretd,
szinte teljes mértékben gyo-
gyithatd, alacsony visszaesési
rataval, tobbféle kezelési lehe-
téséggel. Ebben az esetben az
otéves relativ tulélés 98-99%,
magyaran a korai prosztatara-
kos betegek 98-99%-a életben
van 5 év elteltével is. Ilyen
esetben megoldast jelenthet a
prosztata sebészeti eltavolita-
sa (radikalis prostatectomia),
klasszikus vagy laparoszkopos
modon (féleg jo6 altalanos alla-
pott betegeknél), kurativ radio-
terapia kiils6 besugarzas vagy
belsé applikator (brachyterapia)
formajaban (f6leg idésebb betegek-
nél, vagy ha a miitét ellenjavallt), il-
letve kiegészitd hormonterapia,
amely a férfi nemi hormon, a tesz-
toszteron szintjét csokkenti (igyne-
vezett androgén deprivacios tera-
pia), melynek id6tartama altalaban
3 év, de indokolt esetben t6bb is
lehet.

Vélogatott esetekben széba jon
az aktiv megfigyelés: kis kocka-
zaty, lassan novekvé daganatoknal
a beteg szoros kontroll alatt marad
(PSA, MRI, biopszia), és csak el6-
rehaladas esetén kezelik, ezzel elke-
riilve a tilkezelést.

Természetesen mindegyik gyogy-
moédnak megvannak a maga el6nyei

lllusztracio

A PSA tulajdonképpen fehérje, amit
a prosztata mirigysejtjei termelnek,
és bar daganat esetén is emelked-
het, szamos nem malignus allapot
is novelheti a szintjét: joindulatd
prosztatamegnagyobbodas (BPH)
(nagyon gyakori 50 év felett, a
PSA-értéket akar kétszeresére is
emelheti), prosztatagyulladas (pros-
tatitis), hugyuati fert6zés, de akar
urolégiai beavatkozasok (pl. katéte-
rezés, biopszia, cystoscopia) vagy
kerékpérozas, ejakulacio a vizsgalat
el6tti 48 oréban is okozhat fals po-
zitiv eredményt, ezért sok esetben
magasabb érték esetén javasoljak az
ismételt vérvételt néhany hét utan.
Ha a PSA tovébbra is emelkedett,
urologiai kivizsgalds és sziikség

és hatranyai. A radikalis prostatec-
tomia lényege a prosztata, az ond6-
hélyagok és esetenként a kdrnyez6
nyirokcsomok teljes eltavolitéasa,
tehat egy hosszabb félépiilési id6vel
jar6 miitétr6l van sz6. Elénye, hogy
miitét utan végleges szovettan segit
a pontos diagnézisban, stadializa-
lasban, hatranya, hogy a betegek 10
%-anal vizelettartasi zavar, 30-
70%-nal pedig erekci6zavar jelent-
kezhet. A radioterapia — akar kiils6
besugéarzas, akar brachyterapia for-
majaban — szintén kurativ lehet6-
ség, kiilonosen akkor, ha a miitét
nem javasolt. Hatékonysdga ha-
sonlé a mutéthez, mellékhatasként
jelentkezhet hdgyiti irritacio, has-
menés, faradékonysag vagy libido-

csokkenés, illetve, ha esetleg a da-
ganat kidjul, akkor a mfitét a sugar-
kezelt teriileten bonyolultabb lehet.
A hormonkezelés gyakori mel-
lékhatasai kozé a hdéhullamokat,
csokkent libidot, csontritkulast so-
rolhatjuk. A prosztatarak kezelése
ma mar rendkiviil személyre sza-
bott: az orvosok minden esetben fi-
gyelembe veszik a beteg életkorat,
altalanos egészségi allapotat, a da-
ganat agresszivitasat, valamint azt,
hogy a daganat kizérélag a proszta-
tdban helyezkedik-e el, vagy mar
talndtt rajta.

A prosztatardkbol valé gyoégyu-
las nem ér véget a kezeléssel — a ko-
vetés, a testi és lelki felépiilés épp
olyan fontos része a folyamatnak,
mint maga a terapia. A sikeres bea-
vatkozas, sugarkezelés, hormonke-
zelés utan a betegek tobbsége teljes
életet élhet, de ehhez rendszeres or-
vosi kontroll sziikséges, melynek
célja egy esetleges kitijulas gyors
felfedezése. Az els6 két évben alta-
laban 3-6 havonta, kés6bb évente
torténik PSA-vizsgélat, képalkotd
vizsgalattal kiegészitve. A fizikai
gyogyuléason tul sok férfi szdmara
kihivast jelent a pszichés alkalmaz-
kodas: a diagnoézis, a miitét és az
életmindséget érint6 valtozasok —
példaul a vizelettartas atmeneti ne-
hézségei vagy a szexudlis funkciok
csokkenése — komoly érzelmi terhet
jelenthetnek. Az életmddvaltas is je-
lent6s szerepet kap a felépiilésben:
a rendszeres, mérsékelt testmozgas
(séta, uszas, kerékparozdas), az
egészséges, zoldségekben gazdag
étrend, az alkoholfogyasztas mér-
séklése és a dohanyzas keriilése
mind javitjak a hosszu tavd életki-
latasokat, és csokkentik a betegség
kidjulasanak esélyét. A mediterran
tipusu étrend, amely sok zoldséget,
halat, olivaolajat és teljes ki6rlésii
gabonat tartalmaz, kiilonosen ked-
vezd hatasu.

— Milyen az elhaldlozdsi ardny a
prosztatardkkal diagnosztizdlt fér-
fiak esetében?

— A prosztatardkban, bar sok
esetben jol kezelhet6, az elhalalo-
zasi ardny tovabbra is jelent@s,
foéleg a kés6i diagndzis miatt. Euro-
paban a betegség a férfiak masodik
leggyakoribb daganatos haléloka, a
mortalitds kb. 10-12/100 000
férfi/év, az 5 éves tulélés 85-90%.
Romadnidban évente mintegy 8-9
ezer Uj esetet és 2-2,5 ezer halalese-
tet regisztralnak, ami azt jelenti,
hogy minden negyedik beteg meg-
hal a betegség kovetkeztében. A
prosztatardk miatti elhalalozas els6-
sorban korai felismeréssel és célzott
megel6zéssel csokkenthetd.

A legfontosabb lépések ennek ér-
dekében a rendszeres, idedlis eset-
ben orszdgos szintli sziiréprogra-
mok bevezetése és az ezen progra-
mokon valo részvétel megkonnyi-
tése, a megfeleld lakossagi felvila-
gositas és a hiteles informalddas
lennének a férfiak egészségtudatos-
saganak novelése érdekében. Ezzel
egylitt kiemelten fontos az egészsé-
ges életmo6d promovalasa, illetve a
korkép és a kezelések multidiszcip-
lindris megkozelitése, a sebészet-
sugarterapia-onkolégia 6sszehan-
golt dontései segitségével.
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FINOM ZOLDSEGLEVES HUSGOMBOCCAL

ElGszor is felvagjuk a sargarépat (2-3 darab), egy karala-
bét, egy kisebb zellergyokeret, két szal petrezselyemgyokeret
és két krumplit, majd egy kis olajon megdinszteljiik a hagy-
mat és a murkot. Ezutan hozzaadjuk a felkockéazott zoldsé-
geket, felontjiik vizzel, és fliszerezziik (szemes bors, két cikk
fokhagyma, négy husleveskocka, pici s6). Amikor a zoldsé-
gek mar majdnem puhak, akkor formazzuk meg a hisgom-
bécokat, és belefézziik ket a levesbe, amig minden szépen
megpuhul. A hisgombécot 50 dkg daralt hisbdl készitem,
izlés szerint fliszerezem, és egy tojassal jol sszegytirom. Egy
szelet kaposztat kockara vagva, és egy kisebb piros kapia-
paprikat is belef6zok a levesbe, majd talalaskor vagdalt pet-
rezselyemmel és kevés majorannaval, valamint egy vagdalt
mentalevéllel fliszerezem.

T'A'

VAJBAN PAROLT PULYKAMELL, HAZI MOZZARELLAVAL

A pulykamelleket el6sz6r enyhén kipotyoljuk, hogy szép
egyenletes vastagsaguak legyenek, majd séval, borssal és egy
kevés rozmaringgal fliszerezziik. Egy serpeny&ben felolvasz-
tunk néhany kanal vajat egy kevés olivaolajjal, beledobjuk
az apréra vagott fokhagymat, és 6vatosan megfuttatjuk

benne, annyira, hogy ne piruljon meg tilsagosan. A pulyka-
melleket ezutdn a serpeny@be tessziik, mindkét oldalukat
aranybarnara siitjiik, majd egy kevés fehérborral vagy vizzel
felontjiik, lefedjiik, és lassu tlizon paroljuk, amig omlds lesz.
A mozzarellaszeletet a hisra vagy his mellé helyezziik. Ha
azt akarjuk, hogy raolvadjon a sajt, visszatessziik, és lefedjiik.
A végén a husra locsolunk egy keveset a serpeny6ben maradt
vajas-fokhagymas szaftbdl, friss bazsalikomlevelekkel és egy
kevés reszelt citromhéjjal diszitjiik, ami felfrissiti az izeket.
Talalhatjuk paradicsomszeletekkel, de reszelt kaposztaval,
tejszines rizottoval, vajas burgonyapiirével vagy egyszertien
friss zoldsalataval.

SORBUNDAS TOKEHALFILE METELOHAGYMAS
KRUMPLIVAL

A t6kehalfilét megtisztitjuk, majd enyhén megsézzuk és
borsozzuk, hogy érvényesiiljon az ize. Ezutan elkészitjiik a
sortésztat: egy talban a lisztet simara keverjiik hideg sorrel
és egy tojassal, hozzaadunk egy csipet sot, egy kevés borsot,

16hagymaval. Enyhén megs6zzuk, és néhany pillanatig hagy-
juk, hogy az izek dsszeérjenek, de a krumpli megorizze a for-
majat és a finom, vajas fényét. Talalaskor a ropogos
sortésztas t6kehalat a metél6hagymas krumpli mellé helyez-
ziik, és az egészet meglocsolhatjuk egy kevés olvasztott vajjal
vagy par csepp citromlével.

GRANATALMAS, FEHER CSOKIS SAJTTORTA

El6szor elkészitjiik az alapot: darélt haztartasi kekszet 6sz-
szekeveriink olvasztott vajjal, amig enyhén nedves, morzsas
allagd masszat kapunk. Ezt a keveréket egy tortaforma aljaba
nyomkodjuk, és el6melegitett siitébe néhany percre betesz-
sziik, hogy kissé megpiruljon és megszilarduljon. Ez adja
majd a ropogds, vajas alapot a torta ala.

Kozben elkészitjiik a krémet: egy nagy talban 80 dkg Phi-
ladelphia krémsajtot és 20 dkg mascarponét simara keveriink
cukorral és egy kevés vaniliaval. Amikor a keverék selymes,
hozzaadunk hat tojast, egyesével, mindig alaposan elkeverve,
hogy a krém konnyti és egynemi maradjon. Ezutan beleol-
vasztjuk a vizgoz felett megolvasztott fehér csokoladét, és
6vatosan, lasst mozdulatokkal beledolgozzuk a masszaba.
Végiil beleforgatunk néhany kandlnyi friss granatalmamagot,
ami szépen eloszlik a krémben.

A kész keveréket a kihtilt kekszalapra ontjiik, elsimitjuk a
tetejét, és a tortaformat egy vizzel félig megtoltott tepsibe he-
lyezziik, hogy a torta kiméletesen, gézosen siiljon. Kézepes
héfokon addig siitjiik, amig a széle megszilardul, de a kozepe
még enyhén remegds — igy lesz igazan krémes és nem széraz.
Miutan megsiilt, hagyjuk a siit6ben kih{ilni, majd legalabb
egy éjszakara hiit6be tessziik, hogy teljesen dsszealljon. Mas-
nap, talalas el6tt, a torta tetejét b6ven megszorjuk friss gra-
natalmamagokkal. Egy igazi iinnepi desszert, amely mindig
lenyligozi a vendégeket.

J6 étvagyat kivanok!

és addig keverjiik, amig selymes, siirti, de
konny( tésztat kapunk. Egy mélyebb serpe-
ny6ben b6 olajat forrésitunk. A haldarabokat
el6szor egy vékony réteg lisztbe forgatjuk,
majd belemeritjiik a sortésztaba, és dvatosan

pegjen.

a forr6 olajba helyezziik. Mindkét oldalat
aranybarnara siitjiik, amig a bunda ropogds,
a hal htisa pedig oml6s lesz. Ezutan papir-
torl6re szedjiik, hogy a felesleges olaj lecse-

Kozben elkészitjik a metéléhagymas
krumplit. Ehhez a burgonyat meghamozzuk,
majd kb. fél centi vastag szeletekre vagjuk.
Sés vizben addig f6zziik, amig éppen meg-
puhul, de nem esik szét. Lesziirjiik, és egy
nagy serpeny6ben felolvasztunk egy kevés [
vajat. A még meleg krumpliszeleteket a |
vajra tessziik, finoman atforgatjuk benne,
majd megszorjuk apréra vagott friss meté-

Utazas a multba és belsé vilagunkba
Lelektajakra hiv Lukacs Adel Vanda kiallitasa

November 21-én 19 6ratél nyi-
lik meg Marosvasarhelyen, a
Studium HUB digitalis kiallito-
terében Lukdcs Adél Vanda 6n-
allo kiallitasa, a Lélektajak,
amely két, egymashoz szoro-
san kapcsolddo, mégis 6nallo
mUvészeti projektet mutat be:
Osidék atjaréi és Otthont te-
remté vilagok. A tarlat a mu-
vész elmult két évének anya-
gatfoglalja 6ssze — két vizualis
vilagot, amelyek a természet,
az emlékezés és a gyogyulas
témait jarjak korul.

Lukadcs Adél Vanda 1998-ban
sziiletett Csikszeredaban, és mar
akkort6l miivésznek késziilt, hogy
kézbe tudta venni a ceruzat. 2004-
ben, hatévesen azt mondta a sziilei-
nek, hogy a miivészeti iskoldba
akar menni, és 6k hallgattak ra —
egészen az érettségiig ott is maradt,
majd az iskolat miivészeti egyetem
kovette Marosvasarhelyen. Azdta is
a miivészet kiilonbozd teriiletein
dolgozik, bévitve a festészet ho-
rizontjat az illusztraciéval és di-
zajnnal.

— Az alkotas szamomra az élet
alappillére, nélkiilozhetetlen, csoda-
latos velejardja, az a tevékenység,

amely kozben a kiilvilag megsziinik
egy pillanatra 1étezni. A véremben
hordozom a miivészettorténet, a ter-
mészet és a kultdra iranti szenve-
délyt, ami a hétkoznapjaim fontos
alkotéeleme. 2020-ban, a sziileim
halalat kovet6en egy fontos fordu-
l6pont jott el az életemben, amikor
az alkotéi motivaciom és céljaim

visszafordithatatlanul atalakultak.
Ekkor valt szdmomra a miivészet
igazi, mély értelemben vett hiva-
tassa. Raéreztem, hogy olyan gyen-
géd eszkoz van a kezemben, amely
altal az emberi torténetekrdl, a szen-
vedésrdl és gyogyulasrdl vizualis
kapaszkodokat alkothatok — olyan
tereket, amelyek méasok szamara se-

gitséget nyujtanak az onreflexiora,
a gyasz feldolgozéasara és a bels6
béke keresésére. A lelkivilagunk
bonyolult labirintusahoz egy kéz-
zelfoghatd, mégis képzeletbeli, me-
taforikus térképet készitek, mely
minden festményemmel egyre na-
gyobb teriiletet fed le. Azt hiszem,
ez a projekt életem végéig velem
marad, és apranként rajzolddik
majd ki az 6sszkép. A miivészet
szamomra nem a szenzacio, hanem
az empatia és a gyogyulas tere —
egy vizudlis nyelv, amely segit ki-
mondani azt is, amit szavakba on-
teni nehéz. A fajdalom nemcsak
rombol, hanem formal is. Lassan-
ként atvaltoztat minket beliilrél. A
hétkéznapok apré torténéseit uj
szemmel kezdjiik 1atni, és a legki-
sebb dolgok is mély érzéseket, gon-
dolatokat ébresztenek benniink,
olyasmiket, amik kordbban nem 1é-
teztek — vallja az alkot6. Munkéi-
nak fokuszdban a mentélis egész-
ség, a gyasz és a belsd tajak vizualis
feltérképezése all.

A tarlat kiallitasai:

Osidék atjaréi (2024)

Az Osid6k atjaréi sorozat a ter-
mészet torténelmi erejét és kollektiv
emlékezetiinket hozza a felszinre. A
miivek a természet titkos kapuit ab-
razoljak, amelyek révén megérthet-
jik, hogy az id6 és a torténelem
oroksége mindannyiunkban él,
visszavezet minket egy nyugodtabb
térbe, és 4j perspektivat nytjt a mo-
dern élet problémaihoz. Arra figyel-
meztet, hogy meg kell védeniink a

foldet, és ezt az 6si, é16 kapcsola-
tot.

Otthont teremto vilagok (2023)

A sorozat a mesék egyetemes ér-
tékkincseibdl és a természet arche-
tipikus motivumaib6l merit inspi-
raciot. Az alkotasok célja, hogy
olyan bels6 terek megidézésén ke-
resztiil nyujtsanak esztétikai és
érzelmi menedéket, amelyek a
gyermeki békesség és biztonsag él-
ményét idézik fel.

Vanda miivészi eszkoztaraban a
lirai narrativa, a szimbolizmus és a
szinpszichol6gia egyarant szerepet
kap. Célja, hogy képei ellensilyoz-
zak a mindennapok negativ haté-
sait, az emberi élet katasztrofait és
veszteségeit, és lehetGséget kinalja-
nak az elmélyiilésre, dnreflexiora,
egy nyugodtabb éllapot elérésére. A
Lélektdjak kiallitds egyszerre a
muiltba és a belsd vilagunkba vezetd
utazas. Egy olyan tér, ahol a termé-
szet, az emlékezés és az emberi
lélek talalkozik — és ahol a miivé-
szet gyogyito ereje finoman, csen-
desen, mégis mélyen hat.

A november 21-i megnyit6t ko-
vet6en a tarlat januar 31-ig lesz 14-
togathaté hétkoznaponként 8-21,
szombatonként 9—13 6ra kozott.

Erre az id6szakra Lukéacs A.
Vanda, kozosen a KULTfeszt f6-
szervezdjével, Bota Melindaval kii-
16nb6z6 kulturalis eseményeket és
miivészeti workshopokat tervez a
kiéllitas helyszinén. A tovabbi rész-
letekrél a lav.ness és a KULTfeszt
Facebook-oldalan k6zolnek majd
informacidkat.
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Egy zenei miifajt teremto katona (2.)

Szilagyi Mihaly

Ami Giovanni de’Bardi gréf pa-
lotajaban tortént, az nem csak kor-
szakalkotd, hanem immar fél
évezredre meghatarozta a zene
irdnyvonalat. Megsziiletett ugyanis
az elképzelés az 6kori gérog drama
zenével val6 felfrissitésérdl. Igy
kapta maga a miifaj is a dramma per
musica — mai széhasznalattal élve
az opera — megnevezést.

Mivel maga a dramma per mu-
sica egy rendkiviil érdekes zenei
miifaj, fontos, hogy a kialakulasat
és annak koriilményeit szemiigyre
vegyiik.

Gyakran emliti a magyar szolas,
hogy két dudas egy csardaban... Ez
a meglatas arrél szo6l, hogy még a
komoly emberek, vagyis a zenészek
is képesek nagy ritkan egymas ellen

tenni kisebb-nagyobb csinytevése-
ket.

Bardi gréf palotdjdban minden
bizonnyal sok sz6t elmosott a pincei
1é hullama, de a végeredmény ma is
tetten érhetd az operaban. Kronika-
sok irjak, hogy mar-madr inkvizicios
tiltdsok 1éptek életbe, hogy megaka-
dalyozzdak a tulzott és érthetetlen
poliféniat. Giovanni Pierluigi da
Palestrindnak egyik hatszélamud
mive volt az etalon, amir6l azt
mondtak, aki nem képes ennyi sz6-
lamban kifejezni magat, az ,,ne fog-
jon a hirok pengetésihez”. Sz6val a
Camerata Bardi gréf szellemi veze-
tésével régi és egyben ujszerti otle-
teket tett gyakorlativa. Bizonyara
sokan meglepddtek, amikor meg-
hallottak az elsd recitativot. A reci-
talas, vagyis egyszeri dallammal
elénekelt tartalom udjdonsagképp

hatott a sokszoros polifénia vilaga-
ban: egyszeri mondanival6 egysze-
rlien elmondva.

A Camerata — vagyis a kamara-
zenekar, ami egy szobaban elfér —
igyekezett megfelelni az 4j otletek-
nek. A csapat mar 1573 6ta dssze-
szokott, sokat muzsikaltak és
tandcskoztak egyiitt, és nem meg-
Gjitani, hanem reformalni — azaz az
okori tokéletességhez igazitani —
szerették volna a zenét. A végered-
mény azonban egy rendkiviil jsze-
rGen  hat6  taldlmény  lett:
megteremtették a zenés szinpadi
dramat.

A dramma per musica — vagyis
az opera — mar megjelenése elGtt
el6revetitette mindazt, amit mai
napig nem sikertlt levetk6znie a
miifajnak: a versengést. Versengés
azért, hogy ki a legszebb, ki a leg-
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jobb, ki a leginkéabb kedvelt
el6adé. Még meg sem jelent
az opera, maris megjelentek
a fesziiltségek.

Jacopo Peri 1598-ban, a
Daphne bemutatéjakor
mondta, hogy ,,feladva min-
den addig ismert vokélis
irasmodot, teljesen atadtam
magam e vers altal megko-
vetelt beszédutdnzasnak™.
-~ | Amint ezt kijelentette, fel-
hordiilt a muzsikustarsasag
— talan mégsem olyan ko-
moly emberek, mint véltiik.
Giulio Caccini végtelentil
bossziis volt, hogy Peri ma-
gdénak mondta a talal-
manyt, vagyis a recitativot.

Latkép a firenzei labdajatékokrol

No, sebaj, lesz még olasz

bosszti a vildgon! Caccini azon
nyomban megtiltotta tanitvanyainak
— val6szintileg sok énekes lehetett
kozottiik — Jacopo Peri tovabbi mii-
veinek megtekintését. Jacopo Peri
immar masodik operajan dolgozott
(az elso6rdl, a Daphnérél nem sokat
tudunk). Az Eurikét IV. Henrik
francia kiraly és Medici Maria es-
kiiv6jére kompondlta, ugyanis a
Bardi csalad szorosan dsszefonédva
élt a Medici csaladdal. Caccini nem
habozott, & is ugyanezt a témat tl-
tette zenei alapokra, és éjt nappalla
téve azon dolgozott, hogy hama-
rabb befejezze miivét, mint rivalisa.
Tény, hogy Giulio Caccini Euridi-
kéje hamarabb jelent meg immar
nyomtatasban, mint Jacopo Peri
miive.

Giovanni de’Bardi, aki maga is
probalkozott komponélassal, és né-
hany madrigalt is irt, nemcsak arrél
ismert, hogy az 6 iranyitasaval ala-
kult ki az opera miifaja, hanem
sporttorténeti jelent6ségli miivet is
papirra vetett. Mivel kit{in6 irodal-
marként ismerte az antik irodalmat,
a tollforgatasban is megdllta a he-
lyét. A Discorso sopra ’l giuoco del
calcio fiorentino cim, a firenzei
futballrél irott konyve elGszor
1580-ban jelent meg, és egy, az
amerikai focihoz vagy rogbihez ha-
sonlé jaték menetét és szabalyait
foglalta ssze.

Visszatérve Giovanni de’Bardi
operahoz ko6t6do jelent6ségére, fon-
tos tudnunk, hogy irt néhany szin-
darabot is, melyeknek inter-
mezzdiban sajat zenei miiveit mu-
tattak be. Az intermezzo, a felvona-

S0P
DEL CALCIO
FIORENTINO,

Dl Pure Accademico Alterata.

Di nuowo riflampaia.
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A firenzei futball cimlapja

sok kozotti id6 amugy a szinpad at-
rendezésére rendeltetett, és hogy ez
id6 alatt a néz6k ne unatkozzanak,
sziikség volt zenés-tancos szérakoz-
tat6 kozjatékokra.

Mivel hazigazdaja volt az opera
kitalaléinak, akik kozott Vincenzo
Galilei (Galileo Galilei csillagasz
apja), Claudio Monteverdi (az elsd
fennmaradt opera szerzdje) és a fent
emlitett komponistak is jelen vol-
tak, méltan mondhatjuk, hogy Bardi
grof is egyike volt az opera megte-
remtdinek.

Az 1612-es év szeptembere gya-
sz0s nap az opera torténetében. Bar
kevesen tudjak, ekkor halt meg Gi-
ovanni de’Bardi, az opera els6 me-
céndsa, aki nélkiil valdszintileg
sokat késett volna a miifaj kialaku-
lasa.
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Balint Zsombor

A nyeretlen Galac otthondban
szerezte meg a kotelez6nek szamitd
gy6zelmet a marosvasarhelyi varosi
sportklub kosarlabdacsapata.
Mondhatnank, hogy rajt-cél gy&zel-
met aratott, hiszen a kikotovarosiak
egyetlen pillanatig sem vezettek a
mérkdzésen. Mi tobb, beragadtak a

Kotelezo gyozelem - hianyossagokkal

rajtnal, hiszen a CSM az els6 hat és
fél percben minddssze egyetlen
pontot engedélyezett és 21-et szer-
zett, azaz gyakorlatilag hiszpontos
elénnyel inditott. Innen azonban, ha
nagyon szigortian nézziik a szamo-
kat, a marosvasarhelyi egyiittes el-
veszitette a hatramaradt 33 percet.
Es nem a véletlen folytan, de nem
is azért, mert Galac annyira kemény

Fotd: a CSM Galac kozdsségi oldala

ellenfélnek bizonyult, hanem azért,
mert ismét nagyon sok hibat — és
nagy hibat, hogy Farag6 Pétert idéz-
ziik — kovetett el. Ikonikus marad a
masodik negyedbdl, amikor Scott
hozzavagta a labdat a palank felé
békésen poroszkald, de a jatékra
nem figyel6 Santahoz...

Szerencsére a CSM még ezekkel
a nagy hibakkal is sokkal jobb csa-
pat, mint Galac, am ezuittal tobb ja-
tékosnal éreztiik gy, hogy nem
Osszpontosit eléggé, a kezdeti ki-
val6 védekezés (ami a hiszpontos
elény megszerzését lehet6vé tette)
lankadt az id6 mulasaval. A statisz-
tikai szamokbol nehezen lehet kiha-
mozni, hogy mi az, ami miikodott,
és mi az, ami kevésbé, mindene-
setre nagyon fontos volt a harmadik
negyedben Scott és Relji¢ két egy-
mas utani harompontosa, amikor
mar harom pontra zarkézott fel
Galac, illetve Scott tovabbi kétpon-
tosa, amellyel sikeriilt viszonylag
tisztességes mérleggel zarni a ne-
gyedet, hiszen nyolc percig csupan
tiz pontot tudott szerezni a csapat.
Majd a meccset a harmadik negyed
végi 11-0-s sorozat dontétte el vég-
leg a marosvasarhelyiek javara.

A CSM kovetkezd mérkdzése

ma 19 oratol lesz a Simon Laszlo
sportcsarnokban, ahova az djonc,
szintén nyeretlen Zsilvasarhely ér-
kezik, tehat tijabb kotelez6 gy6ze-
lem véarhat¢ el az egyiittest6l. Hazai
palyan, a kdzonség tamogatasaval
pedig talan konnyebb is lesz. Min-
denesetre abban bizunk, hogy

amennyiben a siker megsziiletik, és
ezzel teljesiil Faragd Péter ultima-
tumanak feltétele (harom gy6zelem
a kovetkez6 6t meccsen), a kovet-
kez6 két talalkozén is gy&zelemre
jatszik majd az alakulat (bar Nagy-
varaddal egyaltalan nem lesz kony-

nyt).

Jegyzokonyv

Kosarlabda Nemzeti Liga, 8. fordulé: Galaci CSM — Marosvdsdr-
helyi CSM 76:89 (14-30, 25-21, 13-20, 24-18).

Galac, Dunarea sportcsarnok, 200 néz8. Vezette: Dragos Barbu
(Jaszvasar), Andrei Vizitiu (Bukarest), Ionut Moraru (Kolozsvar). El-
lenér: Constantin Ioan (Bukarest).

Galac: Jovic€i¢ 17 pont (1), Axinte 12 (4), Johnson 12, Randolph 11
(2), Arlauskas 11, Ciuca 4, Dan 4, Gherman 3 (1), Stan 1. Vlaicu Popa
1, Brailescu, Buboiu.

Marosvasadrhely: Diggs 19 pont (3), Martini¢ 18 (2), Santa 13, Relji¢
12 (1), Scott 10 (1), Sampson 9 (1), Bodo6 5 (1), Popa 2, Borsa 1, Cor-
podean, Major, Kiss.

Eredményjelzd

Kosdrlabda Nemzeti Liga, 7. fordul6: SCM U Craiova — Zsilvasar-
helyi CSM 97:54, Nagyszebeni CSU — Bukaresti Steaua 74:69; 8. for-
dulé: Galaci CSM — Marosvasarhelyi CSM 76:89, Bukaresti Dinamo
— Nagyszebeni CSU 86:74, Nagyvaradi CSM CSU Raiffeisen — Bu-
karesti Rapid 84:76, CSO Voluntari — Brass6i Corona 96:77, Zsilva-
sarhelyi CSM — SCM Temesvar 75:99, CS Valcea 1924 Ramnicu
Valcea — FC Arges Pitesti 82:75, CSM BBA Petrolul Ploiesti — Buka-
resti CSA Steaua 90:88. A SCMU Craiova allt.

Vb-selejtezok: kilenc valogatott csatlakozhat Angliahoz

Kilenc nemzet labdarig6-valogatottja csatlakozhat a mar ha
kijutott Anglidhoz az eurépai vilagbajnoki selejtez8sorozat
matol szombatig tarté utolso el6tti forduldjaban.

A legkényelmesebb helyzetben a legutébb vb-bronzérmes
horvatok vannak, akiknek hazai palydn mar egy dontetlen is
elég a Ferder szigetek ellen ahhoz, hogy bebiztositsak a cso-

portelsGségiiket.

Szintén a sajat kezében a sorsa a harom éve vb-eziistérmes
Franciaorszagnak, a Nemzetek Ligaja-gy&ztes Portugéalianak,
tovabba Hollandidnak és Belgiumnak, ugyanis mind a négy
egyiittesnek a gy6zelem reptil6jegyet jelentene a tengerenttli

seregszemlére.

A francidk éppen a kozvetlen rivalis Ukrajnat fogadjak, a
magyarok csoportjaban éllovas portugéalok Irorszagba lato-
gatnak, mig a hollandok a lengyeleknél, a belgdk pedig a ka-

zahokndl vendégeskednek.

Erdekesség, hogy a harom szazszéazalékos csapatbdl az ez-
uttal a szerbeket fogadé Anglia mar kijutott, ugyanakkor Spa-
nyolorszagnak és Norvégidanak még az djabb siker sem

jelentene biztos részvételt.

ElGbbi akkor jut ki ebben a forduléban a 2026-o0s vb-re,

szerez,

csapat.

Gruzia

mint
Bulgaria ellen, mig utébbi t6bb pontot gyfijt
Esztorszag ellen, mint Moldovaban az olasz

otthondban  tobb
Toérokorszag hazai

pontot
palyan

Hasonl6 helyzetben van a svédeket vendégiil

laté svajci egyiittes is, amelynek a Szlovénidba

latogaté koszovéi valogatottal szemben kellene
novelnie a harompontos kiilénbséget ahhoz,
hogy az utolsé kor el6tt eld6ljon az els6 hely és
ezaltal a kijutas.

Az osztrak valogatottnak pedig a ciprusi si-

kere mellett arra lenne sziiksége a vb-részvétel-
hez, hogy a bosnyakok pontokat veszitsenek
Romania ellen.

A 12 csoportbdl az els6 helyezettek kijutnak

az Egyesiilt Allamokban, Mexikéban és Kana-
déban rendezend6 jovo évi vilagbajnoksagra,
amelyen elGszor szerepel majd 48 csapat. A ma-

sodik helyezettek a marciusi pétselejtezén

kiizdhetnek tovabb a vb-részvételért.

A program

Eurépai vb-selejtezdk: i
_ ™A csoport (péntek): Luxemburg — Németorszag, Szlovakia — Eszak-
Irorszag;

* B csoport (szombat): Svéajc — Svédorszag, Szlovénia — Koszovo;

* C csoport (szombat): Déania — Fehéroroszorszag, Gorogorszag —
Skocia;

* D csoport (ma): Azerbajdzsan — Izland, Franciaorszag — Ukrajna;

* E csoport (szombat): Torokorszag — Bulgaria, Grizia — Spanyol-
orszag; ;

* F csoport (ma): Orményorszag — MAGYARORSZAG (19.00 ora,
TV: M4 Sport, DigiSport 1, Prima Sport 1), Irorszag — Portugalia;

* G csoport (péntek): Finnorszag — Malta, Lengyelorszag — Hollandia;

* H csoport (szombat): Ciprus — Ausziria, Bosznia-Hercegovina —
ROMANIA (21.45 ¢ra, Prima TV)

* I csoport (ma): Norvégia — Esztorszag, Moldova — Olaszorszag;

* J csoport (szombat): Kazahsztan — Belgium, Liechtenstein — Wales;

* K csoport (ma): Andorra — Albania, Anglia — Szerbia;

* L csoport (péntek): Gibraltar — Montenegrd, Horvatorszag — Ferder
szigetek.

Portugalia kijuthat,
Magyarorszag biztos
potselejtezosse valhat

A magyar labdarigo6-valogatott szamara akar mar ma, csiitortokon eldélhet a
vilagbajnoki pétselejtez6t éré masodik hely sorsa. Amennyiben Portugalia gy6z
frorszagban, és Magyarorszag is nyer Orményorszagban, Marco Rossi egyiittese
biztosan megszerzi a masodik helyet, mikdzben Cristiano Ronaldoék kijutnak a

2026-0s vb-re.

Europai futballbajnoki eredmények

A magyar csapat jo formaban vérja a jerevani taladlkozot: oktoberben 2-0-ra
verte az 6rményeket a Puskas Arénaban, majd braviros 2-2-t ért el Portugdlia-

ban.

Marco Rossi 6rommel tapasztalhatta, hogy a keret mélyebb, mint korabban:
az Ujonnan beépitett Lukacs Déniel és Gruber Zsombor is betalalt, mikdzben ke-
vesebb a hidnyzo, egyediil Toth Balazs sériilt. A kapitany szerint a csapat tjra
kompakt, amit a haromvédds rendszerrdl négyvéddsre vald valtas és a stabil
kezdd tizenegy hozott meg. A védelemben rendszeresen Nego, Orban, Szalai és
Kerkez szerepel, mig Szoboszlai, Styles és Bolla is allando6 tagjai a csapatnak.

A valogatott kedden, a haromoras id6eltol6das miatt koran utazott Jerevanba,
hogy frissen 1épjen palyara a mai meccsen. Bar Orményorszag sereghajté, hazai
palyan mar legy6zte az ireket, igy még van esélye a masodik helyre, de kulcsja-
tékosa, Barszegjan eltiltas miatt hidnyzik. A magyarok gy6zelemmel potselejte-
z6t, dontetlennel tovabbra is esélyt tarthatnak kézben, mig vereség esetén az

ormények megel6znék Gket.

Az érmény-magyar mérkézés 19 érakor kezdédik, és az M4 Sport, a Di-

A tabella

1. Portugélia 4 3
2. MAGYARORSZAG 4 1
3. frorszag 4 1
4. Orményorszag 4 1

giSport 1 és a
Prima Sport 1 te-

1 0 114 9 levizio, valamint
2 1 8-7 § a Kossuth Radio
1 2 4-5 4 és a Nemzeti
0 3 29 3 Sportradié élében
kozvetiti.

* Angol Premier Liga, 11. fordulé: Sunderland
— Arsenal 2-2, Aston Villa — Bournemouth 4-0,
Crystal Palace — Brighton 0-0, Brentford — New-
castle 3-1, Chelsea — Wolverhampton 3-0, Ever-
ton — Fulham 2-0, Manchester City — Liverpool
3-0, Nottingham Forest — Leeds 3-1, Tottenham
— Manchester United 2-2, West Ham — Burnley
3-2. Az élcsoport: 1. Arsenal 26 pont, 2. Man-
chester City 22, 3. Chelsea 20.

* Spanyol La Liga, 12. fordulé: Atlético Mad-
rid — Levante 3-1, Elche — Real Sociedad 1-1, Es-
panyol — Villarreal 0-2, Rayo Vallecano — Real
Madrid 0-0, Girona — Alavés 1-0, Celta Vigo —
Barcelona 2-4, Valencia — Betis 1-1, Mallorca —
Getafe 1-0, Sevilla — Osasuna 1-0. Az élcsoport:
1. Real Madrid 31 pont, 2. Barcelona 28, 3. Vil-
larreal 26.

* Olasz Serie A, 11. fordulé: AS Roma — Udi-
nese 2-0, Atalanta — Sassuolo 0-3, Genoa — Fio-
rentina 2-2, Como — Cagliari 0-0, Bologna —
Napoli 2-0, Inter — Lazio 2-0, Juventus — Torino

0-0, Parma — AC Milan 2-2, Pisa — Cremonese
1-0, Lecce — Hellas Verona 0-0. Az élcsoport: 1.
Inter 24 pont, 2. AS Roma 24, 3. AC Milan 22,
4. Napoli 22.

* Német Bundesliga, 10. fordul6: Bayer Le-
verkusen — Heidenheim 6-0, Eintracht Frankfurt
— Mainz 1-0, Freiburg — St. Pauli 2-1, Werder
Bremen — Wolfsburg 2-1, VfB Stuttgart — Augs-
burg 3-2, Monchengladbach — Kéln 3-1, Union
Berlin — Bayern Miinchen 2-2, Hoffenheim — RB
Lipcse 3-1, Hamburg — Borussia Dortmund 1-1.
Az élcsoport: 1. Bayern Miinchen 28 pont, 2. RB
Leipzig 22, 3. Borussia Dortmund 21, 4. VfB
Stuttgart 21.

* Francia Ligue 1, 12. forduld: Le Havre —
Nantes 1-1, Monaco — Lens 1-4, Lorient — Tou-
louse 1-1, Metz — Nice 2-1, Paris FC — Rennes
0-1, Lyon — Paris Saint-Germain 2-3, Marseille —
Brest 3-0, Strasbourg — Lille 2-0, Angers — Au-
xerre 2-0. Az élcsoport: 1. Paris Saint-Germain
27 pont, 2. Marseille 25, 3. Lens 25.

Megyei focikorkép

*4. liga, II. értékcsoport, 8. fordulé: Mez6pa-
gocsa — Batos 4-3, Kerel6szentpal — Mez6zah
2-2, Nyaradkaréacsoni Szikra — Mez&gerebenes
0-3, Gorgényséakna — Alséidecs 5-1, MezG6ce-
ked — Gernyeszeg 7-0. Az élcsoport: 1. Mez6-
gerebenes 21 pont, 2. Mez6ceked 21, 3. Bétos
16.

*5. liga, 1. csoport, 8. forduld: Harasztkerék
— Saromberke 11-0, Nyaradmagyar6s — Nyérad-

gélfalva 2-3, Somosd — Gyulakuta 5-3, Jedd —
Nyaradkaracsoni Jov6 5-4, Lovér — Déda 2-2,
Mezd6szentmarton — Csikfalva 2-1. Az élcsoport:
1. Harasztkerék 21 pont, 2. Csikfalva 17, 3. Gyu-
lakuta 15.

* 5. liga, 2. csoport, 8. fordulé: Harangldb —
Magyarsaros 5-1, Vamosgalfalva — Désfalva 2-2,
Egrest6 — Cintos 2-6, Szaszbogacs — Gerendke-
resztur 0-3, Harco — Mez6tohat 7-1.
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A programok 1do- es helyszinbeosztasa

Motto: Emlékezz a jovore!

Szombat, nov. 15.

10.00 — Irodalmi Kévéhaz — Délel6tti kavé
és siitemény Zdvada Péterrel és Pdllal — Ko-
tetlen, interaktiv beszélgetés az irodalom-
16l — Miért préza, miért vers, avagy kinek mi
az érték és a kifejezberé a Zdvada csaldd-
ban — A beszélgetést LdszIo Zsuzsa moderdlja.

10.00 — 1. sz. prébaterem — Az Olvasd el,
és jatssz veliink! vetélked6 dont6je a I'V. osz-
talyosoknak.

10.00 — Kisterem — Gyermekszinhdz — Ja-
nikovszky Eva Ha én felnétt volnék c. miive
alapjan. — A sepsiszentgyorgyi Cimborak
Babszinhaz el6adasa.

10.00 — Underground terem — Kényvkoté-
szeti foglalkozds 10—18 éveseknek — Készitsd
el sajat keziileg az olvasonaplédat! — A mii-
helyt Korpos Kamilla vezeti.

10.00 — Jézsef Attila Galéria — Kényv-
bemutaté — Téth Mdria Orsolya A maroslu-
dasi hozzdtelepités torténete és emlékezete
(1903-1989) c., az EME Kiad6 Emberek és
Kontextusok sorozat 27. kitetének szerzgjé-
vel Biré Annamdria beszélget.

A szerzd a helyszinen dedikal.

\y/2

aktiv mesefoglalkozds Boldizsdr Ildikéval 4—
10 éves gyerekek és sziileik szdmara.

12.00 — Jozsef Attila Galéria — Konyvbe-
mutaté — Nemes Gyula Elet és emlékezés
Székelyfold peremén! c., a Garabontzia Kia-
donal megjelent kotetérdl a szerzével Bara-
bds LdszIo beszélget.

A szerz§ a helyszinen dedikal.

12.30 — Nagyterem/Szinpadtér — Iré-ol-
vaso taldlkozoé — Kiss Lehel iréval, az Olvasd
el, és jatssz veliink! olvasasvetélked6n IV.
osztalyosok szamara témaként megadott
konyv szerzdjével talalkoznak az érdeklédok.
Az iréval Szabé Csenge beszélget.

A szerz§ a helyszinen dedikal.

12.30 — Irodalmi Kavéhéaz — Kényvbemu-
taté — Tény és fikcio — Ban Mor ir6val torté-
nelmi regényeirdl Szabd Ivett beszélget.

A szerz6 a helyszinen dedikal.

Illusztracio

10.00 — 13.00 — El6csarnok, emeleti Vers-
sarok — A magyar kéltészet igézetében — Gyé-
resi Julia olvassa fel a 100 éve sziiletett Nagy
LdszI6 verseit.

10.30 — Klubterem — Kényvbemutaté —
Demeter Izabella: Babur és Boni kalandjai.
A roméan nyelv elsajatitasat segité konyvrél a
szerz6vel Varga Zsuzsa beszélget.

A szerz6 a helyszinen dedikal.

11.00 — Nagyterem/Szinpadtér — Irodalmi
matiné — Miért a Magvet6, miért a Jelenkor,
miért mds kiadé? avagy kényvkiadok érték-
teremtése — Meghivottak: Bdn Mor, Kemény
Istvan, Kemény Zsofi, M. Nagy Miklés, Zd-
vada Pdl, Zavada Péter. A beszélgetést Gdl-
falvi Agnes moderalja.

11.00 — Jozsef Attila Galéria — Kdnyvbe-
mutaté — Albert Ildiké Es hdtradéliink a fo-
telben c., a Holnap Konyvek Kiadénal
megjelent kotetérdl a szerzével Sardny Istvan
beszélget.

A szerz6 a helyszinen dedikal.

12.00 — Kisterem — Gyermekszinhdz — Ja-
nikovszky Eva Ha én felnétt volnék c. miive
alapjan. — A sepsiszentgyorgyi Cimborak
Babszinhaz el6adasa.

12.00 — Klubterem — Mesedsvény — Inter-

Fotdk: Nagy Tibor (archiv)

13.00 — Jézsef Attila Galéria — Kényvbe-
mutaté — Bartha LdszI6 Zsolt Apdmat dt-
emelték dttetsz6 madarak c., a Holnap
Konyvek Kiadénal megjelent kotetér6l a
szerzével Kemenes Henriette beszélget.

A szerz6 a helyszinen dedikal.

14.00 — Jézsef Attila Galéria — Kényvbe-
mutaté — Radics Viktéria—Tamds Dénes Ld-
tatlanban c., a Holnap Koényvek Kiadénal
megjelent kotetérdl a szerzékkel Sziics
LdszIo, a kiad6 vezetGje beszélget.

A szerzok a helyszinen dedikalnak.

14.30 — Irodalmi Kéavéhaz — Kényvbemu-
taté — Zdvada Péter Engép c., a Jelenkor Ki-
adonal megjelent verseskotetér6l a koltével
LdszIl6 Zsuzsa beszélget.

A szerz6 a helyszinen dedikal.

15.00 — Kisterem — Erdélyben irom, Bu-
dapesten kézlém, tébbnyire ott is olvassdk —
Beszélgetés az erdélyi magyar szépirodalom
kozlesi esélyeir6l — Meghivottak: Marko
Béla, Selyem Zsuzsa és Szabé Robert Csaba.
A beszélgetést Gdlfalvi Agnes moderdlja.

15.00 — Jozsef Attila Galéria — Konyvbe-
mutato — Hoékamera (Kozelitések Fekete
Vince miiveihez). Az Erdélyi Hirad6 Kiado
és a Kalligram Kiad6 kozos kiaddsaban meg-

marosvasarhelyi
nemzetkozi

KONYVVASAR

jelent kotetet dsszedllitotta és szerkesztette
Melhardt Gerg6 és Borsodi L. LdszIl6. A 60
éves koltével a szerkeszt6k beszélgetnek.

A szerkeszt6k és a kolt6 a helyszinen de-
dikalnak.

16.00 — Irodalmi Kavéhaz — Kényvbemu-
taté — Marké Béla A nem létezé orszdg c., a
Kalligram Kiadénél megjelent prozakotetérdl
a szerzével Kdli Kirdly Istvdan beszélget.

A szerz6 a helyszinen dedikal.

16.00 — Underground terem — Irodalmi
Klub: Vdsdrhelyi térténetek — Miihely irok-
nak és olvasoknak — A mithelymunkat Vincze
Bence vezeti.

16.00 — Jozsef Attila Galéria — Konyvbe-
mutaté — Puskds Szilvia Egy kapcsolat em-
léke c., a Bookyard Kiadénal megjelent
konyvérél a szerzovel Trombitds Jdnos be-
szélget.

A szerzg a helyszinen dedikal.

16.30 — Kisterem — Koényvbemutato —
Szabo Robert Csaba Pokolto c., a Jelenkor
Kiadénal megjelent regényének helyszinei-
rél az Erdély TV éltal készitett film leveti-
tése utan a szerzdvel Kanyddi Orsolya beszél-
get.

A szerz6 a helyszinen dedikal.

17.00 — Irodalmi Kavéhaz — Kényvbemu-
taté — Radu Vancu Kaddis Radnéti Miklésért
c., a Prae Kiadonal megjelent poémajérol a
szerzével és a forditéval, André Ferenccel
Szabé Ivett beszélget.

A szerz6 és a fordito a helyszinen dedikal.

17.00 — Nagyterem/Szinpadtér — Szinhdzi
eléadds — A. R. Gurney: Szerelmes levelek —
El6adja Nagy-Kdlozy Eszter és Rudolf Péter.

17.00 — Jbzsef Attila Galéria — Kényvbe-
mutaté — Dr. Kdddr Annamdria (Kis)kama-
szok. Milyenek 6k ma és hogyan
kapcsolédjunk hozzdjuk jol c., a Kulcslyuk
Kiad6nal megjelent konyvérdl a szerzével
Bota Melinda beszélget.

A szerz6 a helyszinen dedikal.

18.00 — Kisterem — A csoda, hogy magya-
rul olvashatod — Miiforditok értékteremtése —

Meghivottak: Lukdcs Laura, M. Nagy Miklds
és Pap Vera-Agnes. A férumot B. Szabé Zsolt
moderalja.

18.30 — Irodalmi Kéavéhaz — Kényvbemu-
taté — Zavada Pdl Pernye és fii c., a Magvetd
Kiadoénal megjelent regényérdl a szerzével
Ldszl6 Zsuzsa beszélget.

A szerz6 a helyszinen dedikal.

18.30 — Jbzsef Attila Galéria — Kényvbe-
mutaté — Borsodi L. Ldszl6 Irodalomgram-
matikdk c., az EME Kiad6nal megjelent
kotetérdl a szerzével Coddu Annamdria be-
szélget.

A szerz6 a helyszinen dedikal.

19.00 — Underground terem — Menekiilés
az irodalomba — ahogy a beatek csindltdk, és
ahogy neked kéne — Jakobovits Kittivel Szabé
Eszter beszélget.

20.00 — Nagyterem/Szinpadtér — Szinhdzi
eléadds — A. R. Gurney: Szerelmes levelek —
El6adja Nagy-Kdlozy Eszter és Rudolf Péter.

Vasarnap, nov. 16.

10.00 — 1. sz. probaterem — Az Olvasd el,
és jatssz veliink! vetélkedd dontdje az V-VI.
osztalyosoknak.

10.30 — Irodalmi Kavéhaz — Vasdrnapi
ajandék Debrecenbél — Kényvbemutaté —
Afra Jdnos Kitakart anydm c., a Kalligram
Kiado6nal megjelent verseskotetérdl a szerzo-
vel Korpa Tamds koltd beszélget.

A szerz§ a helyszinen dedikal.

11.00 — Underground terem — Irodalmi
Klub: Vdsdrhelyi torténetek — Miihely irok-
nak és olvaséknak — A miihelymunkat Vincze
Bence vezeti.

12.00 — Irodalmi Ké&véhaz — Vasdrnapi
ajandék Debrecenbdl — Konyvbemutaté — Az
én Debrecenem; 24 emelet, 24 torténet;
Debreceni civishdzak és lakéik nyomdban;
SAJO - Sajé Istvdn, Debrecen art-deco épi-
tésze — A debreceni Méliusz Juhasz Péter
Konyvtar koteteit Puskds Istvdn, Debrecen
kulturalis alpolgarmestere és Kovdcs Béla
Lorant, a Konyvtar igazgatdja méltatja.

12.00 — Kisterem — Ir6-olvasé taldlkozé —
Az érdekl6d6k Szabo Robert Csaba iréval, az
Olvasd el, és jdtssz veliink! olvasasvetélke-
d6én V-VI. osztalyok szdmara témaként meg-
adott konyvének szerz6jével taladlkoznak. A
beszélgetést Kérossy Erika moderalja.

A szerz6 a helyszinen dedikal.
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MAROS MEGYEI TANACS
MUSZAKI IGAZGATOSAG
MUNKALATKOVETES| SZOLGALAT

KOZLEMENY

A Maros Megyei Tanacs kozli, hogy 2025.11.13-t6l, azaz csiitortoktél a 10 tonnanal
nagyobb raksUly( jarmiforgalmat keriildutra terelik a DJ151 Marosludas - Nagysarmas
kozotti megyei Utszakaszon, a 18+581 km szelvénynél, Mezd6zah telepiilés belteriile-
tén, az itt talalhato hid javitasa miatt.

Minden 10 tonnanal nagyobb raksulyu jarmd forgalma a DJ151 Marosludas - Nagysar-
mas megyei Utszakaszon, a 18-430-18+720 km szelvény kozott (Mez6zah telepiilés)
el lesz terelve a DJ151A DJ151 (Kendeffytanya) - Mezdsalyi - Mezéband, DJ152A Me-
z6band - Radnot és DN15 Marosludas - Radnot Utszakaszokra, a DJ151 megyei Ut
18+581 km szelvénynél, a Mez6zah telepiilés teriiletén talalhato hid megjavitasaig.

Tisztelettel, PR .
az elndk nevében Marosvasarhelyi| 96 FM
Szasz Zoltan Tibor Paul Cosma Ra’d -6
megyemenedzser fojegyz6 | - 1 06 3 FM
Ovidiu Dancu Romar"a ’
lelnék —r
atetno K1 www.marosvasarhelyiradio.ro | 1323 AM
||
SZOLGALTATAS — UZLETI AJANLAT
.- . N Al_‘lAF-wzsgaIat. i . OPTIKAI TECHNIKUSI MUNKAKﬁRBE keresiink frissen
Tobb mint 1,6 millio lej be nem jelentett adokotelezettség  érettségizett munkatarsat betanitésra. Erdeklddni a kovetkezd -
egy partizenész esetében telefonszamon: 0723-244-200. (sz.)

A Pénzligyi Csalasellenes Féigazgatésag (DGAF) bejelentette, hogy lezarta a vizsgalatot egy Arges megyé-
ben éI6 partizenész Ugyében. A csalasellenes ellendrok 6t vallalatot és két maganszemélyt ellenériztek, és a
vizsgalat eredményei szerint ezeket a vallalatokat és maganszemélyeket a zenész iranyitotta és hasznalta A hirdetési rovatban megjelent kozlemények,

fel az dllamkasszanak fizetendd adok és illetékek megdfizetésének elkeriilésére. reklamok tartalmdeért a hirdetésfelado vdllalja a felel6sséget!
A szbéban forgd személy ingyenesen atruhazta a szerz6éi jogokat a csaladtagjai altal ellenérzétt vallalatokra,
amelyek a médiaplatformokbdl (TikTok, YouTube, Facebook stb.) szarmazo jovedelmet nem teljes mértékben
vagy helytelendil jelentették be.

A vallalatokat arra is felhasznaltak, hogy jogtalanul igényeljék vissza az énekes altal hasznalt jarmivek utan KULONFELEK
fizetett héat.
Az ANAF csalasellenes osztalya 6sszesen 1 612 037 lejnyi be nem jelentett adéssagot talalt, ebbdl: TAKARITAST vallalok. Tel. 0748-011-119. (27016)

* Héa: 1.142.004 lej;

* Nyereségado: 164.500 lej;

» Osztalékado: 271.640 lej; 5 5

» Jovedelemado: 20.556 lej; ELHALALOZAS

» Mikrovallalkozasok jévedelemaddja: 13.328 lej.

Az addellendrzés soran tovabbi 710.930 lej 0sszegli adokotelezettséget allapitottak meg a szerzéi jogokkal

kapcsolatban.

Az ANAF célja, hogy biztositsa a miivészi tevékenységekbdl és online forrasokbdl, példaul kbzdsségimédia- N _ .

platformokbol, digitalis tartalmakbol, misorszolgaltatasokbol és zenei miivek nyilvanos kozzétételébdl szar- GOLLNER LASZLO

mazo6 jovedelemmel rendelkezé személyek megfelel6 addfizetési kotelezettségének teljesitését. Az ANAF 2025. november 6-an, életének 57. évében csendesen meg-

elémozditja az addzasi méltanyossag elvét minden addéfizetdi kategoria szamara a tisztességes verseny vé- pihent.

delme és az allami koltségvetéssel szembeni kotelezettségek betartdsanak biztositasa érdekében. L, .. , i baen ae L ..
Bucslztatoja 2025. november 13-an, csiitortokon 17 6ratol

lesz a Vili temetkezési kdzpont (szentgyorgyi Uj temetd,
Kéapolna ut) ravatalozéjaban.
Pihenése legyen csendes, emléke aldott!

A gyaszol6 csalad. (-1)

Sziviink mély fajdalmaval tudatjuk, hogy

Mi idén nem arat, hanem
SZINVONALAT EMELUNK!

Keresse a laparusoknal és
az ismertebb konyvesboltokban,
vagy rendelje meg online
a www.magyarlapok.ro oldalon!

A veszteség miatti fajdalomtél megrendiilten tudatjuk
azokkal, akik ismerték, tisztelték és szerették, hogy
OLAH ANNA
Bolyai-kutaté
2025. junius 20-an, életének 80. évében Berekfiirdén el-

hunyt.
! FONTOS TELEFONSZAMOK : | Draga halottunk hamvait 2025. november 14-én, a
E i | marosvasarhelyi reformatus temet6 ravatalozéjaban 15
:« Kézpontositott tigyelet - Fizioterépia: Arany Janos u. 46. sz.: - kdzpont - 0265/208-800 orakor kezd6d6 gyaszistentisztelet utan helyezzik 6rok
: (Rendérség, Tiizoltdsag, SMURD, - 0730-545-646 - 08008 208-888 : nyugalomra.
 Csenddrség, Mentdallomas): 112+ Optika-Optofarm -0265/212-304  * Fogyasztovédelmi hivatal - 021-9551 ! Szerettei. (sz.)
!+ Renddrség - 0265/202-305 -0265/312436  ° Vasutdllomas  -0265/236-284 ;
!+ SMURD (betegekkel - 0265/250-120 * Vili Kft.’: temetkezes,.segélylntezes N
fkapcsolatos informéaciok) - 0265/210-110 - 0265/263 351 (0-24 6ra), p rofefs‘zmnalls blallz?amozas i
| S - ) Nemzetkézi halottszallitas ) ; .
j+ Sirgsség szolgalat:  Optolens szemsebészet - 0265/263-351 _0265215-119 . | Szomorl szivvel, kénnyes szemmel, de mégis Isten
- gyermekeknek -0265/210-177+ Dora Optics - 0733-553-976 -0744-282-710 ;| akarataban belenyugodva tudatjuk, hogy a szeretett éde-
M 4sarhelyi Polga i Hivatal ; : | . A .
;+ Marosvasarhelyl Polgamester Hivata -0733-553-976  + Alkony Kft. temetkezés (24 6.) . | sanya, nagymama, anyés, anyatars és barat,
! -0265/268-330 . p|Gl - 0365/400-401 - 0265/263-865 : A NE =
! , | GODANE KATSO JUDIT
:-Prefektura - 0265/266-801 - 0365/400-404 - koporsok, kellékek, - 0745-606-215 : sletének 73. évéb folvé hé 6-a d ihent
'+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442  + Aramszolgltato vallalat - 0800-500-929 - koszorik -0745.606-269 | | S'€TENEK /5. eveben, Tolyo ho b-an csendesen megpihent.
; -0265/262-907 - vidék -0265/929 - halottszallitas -0758-047-604 | | Draga halottunkat november 14-én, pénteken 13 Grakor
:» Gyulafehérvari Caritas, otthongondozé ~ + Delgaz Grid - 0265/200-928 Méltanyos reklamdij fejében  : | helyezziik 6r6k nyugalomra a marosvasarhelyi reformatus
* szolgélat, 8-16 éra kozott: 0736-883-110 - 0800/800 928 alland6 szereplgje lehet [ tametgben.
{ SR a FONTOS TELEFONSZAMOK o L
i+ Procardia Egészségiigyi Kozpont + Aquaserv: rovatnak. i Mély fajdalommal bucsuzik téle fia és két lednya
: - Orvosi rendel6k: - hideg viz-csatorna - 0265/215-702 Varjuk jelentkezését { csaladjukkal egyiitt. (27017-1)

M. Eminescu u. 3. sz.. - 0265/210-087 - kdzOnségszolgalat - 0265/208-888 a 0265/268-854-es telefonon.
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Spaldtorie si detailing auto
(Beltrand
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aufomoso es -kozmefika

- kiilsd-belst tisztitas
- karpittisztitas, polirozas, viaszozas

Predeal u. 97 sz

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

-\_T_HE ROCK STATION

radio.kptv.ro

DORA KORHAZ

Teljes koru ellatas
az egész csaladnak!
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www.doraopticsro @ 0771195 340

MINOSEGI GRANIT
SIREMLEKEK
eE6 HAVI

KAMATMENTES i

reszletfizetési
lehetoseggel
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o
Havi reszlet 649 RON-161."

Akcionk november 30-ig
drvényes! i

(kizel a sorgyarhoz)

Tel: 0265-328663, 0738-795191

2025.a0v.15, szombat, 16.00 éza -
Nemzeti Szinhéz -

MAGYAR NYELVO ADAS
KEDD, PENTEK 19:00 ORA
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