Maros megye legolvasottabb napilapja!
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Maros megyében 338 allast szabaditottak fel az egészségligyben

Alkalmazasokra

3-4 honap mulva keriil sor

Az RMDSZ javaslatara keddi Glésén arrél
dontott a kormany, hogy orszagos vi-
szonylatban 6850 betodltetlen allast sza-
badit fel az allami egészségigyi
intézményekben és mentdszolgalatok-
nal, igy az Ures helyekre versenyvizsgaval
személyzetet alkalmazhatnak, kozolte
Cseke Attila RMDSZ-es Uigyvivo egészség-
Ugyi miniszter. Az Ures allasokra korhazi

személyzetet, asszisztenseket, apoldkat,
beteghordozdkat, orvosokat, gyogysze-
részeket, bioldgusokat, kémikusokat és
fizikusokat alkalmazhatnak, valamint
kozel négyszaz megiresedett allas valik
betdlthetévé a mentészolgalatoknal.
Vass Levente parlamenti képvisel6 a
Népujsagot arrol tajékoztatta, hogy a
6850-b6l Maros megyének 338 allast

Fotd: Nagy Tibor

hagytak jova, ebbdl 195-6t korhazi, 14-et
mentdszolgalati személyzetnek, tovabba
129 allast hagytak jova az Uj Jeddi uti G.
Emil Palade Egyetemi Klinikai Kérhaz sze-
mélyzeti strukturajaban.

Mezey Sarolta

(Folytatas a 4. oldalon)

f;zutgéltaté saink:

Fhontaktlencse-feliras és rendelés e
*ingyenes szemivegfeliras komputeres _( .
szemvizsgalattal V. Y Y.
*mindenik szakuzletink orvosi szakrendelével { Y/ \%
van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala- e g S
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fugadjuh"_:_f\ o~
*a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel ﬁﬁ‘g‘w s

végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotézassal)

Fhkotelezo éves szemvizsgalatok cégek részére

*korszeri szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-

zunk plasztik- és dveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)
Fszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
®0j amerikai keszilék latasjavitasra, kancsalsagra
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idejében
megujitani
el6fizetését!
Ha el6fizet, biztosan
kézhez kapja,

olcsébban,
mint ha megvasarolna!

MUikincsnyomozok
a Kultarpalotaban

A megyei mizeum sokéves
hagyoméanyaként szervezett
vakacios gyermekfoglalkozasok
ezuttal is megtalaltak
célkdzonséglket.

Amikor a jaték dont
helyetted

A szerencsejaték-fligg6ség sokaig
rejtve marad a kilvilag elél, am
belilrél egy rendkiviil er6s lelki és
idegrendszeri csapda. Mit6l valik a
szérakozas bels6 kényszerré,
milyen lelki folyamatok zajlanak a
veszteségek halmozdsa mogott, és
miért nem elég annyit mondani egy
érintettnek, hogy ,csak hagyd
abba"?

A
Probalj meg lazitani...

A romdn politikusok egy része tgy viselkedik, mint a sdanta 16 miatt ci-
vakodé I6kupec pereputty. A kormdnybuktaté szocdem vdlotdrs minden hi-
teltelenitd eszkozt bevetve probalja kitizni a palotdbdl a jogkoroket vesztett
liberdlis kormdnyfét, de ez szdz nap alatt sem sikeriilt. Igy marad a megol-
ddskeres6 pdrbeszéd helyett az orszdg érdekeire fittyet hanyo tizenget8s
mérgezett nyilazds. Nyugatabbra sem dllampolgdr-bardtibb a hangulat.
Szégyenkezve nézem az orszdghdzbeli kozvetitéseket. A személyeskedd, sér-
tegetd kardcsortetés egyik félnek sem vdlik dics6ségére. Es a dagonydzds
datfolyik a mi udvarunkra is, mintha nem lenne elég nekiink a balkdni iszap-
birkoézds. Kdrpdt-medencei feleink képtelenek feldolgozni a magyarorszdgi
vdlasztds eredményét. A gydszfeldolgozds kézben bossztit eskiid6 vesztesek
és a gy6zelmi mamortol megrészegiilt hatalomba cséppentek kézé szorult
hatdron tuliak egy kis cséndrél dlmodnak. De ez képtelenség, mert a digi-
talis 6rvény mindenkit magdval rant. A partok és a kézszerepl6k jol megfi-
zetett tartalomgydrto csapatai — ott tul és itt a végeken — a kdzbésségi média
minden feliiletén megtaldlnak torzitott ,,hiraddsaikkal”. Mint jol képzett
fake news-vet6 osztagok. Sietve ,, lelévik a poént™, letarolnak mindent, még
azelétt, hogy a szakmai-etikai szabdlyokat kéveté hagyomdnyos sajté mun-
katdrsai tobbé-kevésbé hitelesen tuddsitandnak. Rdaddsul az énjelélt meg-
monddéemberek tovdbb turbozzdk a kézbsségi feliiletek hordalékdt.
Mindenki, mindenben tuddlékosan kioktatja az ellenvéleményen leviket.
Ismerdésoket térdlnek, bardtsdgok sziinnek meg, és még a testvert is kivdgjdak

j (Folytatas a 3. oldalon)
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Sten tedde!

OSZKAR: régi german Ansgar névbdl
szarmaz6 angol és skandinav névbél
: ered, jelentése istenség + darda.
Anappal hossza: IGNAC: a latin Ignatius név rovidi-
lése. Eredete és jelentése ismeretlen,

iz 60024221031

holnap OSZKAR, IGNAC napja

Ma JUDIT, XENIA, de kapcsolatba szoktak hozni a latin

ignis (tliz) szoval.

VALUTAARFOLYAM
BNR: 2026. julius 29.

1€ 5,2337 lej

Ragy6g6 napsiités 1$ 4,5926 lej

Hémérséklet: 100 Ft 1,4480 lej
(% .... 32°C .
....11°C 1 g arany 595,9415 lej

J74 ra J74 s l

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 56-o0s iroda, naponta 9-14 éra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.
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Kisérleti régészet
a mikhazi Limesparkban

Augusztus 1-jén, szombaton 10-18 6ra kozott a Maros
Megyei MGzeum nyilt napot tart a mikhazi Limesparkban.
Az idei kiadas témaja a kisérleti régészet, a program
pedig bemutatokkal, tarlatvezetésekkel és interaktiv fog-
lalkozasokkal varja az érdekl6ddket, akik kdzelebbrél is
felfedezhetik, hogyan néztek ki és miként mikodtek a
rémai vilaghan hasznalt technoldgiak és targyak. Hogyan
tudtak a rémaiak hatalmas kétomboket felemelni? Milyen
eszkozokkel huztak hajszalpontos egyeneseket és 90
fokos szdgeket az épitkezések soran? Miként furtak at a
kovet és a fat modern szerszamok nélkil? A program ke-
retében szervezett mozaikm(helyben a latogaték meg-
csodalhatjak a rémai vilag egyik legszebb mozaikja, a
hires halikarnasszoszi altal ihletett reprodukciot, majd fel-
fedezhetik a toébb ezer apro tessera kozott rejt6z6 torté-
nelmet és a romai vilag egyik leglatvanyosabb mivészeti
agat.

Borfesztival
Szadszbogacson

Julius 31. — augusztus 2. kdzott masodik alkalommal szer-
vezik meg a szaszbogacsi borfesztivalt, mely a helyi ha-
gyomanyok felelevenitése mellett az egykori szasz
boraszok iranti tiszteletadas, az elszarmazottak talalko-
z6ja is. Arendezvény julius 31-én 19 érakor borkéstolas-
sal kezdddik a sz6l6ben, kedvez6tlen id6jaras esetén a
Terra Regis és az YWine boraszat udvaran. Augusztus el-
sején, szombaton 12.30 6rakor a péterfalvi fUvdszenekar
kezdi a miivészi mlsorokat, fellép a szaszrégeni szasz
tancegyuttes, a vamosgalfalvi Friss Karézo, a Junii Tar-
navei, a Kokényes, a szebeni szasz néptanccsoport és a
szaszcsavasi zenekar.

Nyaradmente Trail Challenge

A Nyaraddmente Fesztival keretében augusztus 2-an
els@ alkalommal rendezik meg a Nyaradmente Trail
Challenge-et, a fesztival hivatalos sporteseményét. Ez
nem csupan egy verseny, hanem egy Uj sportesemény
elsé fejezete, a résztvevdk futva, kerékpérral vagy akéar
egy kellemes kdzos sétan fedezhetik fel a Nyaradmente
dombijait, erdei 6svényeit és panoramas tajait. Az érdek-
I6d6k a kovetkez6 tavokra jelentkezhetnek: 5 kilométer
terepfutas (trail run), 10 km terepfutés, 21 km terepfu-
tas, 21 km hegyikerékpar-kihivas (MTB challenge), 5
km csaladi séta (family walk) és gyerekfutas (kids run).
Minden Gtvonal a Nyaradmente legszebb részein vezet,
véaltozatos terepen, emelkeddkkel, lejt6kkel és lélegze-
telallito  kilatasokkal. A  jelentkezési  (rlapot
az alabbi linken lehet kitélteni: https://tinyurl.com/nya-
radmentetrail-registration

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska
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Sikeresnek bizonyultak a muzeum vakacios programjai
Miikincsnyomozok a Kulturpalotaban

Tobb mint hatszaz gyermek toltotte a juliusi dél-
el6ttok nagy részét a Maros Megyei MUzeum
tereiben, ahol rengeteg izgalmas ismeret, kézm{-
ves-foglalkozas, kincskeresés és szabad jaték is vart
a kisiskolasokra és a kiskamaszokra, akik emellett
szamos Uj baratsagot is kothettek.

Nagy Székely Ildiko

Keddenként a miizeum varbeli torténeti részlegén igazi
id6utazasban lehetett része az 6sszeverbuvalddott csapatnak
— a Romai Birodalomban kalandozhattak, és korabeli kis
mesteremberekké is valhattak a gyerekek —, szerdanként a
Kultdrpalota tarta fel titkait, cstitortokonként a néprajzi osz-
talyon egyebek mellett a gyongybe zart hagyomannyal
lehetett megismerkedni, péntekenként pedig a természettu-
doményi részlegen hol a lepkék, hol a dinoszauruszok vagy
éppen a zimmogok vilagaban talalta magat a tarsasag, és
persze a maga pillangojat, dindjat, méhecskéjét is elkészit-
hette.

A megyei mizeum sokéves hagyomanyaként szervezett
vakacios gyermekfoglalkozasok ezittal is megtalaltak célko-
zonségiiket, errdl szerda délel6tt a Kulttrpalotaban zajlott
,mikincsnyomozason” magunk is meggy6zddhettiink. Far-
kas Noémi muzeoldgus 32 gyerekkel vezényelte le a palota
tobb helyszinét — egyebek mellett a Nagytermet, a Tiikorter-
met és a Bernady-emlékszobat — atfogo kvizjatékot, amely a
szerdai tevékenységek 6sszegz6 jellegli zaréeseménye volt.
A Nagyteremben arany szint kereshettek és a terem vissz-
hangjat is kiprobalhattak a gyerekek, majd arra kellett valaszt
adniuk, hogy egy jé zenét, vizcsobogast, a vonat zakatolasat,
madarcsicsergést vagy az liveg karcolasét hallgatjék szive-
sebben, és kozben azt is megtudtak, hogy hany emeletes a
miiemlék épiilet, és hol taldlhato rajta aranydiszités. A Tiikor-
teremben harom kiilonb6z8, mennyezetet diszit6 viragfajtat
kellett tobbek kozott megkeresni, és az is a nyomozas targya

volt, hogy milyen virag lathat6 az 6lomiiveg ablakokon. A
terem egyik legértékesebb latvanyossaga, a Julia szép ledny
cim szines iivegablak-kompozicid el6tt is elid6zhettek a gye-
rekek — példaul azt kellett eldonteniiik, hogy melyik targy tet-
szik nekik a legjobban az alkotason —, majd ki is szinezhették
annak papirra nyomtatott reprodukciojat. A Bernady-emlék-
szobaban évszamokhoz kothetd események utan kellett ,,nyo-
mozni”, és egyes vasarhelyi épiiletek fotoi is felismerésre
vartak. Az egytittlét a szomszédos képtarban szabad tevé-
kenységgel, puzzle-ozassal, rajzolassal, épitkezéssel zarult.

Angliabal is volt résztvevé

A tizéves Borzds Gydri Mdté egy festményt reprodukalé
kirakdssal foglalatoskodott, mikézben kérdezgettiik. El-
mondta, hogy idén tobbszor is részt vett a mizeumi foglal-
kozasokon, a kedvence ez a kvizes és a mult heti
varosnézds, szoborismertetds alkalom volt. Az osztalyaval
mar tobbszor jart a Kulttirpalotaban, nagyon izgalmasnak
tartja ezeket a latogatasokat, és a vakacios programok ki-
fejezetten hianyozni fognak neki — tette hozza az sszel 6t6-
dikessé val6 kiskamasz.

A muzeum idei sziinidés programjainak szinte minde-
nikén részt vett 6téves lanyaval, Viktériaval a nyari id6-
szakra Angliabol hazalatogat6 Oldh Cserei Viktoria. Kedd-
tél cstitortokig gyljtotték az élményeket a muzeumi
terekben, a pénteki foglalkozasokra ugyanis mar nem kap-
tak helyet, mire jelentkeztek, be volt telve a 1étszam — me-
sélte az édesanya.

Farkas Noémit6l megtudtuk, hogy jilius 1-jét6l 29-éig
(tegnapig) 6sszesen 629 gyerek vett részt a mizeumpeda-
gogiai foglalkozasokon. Két tevékenység még hatravan:
30-an, csiitortokon (ma) a Jdték a szines szdlakkal: szdjiink
egytitt! cimii programra varjdk a néprajzi mizeumba a
résztvevoket, 31-én, pénteken pedig a tilélés mestereiként
ismert kaktuszokrél tudhatnak meg érdekességeket a ter-
mészettudomanyi mizeumba latogatok.

Fot6: Nagy Tibor

RENDEZVENYEK

Kiallitismegnyité az Osszetartozas
templomaban

Julius 31-én, pénteken 20 6ratél Unnepélyesen is at-
adjak a bozodujfalusi Osszetartozas temploméaban
kialakitott alland6 szabadtéri kiallitast. Az Uj kiallitas
célja, hogy kdzelebb hozza a latogatokhoz az egykori
teleplilés multjat, mindennapjait és hangulatat. Az in-
formaciés tablak, a digitalis tartalmak, a QR-kédokon
keresztil elérhetd leirasok, térképek, archiv fényké-
pek és hanganyagok, valamint a fény- és hangjaté-
kok segitségével a latogaték  nemcsak
megismerhetik, hanem at is élhetik B6zddujfalu tor-
ténetét.

Levendulafesztival
Marosvasarhelyen

Julius 30-t6l augusztus 2-ig 10 és 22 ora kozott le-
vendulafesztivalt tartanak a marosvasarhelyi var-
ban. A Lavanda Fest nev( rendezvényen
levendulatermeszték és e fliszerndvenybdl eldalli-
tott kozmetikumok, kulénb6z6 kézmdves termékek
készitéi vesznek részt az orszag kilonbdz6 része-
ib6l. Tobb mint 30 kiallitd6 termékeibdl lehet
valogatni. Lesznek ételkllénlegességek, kozmeti-
kumok, viragrendezés, ékszerek, természetes
anyagokbdl késziilt ruhdk, jatékok, belsé diszité-
sek. Ezenkivil a kisebbeket gyerekfoglalkozasok-
kal és fotdsarokkal is varjak. A részletes program
megtalalhatoé a www.lavandafest.ro honlapon. A be-
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A parlament alsohaza elfogadta a teriiletrendezési EREEIXERTIV YN

torvenykonyvet

Beérett az RMDSZ kovetkezetes szakmai munkaja: a parlament alsohaza
szerdan elfogadta a terlletrendezési és épitkezési torvénykonyvet, ame-
lyet az RMDSZ korabbi fejlesztési minisztériumi mandatuma alatt dolgo-
zott ki a szaktarca — jelentette be Cseke Attila fejlesztési miniszter.

A torvénytervezetet kedden vitatta
meg az als6haz szakbizottsaga, amely-
nek t6bboras iilése utan kedvezd jelentés
sziiletett. A teriiletrendezési torvény-
konyvrél ezen a héten a szendtus is dont,
ezt és a kihirdetését kovetden 15 nap
mulva 1éphet érvénybe.

Az 1j térvénykonyv mérfoldko a tele-
piilésrendezés teriiletén, egyszerre hoz
atfogd egyszerlisitést az épitkezések és
engedélyeztetések terén, mikozben vila-
gos szabalyokat és nagyobb felelGsséget
ir el6 az érintett kozintézmények sza-
mara — olvashat6 az RMDSZ honlapjan
kozzétett tuddsitasban, amelyet alabb
kozliink: A jogszabaly egyesiti a korab-
ban 21 kiil6nallé jogszabalyban szerepld
elGirasokat, atlathatobba és kiszamitha-
tobba téve a rendszert.

,»A torvénykonyv révén digitalizaljuk
az engedélyezési folyamatokat, csok-
kentjiik a biirokraciat és biztonsago-
sabba tessziik telepiiléseink fejl6dését.
Ugyanakkor Romania nem veszit el 972
milli6 eurényi vissza nem téritendd ta-
mogatast, amennyiben ezt a helyredlli-
tasi alap kapcsan vallalt déntést idében
meghozza” — hangstilyozta az RMDSZ-
es miniszter.

Digitalizacio és egyszerisités
Areform egyik legfontosabb eleme az

orszagos digitalis platform bevezetése,
amely egyablakos rendszeren keresztiil

teszi lehet6vé az urbanisztikai bizonyla-
tok, engedélyek és épitési jovahagyasok
kibocsatasat. Az engedélyezési idd jelen-
tésen csokken: a jelenlegi 4-8 honaprol
atlagosan 65 napra. A megvalosithato-
sagi tanulmanyokhoz indikatorokat szab
meg a fejlesztési minisztérium, ezek se-
gitségével hamarabb elkészithetd a ta-
nulmany, a kivitelezés alatt pedig a
miiszaki terv marad érvényben. A két do-
kumentécidra csak egyszer kell ezutdn
fizetniiik azoknak, akik az épitkezési en-
gedély kiallitasat kérik.

Nagyvarosok

A nagyvarosokban a nagyberuhazok,
amennyiben tébb mint 500 lakast tartal-
mazo tombhazakat épitenek, hozzajarul-
nak a helyi infrastruktira fejlesztéséhez,
ami 4j 6vodak, bolcsddék, iskolak és ko-
z0sségi beruhdzasok megvaldsitasat
teszi lehet6vé a lakdk szamara. Ugyan-
akkor a zoldovezetek védelmével kap-
csolatos torvénykezés érvényben marad,
nem csdkkenhet a meglévd zoldovezet
az {j térvény szerint.

Vidék

A vidéken él6k szamaéra a torvény
egyszerlsiti a kisebb épitkezések enge-
délyezését. Bizonyos esetekben ele-
gendd lesz az dnkormanyzat értesitése.

Az donkorményzat egy révid, 15 napos
hataridén beliil vélaszolhat. Ezaltal

konnyebbé valik példaul a legfeljebb 50
négyzetméteres melléképiiletek, gara-
zsok vagy nyari konyhék épitése, illetve
az egyéni lakohazak kivitelezése is. Egy
nem tdébb mint 150 négyzetméteres,
foldszintes lakast egy engedélyezett
szakember altal vagy egy tipusterv alap-
jan elkészitett terv szerint engedély nél-
kiil fel lehet épiteni vidéken.

Rendezett telepiilések

A jogszabdly jelent6sen lerdviditi a
teleptiilésrendezési tervek elfogadasanak
idejét is: az altalanos rendezési tervek 6—
12 honap alatt késziilhetnek el a jelen-
legi, akar 5 évig is elhizédé folyamat
helyett, mig a részletes, kistertiletekre ér-
vényes terveket egy-két hét alatt el lehet
fogadni.

Biztonsdgos, felelGsségteljes
épitkezés

Az \j torvénykonyv hozzajarul a biz-
tonsadgosabb épitkezésekhez is, tobbek
kozott az orszagos épitési nyilvantartas
létrehozasaval és a kivitelez6 cégek mi-
nésitésének szigoritasaval. Tovabba a
tervezdk és az épitkezési engedélyezés-
hez sziikséges dokumentéciét kiallitd
szakemberek torvényes felelGsséget val-
lalnak munkajukeért.

,»Ez a reform kézzelfoghat6 bizonyi-
téka annak, hogy a szovetség kormany-
zati munkdja hosszi tdvon is
eredményeket hoz: kevesebb biirokracia,
gyorsabb beruhazasok és jobban terve-
zett, élhetébb telepiilések szolgaljak a
kozosségek fejlodését” — hangsulyozta
Cseke Attila.

Ideiglenesen csokkentik a gazolaj jovedeki adojat

A képvisel6haz szerdan elfogadta a torvénytervezetet,
amely valsaghelyzetet hirdet a k6olaj és kdolajtermé-
kek piacan, és ideiglenes intézkedéssel csokkenti a gaz-

olaj jovedéki adojat.

A jogszabalyjavaslatot 293 tdmogat6 szavazattal, két tar-
t6zkodas mellett fogadték el. A tervezet szerint a valsaghelyzet
a térvény hatalybalépésétdl oktober 31-éig tart, de a kormany
legfeljebb harom hénapos id6szakokra meghosszabbithatja,

ha a helyzet nem valtozik.

Valsaghelyzetet akkor lehet hirdetni, ha fegyveres konf-
liktusok, nemzetkdzi szankciok vagy ellatasi zavarok miatt
jelentds fennakadasok jelennek meg vagy varhatdk a ko-
olaj- és tizemanyagpiacon. Ez az intézkedés 1épne életbe
példéaul akkor, ha a Brent k6olaj vilagpiaci ara, illetve a
benzin és a gazolaj atlagos tolt6allomasi ara egy hénapon

lagot.

at legalabb 20 szazalékkal meghaladja az el6z6 egyévi at-

Valsaghelyzetben a gazolaj és a kéolaj exportjahoz, vala-

mint az unioén beliili szallitasahoz a gazdasagi és az energia-
tigyi minisztérium el6zetes engedélye kell.

A tervezet dinamikus jovedékiado-csokkentést is el6ir: a
normal gazolaj jovedéki addja a piaci mutatok alakulasatél
fliggben 5 és 25 szazalék kozotti mértékben csokkenhet. A
pénziigyminisztérium havonta kétszer feliilvizsgélja a csok-

kentés mértékét a Versenytanacs hivatalos adatai alapjan.

kentést. A

Ha a vélsaghelyzet feltételei mar nem teljesiilnek, a kovet-
kez6 kéthetes id6szakra nem alkalmaznak jovedékiadé-csok-
valsaghelyzet
automatikusan megsziinne.

A tervezetet a szenatus mar elfogadta, a dont6 haz a képvi-
sel6haz volt. (Agerpres)

lejartaval az  intézkedés

Folytatodik az erddtiizek elleni kiizdelem
Ujabb tiizoltokontingens indult Franciaorszagba

JUlius 29-én, szerdan a romaniai,
erdétizek oltasara szakosodott
nemzeti beavatkozasi modul har-
madik valtasa indult Franciaor-
szagba, hogy folytassa Romania
kildetését az Eurdpai Unio polgari
védelmi mechanizmusanak kereté-
ben.

A kiildetés folytatdsarol az orszagos
katasztr6favédelmi bizottsag jalius 27-
én dontott, miutan a francia hatésagok az
Eurépai Uni6 polgéari védelmi mechaniz-
musanak aktivalasaval hivatalosan is se-
gitséget kértek. Ennek értelmében
Romania tovabbi két héttel meghosszab-
bitotta részvételét a franciaorszagi erd6-
tiizek oltdsat tdmogaté misszioban. Az
alloméanyvaltasra augusztus 1-jén keriil
sor, amikor az uj kontingenst alkoté 40
roman hivatasos tlizolt6 atveszi a miive-
leti feladatokat a jelenleg Franciaorszag-
ban szolgalatot teljesit6 kollégaktol.
Augusztus kozepéig a roman tlizoltok
készenlétben maradnak, hogy a francia
hatésagok kérésére — a misszidban részt

vevo tobbi eurépai egységgel egyiittmi-
kédve — beavatkozzanak a szaraz no-
vényzet és erd6tiizek megfékezésében és
eloltasaban.

Az Gjabb allomanyvaltassal Romania
meger6siti elkotelezettségét az eurdpai

szolidaritas és a nemzetkozi egyiittm-
kodés mellett a polgari védelem tertile-
tén, hozzdjarulva a kozos reagalasi
képesség megerdsitéséhez azokban az
id6szakokban, amikor fokozott az erd6-
tiizek kialakulasanak kockézata. (szer)

Szakmai potlék pedagégusoknak

A képvisel6haz szerdan donté hazként elfogadta az
allami oktatasi rendszerben dolgozék szakmai potlé-
karél rendelkez§ térvénytervezetet. A jogszabalyja-
vaslat értelmében az A&llami kozoktatdsban a
2025-2026-0s tanévben aktiv pedagdgusok és kise-
git6 oktatasi alkalmazottak, valamint az allami felsé-
oktatasban dolgoz6 egyetemi docensek, adjunktusok,
tanarsegédek és kisegitd oktatasi alkalmazottak nettd
1500 lejes szakmai potlékban részesilnek. A tamo-
gatasra a becslések szerint 275.850 személy jogo-
sult. Egy mobdositd javaslattal ugyanakkor
meghosszabbitottak a tamogatéas felhasznalasi hatar-
idejét azok szamara, akik a 2026—27-es tanévben is
az oktatasi rendszerben dolgoznak. A kbzoktatasi al-
kalmazottak 2027. augusztus 31-€éig, a fels6oktatas-
ban dolgozok pedig 2027. szeptember 30-aig
hasznalhatjak fel az 6sszeget. Az 1500 lejes szakmai
pétlékot kozvetlenll az oktatasi tevékenységhez kap-
csolodo kiadasokra lehet forditani. Legalabb 65 sza-
zalékat szakmai tovabbképzésekre kell kolteni, a
fennmaradé részbdl szakkdnyvek és mas oktatasi se-
gédanyagok vasarolhatok. (Agerpres)

Zsarolévirusos tamadas érte
az Orszagos Bortonigazgatosagot

Az Orszagos Bortonigazgatésag (ANP) kozolte,
hogy szerdan zsaroldvirusos tdmadas érte tobb
munkaallomasat és szerverét. Az intézmény hon-
lapjan kdzzétett tajékoztatas szerint az ANP infor-
matikai részlege azonnal értesitette az incidensrél
az Orszagos Kiberbiztonsagi lgazgatésagot
(DNSC), amely haladéktalanul intézkedett a tama-
das kdvetkezményeinek korlatozasarol. Ugyanak-
kor valamennyi érintett berendezést fizikailag
levalasztottdk a halézatrél. El6vigyazatossaghbol
ideiglenesen leallitottdk az ANP tdbb szolgéltatasat,
koztlik az IMS Web és az Infokiosk rendszert, a fog-
vatartottak telefonhal6zatat, a latogatasi id6pontok
el6jegyzési portaljat, az egyes intézmények kozotti
VPN-kapcsolatokat, valamint az ANP honlapjat is.
(Agerpres)

Sulyos baleset Homorodfiirdén

Eqgy férfi életét vesztette, két masik személy pedig
megsérilt szerda reggel a 13A jelzés( orszaguton,
Homorddfuirdén tortént kdzuti balesetben — kozolte a
Hargita megyei katasztr6favédelmi felligyel6ség
(ISU). A balesetben egy fat szallité teherauto és egy
kisteherauté tkdzoétt 6ssze. Egyik sériltet SMURD-
helikopterrel a marosvasarhelyi megyei surgdsségi
korhazba szallitottak. A baleset harmadik érintettjét a
helyszinen ellattak, 6 megtagadta a kérhazba szalli-
tast. (Agerpres)

Amerikai alom

A tengerentllra vandorolt magyarok sorsat dol-
gozza fel a Nemzeti Mizeum Amerikai alom cimmel
szerdan nyilt (j id6szaki kiallitasa, amely az Ameri-
kai Egyesult Allamok fiiggetlenségének 250. évfor-
duldja el6tt tiszteleg. ,Kétszazétven évvel ezel6tt
Philadelphiaban leirtak a modern vilag egyik legfon-
tosabb mondatét, miszerint minden embernek elide-
genithetetlen joga van az élethez, a szabadsaghoz
és a boldogsag kereséséhez. A Magyar Nemzeti
Muzeum ma nyilé tarlata arrél szol, hogyan keres-
ték a boldogsagot magyarok szazezrei az 6ceén tal-
partjan” — mondta Sari Zsolt kézgydjteményi és
Orokségvédelemeért felelds allamtitkar. (MTI)

Probalj meg lazitan....
(Folytatds az 1. oldalrdl)

a csalddi képbdl, ha nincs szinkronban a véleményiik-
kel. Irds, fénykép, vide6 fényezi az énképiiket. Minap
egy szakember mondta: a digitdlis tartalmakat 6m-
leszté maroktelefonok pérgetésekor hamis dopamin ter-
melédik. Boldogsdghormonnal jutalmaz, és fiiggévé
tesz. Szellemi kabitoszer, amely megbénitja jozan itél6-
képességiinket. Buborékba zdrjuk magunkat. Hidba van
nydr, a szabadsdgok id6szaka, még a napozédgyakon is
képtelenek vagyunk levdlni a digitdlis k6ld6kzsindrrol,
mintha ettél fiiggene az életiink. Ondmité tompasdg.
Pedig csak a fejiinket és a hdtsonkat kellene felemelni.
Ki a természetbe! Turdzni és rdcsoddlkozni a katdng-
koérén lapulé botsdskdra. Meghallani a zéld kiill6 vij-
jogdsdt. Es menni fel a hegyre. Menni, amig lehdmlik
rolunk a belénk szorult gyiilélet, frusztrdcio és elége-
detlenség. Majd tabortiiz mellett holdfényben bamulni
a csillagokat, és kényvekrdl vitatkozni. Mert: ,, kell egy
kis dramsziinet, idénként mindenkinek...”, ahogy Hofi
énekelte.
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Alkalmazasokra 3-4 honap mulva keriil sor

(Folytatds az 1. oldalrél)

Vass Levente parlamenti képvi-
sel6 elmondta, hogy a taniigyben és
az egészségiligyben nem lehet az al-
lasokat a végletekig zarolni. A jaro-
beteg-rendel6k ellatasaért, az
iigyeleti vonalak biztositasaért, a
betegbiztonsagért, féleg nyari id6-
szakban, szabadsagok idején sziik-
ség van arra, hogy orvosokat,
asszisztenseket, 4poloszemélyzetet
lehessen alkalmazni kérhazainkban.

Eredetileg 23 ezer allast kértek
a korhazak

— Az ligyviv0 egészségligyi mi-
niszter tobb hete kérte a kormany-
fét, hogy kozel 7000 allast
szabaditson fel az egészségiligyben.
Sajnos erre eddig nem keriilt sor. A
parlament els6é nyari munkanapjan
ugy dontéttiink, hogy donté hazként
az egészségligyi bizottsdgban a
2006. évi 95-0s torvény modosita-
saba bevezetjiik azt az allaspontun-
kat, mely szerint az egészségiigyi
intézmények vezet6i az dsszes lires
egészségligyi allasra versenyvizsgat
irhatnak ki, s ha van erre koltségve-
tési keretiik, akkor alkalmazhatnak
asszisztenseket, fiatal kezd6 orvo-
sokat és tapasztalt orvosokat is
azért, hogy betegellatas zavartalan
legyen.

Tudni kell, hogy a 6850 éllashoz
képest 6sszesen 23.000 allast kértek
a korhazak. Persze, voltak megala-
pozatlan igények is, olyan kérhaz is
volt, amelyik 1100 allast kért. A fel-
szabadult allasok ideig-oraig meg-
oldjak a legakutabb problémakat.
Az egészségiigyben a kérhazi rend-
szernek az Gjrakalibralasara, a szol-
galtatasoknak a jarébeteg-rendel6k
fele val6 atiranyitasara lenne sziik-
ség, s ha ez megtorténik, akkor to-
vabbi éllasok felszabaditasa valik
sziikségessé — fogalmazott.

A kérhdazmenedzserek Gjabb
dllasokat hirdethetnek meg

— Szerddn egy mdsik dontés szii-
letett a parlamentben, ami szabad
kezet ad a kérhdzmenedzsereknek.

— Nagyon fontos, hogy a parla-
mentben szerdan megszavaztuk azt
a torvénymodositast, amely lehe-
t6vé teszi, hogy a kozpontositott
leosztasok mellett a kérhdzmene-
dzserek a tovabbiakban sajat donté-
siik alapjan — koltségvetési kereteik
fliggvényében — ijabb allasokat hir-
dessenek meg. Ebben az a kockazat,
hogy a felel6tlen menedzseri don-
tésnél, adott szolgaltatas bevezeté-
sekor nem jon ki a szamitas, nem
lesz megfelel6 betegszam, ami a
fenntarthat6sagot biztositja, akkor

Dr. Vass Levente

negativ koltségvetésbe szaladhat a
koérhaz, amiért a menedzser nem
fog feleldsséget vallalni. S még ha
menesztik is, utana a kéorhaz marad
a felhalmozott adéssaggal.

— Jo-e az, ha a menedzsert ilyen
déntési joggal ruhdzzdk fel?

— Attol fiigg, hogyan kozelitjitk
meg a dolgot. Ha populista szem-
pontbdl kozelitjik meg, akkor
egyértelmiien igen. Ha a kérhaz-
fenntartd — a minisztérium, a bizto-
sitopénztar —  szempontjabol
nézziik, akkor a menedzserek, az
egészségligyi igazgatésagok nincse-
nek minden esetben a helyzet ma-
gaslatan, ezért hibak sziilethetnek,
problémak lehetnek, amit utélag na-
gyon nehéz kijavitani, s egy-egy
kérhaznak a csddjét is eredményez-
hetik. Mi tamogattuk, hogy a me-
nedzsereknek meglegyen ez a
hataskoriik. Viszont azt is latjuk,
hogy hidnyzik a kontroll mechaniz-
musa a kérhazmenedzser, az 6nkor-
manyzat, a megyei egészségiigyi
igazgatdsag szintjén. Példaul, ha
maganszemélyként hitelt vesz fel
valaki, a bank felméri, hogy képe-
sek vagyunk-e egy lizleti tervhez,
egy ingatlan vasarlasahoz felvett hi-
telt torleszteni. Amikor egy mene-
dzser tobb személyt szeretne alkal-
mazni, nincs, aki kontrollt gyako-
roljon folotte, hogy a bérezés
fenntarthaté-e vagy sem. Ki ellen-
6rzi, hogy fenntarthaté valos igé-

Fotd: Nagy Tibor

nyek szerint dont-e a menedzser?
Mindezt olyan kontextusban kell
vizsgélni, amikor a romdniai kérha-
zakban az dgyak kihasznaltsaga 55
szazalék. A romaniai kérhazakban
jelenleg 2019-hez képest 300 ezer-
rel (10 szazalékkal) kevesebb az
eset. Tamogattuk ezt a dontést, de a
szakmai szempontokat figyelembe
véve kételyeink vannak, nehogy
egy hullamot inditson, és felel6tle-
niil alkalmazzanak, ami egyes kor-
hazak cs6djét fogja eredményezni,
l1évén, hogy egy korhaznal a legna-
gyobb kiadast a személyzeti bérek
jelentik.

Az épiile korhazak személyzete
nincs a kerethen

— A Marosvdsdrhelyen épiilé tj
korhdzak leendd személyzetét bele-
foglaltdk-e ebbe a 6850 dlldsba?

— Ezeknek a kérhazaknak a sze-
mélyzete nincs belefoglalva a 6850
allasba, gondolok itt a neonatolégi-
ara, a stilyos égetteket ellaté kor-
héazra, az 1j szivkoérhézra.

— Mikor foglalhatok el a felsza-
badult dlldsok?

— A felszabaditott allasok 2-3 ho-
napon beliil keriilnek meghirde-
tésre. Az 4llasok betoltése 3-4
hénapos folyamat lesz — mondta
Vass Levente parlamenti képviseld,
urologus féorvos, kozegészségiligyi
és egészségligyi menedzsment
szakorvos.

Kozel kilencmillios projekthol
erositenek meg a
marosvasarhelyi var északi falat

A Marosvasarhelyi Polgar-
mesteri Hivatal honlapjan
kozzétett, a helyi tanacs
soron kovetkezé (julius 30.)
rendes Ulésének 6sszehivdja-
ban szerepl6 hatarozatterve-
zet szerint kozel kilencmillio
lejes projekt keretében emel-
nék meg és erésitenék meg a
marosvasarhelyi var északi
falat. A beruhazas a varfal
kozvetlen szomszédsagaban
lévo étkezoteret (food court)
is érinti.

Szeredai Vivien

A honlapon 1évé dokumenta-
ci6 szerint a projekt els6dleges
célja a var északi falanak meg-
emelése, amire el6zetesen két le-
hetséges megoldast dolgoztak ki.
Az 1a valtozat alapjan a falat a
mar meglévé nyugati varfal ma-
gassagahoz igazitanak, a felsd ré-
szét pedig megerdsitenék. Az 1b
alternativa szerint a falat a hozza
kapcsol6dé nyugati, illetve keleti
falrészek magassagara emelnék, a
fels6 részét megerdsitenék, és ki-
alakitananak egy bejarati kaput.
Mindkét varians esetében a tervek
kozott szerepel tovabbi 12, keres-
kedelmi célokat szolgalé fahaziké
elhelyezése a var melletti téren,
valamint a Marosvasarhely sza-

bad véarossa nyilvanitasanak 400.
évforduldjara késziilt 3D-s miivé-
szeti alkotas felallitasa azon a te-
rlileten, ahol jelenleg az étkeztet6
tér miikodik. Az la verzio eseté-
ben a koltség meghaladja a 7,39
millié lejt (héa nélkiil), az 1b va-
ridns esetében pedig tobb mint
10,34 milli6 lejbe (héa nélkiil) ke-
riilne.

A megvalosithatésagi tanul-
manyrol és miiszaki-gazdasagi
mutatokrol késziilt jévahagyasi je-
lentés szerint, figyelembe véve a
miiemlékekre vonatkoz6 szaba-
lyozéasokat, a két forgatékonyv
osszehasonlitasat kovetéen a do-
kumentum szerz6i az alacsonyabb
koltségekkel jaré 1a valtozat meg-
valdsitasat javasoljak. Ennek értel-
mében a befektetés Osszértéke
meghaladja a 8,93 milli6 lejt:
7.396.782,22 lej + 1.542.120,19
lej héa.

A projekt kapcsan megkerestiik
Nagy Botondot, a marosvasarhelyi
Kulturalis, Miivészeti és Szabad-
id6kozpont igazgatéjat, aki la-
punknak elmondta, hogy a projekt
kiegészitéseket igényel, ezért a
helyi tanacs nem a julius 30-i tilé-
sen, hanem varhatéan jov6
hoénapban dont majd a hatarozat-
tervezetr6l. A dontést kovetSen
b6vebb informdacidkkal tudnak
majd szolgélni a beruhazasral.

Fot6: Nagy Tibor

CSUTORTOKI LELTAR

Sebestyén Mihaly

helyesirdsi szabdlyzat figyelmeztet,
Ahogy bdr dtvett szo, és jelentése a mé-
hészet kérébe rant félre (ui. herét,
méhet, ziimmaogést-berregést jelent), hosszu
6val irandé. Am legyen. Uj sz6 és tragikus.
Ezen a nydron az orszdg délkeleti régiéja ka-
pott mdr néhdnyat, melyeket szerencsésen
megsemmisitett a légvédelem. Eredetiiket te-
kintve a sajto szerint a Kreml katonai szdr-
nya bocsdtotta Romdnidra, Ukrajndra és a
vildg mds sériilékeny pontjaira.
Evekkel ezel6tt alkalmam volt néhdny ré-

egy tdrsasdgba keveredni. A kommunista
rendszer ezeket az urakat és hélgyeket — ha
nem a Duna-csatorndhoz kiildte — jobb eset-
ben kényvtdrakban dugta el. Nos ez a tdrsa-
sdg olyan zsigeri, oly vehemens
oroszellenességet prezentdlt, amilyennel el-
addig nem taldlkoztam. Ha még élnek, akkor

Nyar dronokkal

e dron cifrdzta nydr még inkdbb tdpot adott
a gytilélethez, rdszolgdlt Putyin seregének
megvetésére.

Bardti beszélgetéseim sordn gyakran ta-
ldlkoztam olyan dltalam tisztelt emberekkel,
akik az orosz agresszor pdrtjan dllnak. Hdla
az orbdni propaganddnak, melynek l6zung-
jai 6ket is megfertozték. (Kiilonben drtalmat-
lanok, mdrmint a bardtaim.)

Ugyanakkor mondanom sem kell, nagy
héség van. Szokatlanul nagy. Erd6k égnek
Spanyolban és Francidban, kordbban ilyet
inkdbb Gorégben ldttunk-hallottunk. Tavak,
folydvizek apadnak — riaszté képeket ldtunk
a Dundrdl és a Velencei-tordl. A deltdban el-
biijtak a halak. Erdély ebben a tekintetben
taldn szerencsésebbnek mondhaté. Van szd-
razsdg, de tavolrol sem lehet aszdlyrdl be-
szélni. A kézelemben folydogdlé forrds
(melynek egy régi varosvédé a ,, Jokoma-for-

rds” nevet adta — azéta sem haszndlja senki
sem, Vigh Kdroly helynévlexikona sem is-
meri) vizhozama nagyjabdl vdltozatlan, és
az odajdro nyugdijasok vdltozatlanul nagy
miianyag palackokkal (mikért kiilénben
kevés fityinget is adnak a bevaltékozpontok)
cipekednek reggelente. A Poklos-patak cér-
navékony kémederbe szoritva egykedviien
folydogal.

Széval az idGjdrds errefelé produkdl esét
és vihart is, szél csavargatja a fdkat, dmbdtor
most nydr derekdn gallyaznak a vdrosi ker-

és a vdros szélén, gyakoriak a riasztdsok.
Alulirottnak valamiért még nem tdmadt
kedve medvékkel szelfizni. Mondjdk a tenger,
a Noir hiivés, 15 fokos, de van még benne viz.

E kis sziinet utdn visszatérve a politika zd-
tonyos vizeire, nem kevés vihart kavart Pol-
gdr Judit jelolése az dllamf6i posztra. Egész

pontosan az a felkérés, amit M. P. egyeztetés
nélkiil tett a vildgbajnok sakkmester ird-
nydba. Azt mondhatndm, hogy dt nem gon-
dolt volt a lépés, de szamolnia kellett volna
a kormdnyfének a lappango gytildlettel.
Igen, azzal, amely a kelet-kézép-eurdpai tdr-
sadalmakban még mindig fellelhet8, hagyo-
madnyozédik nemzedékr6l nemzedékre,
gyokerei mélyre nyulnak, akdr jelen van,
akdr mdr régen nincs jelen a gytilélet targya
vagy inkdbb alanya az orszdgban. Hivatalo-
san jé a viszony a kozel-keleti orszdggal,
legmagasabb szinten megtorténnek idérol
idére a kélcsonds a ldtogatdsok, de alacso-
nyabb szinten, mondjuk a pdrtok szintjén
mdr kiiitkézik, gesztusokban, szimbdlumok-
ban, elszéldsokban, nem bardtkozdsokban,
holokauszttagaddsban.

Tusvdnyos — ingovdnyos volt. Ja és ezen
a tavaszon-nydron a Tisza drontdmaddsai
ellen a parlamentben és az dllaméletben a
bukottak intézményei és intézbéinek légve-
delme — tehetetlen.
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SZERKESZTETTE: SOFALVI SZIDONIA

Amikor a jatek dont helyetted

Interju Bartha Eva klinikai szakpszicholégussal (1.)

A szerencsejaték-fiiggéség sokaig rejtve marad a kislvilag el6l, am
belUlrél egy rendkiviil erés lelki és idegrendszeri csapda. Mik6zben
Romaniaban az elmult idészakban szigoritottak a jatékkaszindk,
nyer6gépek és a helyi engedélyeztetés szabalyozasat — példaul a
kistelepiléseken torténd korlatozasokkal és a helyi 6nkormany-
zatok jogkoreinek bovitésével —, a probléma lényegi része elmoz-

dult a lathato fizikai térbél.

Mitél valik a szorakozas belsé

kényszerré, milyen lelki folyamatok zajlanak a veszteségek hal-
mozasa mogott, és miért nem elég annyit mondani egy érintett-
nek, hogy ,,csak hagyd abba”? Kétrészes interjusorozatunk elsé
részében Bartha Evaval (fotén), a Bonus Pastor Alapitvany klinikai
szakpszichologusaval és a Noe Psihocenter munkatarsaval a sze-
rencsejaték-figgoség lélektani hatterét jarjuk kordl.

Sofalvi Szidonia

— Mitél vdlik a szerencsejdték
pszicholdgiai értelemben filiggo-
séggé, és hol van az a pont, ahol az
ember elvesziti a kontrollt?

— A szerencsejaték akkor valik
pszicholdgiai értelemben fiiggo-
séggé, amikor mar nem pusztin
szorakozas, hanem bels6 kényszer.
Amig valaki képes azt mondani,
hogy ,,ma ennyit szanok r4, és ha el-
veszitem, abbahagyom”, addig még
van kontroll. A probléma ott kezd6-
dik, amikor a jaték mar nem a ki-
kapcsolodast  szolgalja, hanem
fesziiltségoldasra,  menekiilésre
vagy veszteségek visszanyerésére
haszndlja az ember. Amikor a jaté-
kos nem tudja tartani a sajat hata-
rait, kontrollvesztésrél beszéliink.
Tobbet kolt, mint amennyit terve-
zett, tovabb jatszik, mint akarta, és
akkor is folytatja, amikor mar érzi,
hogy baj van. Gyakori, hogy azt
gondolja: ,,még egy kor, és vissza-
nyerem”, vagy ,most mar nem
hagyhatom abba, mert akkor min-
den elveszett”. Pszicholégiai szem-
pontbél a szerencsejaték azért
kiilonosen addiktiv, mert kiszamit-
hatatlan jutalmat ad. Nem minden

alkalommal nyer az ember, hanem
idénként, varatlanul. Az agy sza-
mara ez nagyon erds inger: a ritka
nyeremény reménye fenntartja az
izgalmat, még akkor is, ha dsszes-
ségében a jatékos veszit. Ilyenkor
mar nemcsak a pénz szamit, hanem
maga a varakozas, az adrenalin, a
,,hatha most” érzése.

A fiigg6ség masik jele, hogy a
szerencsejaték egyre nagyobb he-
lyet foglal el az ember életében.
Sokat gondol r4, titkol6zik, hazudik
réla, elhanyagolja a csaladjat, mun-
kajat, tanulmanyait, vagy kolcson-
kér azért, hogy jatszhasson. Sokszor
akkor is folytatja, amikor mar szé-
gyent, biintudatot vagy kétségbe-
esést érez. A kontroll elvesztésének
pontja tehat nem feltétleniil egy
nagy veszteséghez kotddik. Inkabb
akkor kovetkezik be, amikor az
ember mar nem szabadon dont a ja-
tékrol, hanem a jaték kezd donteni
helyette. Amikor a ,jatszom, mert
akarok” atvalt abba, hogy ,,jatsza-
nom kell”, ott mar fiigg6ségrél be-
szélhetiink.

— Mi térténik egy ember lelké-
ben, amikor a veszteségek ellenére
Ujra és tjra visszatér jdtszani?

— Kiviilrél sokszor érthetetlen-
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tinik,

amikor
valaki a
veszteségek

ellenére Gjra
és Gjra visszatér
jatszani: ,,Miért
nem all meg?”
Belilrél  vi-
szont ez nem
egyszeri
makacs-
sag,

hanem egy nagyon erds lelki és
idegrendszeri csapda. Az egyik leg-
fontosabb mozgatéerd a veszteség
visszanyerésének kényszere. A jaté-
kos ilyenkor nemcsak pénzt akar
nyerni, hanem helyre akarja allitani
azt az allapotot, ami a veszteség
el6tt volt. Azt érzi: ,,Ha most sikertil
visszahoznom, akkor semmi baj
nem tortént.” Ez a gondolat atme-
netileg reményt ad, de kozben egyre
mélyebbre viszi a korforgasba. A
szakirodalom ezt ,,veszteségkerge-
tésnek” nevezi, és a szerencsejaték-
fliggGség egyik jellegzetes tiinete.
Lelkileg ilyenkor egyszerre van
jelen szégyen, szorongas, diih és re-
mény. Az ember szégyelli, amit el-
veszitett, fél a kovetkezményekt6l,
haragszik magéra vagy a ,,szeren-
csére”, de kozben kapaszkodik
abba, hogy egyetlen nagyobb nye-
remény mindent megoldhat. Ez a
remény nagyon erés tud lenni, még
akkor is, ha racionélisan mar latja,
hogy a helyzet romlik. A szerencse-

jaték azért is veszélyes, mert nem-
csak a nyerés hat az emberre,
hanem a majdnem nyerés is. Ami-
kor valaki azt éli meg, hogy ,egy
hajszédlon mult”, az agy sokszor
nem puszta vereségként dolgozza
fel, hanem ugy, mintha kozel kertiilt
volna a sikerhez. Ez fenntartja a
hitet, hogy ,legkozelebb sikeriil-
het”, és djabb jatékra 6sztonodz. Az
ilyen ,,majdnem nyerés” a jutalma-
zassal kapcsolatos agyi tertileteket
is aktivalhatja, kiilénosen prob-
1émas jatékosokndl. Ez ha-

sonlit ahhoz, amikor
valaki panikban nem a
legjobb  megoldast
valasztja, hanem
azt, ami az adott
pillanatban

gyors meg-
konnyebbiilést
igér. Ezért

mondjuk, hogy
a szerencseja-
ték-fligg6ség

nem egyszerlien pénziigyi prob-
léma. Mélyebben ott van a kontroll
visszaszerzésének vagya, a szégyen
el6l valé menekiilés, a reménybe
kapaszkodas, és az a bels6 kény-
szer, hogy ,,még egyszer meg kell
probalnom”. A tragédia éppen az,
hogy amit az ember megoldasnak
érez, az rendszerint tovabb stilyos-
bitja a bajt.

— Az On tapasztalata szerint a
szerencsejdték-fiiggéség — mogott
leggyakrabban milyen érzelmi vagy
pszicholdgiai problémdk htizédnak
meg?

— A kiskortak és fiatal feln6ttek
esetében nagyon sokszor a csoport-
nyoméasnak val6 engedés soran
kezd el valaki jatszani, aztan fiigg6-
séggé alakul a rekreédcids jaték.
Ugyanakkor sok esetben valami-
lyen belsé fesziiltség, hidny vagy
feldolgozatlan lelki teher 4ll a hat-
térben. A jaték ilyenkor atmeneti
menekiilés: par percre el lehet felej-
teni a szorongast, a maganyt, a ku-
darcélményt vagy az iirességet. A
baj az, hogy ami révid tdvon meg-
konnyebbiilést ad, hosszi tavon
még nagyobb szégyent, adbssagot
és kétségbeesést termel.

A leggyakoribb hattértényezék
kozott ott van a szorongas és a dep-
resszi6. Sok ember nem azért jatszik,
mert jol érzi magat, hanem mert
rosszul: nyugtalan, fesziilt, lehan-
golt, vagy ugy érzi, nincs kontrollja
az élete felett. A szerencsejaték
ilyenkor hamis kontrollélményt ad:
,,most én dontok”, ,,most fordithatok
a sorsomon”. Gyakori a hattérben az
alacsony onértékelés is. A jatékos
sokszor nemcsak pénzt akar nyerni,
hanem bizonyitani akarja, hogy 6 is
sikeres lehet, hogy végre ,neki is
6sszejon”, hogy nem vesztes ember.
Egy nyeremény ilyenkor nem pusz-
tan anyagi siker, hanem lelki igazo-
las. Ezért olyan fajdalmas a
veszteség: nemcsak a pénz megy el,
hanem az 6nbecsiilés is sériil.

Fontos tényezd lehet a magany
és az érzelmi elszigeteltség. Aki
nem tudja valakivel megosztani a
fesziiltségeit, konnyebben fordul

olyan potcselekvéshez, amely gyors
izgalmat, reményt vagy elterelést
ad. Sok esetben jelen van az impul-
zivitas is: az illet6 nehezebben all
meg, nehezebben késlelteti a va-
gyait, gyorsabban reagal a belsé fe-
sziiltségre. Ilyenkor nem arrél van
sz0, hogy ,nem tud szamolni”,
hanem arrél, hogy az érzelmi nyo-
mas erdsebbé valik, mint a jézan
mérlegelés. A trauma vagy korabbi
veszteségélmények szintén szerepet
jatszhatnak. Aki sok bizonytalansé-
got, elhanyagolast, bantalmazast
vagy tartds stresszt élt meg, annak
a szerencsejaték néha egyfajta ér-
zelmi érzéstelenitévé valik. Nem
megoldja a fajdalmat, csak elné-
mitja egy id6re. Utdna azonban
visszatér a szégyen, a félelem, a
biintudat, és a kor djraindul.

Eppen ezért a szerencsejaték-
fligg6séget nem elég tigy kezelni,
hogy ,,ne jatssz tobbet”. Meg kell
érteni, mit potol a jaték az illetd
életében. Fesziiltséget old? Re-
ményt ad? Onbecsiilést ptol? Me-
nekiilést kinal? Amig ezekre nincs
valasz, addig a jaték abbahagyasa
mogott ott marad az a lelki iiresség
vagy fajdalom, amely ujra vissza-
htizhatja az embert.

— Mi a legnagyobb tévhit, amit a
tdrsadalom gondol a szerencsejd-
ték-fiiggokrol?

— A legnagyobb tévhit az, hogy a
szerencsejaték-fiiggé egyszeriien
felelGtlen, gyenge akarat ember,
aki ,,nem tud banni a pénzzel”. Ez
nagyon leegyszerisit6 és igazsagta-
lan kép. A valésagban a fiigg6ség
nem pusztan pénziigyi probléma,
hanem lelki és viselkedési, impul-
zuskontroll-zavar. Az érintett sok-
szor pontosan tudja, hogy amit tesz,
rombold, mégsem tud konnyen
megallni. Nem azért, mert nem érti
a kovetkezményeket, hanem mert a
sovargas, a szégyen, a veszteségek
visszanyerésének kényszere és a re-
mény nagyon erds belsé nyomast
hoz létre.

Fontos tévhit az is, hogy ,,csak
abba kell hagyni”. Ez kiviilrél egy-
szerlinek tiinik, de a fligg6ségben
éppen az a lényeg, hogy a kontroll
sériil. Ezért nem itélkezésre, hanem
hatarokra, segitségre, kezelésre és
tdmogatd kornyezetre van sziikség.
Ha valaki egy er6s fiiggéségi korbe
keriilt, abbdl egyediil gyakran na-
gyon nehezen tud kijonni.

— Mi a legnehezebb része annak,
amikor egy ember megproébdl ki-
lépni ebbdl a fiiggbségbdl?

— A legnehezebb rész altaldban
nem az els¢ dontés, hogy ,,abbaha-
gyom”, hanem az, ami utdna kovet-
kezik: szembenézni a valdsaggal
jaték nélkil. Amikor valaki kilép a
szerencsejatékbol, egyszerre zidul-
hat rd minden, amit addig a jaték el-
fedett: addssag, szégyen, bilintudat,
csaladi konfliktusok, bizalomvesz-
tés, szorongas. A jaték korabban
menekiil6tt volt, még ha rombold
is. Amikor ez eltlinik, meg kell ta-
nulni masképp kezelni a fesziiltsé-
get.

Nagyon nehéz a veszteségek el-
engedése is. Sok jatékosban ott
marad a gondolat: ,,ha még egyszer
nyernék, mindent helyrehozhat-
nék”. Ez a visszanyerési vagy az
egyik leger&sebb visszahuz6 erd. A
felépiilésben ezért nemcsak a jaték
abbahagyésa a feladat, hanem az
élet Ujrarendezése: pénziigyi hata-
rok, 6szinteség, kapcsolatok helyre-
allitdsa, segitségkérés és annak
megtanulasa, hogy a nehéz érzése-
ket ne jatsszak el.

(Sorozatunkat két hét mulva foly-
tatjuk, amikor az online tér veszé-
lyeirél, az agressziv reklamokrdl és
a jogi szabdlyozds hidnyossdgairol
beszélgetiink Bartha Evdval.)
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Tukor és menedék: mit jelentenek a baratsagaink felnottkorban?

A baratsag vilagnapja kozeledtével ohatatlanul szembenézink tilzott elfoglaltsag miatt észrevétle-
azzal, hogyan alakulnak, mélyilnek vagy épp csendesednek el
emberi kapcsolataink az évek mulasaval. Felnttként egyre gyak-
rabban tapasztaljuk, hogy a gyerekkori, szinte korlatlan és népes
barati korink szGkebbé valik, a talalkozok ritkulnak, a kozos id6-
ért pedig tudatosan meg kell kizdeniink a mindennapi teendék
tengerében. Ez a valtozas sokszor valt ki bel6link hianyérzetet
vagy bizonytalansagot, pedig a hattérben természetes lélektani
folyamatok allnak. De mit jelent valojaban egy igaz baratsag a fel-
néttkor sGrijében, hogyan 6rizheté meg a mély kapcsolddas a fi-
zikai tavolsag ellenére, és hogyan valhatunk mi magunk is jobb
baratokka? A témaval kapcsolatban Boni Zsuzsdnna életvezetési
coachot és pszichologust kérdeztik, aki részletesen ravilagitott a
felnéttkori kapcsolati dinamikak mozgatoérugadira. A szGkil6 barati
kor nem veszteség, hanem természetes érési folyamat.

Sofalvi Szidonia

Sokan élik meg csal6dasként,
amikor feln6ttként azt veszik észre,
hogy mar csak alig néhany ember
marad mellettiik a korabbi kiterjedt
tarsasagbol. Zsuzsanna szerint
azonban ez a szfikiilés teljesen tor-
vényszerii és egészséges fejldési
ivet ir le. Ahogy belépiink a felnétt-
korba, a prioritasaink gyokeresen
atalakulnak: a munka, a csalad, a
haztartas és a kiilonféle felelGssé-
gek egyre t6bb id6t és energiat ko-
vetelnek téliink, igy o6hatatlanul
kevesebb kapacitdsunk marad a tar-
sas kapcsolatainkra. Mig gyerek-
korban vagy tinédzserként a
baratsagok elsésorban a szabadidd
eltoltésérol, az unalomiizésrol és a
kozo6s szorakozasrol szoltak, addig
felnéttkorban a kapcsolddas funkci-
6ja mélyebbé és 0Osszetettebbé
valik.

Mar nem az szdmit, hogy hany
orat tudunk egymas tarsasdgaban
eliitni, hanem az, hogy a talalkoza-
saink sordn milyen mindségfi jelen-
létet tudunk nytjtani egymasnak.

,Feln6ttkorban inkabb mar a
mélyebb beszélgetések érdekelnek,

a kolcsonos segitség, az, hogy a
masik ott legyen, és legyen egy biz-
tosabb szocidlis halénk” — vallja a
szakember.

A baréti kor atalakulasa tehat
nem a szeretet eltinését jelenti,
hanem azt, hogy a feliiletes id6tol-
tést felvaltja a valoédi megtart6 erd
és a biztonsagra valo torekvés.

Tavolsdag, tudatossag
és a bizalom megtarto ereje

A slir(i hétkdznapok sodrasaban
gyakran honapok is eltelhetnek
anélkiil, hogy a legk6zelebbi bara-
tainkkal személyesen taladlkoznank
vagy akar hosszabban beszélnénk.
Egy érett baratsagban ez a fajta rit-
kul&s nem donti romba az alapokat,
mert a kapcsolat szilardsagat nem a
kommunikécié napi gyakorisaga,
hanem a mélyen gyokerezd, kolcso-
nos bizalom adja. Tudjuk és érez-
ziik, hogy a masik az életiink része
marad, és ha baj van, gondolkodas
nélkiil szamithatunk ra. Ugyanak-
kor a tanacsado felhivja a figyelmet
arra is, hogy a kapcsolatok nem mii-
kodnek teljesen maguktol: sziikség
van egyfajta tudatos rendszerezett-
ségre és konzisztenciara, nehogy a

Foté: Séfalvi Szidénia

niil elhidegiiljiink egymastol.

A felnéttkori Gj baratsagok ko-
tése sem feltétleniil nehezebb, mint
gyermekként, csupan teljesen mas
alapokra épitkezik. Gyerekkorban a
nyitottsag és az dalarcok hidnya
miatt percek alatt kotottiink szévet-
ségeket a jatszotéren, felnGttként vi-
szont a megszerzett tapasztalatok, a
védekez6mechanizmusok és a ma-
gasabb elvarasok miatt 6vatosabbak
vagyunk. Tobb id6ére és kozos él-
ményre van sziikségiink ahhoz,
hogy valakit a bizalmunkba fogad-
junk, de ezek az éretten kotott kote-
lékek éppen emiatt vdalhatnak
rendkiviil stabilakké és értékal-
lokka.

Menedék az idegrendszernek:
dlarcok nélkiil a baratunk eldtt

Az igazdan mély baratsagok
egyik legértékesebb ajandéka az a
teljes biztonsagérzet, amit a masik
jelenlétében megélhetiink. A min-
dennapi életben — kiilénésen a mun-
kahelyen és a tarsadalmi elvarasok
szoritasdban — folyamatosan kiilon-
féle szerepeket kell betolteniink,
ami az idegrendszeriinket egy al-
land6 készenléti, bels6 fesziiltség-
gel teli allapotban tartja. Ebben a
kozegben a barat jelenléte valodi
gyogyirt jelent a léleknek.

»2Amikor egy bens@séges kap-
csolatrol beszéliink, ez a készenléti
allapot megsziinik 1étezni. Az ideg-
rendszer lenyugszik, méar nem ke-
resi a veszélyeket, mert tudja, hogy
biztonsdgban van” — magyarazza
Zsuzsanna.

Amikor egy igaz barat jelenlété-
ben levethetjiik a hétk6znapi alarca-
inkat, és  félelmek  nélkiil
vallalhatjuk az érzéseinket vagy a
gyengeségeinket, az nemcsak men-
talisan szabadit fel, hanem élettani
szinten is jotékonyan hat rank: a
megnyugvo idegrendszer nyoman
tisztul a gondolkodasunk, csokken
a stressz, és valodi belsd békét ta-
pasztalhatunk meg.

Amikor az vtak elvalnak:
felismerni és felvallalni
a valtozast

Bar szeretnénk azt hinni, hogy
minden baratsag egy életre szdl, a
valésdgban a személyes fejlodé-
siink és az élethelyzeteink alakuldsa
miatt bizonyos kapcsolatok id6vel
elfaradhatnak. Boni Zsuzsanna ra-
mutat, hogy amennyiben egy barat-
sdg mar nem feltolt, hanem
folyamatos szorongéassal, belsé el-

lendlléssal jar, vagy ha azt érezziik,
hogy a sziikségleteink hosszu tdvon
sem talalkoznak a masikéval, érde-
mes megallni és feliilvizsgalni a ko-
teléket.

A szakember hangsilyozza,
hogy a baréti kapcsolatokat is ha-
sonlé komolysaggal és tisztelettel
kellene kezelniink, mint a parkap-
csolatokat. Ahelyett, hogy elnémul-
nank és sz6 nélkiil kisétalnank a
masik életébdl — alkalmazva a ma
oly gyakori ghosting jelenségét —, a
feln6tt felelsségvallalas része az
Oszinte, nyilt kommunikéci6. Még
ha kényelmetlen és sebezhetd hely-
zetet is teremt, érdemes megbe-
szélni a koztlink 1év6 tavolsagot
vagy eltér6 igényeket, megadva
ezzel a megérdemelt tiszteletet a
kozos multnak.

Utraval6 a baratség
vilagnapjdra: szinteség
és proaktivitas
Ha a baratsag vilagnapja alkal-
mabdl egyetlen fontos elhatérozast
hozhatnank a kapcsolataink apola-
saért, Boni Zsuzsanna szerint a leg-
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fontosabb 1épés az Gszinte belsé
kommunikéaci6 és a tudatos jelenlét
lenne. El6szor is meg kell tanul-
nunk felismerni és megfogalmazni
a sajat belsd igényeinket, hogy azo-
kat érthet6en kozvetithessiik a bara-
taink felé is.

Masrészt ne hagyjuk, hogy a di-
gitalis vilag és a kozosségi média
kényelmes, de feliiletes illuzi6ja at-
vegye a hatalmat az életiinkben. Az
ott latott sikerek és tokéletesnek
tin6é életképek mogott sokszor
rejtve maradnak a valédi emberi
kiizdelmek, igy a virtualis feliiletek
soha nem pétolhatjak a személyes
jelenlétet.

A tanacsado egy szép hasonlattal
élve emlékeztet arra, hogy a jol
megvalasztott baratok egyfajta va-
lasztott csaladként kisérnek végig
benniinket az tton, tdmogatnak,
visszajelzést adnak, és wveliink
egyiitt oriilnek a sikereinknek. Er-
demes tehat feldllni a képernydk
eldl, kezdeményezni, és proaktivan
id6t szanni azokra az emberekre,
akik igazi menedéket jelentenek a
mindennapokban.

Sokkolo adatok a romaniai kisgyermekoktatasrol

Romania tovabbra is az Europai Unid legkedvezé6tlenebb mutato-
ival rendelkez6 tagallama a kisgyermekkori nevelés terén: a bol-
cs6dei és ovodai koru gyermekek 21,8 szazaléka egyaltalan nem
vesz részt az oktatasban, mikozben az unios atlag csupan 9,8 sza-
zalék. A korai oktatasbadl valé kimaradas hatterében els6sorban a
mélyszegénység és a tarsadalmi kirekesztettség all, amely nem-
csak a jelenlegi mindennapokat neheziti meg, hanem generaciorol
generaciora orokiti at a hatranyos helyzetet. Ennek az 6rdogi kor-
nek a megtorésére a Mentsétek Meg a Gyermekeket Romania
szervezet 2026. julius 6-an elinditotta 29. nyari 6vodai programjat,
amelynek keretében a Mobil Iskola projekt segitségével elszige-
telt, elszegényedett kozosségekbe juttatjak el a felzarkoztato ne-

velést.

Sofalvi Szidonia

A csaladi hattér és az anyagi
helyzet dont6 modon meghata-
rozza, hogy egy gyermek beléphet-
e az oktatasi rendszerbe. A 3 éves
kort6l az iskolakezdésig terjedd
korosztalyban a szegénységnek
vagy tarsadalmi kirekesztettségnek
kitett gyermekek aranya 31,1 szaza-

1ék, am ez a mutaté a képzésbdl ki-
marad6 gyermekek korében eléri a
riaszt6 42 szazalékot. Ezzel szem-
ben a tart6s, mindségi kisgyermek-
nevelésben részesiil6k kozott ez az
arany mindossze 16 szazalék, ami
egyértelmiien bizonyitja, hogy a
korai oktatas az egyik leghatéko-
nyabb eszkoz a szegénységbdl vald
kitorésre. A szervezet 2025-6s nyari

6vodai programjaban részt vevo
sziilok korében végzett felmérés
megerdsiti a helyzet sulyossagat: a
valaszadok tobb mint négyotode,
azaz 86 szazaléka ugy nyilatkozott,
hogy a csalad bevételei egyaltalan
nem vagy alig fedezik a legsziiksé-
gesebb megélhetési koltségeket.
Az 6vodai beiratkozas elmaradé-
sanak leggyakoribb okai kozott a
sziil6k a tdjékoztatds hidnyat, a
kevés férGhelyet, a személyi okma-
nyok hianyat, a sziikos anyagi for-
rasokat, valamint a kiilfoldi
munkavallalasbo6l valé hazatérést
nevezték meg. Azokndal a gyerme-
keknél pedig, akik bar be voltak
iratva, mégis kimaradtak a foglal-
kozasok tobb mint felébdl, tilnyo-
morészt az oktatassal jaro kozvetett
koltségek — mint a ruha, cip6 vagy
tanszerek megvasarlasa — jelentet-
ték a f6 akadalyt, de el6fordult a
kozosségbe vald Dbeilleszkedés
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Tulfogyasztas, tudatossag és kompromisszumok

Mindig tobbet vesziink el a természett6l, mint amennyi jarna,
mikozben az ipar és a marketing gépezete folyamatos noveke-
désre kényszerit benninket. De vajon hol hizadik a hatar az
egészséges kornyezettudatossag és a toxikus szorongas k6zott?
Hogyan kommunikaljunk a csaladdal a z6ldUlésrél, és miért ne
doljonk be az ,,6ko” cimkéknek? Kimmel Hajnalkaval, az Ever-
ness Erdély el6addjaval a fogyasztdi tarsadalom csapdairdl, a
z6ldre mosasrol (greenwashing) és a mindennapi életmddvaltas

korlatairdl beszélgettink.

A tiolfogyasztas mint

az 0j tolélési oszton
Eldadasaban Kimmel Hajnalka
az emberiség és a targyi vilag kap-
csolatanak torténetét vazolta fel,
rdmutatva arra az oriasi léptékval-
tasra, amely az elmult évszazadok-
ban végbement. Mig az emberiség
torténetének jelent6s részében
egy-egy egyén alig néhany ezer
targgyal élte le a teljes életét, ma a
folyamatos fogyasztas biivoleté-
ben éliink. Az eredendd tulélési
0szton helyét atvette az allando6 in-

gerkeresés és a dopaminéhség: a
talfogyasztas valt az 4j ,talélési
stratégiankka”.

A targyaink ma mar nem csu-
pan haszndlati eszk6zok, hanem
statuszszimbolumok. Az auté, a
lakés vagy a legtijabb divat- és
technolégiai trendek kovetése
mind a marketing hal6jaban tart
benniinket. Ezt a folyamatot hajtja
a pszicholégiabol ismert hedoni-
kus adapticié: mindig valami
jobbra, ujabbra vagyakozunk,
majd miutdn megszereztik, az

Fotok: Kimmel Hajnalka privat archivumabél

oromérzet gyorsan elhalvanyul, és
azonnal Gjabb véagyak sziiletnek a
helyére.

Ez a modell azonban fenntart-
hatatlan. Az ipari forradalom 6ta
eltelt id6szakban a tomegtermelés
és a gyors urbanizacié elhozta a
jolétet, de ennek elképeszt6 ara
van. Méra a kéolajtartalékok vége-
sek, évente mintegy 10 millié hek-
tar erdo tlinik el a Fold felszinérdl,
a szervezetiinkbe és a taplalék-
lancba pedig tomegével keriilnek
a vegyszerek és miianyagok.

A marketing alapvetése, hogy
az iparnak novekednie kell
— a kérdés csak az: mi tor-
ténik, ha nem vagyunk ké-
pesek idében leéallni?

A toxikus
minimalizmustél a zoldre
mosds csapdajaig

Az el6adast kovet6 beszélgetés-
ben Hajnalka ramutatott, hogy a
fenntarthatobb életméd keresése
soran sem vagyunk védettek a
széls6ségektdl. Létezik egyfajta
,toxikus minimalizmus” is, ami-
kor a leegyszertisités, a szanalas és
a lomtalanitds annyira a minden-
napok megszallottsagava valik,
hogy az maga lesz az Gjabb szo-
rongéas forrasa.

,»A minimalizmust a mai vilag-
ban tgy kell értelmezniink, hogy
atlatjuk a gazdasagi egyenletet:
minél tobbet fogyasztunk, annal
tobbet vesziink el a természettdl.
Abban viszont egyéltalan nem hi-
szek, hogy mindent kidobjunk,
amire mar egyszer koltottlink —
mint ahogy abban sem, hogy va-
laki kopaszra nyirja a fejét, csak
hogy ne kelljen hajat mosnia. Az
viszont tény, hogy a kevesebb
targy kevesebb vizualis zajt jelent
az otthonunkban, kevesebb kia-
dassal jar, és kevesebbet is kell ta-
karitani.”

Hasonlé buktatét jelent a piac
reakcidja is. Amint a fogyasztoi
tarsadalom megneszelte a zold
hullamot és a tudatossag iranti
igényt, azonnal elarasztotta a bol-
tokat az ,,0ko”, ,vegan” vagy ,,fit”
cimkés termékekkel. Hajnalka fi-
gyelmeztet: ne legyenek illtzio-
ink, a legtobb csabit6 hivészéd
mogott ugyantigy a profittermelés
all, hiszen barminek
a legyartasa a vilagon er6forras-
haszndlattal és kornyezetterhelés-
sel jar.

,Barmit is gyartanak a vilag-
ban, az er6forrasra megy. Mind-

egy, hogy 6ko, vegan vagy egész-
ségtudatos hivoszavakrol van sz6,
a mogéjiik felhtizott piac 1ényege
a profit.

A legfontosabb alapszabaly
ezért az, hogy ne vasaroljunk uyj
dolgokat pusztan azért, mert 6ko
cimke van rajtuk! A tényleges
sziikségleteinkre kell szoritkoz-
nunk.”

Hogyan vigyik haza
a tudatossdagot?

Az életmdbdvaltas egyik legne-
hezebb szakasza nem is a sajat
szokdasaink atalakitasa vagy a tar-
gyak elengedése, hanem a sziikebb
kornyezetiink reakci6ja. Amikor
valaki elindul a tudatossag ttjan, a
csaladtagok vagy a baratok gyak-
ran értetlentil, ellenallassal vagy
akar gunnyal reagalnak.

Pszicholégiailag kimutatott tény,
hogy amikor az ember olyan nyo-
maszto és léptékében felfoghatatlan
problémakkal szembesiil, mint a
klimavalsag vagy a kornyezeti 6sz-
szeomlds, az agy védekez6 mecha-
nizmusokat kapcsol be — ezek
koziil a leggyakoribb a tagadas.

,Nincsenek csodak: nem szabad
a nulladik 1épésnél apokaliptikus
képekkel sokkolni a méasikat, mert
az totdlisan kontraproduktiv, és
csak tagadashoz meg meddé vitak-
hoz vezet. Kis lépésekben kell ha-
ladni, és meg kell mutatni a sajat
életének relevancidjat. Ertessiik
meg a partneriinkkel vagy a csala-
dunkkal, hogy a kevesebb targy és
a tudatosabb vdasarlas a sajat élet-
iiknek, a sajat egészségiiknek és a
pénztarcajuknak is jot tesz!”
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Az ajandékozasi kul-
tura atalakitasa is komoly
fejtorést okozhat, kiilono-
sen az id6sebb generaci-
okkal valé kommuni-
kéciéban. Ilyenkor érde-
mes kompromisszumos
. megoldasokat keresni:
y ha a rokonok min-
denképp ragaszkod-
nak az ajandé-
kozashoz, kér-
hetjiik a tAmoga-
tasukat egy

konkrét, valéban hasznos vagy sziik-
séges dolog beszerezéséhez.

A megvalositas és
a korlatokkal valé szembesiilés

Hajnalka a sajat életéb6l vett pél-
déakon keresztiil mutatta be, hogy a
fenntarthatdsag nem elméleti kér-
dés, hanem napi dontések sorozata.
O maga szinte egyéltaldn nem hasz-
ndal autét, az étkezésében a helyi,
idényjellegli és vegyszermentes
alapanyagokra torekszik, sajat
maga késziti a samponjat, a ruhait
pedig masodkézbdl szerzi be, vagy
maga varratja.

Ugyanakkor &szintén beszélt
arrol is, hogy a legtudatosabb torek-
vések is beleiitkoznek bizonyos el-
keriilhetetlen ~ korlatokba. A
legnehezebb tertiletet egyértelmiien
a gyereknevelés jelenti:

»A gyerekneveléssel kapcsola-
tos koltségek és targyak jelentik a
legnagyobb kihivast. A gyerekek
folyamatosan nének, félévente ki-
névik a cip6t, a ruhat, és a felme-
rilé sziikségleteket nem lehet
figyelmen kiviil hagyni. Ezen a
téren az ember bizonyos szem-
pontbdl tehetetlen, a folyamatos
potlas és vasarlas elkeriilhetetlen.”

Kimmel Hajnalka gondolatai
arra emlékeztetnek, hogy a fenn-
tarthaté életmod nem a végletes le-
mondasroél, a tokéletességrél vagy
az 6nvadaskodasrdl szél. A kulcs a
1épésrdl 1épésre torténd haladas-
ban, a sajat korlataink és valodi
sziikségleteink felismerésében, va-
lamint a vasarlasi reflexeink folya-
matos feliilbirdlasaban rejlik.
(sofalvi)

nehézsége és az egészségi probléma
is.

Gabriela Alexandrescu, a Ment-
sétek Meg a Gyermekeket Romania
iigyvezetd elnoke ramutatott, hogy
a tarsadalmi-gazdasagi hatranyok
gyakran nemzedékrél nemzedékre
oroklédnek, és a legfébb lancszem,
amelyen keresztiil ezek a hatranyok
tovabb élnek, maga az oktatas. Hoz-
zatette, hogy a gyermekek oktatasi
integracidja mar a korai kisgyer-
mekkorban az a megoldas, amely
valoban mikodik, hiszen a hatra-
nyos helyzetli csalddokbél szar-
mazd gyermekek célzott és
folyamatos tAmogatasa nélkiil a sze-
génység és kirekesztettség terheit a
csaladban a kovetkezd generacié is
tovébb hordozza.

A mélyszegénységben é16 gyer-
mekek mindennapi kiizdelmeit jél
szemlélteti a Kolozs megyei Nar-
cisa esete. Az Otéves, kivancsi ter-
mészetli kislany édesanyjaval és két
testvérével él egyszobas, vezetékes,
csatornazas és mosdo nélkiili haz-

ban. A csaladot egyediil fenntart6
édesanya alkalmi munkéakbdl pro-
balja biztositani a mindennapi bete-
v6t, az édesapa pedig nem vesz
részt az életiikben. Bar Narcisa is-
kolas testvérei minden Gsszel a ko-
rabbi, gondosan megOrzott
iskolataskaikkal indulnak tutnak, a
csaladnak mar nem telt a kislany
ovodaztatasahoz sziikséges ruha-
zatra és felszerelésre, igy 6 minded-
dig kimaradt a nevelésbdl. Idén
nyartdl azonban a Mentsétek Meg a
Gyermekeket nyéari 6vodai prog-
ramjanak koszonhet6en Narcisa is
esélyt kap a felkésziilésre, és izga-
tottan varja, hogy sajat tj iskolatés-
kéja lehessen.

Az 1998 o6ta toretlentil miikodd
nyari 6vodai program célja ponto-
san az ilyen helyzetben 1év6 gyer-
mekek felkészitése az el6készitd
osztéalyra és az allami oktatasi rend-
szerbe val6 zokkendmentes beil-
leszkedésre. Az elmdlt 28 év soran
a kezdeményezés 18.987 gyermek-
nek nyujtott pedagogiai és szocialis

tamogatast, melynek eredménye-
ként a résztvevok kognitiv és vilag-
ismereti szintje 16 szazalékos
kezdGértékrol tobb mint 60 szaza-
lékra, mig nyelvi és kommunika-
ci6s készségei 8 szazalékrol 56
szazalékra novekedtek. A program
rendkiviili hatékonysagat mutatja,
hogy a részt vev6 gyermekek 94
szazalékat sikeresen beirattdk a
tobbségi oktatasba, a fennmaradé 6
szazalékukat pedig figyelemmel ki-
sérik a kdvetkezd tanévi beiratkoza-
sig.

A 2026-0s nyéri id6szakban a
tobb mint ezer énkéntes kdzremi-
kodésével szervezett programok
tobb mint 1.500 gyermekhez jutnak
el: 300 6vodashoz 28 csoportban,
valamint 1.200 hatranyos helyzet(i
— szegénységben €16, kiilféldon dol-
goz6 sziil6k gyermekeként nevel-
ked6 vagy roma szarmazdsu -
iskolashoz. A foglalkozasok Buka-
rest tobb kertiletében és 14 megyé-
ben (koztik Arges, Brasso,
Krass6-Szorény, Konstanca, Ko-

lozs, Dambovita, Dolj, Hunyad,

lasi, Maros, Neamf, Suceava,
Temes és Vaslui megyében) zajla-
nak, mik6zben a Mobil Iskola eljut
Bukarest és Iasi megye leginkabb
elszigetelt, raszorulé kozosségei-
hez. A 36 éve miikodd, eddig tébb

Fotok: Mentsétek Meg a Gyermekeket szervezet

mint 4,5 milli6 gyermeket elérd
Mentsétek Meg a Gyermekeket
szervezet ezzel az atfogd program-
mal kivanja biztositani, hogy a leg-
sebezhet6bb gyermekek se
maradjanak le az 6ket megillet6 ok-
tatasi lehet6ségekrol.
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A kémek hidjahoz vezeto zene (2.)

William Fisher 1924-ben belépett a Narimanov Keleti Tanulmanyok
Intézetébe, ahol Indiat kezdte el tanulmanyozni. Itt szintén meg-
lep6en rovid id6 alatt megtanulta a hindi és az urdu nyelvet. Ekkor

mar nyolc nyelven beszélt.

Szilagyi Mihaly

A kovetkezd esztendd oktéberé-
ben katonai szolgalatra hivtak. Felet-
tesei hamar felismerték, hogy a
rendkiviili képességii fiatalembert
nem sarban kell futtatni, hanem az
allambiztonsag szempontjabdl hasz-
nos és érzékeny dolgokra kell kiké-
pezni. A Moszkvai Katonai Korzet 1.
radiotaviré ezredének mindenkit
messze feltilmulo radidsa lett. Az itt
tanulé fiatalokat mind parancsnoki
funkcidra képezték, de William mii-
szaki képességei még az oktatdkat is
megdobbentette. Kival6 zenészként
és képzomiivészként, mindenkit ma-
gaval ragado torténetmeséloként
egykett6re kozponti elemnek szami-
tott a csoportban. A radiézas mellett
hirszerz6 téren is kivalé tanulénak
bizonyult.

1926-ban leszerelt a katonasag-
bdl, de azonnal alkalmaztak a 1égier6é
kutatéintézetében. Az orosz gazda-
sagi valsag idején ez azt jelentette,
hogy a rendszer mindenképp meg
akarta 6rizni a sok mindenhez ért6 fi-
atalembert.

Kival6 zenei tudasanak koszon-
hette szerelmét is. 1927-ben felesé-
gil vette Jelena Sztepanovna
Lebegyevna harfamiivészt, aki kez-
detben balett-tancos volt, de sériilése
miatt kénytelen volt lemondania tan-
cos karrierjérél, és harfazni tanult.
Bizonyara egymas zenei ihletforrasai
voltak. Az emberség, amit édesapja

tanitott, hazaséletében is megmutat-
kozott. Feleségének unokahuigat, a
nyomorusagos koriilmények kozott
é16 Lidija Boriszovna Lebegyevnat
befogadta csaladjaba, és egyiitt ne-
velték sajat lanyukkal, Evelinaval,
aki 1929-ben sziiletett.

Nem hidba képezte ki az allam ki-
vételes tudomanyra, azért a tudasért
szolgdlni is kellett. De Williamet ki-
tartdé munkara nevelte az apja, igy
nem rettent meg semmit6l. 1930-ban
a brit nagykovetségen kérvényezte,
hogy visszamehessen sziil6hazajaba.
Elképeszt6 mesélé 1évén, azt
mondta, sszeveszett az édesapjaval,
és emiatt hagyja el az orszagot. Mi-
utdn megkapta a brit utlevelet, Nor-
végiaban kotott ki Frank alnéven.
Mivel feleségével utazott, és artatlan
munkat vallalt, senkiben nem keltett
gyanut. A balettet tanité Lidija és a
mérdeszkozok javitasaval és készité-
sével foglalkoz6 Frank sok ember-
nek lett a baratja — és ha kellett,
segit6je is. Senki sem sejtette, hogy
mindekdzben hirszerz6 munkat is
végzett. Norvégia volt szaméra a
kezd6k terepgyakorlata. Ha itt sike-
riil feltinésmentesen tevékenykedni,
johet a kovetkezd fokozat.

Mivel a norvégok nem tartottak
kiilénosen fontos embernek, négy év
eltelte utdn nem hosszabbitottak
meg a tartézkodasi engedélyét.
1935-ben kénytelen volt visszatérni
Oroszorszagba. Ekkor mér hirszerz6
tisztek nyelvi és kommunikacios ki-

F

William Fisher és felesége, Jelena Sztepanovna Lebegyevna

képzésével foglalkozott. Mivel egy
masik orosz kém 1938-ban csala-
dostul az Egyesiilt Allamokba sz6-
kott, Williamet lefokoztak, mert agy
vélték, koze van az iigyhoz. Egy
ideig alkalmi munkakbdl élt, és oriil-
hetett, hogy élve meguszta az inci-
denst.

Mivel mar sok kapcsolata volt,
elérte, hogy egy repiil6gépgyarban
kapjon munkéat. A gyari munkasok
csak csodalkoztak munkatarsuk
rendkiviili meméridjan és miiszaki
ratermettségén. Szinte nem adddott
olyan technikai probléma, amire ne
talalt volna j6 megoldést. Ugyesen
dolgozott, és mindenki a technikai
zsenit latta benne.

Magas szintli kapcsolatainak ko-

szonhetGen elérte, hogy két és fél év
gyari munka utan, 1941-ben vissza-
helyezzék a hirszerzésbe. Azt a fel-
adatot kapta, hogy a foglyul ejtett
német radidsokat atallitsa Oroszor-
szag szolgalatara. Sikereit latva, egy
sokkal veszélyesebb és merész terii-
letre vezényelték: be kellett épiilnie
az Abwehrbe, a német hirszerz6 és
elharité szervezetbe — épp oda, ahol
orosz kémekre vadasztak. A Scher-
horn-hadmtivelet réviden egy meg-
téveszt6 hadmiivelet volt, melyben
egy 2500 f6s bekeritett német csa-
patnak alcazott szovjet kiilonitmény
kért segitséget a német hadseregt6l.
Ebben az akciéban William is nya-
kig benne volt, de olyan iigyesen
igazgatta az alhireket, hogy végiil

sikertilt bekeriilnie a német elharitd
egységbe.
Veszedelmes

képességeit is-
merve, a haboru utan jonak lattak
kiilfoldon bevetni — addig is nem
kellett tartaniuk t6le otthon. Rend-
kiviil fontos kiildetéssel biztak meg:
amerikai atomtitkokat kellett sze-
reznie, és azokat tovabbitania
Moszkvaba. Ehhez azonban atom-
fizikat tanult, és az akkor utjéra in-
dulé miianyagok kémidjat kellett
minél alaposabban megismernie.
Fot6zasbdl is alaposan kiképezték,
ugyanakkor nemcsak a radidk hasz-
nalatat, hanem sajatos épitését is
megtanulta. Mivel tudoményos al-
lamtitkokat kellett szereznie, alapo-
san el6készitették szamara a terepet.
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Balint Zsombor

Ami nem véltozott — és roppant
kivancsiak lennénk ra, hogy ebbe a
nyilvanval6 aljassagba a tobbi klub
miért megy bele, és mikor lesz
végre egy klubvezetés elég tokos
ahhoz, hogy ne hagyja ezt tovabb —
a Kolozsvari U-BT-nek az idén is
derogél, hogy részt vegyen a baj-
noksag alapszakaszaban. Megismé-
teljik: nem arrél van sz6, hogy
kételkediink benne, hogy bejutna a
fels6hazba, s6t valésziniileg az els6
helyen, ahova most — csak tugy,
izombdl — helyezték, hanem elvek-
16l, a sportérdem els6bbrendiiségé-
r6l egy bajnoki rendszerben. Most
mar csak az hianyzik, hogy fociban
mondjuk a CSU Craiova vagy a
FCSB egybdl a fels6hazban kezd-
jen, a ndi kézilabdaban pedig a Bu-
karesti CSM szintén (jovore itt is
bevezetik a play-offot), hiszen a
precedens megvan — amely legalabb
olyan veszélyes, mint Balogun
piros lapjanak eltorlése a foci vb-n.
De a kolozsvéariaknak a Roman Ko-
sarlabda-szovetségben pont olyan
hatalmuk van, mint a FIFA-elnok-
nek ,,0dasz616” Donald Trumpnak a
maga ,,szakteriiletén”.

Az alapszakaszban igy tehat —
miutan Zsilvasarhely nem iratkozott
be a bajnoksagba, az 1. ligabdl
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Modosult a kiiras — kisorsoltak a programot

Elkészilt a kosarlabda Nemzeti Liga bajnoki programja, miutan —
néhany nappal korabban - hivatalossa valtak az 0j idény kiirasa-
nak részletei is. A bajnoksag lebonyolitasanak uj modjat a klubok-
kal valo egyeztetéseket kovetéen fogadtak el.

pedig senki nem kivant feljebb
1épni — 14 csapat vesz részt, ame-
lyek a fels6haz fennmarado6 hét he-
lyéért jatszanak. Ide azonban
csupan az elsd hat helyezett jut au-
tomatikusan, a hetedik kiad6 helyért
a 7-10. helyezettek egy tigyneve-
zett play-in torndn vesznek részt. A
hetedik a tizedikkel, a nyolcadik a
kilencedikkel mérkézik, majd a
gybztesek maguk kozott dontik el a
tovabbjuto kilétét. Hogy ez egy-egy
meccset jelent-e a jobban helyezett
palyajan vagy legalabb két gy6ze-
lemig tarté sorozatot, arrél egyel6re
nem kozoltek informdciét. Mint
ahogy a rajatszas modjarol sem, de
vélhet6en marad a tavalyi rendszer
a harom gy6zelemig tart6 parhar-
cokkal. A 11-14. helyezettek az al-
sohazban folytatjak, de arrdl sincs
informacio, hogy hany csapat esik
ki, ha egyaltalan kiesik valaki.

Tisztaztak azt is, hogy elvetik az
unids allampolgarsagu jatékosokra
vonatkoz6 szabalyt, és visszaveze-
tik azt a korabbi rendszert, amely
szerint egy roman allampolgarsagi
jatékosnak kell végig a palyan len-
nie. (Ez a tavaly kett6 volt.) A ke-
retben hat 1égids lehet, az eurdpai
kupakban jatsz6 csapatoknak hét,
de 6k is csak hatot nevezhetnek
egy-egy mérkdzésre.

A bajnoki idény oktéber 3-an raj-
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tol, az alapszakasz éaprilis 16-an
zarul. A réjatszas befejezésének
végsd hatarideje juinius 6-a. A Ro-
mania-kupa nyolcas dontéjét feb-
ruar 17-21. kozott jatsszak, itt a
selejtez6korok  lebonyolitdsanak
madjarél még nincs informacio.

A sorsolés értelmében a Marosva-
sarhelyi CSM oktober 3-an Temes-

varon kezdi az idényt, az els6 hazai
mérkézésen pedig, oktéber 10-én a
CSO Voluntari-t fogadja. Aztan az
els6 korben az ellenfelek az aldbbi
sorrendben kovetkeznek: CS Valcea
1924 Ramnicu Valcea (idegenben,
oktéber 17.), Bukaresti CSA Steaua
Sharks (hazai palyan, oktober 24.),
CSM BBA Petrolul Ploiesti (i., ok-

- .‘.1' g S
A sportagi foderacional tjabb egyeztetést tartottak a GameDay platform bevezetésérdl, amelynek célja a versenyrendezés, az igazolasok
kezelésének és az adminisztrativ folyamatoknak a korszerdisitése.
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Fotd: A Roman Kosarlahda-szdvetség kozdsségi oldala

téber 31.), Bukaresti Rapid (h., no-
vember 7.), Brass6i Corona (h., no-
vember 14.), Galaci CSM (i,
november 20.), FC Arges Pitesti (h.,
december 5.), Bukaresti Dinamo (i.,
december 12.), Nagyszebeni CSU
(h., december 19.), Nagyvaradi CSM
CSU (i., december 28.), SCM U
Craiova (i., janudr 4.).

A FIFA milhiardokert ertekesitené
befektetoknek a vilagbajnoki tornak jogait

A Nemzetko6zi Labdarigo-szo6-
vetséqg (FIFA) azt tervezi, hogy
befektetéknek értékesiti az
égisze alatt zajl6 tornak keres-
kedelmi jogainak egy részét,
amivel tobb mint négymilliard
dollaros bevételre tenne szert.

A vilagszervezet keddi kozlemé-
nye szerint a jov6beli vilagbajnok-
sagokat (férfi- és noi, valogatott és
klub-vb) egy htszmilliard dollar
alapt6kéjli cég bevonasaval ren-
dezné meg, amelyben a FIFA lenne
a tobbségi tulajdonos, és a 211 tag-
szovetség is részesedéshez jutna. A
FIFA vezetése a JP Morgan banka-
raival egyiittmiikodve dolgozik a
tobb millidrd dollarnyi t6két hozd
kiils6 befektet6k bevonasan, akik az
Uj gazdaséagi tarsasdgban mintegy
20-30 széazalékos részesedést sze-
reznének.

Szakemberek egybehangzo véle-
ménye szerint egy ilyen megallapo-
das fokozhatnd a nyomast a
vilagbajnoksdg mez6nyének to-
véabbi bovitése felé vagy a jelenlegi-
nél  gyakoribb = megrendezés
iranyaba. Az idei férfi-vilagbajnok-
sagon a koradbbi 32 helyett mar 48
valogatott vett részt.

Az eurdpai szoévetség (UEFA)
éles kritikaval reagalt a hirekre. ,,Ez
atlépi azt a hatart, amelyet a labda-

SRy |
A Nemzetkozi Labdartigé-szovetség, a FIFA
elnoke, Gianni Infantino az Eurépai Labda-
rigo6-szovetség, az UEFA 50. kongresszusan
Briisszelben 2026. februar 12-én
Fotd: MTI/EPA/Christopher Neundorf

rugasért felel6s intézményeknek
soha nem szabadna étlépnitik. A lab-
darigas lelke és iranyitasa nem aru-
cikk, kiilonosen nem akkor, ha teljes
az atlathatatlansag azt illetGen, hogy
ki hazhat ebbdl anyagi hasznot.
Senki sem tulajdonosa a labdartigas-
nak. Nem a FIFA joga, hogy eladja
azt” — kozolte az UEFA, amely k6z-
leményében jelezte, ,rendkiviil ko-
molyan veszi az tigyet”. A tervezett
privatizacié miatt rendkivtili iilést is

Heves hiralatok érték a részleges privatizacio tervét

Joseph Blatter volt FIFA-eIndk élesen biralta Gianni Infantino tervét, amely
szerint a labdarugo-vilagbajnoksag egy részét maganbefekteték bevonasaval
miikodtetnék, kijelentve: ,senkinek sincs joga eladni a sportunkat”. Szerinte a
FIFA és az amerikai politikai-gazdasagi korok kozotti egyre szorosabb kap-
csolat sulyosan karositja a labdartigast. Hasonl6 véleményt fogalmazott meg
Henry Winter brit sporttjsagiro is, aki szerint a vilagbajnoksag nem eladd, és
a kiilsé befektet6k megjelenése veszélyes befolyast jelentene a sportag sza-
mara. Andy Burnham brit miniszterelndk pedig hangsulyozta, hogy a futball
nem a befekteték, hanem a szurkoloke, a vilagbajnoksag pedig nem keres-
kedelmi termék, hanem a sport legfontosabb eseménye.

HA CONCACAF is birdalja az
elképzelést

Az UEFA utan az észak- és kdzép-
amerikai, valamint karibi labdard-
gast iranyitd CONCACAF is élesen
biralta Gianni Infantino tervét. A sz6-
vetség kifogasolta, hogy a projekt
részletei el6bb kertiltek nyilvanos-
sagra, mint hogy a tagszervezetek-
kel és az érintett felekkel
egyeztettek volna. A CONCACAF
hangsulyozta, hogy a futball veze-
téinek elsédleges kotelességiik a
sportag érdekeinek védelme, ezért
minden dontést atlathaté és felelés
maédon kell meghozni.

0sszehivnak a kérdés megvitatasara.

A brit Times arr6l szamolt be,
hogy a tervek kidolgozasaban Do-
nald Trump amerikai elndk kor-
manyzatanak koreib6l is részt
vettek. A Financial Times jelentése
szerint Joshua Kushner iizletember
és befektet6 — akinek testvére beha-
zasodott a Trump csalddba — targya-
lasokat folytat arrol, hogy az egyik
t6kealapja révén 6 vezényelje le a
befektetést.

Egy ilyen megallapodas Gianni
Infantino FIFA-elnok szerepére is
hatassal lenne: amennyiben a mo-
dellt megvalésitandk, az 56 éves
sportvezet6 — a varhatéan 2031-ig
tart6 utolsé mandatumanak lejarta
utan — akdr vezérigazgat6i mingség-
ben irdnyithatnd az 1j szervezetet.

Infantino mar 2018-ban is ha-
sonld terveket dédelgetett, amikor
szaudi befektet6k bevonasaval ki-
vant tet6 ala hozni egy tobb milliard
dollaros megallapodast a klubvilag-
bajnoksag és egy globalis Nemzetek
Ligadja érdekében. Az a javaslat
azonban nem kapott kell§ tdimoga-
tast a FIFA-n beliil, igy végiil nem
valésult meg.

Pogacar tortenelmet irt:
otodszor nyerte meg
a Tour de France-t

Tadej Pogacar sorozatban
harmadszor, palyafutasa
soran pedig 6t6dszor nyerte
meg a Tour de France orszag-
uti kerékparos korversenyt,
ezzel beérte az 6rokrangsor
legendas Otszoros gyozte-
seit, Jacques Anquetilt, Eddy
Merckxet, Bernard Hinault-t
és Miguel Induraint.

A zaré szakaszt a Bordeaux
kornyéki erd6tiizek miatt 133 kilo-
méterr6l 89 kilométerre roviditet-
ték, a hagyoméanyos périzsi befutd
el6tt azonban a mezény haromszor
is megmaszta a Montmartre emel-
ked6jét. Pogacar a séarga trikd
birtokaban eztttal a szakaszgy&ze-
lemért is harcba szallt, am a hajra-
ban a holland Mathieu van der

[]

Poel bizonyult a legersebbnek,
aki idei masodik, 6sszességében
negyedik Tour-szakaszgy6zelmét
aratta. A masodik helyen csapat-
tarsa, Jasper Philipsen végzett, mig
a harmadik a z6ld trikds Mads Pe-
dersen lett.

Az Osszetettben Remco Evene-
poel zéart masodikként, a mexikoi
Isaac del Toro pedig harmadikként
és egyben a legjobb fiatal verseny-
z6ként fehér trikoban fejezte be a
viadalt. A pontversenyt Pedersen,
a hegyi versenyt Richard Carapaz
nyerte, a csapatversenyben pedig a
Lidl-Trek bizonyult a legjobbnak.

Kiilonleges rekordot allitott fel
a portugal Nelson Oliveira is, aki
palyafutasa soran mind a 24 Grand
Tour-versenyét sikeresen teljesi-
tette.

Fotd: A Tour de France kdzdsségi oldala
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KOZELET — REKLAM

KOz0sségi kérésre tették

Néhany napja panasszal for-
dult  szerkeszt6séginkhoz
egyik olvasonk, segitséget
kérve az 6t ért sérelmek oka-
nak megtudakolasara. Amint
kiderilt, inkabb a kommunika-
ci6 hianya okozta a nézetelté-
rést.

Gligor Rébert Laszlo

Tavaly 6ta Nyaradszeredaban a
fétéren miikodik a hetipiac, mivel a
hagyoményos piactér — elméletileg
— feltjitds alatt all. Szerdanként
tehat a parkban és a kozteriileteken
is helyet foglalhatnak azok, akik
arusitani szeretnének a kisvarosban.

Kozel egy honapja tortént az eset
— idézte fel az érintett Kirschner
LdszIl6é harasztkeréki lakos, aki a
nyaradszeredai hetipiacon szokott
terményeket  arulni.  Tortént
ugyanis, hogy egyik szerdan, ami-
kor megérkezett a piacra, azt ta-
pasztalta, hogy megszokott helyét,
az unitarius templom el6tti jardat
szalaggal keritették el, igy jelezve,
hogy ott tilos kipakolni az arut. Fel-
vildgositds hidnyaban lerakta az
arut, amire megjelent a helyi rend-
Orség alkalmazottja, felszdlitva 6t,
hogy tavozzon onnan. Kiilondsebb
magyarazatot 6 sem adott, csak sze-
mélyeskedett — méltatlankodott a
panaszos, aki megtudta, hogy az
unitdarius tiszteletes kérte a kozterti-
let lezarasat. A renddr egy masodik
alkalommal is felszolitotta 6t a ta-
vozasra, de mivel nem kapott ma-
gyarazatot a lezaras okara, az arus
nem volt hajlandé azéta sem ta-
vozni onnan.

Lapunknak elpanaszolta: mind-
eddig békésen arulhattak a templom
el6tti jardan, mindig rendet hagytak
maguk utan, sosem volt ebbdl gond,
s habar magasnak talaljak, mégis
mindig pontosan kifizették a teri-
letfoglalasért megszabott napi 10
lejes négyzetméterenkénti illetéket.

Az eset kapcsan telefonon fel-
vette a kapcsolatot a jobbagyfalvi-
nyaradszeredai unitdrius
egyhazkozség lelkészngjével, akitbl
megtudta: valéban 6 kérte a varos-
vezetést6l, hogy a templom el6tti
jardat tegyék szabadda, de megje-
gyezte: 6 nem az arusok jelenlétét
kifogasolta, hanem azt, hogy sza-
mos auté a templom el6tti jardéra is
felparkol, emellett a jarmiivekbdl
kicsepegd folyadékok dsszepiszkol-
tdk a helyet. Mivel a kovetkezd
szerdan sem talalt valtozast, Kirsch-
ner ismét telefonon kért felvilagosi-
taist  a  lelkészn6tél,  hogy
felszabaditja-e a teret az ©nkor-
manyzat, de mivel nem kapott ér-
dembeli valaszt, a felettes egyhazi
szerveknél is telefonos panaszt tett.

Mindezek ellenére sem véltozott
a helyzet, a téren az6ta sem megen-
gedett a kereskedés, ha kirakja az
arujat, allandéan raszol a helyi
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Fa keriilt az arusok helyere

b

A tobbi helyi termeld is elkdltozott egy kozeli pontra, ott helyet kaphat akar a panaszos is

rendér, s6t amikor éppen nem volt
a piacon, akkor is kereste 6t a rend-
6rség. O azonban nem fél, igy véli,
joga van a koztertileten arulni, ugy,
ahogy masnak is. Panaszosunk sze-
rint a helyi lakosok gyavék, nem
mernek felszdlalni a polgarmesteri
hivatallal szemben. Azt sem érti,
miért zavarta az unitarius gytileke-
zetet a csendes arusok jelenléte, mi-
kozben a reformatus templom
mellett sokkal tobb jarmii parkol
piac idején, grillezés, zene is van
ilyenkor, mégsem emelt panaszt
senki.

Van hely mindenkinek

Az ligyben megkerestiik Nya-
radszereda polgarmesterét, aki el-
mondta: értesiilt az esetr6l, de
annak részleteit nem ismeri ponto-
san, és Kirschner Laszl6 sem for-
dult a hivatalhoz a vélt
sérelmeivel. Toth Sdndor kiemelte:
ha a helyi rend6ér valéban nem
megfelel6 hangnemben beszélt az
illetével, akkor 6 az intézmény ne-
vében eziton is bocsanatot kér. Az
eset eldzményérdl elmondta: valo-
ban kérte t6le az unitarius lel-
késznd, hogy tegyenek lépéseket
azért, hogy a templom el6tti jarda
felszabaduljon. A kérése nem ma-
ganjelleg(i volt, hanem egy k6zos-
ség, a gyiilekezet nevében tette,
ezért a polgdrmester jogosnak
itélte azt, és elrendelte a teriilet fel-
szabaditasat. Ezen a helyen a nem
piaci napokon is eladasra kindlja
arujat néhany helyi termeld, 6ket is
felszolitottdk, hogy a kozelben
levé, volt szovetkezeti tizlet el6tt
foglaljanak helyet ezutan. Bar nem
fordult hozza a panaszos, azt izeni
neki: a kovetkez6 alkalommal ke-
resse meg a piacért felel6s munka-
tarsat, és kérje, hogy szamara is
jeloljenek ki egy masik arusitohe-

A vitatott teruleten mar fakat iiltetett az 6nkormanyzat, de az arusitas tovabbra sem lesz

megengedett

Foto: Gligor Roébert Laszl6

lyet. Elég nagy a tér, jut hely sza-
mara is — mondta az eléljaro, aki
ugy Véli, a panaszos az oOnkor-
manyzathoz kellett volna forduljon
felvilagositasért, nem a lelkészn6t
kellett volna zaklatnia.
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Foté: Marton Erzsébet Zstfia

Elkoltoztek a termeldk

Az a néhéany helyi termeld, aki
nemcsak szerdan, hanem a hét toébbi
napjan is a templom sarkanal ki-
ndalta eddig az arujat, megértette a
polgarmesteri hivatal felkérését, és

atkoltozott a kozeli tizlet elé, ott
lehet 6ket megtalalni izlésesen ki-
helyezett termékeikkel — tette hozza
a polgarmester. Ugyanitt vagy a f6-
téren masutt is jut hely mas terme-
l6nek, igy akar az emlitett
panaszosnak is.

A helyi termel6k szdmaéra az 6n-
korményzat néhany éve kialakitott
egy kis napipiacot a f6téri tombhaz-
negyednél, hogy ott kinaljak termé-
keiket. Mivel késébb
parkolohelyeket alakitottak ki azon
a ponton, a piacot bennebb koltoz-
tették, de ott mar kevesebben keres-
ték fel az arusokat, akiknek ezért
megengedték eddig, hogy a f6téri
jardan arusitsanak.

To6th Sandor leszogezte: attél
fliggetleniil, hogy az unitarius egy-
hazkozség kérte, az itteni arusitast
és illegdlis parkolast mindenképp
felszamoltdk volna, ugyanis az 6n-
kormanyzat a nyarra iitemezte be
tovabbi f6téri fasitasi programjat.
Ennek keretében a vitatott teriileten
id6kdzben mar talajba is keriiltek a
csemeték, s tovabbi gatl6 elemeket
is kihelyeztek, igy a jarddn mar nem
lehet parkolni, de az arusitas to-
vabbra sem lesz megengedett a te-
rileten — zarta a témat a
polgarmester.
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Figyelembe véve a 31/1990. sz. tarsasagi torvény 117. cikkének rendelkezéseit — Gjra-
kozolt valtozatban, a kés6bbi mddositasokkal és kiegészitésekkel —, valamint a tarsasag
alapit6 okiratdnak 12. 1. cikkét,

az igazgatdtanacs a 2026. julius 24-i 9. szamu
igazgatosagi hatarozat alapjan ésszehivja

i. a Gedeon Richter Romania Rt. (a tovabbiakban: a tarsasag) rendkiviili kozgyii-
l1ését (a tovabbiakban: a kozgyiilés) 2026. szeptember 7-én 11 drara, illetve

ii. a tarsasag rendes kozgyiilését 2026. szeptember 7-én 12 orara

a tarsasag székhelyén, Marosvasarhelyen, a Cuza Voda utca 99-105. szam alatt,
Maros megyében.

Amennyiben a rendkiviili és a rendes kozgytilés ezen a napon nem jon létre jogszerten,
a jelen hirdetménnyel 2026. szeptember 8-an 11-kor, illetve 12-kor, ugyanazon a helyen
és ugyanazzal a napirenddel 6sszehivottnak tekintendd a méasodik kozgytilés.

i. A tarsasag rendkiviili kozgytilésének napirendje

1. A tarsasag igazgat6tanacsa felhatalmazasanak jovahagyésa a tarsasag szintjén a klasz-
ter miikodési modell bevezetéséhez sziikséges hatarozatok és intézkedések meghozata-
lara.

2. A tarsasagot is magaban foglal6 Gedeon Richter Csoport szintjén létrehozott Roma-
niai Regionalis Szervezet (Cluster Romania) strukttrajanak jovahagyasa, valamint a tar-
sasag igazgatotanacsanak felhatalmazésa a struktira bevezetéséhez sziikséges dontések
és intézkedések meghozatalara.

3. A tarsasag alapokmanya modositasanak jovahagyasa az alabbiak szerint:

* A 15.1. cikk mddositasa az alabbiak szerint: ,,15.1. A tarsasagot egy 5 nem végre-
hajt6 tagbdl all6 igazgatotanacs irdnyitja, akiket a részvényesek kozgytiilése valaszt
meg, allampolgarsagtol fiiggetlentiil, 2 éves id6tartamra, Gjravalaszthatosaggal. Az
igazgatok részvényesek is lehetnek. [...]”

* A 16.2. cikk k) pontjanak bevezetése az alabbiak szerint: ,,16.2. Az egyéb feladatok
mellett az igazgatétanacsnak a kovetkezd alapvetd hataskorei vannak: [...] k) a
tarsasag szintjén a miikodési modell végrehajtasa és az ehhez sziikséges valameny-
nyi intézkedés meghozatala”.

* A 16. cikk (2) bekezdésének 1) pontja a kovetkez6képpen keriil beillesztésre:
»16. 2 Az egyéb feladatokon til az igazgatésagnak a kovetkezd alapvet6 hataskorei
vannak: [...] 1) a csoportszinten meghatarozott szervezeti mechanizmus végrehaj-
tdsa a Romadniai Regiondlis Szervezet (Cluster Romania) szintjén, valamint az
ehhez sziikséges valamennyi intézkedés meghozatala”.

* A 17.5. cikk médositasa az alabbiak szerint: ,,17.5. Az igazgatdk feladatkorét, ha-
taskorét, kotelezettségeit és kotelezettségvallalasait a torvény, az igazgatdtanacs
hatérozata, valamint az igazgatok és a tarsasag kozott 1étrejott szerz6dések haté-
rozzdk meg. Amennyiben vezet6i feladatokat tobb igazgatéra ruhaznak ét, azok
csak akkor jogosultak a tarsasagot harmadik felek el6tt és a bir6sag el6tt képvi-
selni, ha azok tekintetében, amelyeket az igazgatétanacs hatarozata alapjan és a
tarsasaggal kotott szerzédéseknek megfeleléen koordinalnak és iranyitanak.”

* A 18. cikk mddositasa az alabbiak szerint: , A tarsasag vezérigazgatojat az igazga-
totanacs nevezi ki és menti fel. A vezérigazgat6 jogosult a tarsasagot harmadik
felek el6tt és a birdsag el6tt képviselni az igazgatotanacs hatarozata szerint, vala-
mint a tarsasaggal kotott szerz6désnek megfelel6en.”

* A 21. cikk mddositéasa az aldbbiak szerint: ,,A tarsasag személyzetének jogait és ko-
telezettségeit a tarsasag igazgatoi hatarozzak meg a hatalyos térvények és rendele-
tek szerint, vagy azok a személyek, akikre erre vonatkozoan hataskort ruhaztak at.

* A tarsasag személyzetét a tarsasag igazgatoi alkalmazzak, az igazgatétanacs haté-
rozataval megéllapitott igazgatdi feladatkoroknek megfelelen és a tarsasaggal
kotott szerz6déseknek megfelelGen, vagy az erre vonatkozoéan felhatalmazott sze-
mélyzet.”

4. A kovetkezd személy meghatalmazasanak jévahagyéasa:

Costea Ana-Maria roman allampolgar, személyi igazolvany szdma: ZS sorozat,

414257 (a marosvasarhelyi Lakossag-nyilvantarté Hivatal altal 2025. januér 27-én

kiéllitva), hogy teljesitse a torvényben el8irt barmely és valamennyi eljarast, valamint

Osszehivo
a GEDEON RICHTER ROMANIA Rt. részvényeseinek rendkiviili és rendes kozgyilésére

elvégezze az Gsszes formalitast a kozgyiilés hatarozatainak a Maros Megyei Cégbi-
rosaghoz torténé benyujtasa és az azzal kapcsolatos bejegyzések nyilvantartasba vé-
tele érdekében, benyujtsa és atvegye a dokumentumokat a tarsasag nevében, és
képviseletében aléirja az ehhez sziikséges 6sszes dokumentumot, valamint képviselje
a tarsasagot a Maros Megyei Cégbir6sag elétt a fentiekkel kapcsolatban.

ii. A tarsasag rendes kozgyiilésének napirendje:

1. Kovéacs Bence igazgat6sagi tagsagarol valé lemondasanak tudomasul vétele.

2. Uj igazgat6ségi tag kinevezése a megiiresedett helyre.

3. Az (j tagok mandatumanak jovahagyasa a jelenlegi tagok mandatumanak lejarataig,

azaz 2028. aprilis 26-ig.

4. 3 (harom) 1j igazgatosagi tag kinevezésének jovahagyasa, az igazgatosagot ezentul

5 nem végrehajtd tag alkotja, illetve a kovetkezd személyek kinevezésének jovahagyasa:

* Gonda Imre magyar allampolgar kinevezése az igazgatétanacs tagjava, 2 éves man-
datumra, a részvényesi kozgylilés hatarozataval torténd jovahagyas napjatol 2028.
aprilis 26-ig.

* van der Heijden Marc Pieter Adrie holland allampolgér kinevezése az igazgat6sag
tagjava, 2 éves mandatumra, a részvényesi kozgylilés hatarozatanak jévahagyasa-
tél kezdve 2028. aprilis 26-ig.

* Halk6 Timea magyar allampolgar kinevezése az igazgatdsag tagjava, 2 éves man-
datumra, a kozgytilési hatarozat jovahagyasanak napjatél kezd6déen 2028. aprilis
26-ig.

Az igazgat6sagi tagga javasolt személyek nevét, lakohelyét és szakmai képesitését tar-
talmazo lista a részvényesek rendelkezésére all, amelyet azok megtekinthetnek és kiegé-
szithetnek.

5. Az 1j igazgatosagi tagok javadalmazasanak jovahagyasa.

6. A kovetkezd személy meghatalmazéasanak jovahagyasa:

Costea Ana-Maria roman allampolgéar, személyi igazolvany szdma: ZS sorozat,

414257 (a marosvasarhelyi Lakossag-nyilvantarté Hivatal altal 2025. januar 27-én

kiallitva), hogy teljesitse a torvényben el6irt barmely és valamennyi eljarast, valamint

elvégezze az Gsszes formalitast a kozgyiilés hatarozatainak a Maros Megyei Cégbi-
rosaghoz torténé benyujtasa és az azzal kapcsolatos bejegyzések nyilvantartasba vé-
tele érdekében, benytjtsa és atvegye a dokumentumokat a tarsasag nevében, és
képviseletében aléirja az ehhez sziikséges 6sszes dokumentumot, valamint képviselje
a tarsasagot a Maros Megyei Cégbirosag elétt a fentiekkel kapcsolatban.
EGYEB - SZERVEZESI KERDESEK

A kozgylilésen val6 részvételre és szavazasra jogosult részvényesek tekintetében a re-
ferencianap 2026. augusztus 21.

A kozgytilés napirendjén szerepld pontokhoz kapcsol6do tdjékoztatd anyagok a részvé-
nyesek szdmara a tarsasag székhelyén tekinthet6k meg a kozgytilési hivélevél kozzététe-
lének napjatol 2026. szeptember 4-ig, 9 és 12 6ra kozott. Felhivjuk figyelmiiket, hogy
munkasziineti napokon és térvényes tinnepnapokon a tarsasag nyilvantartasi irodai zarva
tartanak. Tovabbi informacidk a 0265-201238-as telefonszamon vagy az ana.costea@ge-
deon-richter.ro e-mail-cimen kérhetdk.

Kapcsolattarté személy: Costea Ana-Maria — jogtanacsos

A 31/1990. sz. tarsasagi torvény 125. cikkének rendelkezései szerint — Gjrakozolt, a kés6bbi
modositasokkal és kiegészitésekkel — a részvényesek (jogi és természetes személyek) a koz-
gytlésen kiilon meghatalmazas alapjan képviseltethetik magukat, amelyet a tarsasdg szék-
helyén kell benytjtani, vagy — tobbek kozott e-mailben is — 2026. szeptember 4-ig el kell
juttatni. Az ezen id6pont utan bejegyzett kiilon meghatalmazasokat nem veszik figyelembe.

A kozgylilésen valo részvétel érdekében a részvényeseknek vagy a részvényesek kép-
viselGinek legkésébb 11 6raig meg kell jelenniiik a fent emlitett kozgytilés id6pontjaban
és helyszinén a jelenléti listara valo felvétel céljabol, és be kell mutatniuk személyazonositd
okmdanyukat (személyi igazolvany a roman allampolgarok szamara, illetve titlevél a kiilfoldi
allampolgarok szamara).

SZENASI ATTILA elnok
(az alapito okirat szerint felhatalmazva a kozgyfilés
0sszehivé okiratanak aldiraséra)

ELVESZETT

»~Mikor a lelkem roskadozva vittem,

nyilvanitom. (28738)

ELVESZTETTEM Kiss Erzsébet Henrietta névre
sz0l6 mozgassérilt utazasi bérletem. Semmisnek

Csoéndesen és varatlanul
Atolelt az Isten.”
Nem telik el nap, hogy ne gondolnank rad, kedves
BERCI TATA

MAROSVASARHELY

MAGYAR NYELVU ADAS

MEGEMLEKEZES

(ILLYES ALBERT)!
18 éve Orizziik emléked szeretettel és halaval.
A gyaszol6 csalad. (-1)

KEDD, PENTEK 19:00 ORA

__228-35

a L PN sl halézatban

mamara,

Kegyelettel és faj6 szivvel emlékeziink julius 30-
an a szeretett édesanyara, anydsra és nagy-

BARABAS JULIANNARA

szil. Raduly
haldlanak negyedik évforduléjan.
sziviinkben &rizziik. Nyugodjon békében!

ELHALALOZAS

Az 1959-ben érettségizett dreglanyok nevében
mély fajdalommal bucstzunk az érettségi
talalkozok fészervezgjétol,
6zv. FARR GYORGYNE
SZABO ERZSEBETTOL (Bubi).

Nyugodjal békében! (-1)

Emlékét

Szerettei. (28728-1)

A hirdetési rovatban megjelent
kozlemények, reklamok tartalmdért

Mély fajdalommal tudatjuk mindazokkal, akik is-

a hirdetésfeladoé vdllalja a felel6sséget!

ADASVETEL
VASAROLUNK mez6gazdasagi teriiletet a
kovetkezd falvakban: Mez6ujfalu, Magyardelld,

Olahdells, Mez6pete, Mez6szentmargita. Tel. 0744-
793-460. (28703)

,Nem mulnak el, kik sziviinkben élnek,
Hiaba szallnak arnyak, almok, évek.”
(Juhéasz Gyula: Consolatio)
F4aj6 szivvel emlékeziink halalanak harmadik év-
forduléjan a nagyon szeretett, draga férjre,
édesapara, nagytatara,
GYORBIRO SANDORRA.
Szerettei. (28735)

merték és szerették, hogy

SIMONFI JOZSEF-CSABA
életének 58. évében, 2026. jllius 28-an csende-
sen megpihent. Draga halottunktél 2026. julius
31-én, pénteken 15 érakor vesziink végsé bu-
csuit a marosvasarhelyi kozponti varosi
temet6ben, a Nyar utca 36. szam alatt.
Emlékét szeretettel és kegyelettel 6rizziik. Nyu-
godjon békében! A gyaszolé csalad. (28737-1)
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