Maros megye legolvasottabb napilapja!
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idejében
megujitani
el6fizetését!
Ha el6fizet, biztosan
kézhez kapja,

olcsébban,
mint ha megvasarolna!

Fiataloknak szant
képzéssorozat

Marosvasarhelyen

A Bethlen Gabor Kozéleti
Akadémia nem politikai iskola,
hanem olyan kdzéleti miihely,
amely gyakorlati tudast, inspiralé
talalkozasokat és személyes
fejl6dési lehetdséget kinal.

Sikeres volt a
Nyaradmente Trail
Challenge

- Eleinte csak terepfutasra

A latogatokozpontban tarlatvezetés is folyt

Mult szombaton nyilt napra varta a latogatokat a Maros Megyei

atis élhették a tapasztaltakat.
Gligor Robert Laszlo

Szolgaltatasaink:
¥ kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemuvegfeliras komputeres
szemvizsgalattal
Fmindenik szakizletink orvosi szakrendelével
van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végzink, a pacienseinket kildépapir nélkil fogadjuk
*a gyereh:i{zks;hc‘ulatol;at spec:élis fotorefraktométerrel O @
végezziik (kellemetlen pupil- P‘r R
latagitas nélkiil, tavolsagi fotézassal) D F A
Fhkotelezo éves szemvizsgalatok cégek részére
*korszeril szamitogep-vezerlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és dveglencsét egyarant (gyors, olcsoé és preciz munkaval)
Fszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
®0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra
*terapiak betegség és sériilés utani rehabilitdciora, memoria-, reflexek, mozgds-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

A Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

A 1918. Dec. 1. sugaruat 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205

A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
A |skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:

A 14R valésziniileg sokaknak a mikhazi romai vagy romai és rene-
MUzeum a mikhazi Limesparkba a 14R keretében, ahol nemcsak szénsz fesztivélokat juttatja eszébe, amelyekkel az elmiilt id6szakban a
bemutattak az 6kori vilag egy-egy szeletét, hanem a latogatok Maros Megyei Mizeum megorvendeztette az érdekl6d6 kozonséget.
A koronavirus-vilagjarvany 6ta azonban kevésbé latvanyosak ezek

(Folytatas a 9. oldalon)

OPTICA g AKTUALIS

\-_ A Fg ut 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 _/J

Foto: Gligor Robert Laszlo gondoltak, de mivel kézel all
hozzajuk a kerékparozas, a
mountain bike bevonasat is
szamba vették, aztan igény
mutatkozott az egyre népszer(ibb
elektromos kerékparozasra is.

10.

Kerdések gombafelhoben

Benedek Istvan

Nyolcvanegy esztendébvel ezelétt egy augusztusi reggelen a hirosimai
atomtdmaddskor olyan fegyvertipussal ismerkedett meg a vildg, aminek a
pusztito erejét azéta sem szdrnyalta tul semmi. A tavalyi kerek évfordulo
kapcsdn az 1945-6s augusztusi eseményekrdl rengeteg dokumentumanyag
késziilt, a torténtek jol ismertek. De az évfordulo, a megemlékezés mellett
arrdl is jo alkalom beszélni, hogy azon a napon az emberiséqg belépett a
nukledris korszakba, amely ma veszélyesebb, mint bdrmikor volt az utobbi
nyolc évtizedben.

Az utébbi id6ben féleg azon divat keseregni, els6sorban a haladé ké-
rokben, hogy pont az idén jdrt le az Uj START fegyverzetkorldtozdsi egyez-
mény, amely az amerikaiak és az oroszok kozott volt érvényben. Sokan tgy
dllitjak be, hogy ezzel ismét elszabadult a nukledris fegyverkezési verseny.
Ezzel szemben a nukledris fegyverkezést, leszamitva a két szuperhatalmat,
gyakorlatilag semmi nem korldtozta. A mdsodik vildghdabortit kévetéen sziik
két évtized alatt az ENSZ Biztonsdgi Tandcsdnak jelenlegi 6t dllandé tag-
dllama mind kifejlesztette a maga atomfegyverét. 1968-ban ebbél az 6t dl-
lambdl az amerikaiak, a britek és a szovjetek irtdk ald az atomfegyverkezés
korldtozdsdt szolgdlo ir kezdeményezésii atomsorompé-egyezményt, a ki-
naiak és a francidk késébb csatlakoztak hozzdjuk, 1992-ben. Azdta mdr ki-
lenc orszdg rendelkezik atomfegyverrel. A torténelemben egyediként
Eszak-Korea belépett az atomsorompén, majd ki is Iépett mégiile, India,
Pakisztdn és Izrael soha nem irtdk ald ezt az egyezményt.

(Folytatds a 3. oldalon)
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AUGUSZTUS  NoZieovye e nrys
P s 6:09.4.23:35 . X -
: IBOLYA: a név jelentése maga a virag,
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i 2400:47 16:27 . Ny X
; e azaz maga az ibolya ndvény. Eredetét

tekintve magyar név, amely a latin viola
(régi magyar ivola, ivolya) szobdl fejlo-
dott ki.

Anappal hossza:

14 6ra 38 perc

Ma BERTA BETTINA,
holnap IBOLYA napja

VALUTAARFOLYAM
BNR: 2026. augusztus 5.

1€ 5,2489 lej

Véltozo 1$ 4,5480 lej

Homérseklet: 100 Ft 1,4483 lej
% .... 35°C .
....17°C 1 g arany 607,9521 lej

J74 ra J74 s '

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 65-6s iroda, naponta 9-14 éra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

MEGY E.|I HIiREK

Zajlik a potérettségi
Augusztus 3-7. kdzott zajlik a potérettségi szobeli vizs-
géja Maros megyében, amelyre 6sszesen 895-en iratkoz-
tak fel. Az irdsbeli vizsgédk augusztus 10-13. kozott
lesznek, a végleges eredményeket augusztus 24-én te-
szik kozzé.

Vakacids programok a kényvtarban

Augusztushan is folytatédnak Marosvasarhelyen a Maros
Megyei Konyvtar altal az 6vodas és kisiskolas gyerekek-
nek szervezett vakaciés programok. Augusztus 6-an, csu-
tortokdon a Demokracia Fészkében (Varoshaza utca 2.
szam) 10 oratél a 6 és 12 év kozotti gyerekeknek tartanak
kreativ foglalkozasokat. Az alkalom témaja: a velencei
alarcok rejtélyei. A Karpatok sétanyon lévd fiokkdnyvtar-
ban (Kérpatok sétany 51. sz.) az utols6 vakacios foglal-
kozast augusztus 13-an, csutortokon 17 6ratol tartjdk. Az
én nyari vakaciom cimmel a gyerekek megfesthetik sajat
élményeiket. El6zetesen regisztralni a kdvetkezd linken
lehet: https://forms.gle/ZYtXaPNGQq9h7ZPux8

Augusztus 15-ig varjak a kulturalis
projekteket

Marosvasarhely énkormanyzata tajékoztatja az érdekl6-
ddket, hogy a helyi kdzosségre kdzvetlen hatast gyakorlo,
kdzérdeki rendezvények tamogatasara kiirt rendkivili pa-
lyazati felhivas keretében a kulturalis projektek benyujtasi
id6szaka augusztus 1. és 15. k6z6tt van. A finanszirozasi
Utmutat6 és a palyazati adatlapok a www.tirgumures.ro
honlapon érhet6k el a Nyilvanos informaciok — Palyazati
felhivasok menipontban. Tovabbi informacié kérhet6 a
0365/733-333-as telefonszam 162-es vagy 163-as mel-
lékszaman.

A var legjobb ijasza
Augusztus 8-an VIII. alkalommal szervezik meg A var leg-
jobb ijasza versenyt. A Marosszéki ljaszok Egyesiiletének
{jaszversenyére a marosvarhelyi varban keril sor. Erdek-
|6dni a Torténelmi fjasz Szovetség, a FRAI-oldalan, illetve
Szabd Péterfi Attildnal a 0770-239-935-0s és Marton Ka-
talinnal a 0745-389-617-es telefonszamon lehet.

Magyar cigany hésok

A marosvasarhelyi var udvaran tekintheté meg az Egyiitt,
szabadon — Magyar cigany h8sok cim( kultéri vandorki-
allitas, amely a Terror Haza Mlzeum id6északi tarlataként
mutatja be azokat a kivételes roma személyiségeket, akik
mar a diktatUra évei alatt is batran formaltak kdzosségiik
jovéjét, és hozzajarultak Magyarorszag kulturalis és tar-
sadalmi életének gazdagitasahoz.

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska

2026. augusztus 6., csitoértdok

Langolo jarmii miatt mas javak is karosodtak

A marosvasarhelyi hivatasos tizoltokat augusztus
5-én, szerdan a déli 6rakban Marosvasarhelyen, az
Arges utcaban egy kisteherautoban keletkezett tiz
oltasahoz riasztottak.

A helyszinre két tlizoltéautét vezényeltek. A tlizoltok
kiérkezésekor az erételjes langok mar teljesen elterjedtek,

a kisteherautot elboritottak, igy az teljesen kiégett. Emel-
lett megrongalddtak egy kozeli lakéhéaz ablakai, valamint
egy kozelben parkolé személygépkocsi is. Az eset kovet-
keztében egy férfi sériilt meg, akit a helyszinen ellattak,
majd a marosvasarhelyi siirg6sségi osztalyra szallitottak —
tajékoztatott a Maros Megyei Katasztrofavédelmi Feliigye-
16ség. (pdlosy)

Foto: ISU

Folytatodik a hohullam

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat Gjabb masod-
foku, narancssarga héségriasztast adott ki Maros me-
gyére, az elGrejelzés szerint eztttal augusztus 7-ig tart6
kanikulat jésolnak. A Maros Megyei Katasztrofavédelmi
FeliigyelGség el6vigyazatossagra inti a lakossagot a kel-
lemetlen események elkeriilése végett. Az emlitett id6-

szakban a legmagasabb nappali h6mérséklet 35 és 38 °C
kozott alakul, a h6érzet jelent6sen romlik, a h6- és para-
tartalom mutatéja pedig meghaladja a kritikus, 80 egy-
séges kiiszobértéket. Helyenként tropusi éjszakara is
szamitani kell, 20-24 °C kozo6tti minimum-hémérséklet-
tel.

Akusztikus koncert a Gemma Book Caféban

Augusztus 13-an, csiitortokon 17 oratol a Filoméla
dué Hangulathullamvastit c. koncertjének ad otthont a
marosvasarhelyi Gemma Book Café (Bolyai utca 10.
szam). A Filoméla egy 1j marosvasarhelyi dud, melynek
tagjai Berto6ti Johanna (szabaduiszé dalszerz6-énekes,
koltd, dramaturg) és Ila Gabor (zenész, zeneszerzd, ra-
di6s). A kdzos munka soran Johanna sajat, gitarral kisért
dalait Gabor zongorajatéka egésziti ki. Az eredmény:

koltészetkozeli, olykor mereng6, 1étkérdéseket fesze-
get6, maskor jatékos, humoros vagy éppen keser(iséget
kifejezd, dinamikus szerzemények, jazzes beiitéssel. A
szervezOk tisztelettel kérik a résztveviket, hogy 15-20
perccel kordbban érkezzenek az eseményre, és kezdés
el6tt legalabb egy italt rendeljenek a barnal. Az esemény
utan a nézok adomanyaikkal tdamogathatjak a fellép6-
ket.

a Filomeéla dug koncertjé"
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Tortenelmi meélypontra siillyedt a Duna vizhozama
a romaniai szakaszon

Torténelmi mélypontra, masodpercenként 1.400 kobmé-
terre siillyedt a Duna vizhozama a romaniai szakasz belépd
pontjan, Baziasnal — kozolte a viziigyi hatésag szévivoje szer-
dan.

Ana-Maria Agiu a Digi24 hirteleviziénak nyilatkozva kie-
melte: a folyam vizhozama a hidrol6gusok eldrejelzéséhez ké-
pest két nappal kordabban csokkent a térténelmi mélypontra,
és tovabbi apadas varhaté.

A szévivé megerdsitette, hogy kedden két centiméterrel
emelkedett a Duna vizszintje a cernavodai atomerémiinél, mi-
utan a hadsereg utaszai és buivarai felrobbantottak egy zatonyt
a Duna 60 kilométernyire 1év6 elagazasanal, megkonnyitve a
viz dramlasat a Cernavoda felé vezets Oreg-Dunan.

Cernavodanal szerdan minusz 217 centiméteres vizallast
meértek, az el6rejelzés szerint pedig — a napi 2-3 centiméteres
apadas kozepette — 6-7 napon beliil érheti el a Duna a minusz
233 centiméteres szintet, ami az erémi még miikodd kettes
blokkjanak lekapcsolésat is sziikségessé teszi — magyarazta a
SZOVivo.

Ugy értékelte: a hétf6i vizszabalyozasi beavatkozassal két
értékes napot nyert Romania az atomerémi részleges tizem-
ben tartasa szamara, és tovabbi 10-12 centiméteres vizszint-
emelkedést remélnek attdl, ha a Duna elagazasanal sikertil
négy kével megrakott uszalyt elsiillyeszteni, mesterséges viz
alatti padkat emelve a Bala-ag medrében, és ezaltal t6bb
vizet terelni a mésik 4gra, az erémii felé vezeté Oreg-Du-
néaba.

Ana-Maria Agiu szerint egy sikeres beavatkozdssal el le-
hetne keriilni a vizszint kritikus érték ala csokkenését Cerna-
vodandl, amig a Duna fels6, ausztriai szakaszan hullé
csapadék hataséra el nem kezd emelkedni a vizszint a roma-
niai atomerémi térségében is.

A kormany pénteken készenléti allapotot hirdetett a szaraz-
sag, a Duna alacsony vizallasa és az energiahiany miatt, és 7
millio6 lejt utalt ki azokra a munkalatokra, amelyekkel remé-
nyei szerint a Duna tovabbi apadasa esetén is a miikodési szin-
ten tarthatjak az er6m hiitérendszerét kiszolgalé tarozoban a
vizet. (MTI)

Horvatorszagban a Vihar hadmiivelet

31. évfordulojara emlékeztek

Horvétorszag allami és katonai vezet6inek részvételével
emlékeztek meg szerdan Kninben a Vihar teriilet-visszafoglal6
hadmiivelet 31. évforduléjarél, amelyet az orszagban a gyo6-
zelem és a halaadas napjaként, valamint a horvat veteranok
napjaként tinnepelnek.

A kozponti megemlékezésen tisztelegtek a fliggetlenségi
habortban elesett, eltlint és elhunyt horvat katondk emléke
elétt, koszortkat helyeztek el, majd a knini varban felvontdk
a horvat zaszlét. Az tinnepséget katonai és rendérségi bemu-
tatok, valamint 1égi program kisérte.

A rendezvényen ismét érzékelhet volt a fesziiltség Andrej
Plenkovic miniszterelnok és Zoran Milanovic allamfé kozott:
a két politikus nem fogott kezet, és nem is iilt egymas
mellett.

Plenkovic beszédében a Vihar hadmiiveletet Horvatorszag
torténelmének meghatarozo és legitim felszabadit6 hadmiive-
leteként méltatta. Kozolte: a kormany 6sszel olyan torvény-
modositasokat terjeszt a parlament elé, amelyek mintegy 200
ezer veteran ellatasat javitjak, és évente tovabbi 100 millié eu-
roval novelik a koltségvetési kiadasokat.

A korméanyf6 szerint a roml6 nemzetkozi biztonsagi kor-
nyezet miatt Horvatorszagnak tovabb kell erdsitenie védelmi
képességeit. Hangsulyozta: az orszag senkit sem fenyeget, de
képes reagalni minden fenyegetésre.

Milanovic a veteranok személyes tantisagtételének jelen-
t6ségét emelte ki, és arra figyelmeztetett, hogy a horvat had-
seregnek a korabbi haboruk tapasztalatai mellett az 4j tipusy,
aszimmetrikus fenyegetésekhez is alkalmazkodnia kell.

Az 4llamf6 birdlta a védelmi kiadasok jelentés emelésére
irdnyul¢ torekvéseket is. Mint mondta, nemcsak azt kell vizs-
galni, mennyit kolt az orszag fegyverkezésre, hanem azt is,
hogy a beszerzett eszk6zok ténylegesen mennyivel novelik
Horvatorszag védelmi képességeit.

Gordan Jandrokovic hazelngk hangsilyozta: a Vihar legi-
tim felszabadit6 hadmiivelet volt, torténelmi jelentGségét
pedig semmilyen revizionista értelmezés nem kérddjelezheti
meg. Ugy fogalmazott: a habortiban aratott gy6zelem nélkiil
Horvéatorszag ma nem lenne az Eurdpai Uni6 és a NATO tagja,
valamint nem tartozna a schengeni 6vezethez és az eurdove-
zethez.

Az tinnepség reggel zenés ébresztével és misével kezd6-
dott, majd veteranok, dldozatok hozzatartozdi és allami veze-
ték részvételével folytatédott. A rendezvénysorozat esti
koncerttel zarul Knin féterén.

A horvat hadsereg 1995. augusztus 4-én inditotta meg a
Vihar fedénevii hadmtiveletet, amelynek sordn négy nap alatt
visszafoglalta a horvatorszagi szakadar szerb teriiletek nagy
részét. A nemzetkozileg el nem ismert Krajinai Szerb Koztar-
sasag kozpontjanak szamité Knin augusztus 5-én keriilt ismét
horvét ellenérzés ala. Aznap délben a horvat katondk kitlizték
a nemzeti zaszlo6t a knini varra, amely azéta a hadmiivelet és
a horvét gy6zelem egyik legfontosabb jelképének szamit.

A hadmiiveletben t6bb mint 200 ezer horvat katona vett
részt. A horvat haderd 84 éra alatt mintegy 10.400 négyzetki-
lométernyi teriiletet vont ellendrzése ala, ami az orszag terii-
letének 18,4 szazalékat tette ki. (MTI)

Spanyol beliigyminiszter. A schengeni ovezet

biztonsaga nem keriilt veszélybe

A schengeni 6vezet biztonsaga nem
kertilt veszélybe a ceutai migracids val-
sag soran — jelentette ki Madridban Fer-
nando  Grande-Marlaska  spanyol
beliigyminiszter az eurdpai kollégéival
folytatott rendkiviili videokonferenciat
kovetden.

A tarcavezet6 konstruktivnak nevezte
a talalkozot, amelyet amiatt hivtak 6ssze,
hogy a mult héten tizezrek jutottak at il-
legdlisan az észak-afrikai autoném spa-
nyol varos teriiletére Marokkobdl.

Mint mondta, az uni6s tagallamok
beliigyminiszterei a tandcskozason elis-
merték a spanyol hatésagok ,,azonnali és
hatékony” fellépését.

Tajékoztatasa szerint 72 ezer hatar-
sért6 lépett be Ceutéba, koziiliik 70 ezren
mar visszatértek Marokkdba, egytttal
ismét kiemelte Marokko egytittmiikodé-
sét a helyzet rendezésében.

A spanyol kormany feliilvizsgalja
azoknak az {ligyét, akik a varosban ma-
radtak, és akiknek nincs joguk spanyol
teriileten tart6zkodni, azokat a spanyol
és a nemzetkozi jogszabalyoknak, vala-
mint az emberi jogok és szabadsagjogok
védelmét szolgalé mechanizmusoknak

megfeleléen fogjak visszakiildeni —
hangstlyozta.

Ujsagiré6i kérdésre valaszolva a bel-
tigyminiszter kiemelte: Ceuta kiilonleges
statusszal rendelkezik a schengeni 6ve-
zeten beliil, és az autondm varost senki
sem hagyhatja el okmanyellen6rzés nél-
kiil.

Ismételten kijelentette: nem érkezett
el6zetes jelzés a Nemzeti Hirszerzési
Kozponttél (CNI), hogy tomeges hatar-
sértés varhato, és mas hirszerzo szolgalat
sem adott ki ilyen figyelmeztetést.

Sziikségtelennek és aranytalannak ne-
vezte, hogy a torténtek miatt az olasz
kormany felfiiggesztette a schengeni
egyezményt, és helyredllitotta a Spa-
nyolorszagbol érkezdk ellendrzését a re-
piil6téri és kikotéi hatarokon. , Azt
kérem, hogy azonnal oldjék fel ezeket az
ellendrzéseket” — jegyezte meg.

Az EU-orszagok beliigyminiszterei-
nek taladlkozdjara azt koveten kertilt sor,
hogy szombaton 22 tagallam, koztiik
Magyarorszag kozos levélben biralta
Pedro Séanchez spanyol miniszterelnok
migracids politikajat.

Az alairok szerint intézkedései gyen-

gitik az EU kiils6 hatarainak védelmét,
és unios szinten 6sszehangolt fellépést
siirgettek a kiils6 hatarok megerdsité-
sére. A spanyol miniszterelndék aznap
egy masik levélben sérelmezte egyes
tagallamok szolidaritasanak hianyat,
hangsilyozva, hogy a ,,jelenlegi nemzet-
kozi kontextusban az Eurépai Uni6é nem
engedheti meg maganak ezt az 6nz6,
megoszto és illegalis reakciot”.

Spanyolorszdg az embercsempész-
maffidkat okolta a hatarra zidul6 em-
beraradat miatt, mert ,futétiizként”
terjesztették el a spanyol legfels6bb bi-
rosdg harom héttel ezel6tti itéletének
azon értelmezését, miszerint a gyorsi-
tott kitoloncoléasi eljaras nem vonatkoz-
hat azokra, akik dszva érkeznek, mert
nem hagnak at konkrét fizikai hataro-
kat.

A spanyol sajténak nyilatkozé marok-
kéiak elmondtak: a vonzénak tin6 spa-
nyol életminéség miatt dontottek az
atkelés mellett, és azért épp most, mert a
kozosségi médidban az a hir jutott el
hozzajuk, hogy a hatér nyitva all, szaba-
don be lehet 1épni a szomszédos or-
szagba. (MTI)

lORSZAG-VILAG

Viharok varhatdk csiitortokon
az orszag nagy részén

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat (ANM) szer-
dan séarga jelzésli riasztast adott ki az orszag tdbb
mint haromnegyedében varhaté viharok és jelentds
mennyiségl zapor miatt. A meteoroldgusok szerint
csutortokon deéltdl 21 éraig Moldva északi és ko-
zépsa részén, Erdélyben, Maramarosban, Koros-vi-
déken, a Bansagban, Olténidban, Munténia nyugati
felében és a hegyvidéken varhatdk viharok. A szél-
Iokések sebessége elérheti az 50-70, helyenként
meghaladhatja a 80 kilométert éranként, villamla-
soktol kisért felh6szakadasok varhatok, elszigetel-
ten jéges6 is el6fordulhat. A lehullé csapadék
mennyisége elérheti a 15-20 litert négyzetméteren-
ként, helyenként, de f6ként a hegyvidéken pedig a
30-50 litert is. (Agerpres)

El6reléphetnek a bértérvénnyel

Folytatédnak a targyaladsok az egészségigyi szak-
szervezetekkel az U kdzalkalmazotti bértdrvényrél,
és ezen a héten van esély az el6relépésre — jelen-
tette ki szerdan Dragos Pislaru igyvivé munkaigyi
miniszter. ,Az, hogy nincs botrany, azt jelenti, hogy
jol haladnak a targyalasok. Megerésithetem, hogy
tegnap is egyeztettiink a szakszervezetekkel, és
torténtek el6relépések” — nyilatkozta Pislaru a
Digi24-nek. A miniszter hangsulyozta, hogy amig az
egészségiigyben nem talalnak legalabb elfogad-
haté megoldast, nem lehet tovabblépni a masik
kulcsfontossagu agazatra, az oktatasra. (Agerpres)

Tobb a turista, mint a lakossag
Montenegréban

Tobb mint 632 ezer utas lépte at Montenegroé hata-
rait a mult hét végén, vagyis harom nap alatt tébben
érkeztek az orszagba, mint ahanyan a legutobbi
népszamlalas szerint az orszagban élnek — kozolte
a montenegroi rend6rség. A hatésagok adatai sze-
rint julius 31. és augusztus 2. kdzott 632.766 utas
és 146.147 gépjarm(i belépését regisztraltak a ha-
taratkelShelyeken. A 2023-as népszamlalas alapjan
Montenegronak 623.633 lakosa van. A turistaaradat
miatt sulyos helyzet alakult ki a Horvatorszaggal
k6z6s hatarszakaszon: a Karasovici—-Debeli Brijeg
atkel6nél husz kilométeres volt a torlddéas. A hivata-
los tajékoztatas szerint tizéras volt a varakozas, de
a helyszinen tartézkoddk arra panaszkodnak, hogy
volt, akinek 28 o6rat is varnia kellett az atkelésre.
(MTI)

Kerdesek
gombafelhoben

(Folytatds az 1. oldalrél)
Azokbdl az orszdgokbdl, amelyek vadllaltak magukra
bdrmilyen fegyverzetkorldtozdst, egyediil az amerikaiak
és a szovjetek — késébb oroszok — kététtek fegyverzet-
csOkkentési egyezményeket. Ezekbdl jart le idén az
utolso.

De soha semmilyen fegyverzetkorldtozdsi megdlla-
podds nem lépett érvénybe példdul az dzsiai atomhatal-
mak koézott. A vildg két legnépesebb dllama, Kina és
India kézétt mai napig vitds hatdrkérdések vannak.
1962-ben komolyabb hdbortit is vivtak egymdssal,
amely gyors és kiiitéses kinai sikerrel zdrult, azéta is
idénként kisebb fegyveres Gsszecsapdsokkal fiiszerezik
a nézeteltéréseiket. India és Pakisztdn kozétt legutobb
tavaly volt hdbort, az egykori brit birodalombdl valé
ondllésoddsuk ota haldlos ellenségek. Ezekben az or-
szdgokban dsszesen az ezerhez kozelité szamu nukledris
robbandfej lehet friss becslések szerint. Még tavolabb,
a Koreai-félszigeten a déli oldalon kézel harmincezer
amerikai katona vigydzza a békét, az északin meg egyes
becslések szerint mintegy hatvan atomtéltet; a félsziget
két dllama kozti haborut 1953-ban csak fegyversziinet-
tel zdrtdk le, békét azéta sem kotottek. Es végiil a Kozel-
Keleten Izrael soha nem ismerte el hivatalosan, de nem
is cdfolta, hogy atomfegyvere lenne, a jelenleg a térség-
ben zajlé hdbort egyik tétje pedig az, hogy ne jelenjen
meg a vildg atomhatalmainak térképén tizedikkeént Iran.

A 81 éve felvillant hirosimai atomfelhé ota a vildg-
ban t6bb mint 12 ezer nukledris robbandtoltetet hal-
moztak fel, amikbdl tjabb becslések szerint kézel tizezer
van haszndlatra készen, katonai készletben. Szerencsére
ezeknek csak kis része van olyan dllamok kezében, ame-
lyek tobbé-kevésbé nyilt konfliktusban dllnak valame-
lyik szomszédjukkal, rivdlisukkal. Csak remélhetjiik,
hogy soha nem fognak tébbé ilyen fegyvert haszndlni a
vildgban, mert a két szuperhatalmat leszdmitva a t6bbi
konfliktusévezetben még csak komoly szandék sem volt
a leszerelésiikre.
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Fiataloknak szant képzéssorozat Marosvasarhelyen
Kezdodik a Bethlen Gabor Kozeéleti Akademia

Néhany héten belll rajtol a kozé-
let irant érdeklédé fiatalok sza-
mara létrehozott Bethlen Gabor
Kozéleti Akadémia. A kezdemé-
nyezés létrejottérdl, illetve a
harom hénapos képzéssorozatrol
Kali Istvannal, a Regeneracio
Egyesilet elnokével beszélget-
tunk.

Szeredai Vivien

Kali Istvan rogton a beszélgetés ele-
jén kiemelte, hogy a Bethlen Gabor K6-
zéleti Akadémia nem politikai iskola,
hanem olyan kozéleti miihely, amely
gyakorlati tudast, inspiral6 talalkozaso-

kat és személyes fejl6dési lehet6séget
kinal azoknak a 15-30 év kozatti fiata-
loknak, akik szeretnének aktiv szerepet
vallalni kozosségiik életében. Hangsu-
lyozta, hogy a program névaddja, Beth-
len Gébor erdélyi fejedelem hitte, hogy
egy orszag erejét felkésziilt, miivelt és
felel6sségteljes emberek adjik, ezért
korméanyzasa soran kiemelt figyelmet
forditott az oktatdsra, a tehetségek ta-
mogatasara és a szakértelem megbecsii-
lésére. Mint mondta, az akadémia ezt a
szemléletet kivanja a 21. szdzadban is
tovabbvinni.

A hatalkalmas, harom hénapos képzés
keretében a résztvevdk ot kulcsfontos-
sagu agazat, a civil szféra, a gazdasag,

Bethler_l Gabor

kozeleti akadéemia

a média, a kozélet és az egyhazi kozos-
ségek miikodésébe nyerhetnek betekin-
tést. Kali Istvan hangsilyozta, hogy a
program célja, hogy gyakorlati tudassal
és értékes kapcsolatokkal gazdagitsa a
fiatalokat, ezért az el6adasokat és
workshopokat az egyes agazatokban ki-
emelkedd szakemberek vezetik majd. A
képzés végén minden résztvevd sajat
projektet dolgoz ki és mutat be a szak-
mai mentorok segitségével.

Az elnok kiemelte, hogy a képzés
nem forradalmi 6tlet, hiszen tarsszerve-
z6jével, Brassai Hunorral, a MINTA If-
jusagi Szervezet elnokével maguk is
hasonl6 programok alumnusai.

— Nem mi taléltuk fel a spanyolvi-
aszt, ilyen képzések még vannak mind
Erdélyben, mind Magyarorszagon. Az
egyesiiletiinknek volt egy el6adassoro-
zata Fiatalok a kozéletben cimmel, ahol
kiilonb6z6 kozéleti témakat tekintettiink
at, de azok csak el6adasok voltak; az
akadémia ennél joval tobb. A fiatalok-
ban megvan az érdekl6dés a kozélet
irant, és a szandék, hogy részt vegyenek
benne. Erre ad valaszt a Bethlen Géabor
Kozéleti Akadémia — mondta.

Az érdeklédék az oOnéletrajzukkal,
valamint egy motivacios levéllel
és két, kozéleti személyekt6l kapott
ajanlélevéllel jelentkezhetnek augusztus
23-ig a Bethlen Géabor
Kozéleti Akadémia honlapjan
(www.regeneracio.ro/bgka). A bekiil-
dott anyagok alapjan a szervezdk 30 fi-
atalt vélasztanak majd ki, akik az
akadémia els6 évfolyamanak tagjai
lesznek. Az els6 talalkozoéra szeptember
11-én keriil sor a Hampton by Hilton
hotelben.

A Bethlen Gabor Kozéleti Akadé-
mia a Regenerdci6 Egyesiilet, a
MINTA Ifjusagi Szervezet és az Erdé-
lyi Magyar Szovetség (EMSZ) Maros
megyei szervezetének egyiittmiikodé-
sében, pdlyazati forrasokbol valdsul
meg Magyarorszag Kormanya, a Beth-
len Gabor Alap, valamint a Kreativ
Projects Kft. tdimogatasaval. Kali Ist-
van kiemelte, hogy a palyazatot a leko-
szont magyar kormany hagyta jova,
ezért a tdmogatas csupan a képzésso-
rozat elsé évadat fedezi, de mindent
meg fognak tenni annak érdekében,
hogy a program hosszt tavon is fenn-
tarthat6 legyen.

Kiall a korrupcioval
vadolt prefektus

mellett az RMDSZ
haromszeki szervezete

Kiall a korrupcidval vadolt Raduly Istvan Kovaszna
megyei prefektus mellett az RMDSZ Haromszék
terileti szervezete — k6z6lte kedden kézlemény-
ben a szervezet alland6 tanacsa.

Ebben tdmogatasukrol biztositottdk a korrupcidelle-
nes ligyészség (DNA) altal hivatali visszaéléssel vadolt
haromszéki politikust. Hangstilyoztak, hogy 6t is mara-
déktalanul megilleti az artatlansag vélelme.

Emlékeztettek, hogy Raduly Istvan polgarmesterként,
majd prefektusként ,,évek o6ta szolgalja Haromszéket”.
Polgarmesterként a helyi k6zosség épitéséért, a székely-
foldi megye kormanymegbizottjaként pedig a térség sta-
bilitasdért dolgozott nap mint nap. Hosszd és
eredményes vezet6i palyédja igazolja, ,,hogy munkéjat
mindig felelGsségteljesen, a kozérdeket szem elétt tartva
végezte” — irta a tertileti szervezet.

Hozzatették: biznak benne, hogy az tigy miel6bb tisz-
tazodik. Addig is ,,toretlen szolidaritassal” allnak a tiszt-
ségvisel6 mellett.

A korrupcidellenes {igyészség hivatali visszaélés
miatt emelt vadat Raduly Istvéan ellen. A kormanyhivatal
sepsiszentgyorgyi székhelyének feltjitasa kapcsan gya-
nusitjak korrupciéval. A dossziét julius 31-én iktattak a
Kovaszna megyei torvényszéken, a tisztségvisel§ sza-
badlabon védekezhet.

A DNA kozlése szerint az tigyben a prefektusi hivatal
egyik alkalmazottja, a kdzbeszerzési tanacsos ellen is
biinvadi eljaras indult hivatali visszaélés vadjaval. To-
vabba az Electroconstructia ELCO Kft.-t és a cég kép-
visel@jét hivatali visszaélésben valé blinrészesség miatt
allitottak birosag elé. Mindegyik vadlott szabadlabon vé-
dekezhet.

A korrupcitellenes tigyészek azt allitjak, hogy Raduly
Istvan és kozbeszerzési tanacsosa 2021 szeptembere és
decembere k6zott kdzvetlen szerz8dést kotott a céggel a
prefektusi hivatal elektromos halézatanak feltjitasara, és
ezdltal jogsértd modon elényben részesitette a vallalatot.
A DNA szerint ugyanis nem egyszerd javitasi munkarol
volt sz6, ezért szigoribb térvényi eljarast kellett volna
alkalmazni, szakjelentést, Gj miiszaki tervet és miiszaki-
gazdasagi dokumentdaciét kellett volna készittetni. Az
tigyészek azt is allitjak, hogy a munka értékét és a szer-
z6dés feltételeit a cég szabta meg, és nem tartottak be a
feladatkiiras el6irasait.

Az ligyészek szerint az okozott kar 356.025 lej, ami-
b6l 77.142 lejt olyan anyagokra szamoltak el, amelyeket
nem hasznaltak fel a munka soran.

Raduly Istvant 2021 marciusdban nevezték ki Ko-
vaszna megye prefektusava, el6tte a haromszéki Uzon
kozség polgarmestere volt. (MTI)

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Amikor Jaszai Mari Marosvasarhelyen jatszott

mdst, lepisszegi azokat, akik meg-
zavarndk az el6adds menetét holmi
sebesiilés ldttdn. Ha egydltaldn

1872 mdrciusdban Jdszai Mari a
Homokai-féle tdrsulattal vdrosunk-
ban lépett fol. A ,,szinhdz” a Lé-
ndrtné-féle vendégfogadé termében
miikodétt, mely a vdr szomszédsd-
gdban dllott. Itt tortént az az eset,
amelyrél a korabeli lapok egyénte-
tlien szamoltak be. Idézziik hdt:

»Az Angelo végjelenetében,
midén Thisbét kedvese Rudolpho
(Homokai) meggyilkolja, utébbi a
szinpadra menthetlen gondatlan-
sdgbdl felvitt éles térrel Kassayné
(azaz Jdszai Mari) balkezét kemé-
nyen megsértette, s ez erésen kez-
dett vérzeni, mit némelyek
észrevévén a szinpadra szerettek
volna sietni, de a kdzénségnek a
megsebzést nem sejt6 nagyobb
része a darab legvégét ldtni akar-
van, a helyeikbdél mozduldkat meg-
pisszegte, s igy Kassayné kénytelen
volt a vérzést a darab bevégzéséig
szabadon engedni. De még csak a
fiiggony legordiilte utdn kévetkezett
a bosszantd kellemetlenség. A vér-

vesztést ldtva Kassayné nagyon
megijedt, orvosért rimdnkodott:
,»,orvos, orvos! “, hangzott az oldal-
szobdba gyiilekezettek ajkairdl a
kidltds, de az egész szinhdzban
egyetlen orvos, vagy bdrcsak egy
borbélyinas sem volt, tehdt nehdny
vdllalkozobb egyén elsietett a vd-
rosra orvos utdn, de a mdr dgyban
fekvbken kiviil nem taldltak egyet
sem és a jogos méltatlankodds ki-
fakaddsai kozétt egy teljes ora
hosszdig vdrtak a segélyt sévdrgok
orvosra, de bizon a 12 civil orvos-
tudor, félannyi seborvos s aztdn ka-
tonaorvos koziil csak nem érkezett
a végsa percig sem egyetlen egy is,
hanem a vérzést joindulatu laiku-
sok tgy, ahogy a megijedés zava-
raban tudtdk a legprimitivebb
maodon megadllitottdk.

Kassaynéra nézve az sem jelen-
téktelen kdr, hogy nagyszert 61to-
zéke, drdga biborruhdi az erés
vérzés kévetkeztében igen sok vér-
foltot kaptak, és még most sem volt

vége a bosszuisdgnak, s az egész vd-
rosunk szégyenére vdlé szinhdzi
botrdanynak, mert most haza kellett
volna vinni Kassaynét, de sehol egy
bérkocsi sem volt lelhetd, s csak
nagy késén sikeriilt egy omnibuszt
fogni, hogy a szenved6 miivésznit
s az érte aggodo s mindvégig mel-
lette maradott nGismerdseit haza
lehessen szdllitani.

Ime a dicséretes rend! Ime a
bélcs szinhdzi gondoskodds és az
eléreldto intézkedés! Bizon-bizon
nem egyszer, de szdzszor is meghal-
hatott volna akdrki, az orvosi se-
gély, vagy a bérkocsi hidnya miatt,
s csak a Gondviselés, s jo szelleme
6rkodott a Kassayné drdga élete
folétt is, mert ha veszélyesebb he-
lyen taldlja a szurds, menthetlentil
elvérzik. Most azonban a kdzénség
megnyugtatdsdra irhatjuk, hogy
Kassayné minden komoly veszélyen
tul van, s ma este Roma leanya-
ban mint utolsé vendégszerepe és
jutalomjdatékaban lépend f6l, mely-

hez a legfényesebb sikert és azutdn
a pesti nemzeti szinhdzndl nagyobb
dimenziéban féltdrulé miivészi pd-
lydjdhoz szerencsét kivanunk!”

Eddig a tuddsitds. Nem éppen
hizelg6 kép Vasdrhelyrél. Az orvo-
sok nem kivancsiak a szinhdzi el6-
addsokra, kordn fekszenek, és egy
bandlis késsziirdsra nem sietnek
felkelni. Nincs a szinhdzban tigye-
letes orvos, és feltehet6en ismeret-
len az ligyeletes tiizolt6 intézménye
is. Ambdtor megtudjuk, hogy 12
orvos és fél tucat seborvos (kirur-
gus) miikodik varosunkban, nem is
szélva a hadsereg mellett tevékeny-
ked6krol.

Az éndllé igazi k6szinhdzra ép-
penséggel egy szdzadévet kell még
vdrni.

A kdzénség soraiban senki sem
ismeri az elsésegélyadds szabd-
lyait, mikeéntjét, ,,ugy-ahogy” latjak
el a sebet és a sebesiiltet. Ugyanak-
kor a kézénség javdra irhatjuk,
hogy a miiélvezet feliilir minden

igazi a sebesiilés, és nem a szinmii-
ben el6adandé jdteék. ..

Rémes bérkocsikkal valdnk
megverve. Orékké veliik bajlédik a
sajto és a jo kdzonség. Nem jonnek
ki oly révid tdvra, mint a Léndrt-
féle fogadotol és a fotéren dllo Pest
Vdrosdhoz cimzett vendégfoga-
doig, ahol feltehetéen Jdszai Mari
és a szinészek megszdlltak. A hely-
zet emlékeztet a °89 elétti dllapo-
tokra, amikor a vdrosban
éjszakdnként hdrom taxi dllott a
kézonség szolgdlatdra, és rovid
tdvra nem is vadllaltak fuvart.

Jdszai Mari még egyszer jdtszott
a vdros kézdnsége el6btt varosunk-
ban, 1890-ben. Noha addigra a
,» legnagyobb magyar tragika”
cimet is megkapta a szakmatol, ra-
jongoi tabora hatdrtalan, a terve-
zett hdrom vdsdrhelyi fellépésbol
csupdn kettoére futotta, ui. az érdek-
telen, unott vagy hidnyzé publikum
el6l — micsoda vdltozds — egysze-
riien megfutamodott.
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SZERKESZTETTE: BODOLAI GYONGYI

Betegség, orvosok, orvoslas a magyar irodalomban (87.)
Erosito parbeszed balsors idejen

Kiss Zsuzsanna

Mohdcs utan, Budan jatszédik a
haldlra itélt Morus Tamas (1534 és
1535 forduldjan, angolul irt) Eré-
sité pdrbeszéd balsors idején cimi
miive. Az id6s és beteg nemestr,
»Antal” (Antony) vendégiil latja
unokadccsét, ,,Vincét” (Vincent be-
szél6 név: Gydztes), hogy értestil-
jon a Mohacs utdni magyar
allapotokrdl, és féleg, hogy a meg
nem alkuvds és batorsag gyogysze-
rét ontse az 6ngyilkossag gondola-
tdig jutott, elkeseredett ifjtba.
Morus a mohdcsi vészt és az utana
kovetkez6 orszagos romlast egy-
részt a magyar férendiek 6nzésének
és felelGtlen széthizasanak, mas-
részt az eurdpai keresztény dsszefo-
gas hianyanak, illetve a szilard
(katolikus) hit elhagyasanak tulaj-
donitja. Természetesen Morus
Tamés Anglia helyzetérél és a pusz-
tité fordulatokat tulél6k morélis fe-
lel6sségérdl akart beszélni, de csak
burkoltan tehette. A magyarok
romlasnak indult orszagat alli-
totta tiikorként honfitarsai elé. A
haldoklé nagybacsi 1éleker6sitd, vi-
gasztald szavai és olykor humort is
megcsillant6 fabulai feltarjak, hogy
amint a beteg szenvedései csillapi-
tdsara szivesen beveszi a gyogy-
szert, és engedi, hogy orvosi
eszkozokkel (égetéssel: tlizzel, va-
gassal: késsel, II. konyv, 1-2. feje-
zet) kezeljék, tgy a léleknek
szabadon el kell viselnie a Lelkek
Orvosanak ,,szikéjét”, a keser(i pi-
rulanal joval kesertibb sorscsapést,
Mohacsot. A kétségbeesés a me-
lankholé (fekete epe) betegsége, az
elme lazas hallucinacigja (II. kényv,
16. fejezet), ennek terapidja a be-
szélgetés, gyogyszere pedig a hit és
a hliség:

LAKi a vihar kézeledtét ldatva el-
hagyja a helyét, és ahelyett, hogy
imddkozna és felkésziilne, inkdbb a
hoditonak adja oda a lelkét a testi
biztonsdgért, az valéjaban 6nmagat
zdrja bortonbe az 6rokkévalo-
sdgra.” (Morus Tamas: Erdsité
pdrbeszéd balsors idején. TII.
konyv, 24. fejezet. Gergely Zsuzsa
forditasa, 2004)

Bér a magyar k6zonség joval ké-
s6bb szerzett tudomast az Utdpia
(1515) szerz6jének Mohdcs aprop6-
jan megalkotott m{ivérdl (magyarul
1940-ben jelenik meg rola tanul-
many el8szor), vészterhes XVI. sza-
zadunk mégsem volt hijan erdsitd
szonak és cselekedetnek. A torok el-
leni Gsszeurépai keresztény Gssze-
fogas csak alom maradt, a szétesett
orszag népe megtizedelve, szétri-
asztva, hodoltatva, bekebelezve,
egyediil — de mégiscsak kereste a
gyogyulas ttjait.

Amint mér lattuk, a magyar XVI.
szazad csaknem minden jelent6s

eseményének helyszini tudésitdja
és ,influenszere” Tinodi Sebes-
tyén volt. A Sokféle részégésrol
sz6l6 gunyénekét tulajdonképpen
az 1548-as nyirbatori orszaggyt-
lésre szerezte, ahol satorozas, vara-
kozas és targyalasok kozepette az
emberek harsdnyan kacagva muto-
gattak egymasra, de belsd riadassal
magukat is felismerték a lantos fres-
kok erejével abrazold énekében.
Nem csoda, hogy Tin6di mivei
szajrél szajra és kéziratosan is ter-
jedtek. Az sem véletlen, hogy még
miel6tt Tinodi Kolozsvarra érkezett,
hogy ott szorgalmas és hozzaérté
kezek konyvvé alakitsdk krénikas
és erkolcsjavitd énekeit, a sikeres
nyomdasz vallalkozd, Heltai Gas-
par (nyomdaja idénként Hoffgerg
Gyorgyé is volt) maga is megirta di-
alégusat Az iszonydsdgos gonosz-
sdgrol, a  részegségrél  és
tobzéddsrdl (mas cimen A részeg-
ség és tobzddds veszedelmes voltd-
rol, 1552).

Ez a mértéktarto, ,,egészségtu-
datos” dialégus 1552-bél volt az
els6 vilagi miive a kés6 reneszansz
irodalom kival6 magyar mesteré-
nek, Heltai Gasparnak, a Nagysze-
ben mell6l szarmazé széasz férfitinak
(Nagydisznod, szaszul Heltau, 1510
koriil — Kolozsvar, 1574). Aki hu-
szonhat évesen kezdett magyarul ta-
nulni, katolikusbél elébb Luther,
majd Kalvin kovetdje lett, aztan ké-
s6bb, hitelesen egyiitt haladva kor-
nyezetével, 1569-t6] David Ferenc
hitére tért. Ugyanis két wittenbergi
tanulmanyév utan 1544-ben Heltai
Gaspar Kolozsvaron telepedett le,
megndsiilt, 1550-ben nyomdat ala-
pitott (kezdetben Hoffgreff Gyorgy-
gyel k6zosen). Eleinte német miive-
ket is kozolt, de kdzben megérett
benne a magyar szépird, és a ma-
gyar konyvnyomtatas talan legfor-
radalmibb djitasat hajtotta végre: a
g6t tipusu (Guttenberg altal is hasz-
nalt fraktur) betlikészletet elvetve
bevezette a kerekded, nyiltabb, s
féleg a magyar hangkészlet rogzité-
sére joval alkalmasabb anticva be-
tiiket! fgy tortént, hogy a magyar
helyesirast alapjaiban Heltai
nyomtatvanyai hataroztak meg.
Vallalkozdi szelleme tovabb gyii-
molcsozott: szeddit, bettlifestdit,
préseldit maga képezte és tamo-
gatta, és sikeresen miik6dé nyom-
daszata mellett papirmalmot, majd
hamarosan — ép testben ép 1élek ala-
pon — sorfozdét és kozfiirdot is 1é-
tesitett  valasztott  varosaban!
Mindekdzben élete végéig a kolozs-
vari szasz egyhaz lelkésze maradt.
(Ilyesmiket ha  cselekednénk
utana...)

1552-ben még katekizmus- és
bibliaforditéi munkaja kezdetén
jart. A részegségrdél szo6lé dialégus,
akarcsak Tinodi Sok részégosrol

éneke nem absztinenciara, hanem a
mértékletes életre, a szellem, test és
1élek egészséges Osszhangjara buz-
dit. Egyszerre orvosi és pszichoszo-
ciolégiai remekml joizli el-
beszél6-diskuralé kedv ,,piruldja-
ban”. Medicina és hit 6sszefon6da-
sanak szép megvaldésuldsa, a
mértéktelen alkoholfogyasztas ko-
vetkezményeinek pontos leltara
(koszvény, gyomorbetegség, hallu-
cindciék, munkaképtelenség stb.). A
német forrast Heltai felhasznalja, de
alaposan magyaritja. A Kendi An-
talnak ajanlott dialégus eszményi,

Morelli Gusztav metszete

egészséges szerepldje Antal, aki ag-
gbdva latja, hogy baratja, Demeter
»cinteremszini”, beteges és ron-
gyos lett, s6t mi tobb, ,,rdncain dis-
cantust irhatnak”. Igen, Demeter
rossz tarsasagba keveredett: beéllt a
»ledér céhbe”, és egész életét szét-
ddlta az ital. Pedig a bort Isten or-
vossagul  teremtette, és a
mértékletesség a legjobb orvos a
»szent” vildgban, az Isten szerint
valé életben. Antal olyan meggy6z6
és megért6, hogy Demetert szép
lassan visszaforditja a tonkremenés
utjarol a gyogyulds utjara. A része-
ges ember elvesziti nemcsak mun-
kakedvét, hanem munkéjat is,
raadasul ,,mérgesen iszik”, mint aki
onmagat gyiloli, verekedésekbe ke-
veredik, titkokat fecseg ki, sorra el-
vesziti  szeretteit és minden
,marhajat” (vagyonat). A mértéken
feliili és nem mindségi, felvizezett
bor kikésziti az ember testét-lelkét.
Heltai az egyéni ziillés hatteréiil
felrajzolja az egész tarsadalom
siillyedését. A részeges fejedelmek
veszélybe sodorjak egész orszagu-
kat, a nemesurak és jobbagyok egy-
forman elziillenek az ital miatt. A
hetedik beszélget6s napra Demeter
kigyégyul az italbol, szép a ruhdja,
visszatér egészséges arcszine, s
kocsma helyett Isten hazaba 6hajt
menni, urvacsorat venni... amit
Antal egyel6re 6vatosan nem enge-
délyez neki. Demeter mar kiviilrél
latja régi 6nmagat, s maga fogal-

mazza meg, hogy ,,a kocsmahaz
eszeveszettek és bolondok ket-
rece” (szerk. Nemeskiirty Istvan:
Heltai Gdspdr és Bornemisza Péter
miivei, Budapest, Szépirodalmi,
1980, 9-65.).

A Biblia sok konyvének, a teljes
Ujszovetségnek (1565) forditasat
Heltai nem egyediil végezte el; ez
a kozosséginek is mondhaté fordi-
tas szabadabb és él6beszédszertibb,
helyesirasa pedig eléremutat a Vi-
zsolyi Biblidig (1590). A spanyol
inkvizici6 borzalmairdl szolo, a tii-
relmes uralkodasérél oly nevezetes
Janos Zsigmond altal rendelt Hdlo-
ban (1570) Heltai nemcsak fordit
(spanyol miivet német kozvetités-
b6l), de szinesen dramatizalja
szazada ,,vallasi” eltévelyedéseit
és a hazai segesvari disputa néven
elhirestilt hitvitat. Az 1566-ban ki-
adott Szdz fabuldban Ezépusz (Ai-
szoposz) Aallatmeséinek német
kozvetitdszovegét (Heinrich Stein-
howel német orvos-ir6 1480-as fa-
bulaforditdsainak Sebastian Brant
altali 1539-es freiburgi atdolgoza-
sat) hasznalja fel, hogy az emberi
természet és kozallapotok allegori-
kus korképét nyujtsa at jambor ol-
vasoéinak. Emlitésre érdemes, hogy
Morus Tamasnal, a Mohacs utani
magyar valsagos helyzetrél sz6lé
Erésité pdrbeszédben is talalunk
néhany fabulat — farkasrol, rokarol,
menyétrél. Az allatmesékben oly-
kor orvosi vonatkozasokra buk-
kanhatunk.

Heltai fabulaiban a betegség,
illetve az orvosszerep az allatok-
nal alca, életmentd vagy onzd
szinjaték. A 33. fabulaban a 16 ész-
reveszi, hogy oroszlan leselkedik
ra, tudja, hogy futéssal csak ideig-
oraig menekedhet, ezért egyik labat
elérenydjtva lefekszik, betegnek
tetteti magdt. Az oroszlan erre rava-
szul gy kozeliti meg a lovat, mint
aki orvosdoktor, és hamarost vizs-
gélni kezdi fejével odahajolva a 16
beteg labét. A 16 csak erre var, jol
fejbe rigja a ravaszsdgban még
kezd6 oroszlant... A fabulak értel-
mét (értelmezd megfejtését) Heltai
természetesen mindig emberi viszo-
nyokra, olykor az erdélyi koézallapo-
tokra vetitve fejtegeti. A 33. fabula
értelmez6 kulcséban ezt irja:

,» Ne kezdjen [...] senki testi ké-
vdnsdgbdl tij dolgot, olyant, melyet
az Isten nem parancsolt és el nem
rendelt, és melyet az ember nem ért
s meg sem tandlta.” (Heltai—Bor-
nemisza, 1980, 120.)

A 45. fabulaban az oreszlan
narcisztikus, természetesen vé-
rengzd, és az ot kiszolgalok ehhez
idomulnak — az orvosdoktorok is.
Kiralyként megfogadja, hogy tébb
vért nem ont. Igen am, de éhezni
kezd a hidsra. Sorra magahoz hiv
tobb allatot, mindegyikt6l megkér-
dezi, hogy milyennek érzi az 6 le-
heletét. Aki azt feleli, hogy ,,biides”,
azt megeszi, aki azt feleli, hogy
,hem biides”, azt azért falja fel. A
majom hizelegni kezd, hogy az
oroszlan lehelete fahéj-, szegfii- és
tomjénillatd. Az oroszlan gyonyor-
kodik a szép hizelgésben, a majom
eliszkol. Par nap mulva az oroszlan-
nak eszébe jut, hogy mégiscsak
megenné a majmot, betegnek tetteti
magat, orvost hivat. Az orvosdokto-
rok megmérik a pulzusat, megitélik
a vizeletét, és megdllapitjak, hogy
az oroszlan nem beteg. Mindazon-
altal azt tanacsoljak, hogy ,,gyonge
ételt, konnyen emészt6 allatokat
ennék, és esmeg vidamsagot
venne.” Az oroszlan ekkor a maj-
mot kéri eledeliil... A fabula értel-
mezése egy gvardian torténetével a
kiszolgéltatott szegényekrél és a

zsarnok gazdagokrél tesz emli-
tést...

Heltai szépprézai csucsteljesit-
ménye az els6 magyar novella-
gyiijtemény, a ronggya olvasottan
népszerd, a mesteri Poncidnus csd-
szdr historidja (1572). A kétszer hét
mesébdl allé keretes elbeszélés,
Poncianus histéridjanak forrasa az
okori perzsa meseirodalom (Szind-
bad-mesék), melyek latin kdzveti-
téssel A hét bélcs mester cimen
érkeztek Eurépaba. 1573-ban Bécs-
ben megjelent Eberus Balézs latin-
bél forditott Poncidnusa, és sokaig
nem is sejtettiik, hogy létezett egy
csupan egy évvel korabban késziilt,
nyelvileg, stilusaban sokkal csoda-
latosabb Poncidnusunk. Heltai mes-
ter németbdl forditott kdnyve oly
népszerl volt, hogy szinte egyetlen
példany sem maradt bel6le. Csak
egy 1633-as 16csei kaldzkiadas volt
a Magyar Tudoméanyos Akadémia
Konyvtaraban, amelyet Nemes-
kiirty Istvan azonositott (1976), mi-
utan Holl Béla 1966-ban az ELTE
Egyetemi Konyvtarban egy konyv
kotéstablajaban ratalalt a Heltai-féle
Poncidnus néhany tablakeményité-
siil beragasztdzott lapjara, koztiik a
szerz0 nevével aldirt ajanlasra
is!

Heltai Poncidnusa hemzseg az
orvosi vonatkozasoktél. Az emberi
természet sotét oldalabol fakadnak
azok a vétkek, amelyek haldlos mé-
regként hatnak és pusztitanak. A
belsé gonoszsagra pedig nincs or-
vossag, ha vannak is ilyen-olyan or-
vosok. El6szor is, a cimadé csaszar
els6 felesége koran ,,megbetegiil”,
a gyermek Dioclecianus csak hét
éves. A haldokl6 édesanya félti a fi-
ukat a bizonyosan kévetkezé mos-
tohatol, ezért arra inti férjét, hogy
ne nevelje otthon. A csészar a hét
bolcs csillagjoslata szerint igy is
tesz, de a szépen fejlédd ifja tavol
sem lehet biztonsagban az 1j csé-
szarasszonytol. Ekkor atyja haza-
rendeli. A fia azonban, a hét bolcs
intelmére, némanak tetteti magat,
hét napig tartania kell a sz6bgjtot.
Ledér mostohdja, éppen mint Puti-
farné, azzal ragalmazza meg, hogy
mig 6 ndi finomsaggal széra akarta
birni a csaszari udvarba néman ér-
kez6 legényt (trondrokost), Diocle-
cianus erészakot akart tenni rajta. A
csaszar, bar ingadozik, nyomban el-
rendelni fia kivégzését. A vesztd-
hely felé menet a hét bolcs egyike
mond egy mesét, amit6l a csdszar
lelke a kegyelem felé billen, mire a
csaszarné belekezd egy ellenme-
sébe, a csaszar ujra megoletné
néman gyamoltalan fiat... és ez igy
megy hét napon at.

A bélcsek negyedik meséjében
(a csaszarné meséivel egyiitt mar az
elbeszélés nyolcadik meséje, cime
A probatétel) sokféle probatétellel
van dolgunk. A vén 6zvegy vitéz
fiatal feleséget taldl, akit egészében
(szintén id6sebb, tehat a férjhez
korban jobban ill§) anyja iranyit. A
feleség tehat anyja tanacsara egyre
szadistabban okoz béanatot és szé-
gyent az 6t modfelett szeretd férjé-
nek. El6szor kivagatja kedvenc
almafajat, aztan megmeérgezi ked-
venc szatinjat (6lebét), végiil, ami-
kor tele asztalvendégekkel a héz,
lerdntja az abroszt mindennel, ami
csak van rajta. E harmadik probaté-
telt a rajongd férj mar nem bocsétja
meg. Orvost hivat, hogy a tul ener-
gikus és hiszterikus holgyet a kor
hiedelme szerint megcsapoltassa
meértéken feliil felgytilt ,,rossz” vé-
rétél. A phlebotémia majdnem ha-
lalos kimenetelli lesz, de mégis
bevalik, mert sikeresen megjavitja

(Folytatds a 7. oldalon)
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Az utolsé két turanap (julius 9-10.) a Karakorumban
»A megnyugvas osvenyein”

Veress Zsombor

Jalius 9-ét irtunk. Mar az el6z6
tiranap ereszkedéskor is feltlint a
sok hegycstics koziil déli iranyban
egy kimagasloan szép, de ezen a
napon immaér pihentebben vehettiik
szemiigyre a Karakorum kiralyngjét,
a 6096 méter magas Laila-csticsot. A
Karakorumra amugy is jellemzdek a
nagyon kihegyezettre csiszolt hegy-
fokok, de a Laila... hat, az a maga
nemében pératlan, egyszertien feno-
menadlis! Mintha vonalzéval és ceru-
zaval tervezte volna a Teremtd! Sét,
mintha egyenesen egy derékszogii

5700 méteres magassagban beko-
vetkezett sziklaomlds megolte a
Laila-cstics megmaészéasa kodzben.
Helikopteres mentésrél sz6 sem le-
hetett a rossz id6jaras miatt, bar a
jelek szerint a 32 esztendds hegy-
masz6 azonnal életét vesztette. Az
egyébként tapasztalt alpinistanak
kifejezett és irasos kivansaga az
volt, hogy egy ilyen esetben senki
ne kockdztassa életét holttestének
lehozataldval, hagyjak a hegyen. Ez
0sszhangban volt csaladja 6hajaval
is, akik szintén nyomatékosan kér-
ték a hat6sagokat, hogy tartsak tisz-
teletben Laura rendelkezését. Igy

Ereszkedés a Gondogoro-gleccseren, hattérben a Laila-csucs (6096 m)

vonalz6 kontdrjait rajzolta volna
meg akkor, amikor elképzelte a
Laila-cstcsot. Micsoda fenséges he-
gyet alkotott! Karcst, letisztult,
egyenes vonalai, jégpelerines valla
els6 latasra rabul ejtett, tlihegyes
orma nem csak a felhéket dofte at,
hanem a szivemet is. De azt 6rokre.

A Gondogoro-gleccsert 6rz6
Laila legkedvesebbet, legszeretet-
tebbet jelent a helyiek nyelvén. Jel-
legzetes landzsaszeri forméjanak
északnyugati lejt6je 45 igen mere-
dek, tobb mint 1500 méteres, ezért
megmaszasa veszélyes és rendkiviil
technikas. De hat melyik hegyma-
sz0 ne vagyakozna arra, hogy meg-
héditsa a vilag egyik legszebb
hegycsicsat?

A Laila az a bérc, amit6l nehéz
bticsut venni, nem lehet csak tgy
otthagyni, ezért sok képet, csoport-
képet készitettiink rdéla és vele,
majdnem annyit, mint a K2-rél,
talan azzal a hatsé gondolattal, hogy
egy csipetnyit hazacsempészhetiink
bel6le. A landzsa alakd hegy egyike
azon legszebb csicsoknak, a hima-
lajai Ama Dablam mellett, amelyet
valaha is lattam.

De jaj! Sajnos a Laila sem kiméli
a ra merészkeddket. Hazatérésiink
utdn, még le sem jart julius, amikor
tragikus hir érkezett a Karakorum-
bol. Egy sajnélatos balesetben szor-
nyet halt a Lailan Laura Dahlmeier
korabbi német biatlonista holgy. A
tobbszords vilag- és olimpiai baj-
nok, valamint szamos rangos ver-
seny gy06ztese visszavonulasat
kovetben régi szenvedélyeinek; a
hegymaszasnak és a hegyi futdsnak
élt. 2025. julius 28-an azonban egy

hat Laura immar ordkre a Lailan
nyugszik, teste felhdk felett pihen,
lelke angyalok kozt szarnyal.

Mi viszont tovabbcammogtunk.
A bakancsom talpa mar masodjara
kezdett levalni, a kemény strapa
egyszerlien kikészitette, ezért hat
sz0 szerint caplattam, slattyogtam.
Es mit mondjak a labaimrél? Az
egyik vizholyagom nagyobb volt,
mint a ldbujjkdm. De kussoltam,
csak magamban sziszegtem 6ssze-
szoritott foggal, igyekeztem hdsie-
sen tlrni a tura utolsd toviseit,
megprobaltatdsait.

Eleinte a Gondogoro-gleccser
morénain, majd az ebbdl kiolvadd
Hushe foly6 volgyében gyalogol-
tunk. Ez a vidék mar mas kinézet(i
volt, mint az, amin a hagéig turaz-
tunk. A sok szikla, ko és jég latva-
nya utén iidit6 volt a z6ld vegetacio.
Megjelentek a viragok! Es szinesek
voltak! A sarga, piros, lila gyogy-
szer volt, mert szineket addig csak
aruhdkon lathattunk. Ismét el6buk-
kantak a rézsabokrok, és az aromas
novények illatatl bodultunk!
Akkor tudatosult bennem, hogy mi-
csoda sivatagban gyalogoltunk, és
hogy mennyire hianyzott a z6ldell§
élet. Végre egy kicsit ugy érezhet-
tem magam, mintha otthon, a leg-
kedvesebb erdélyi hegyekben
lettem volna.

Egy-két 6ra csetlés-botlas utan
aztdn, nagy megkonnyebbiilé-
siinkre, végleg megszabadultunk az
egyenetlen, rendkiviil faraszt6 mo-
rénas terept6l, mert ott, ahol a glecs-
cser 90 fokos kanyarral délre
agazott, Osvényiink egy oldalmoré-
nan vezetett tovabb, ami mar sokkal

Atkelés gleccserolvadékon

kellemesebb volt, a Karpatok 6své-
nyeihez hasonlitott.

Azért ez a nap sem mult el kihi-
vasok és nehézségek nélkiil. Utunk
egy olyan szakaszdhoz érkeztiink,
ahol t6bbszor is at kellett kelniink
az oldalvolgyekbdl lezuduld glecs-
cserpatakokon. Mar dél volt, a
meleg hatasara a jég javaban olvadt,
ennek kovetkeztében a patatok fé-
lelmetesre duzzadva, zabolatlanul
dithongtek a volgy felé. Az atkelé-
seket bizony nem usztuk meg sza-
razon. Le kellett hiuznunk a
labbeliket, feltekerniink a nadrag-
szarakat, és meg kellett prébalnunk
a latszolag lehetetlent, vagyis at-
kelni a vadul tajtékzd, kiszamitha-
tatlan zugon. Még csak ez
hidnyzott, gondoltam magamban! A
végén bele fogok pottyanni, s nem
csak a ruhaim, de még a fényképe-
z6gépem, telefonom is elazik. Ve-
zet6ink, teherhord6ink azonban
ekkor sem hagytak cserben. El6lan-
cot alkotva a patakban, kézrél kézre
adtak benniinket, és sz6 szerint a
testiikkel védtek att6l, hogy ne zu-
hanjunk le a haborg6 vizzel egyiitt
a mélységbe. Volt, akit a hatukra
vettek, és ugy vitték at a talsé
partra. Amikor ezekre a percekre
(is) visszagondolok, és mindarra,
amit a helyiek tettek értiink, elérzé-
kenytilok. Nyugati, mindent latni és
megmaszni akaré csillapithatatlan
éhségem ellenére be kell latnom,
hogy az igazi h6sok nem mi vol-
tunk, hanem 0k.

Nagyot ereszkedtiink azon a
napon mind szintkiilonbségben,
mind tavolsagban. 18 kilométernyi,
8 dranyi tirazas utan értiik el utolsd
taborunkat, a 3400 méteren fekvd
Saichot.

A délutanunkat a Hushe és a
Charakusa gleccservolgyek talalko-
zasanal talalhat6 tdborban pihenés-
sel, sebeink ,nyalogatdsaval”
toltottikk. A festéi satortaborbdl
egyébként nem csak a Lailat vagy a
K2-t lehet elérni, hanem olyan to-
vabbi legendas csuicsok alaptaborait
is, mint példaul a K6 (7282 m), a
K7 (6934 m), vagy a Link Sar
(7041 m), ezért az alpinistak koré-
ben ez a kemping népszer( tranzit-
helynek szamit.

Szdmunkra azonban ez a tabor-
hely mar a hegyekt6l és a segitdink-
t6l valé bucstzkodas szinhelyét
jelentette. A szakacsaink siilt pity6-
kat készitettek délutani nassola-
sunkhoz, vacsorara egy-két szem
stilt csirkefalatka is jutott. A csirkét
helyben vésaroltdk, mivel a sajat
él6csirke-készletiink mar réges-
régen elfogyott. Mivel ez volt az
utolsé satras, kisér6csapatos kdzos
éjszakank, meglepetésként egy tor-
taval is kedveskedett séfiink. Az
adott koriilmények kozott, figye-
lembe véve azt is, hogy az élelem-
tarisznydknak mar az utolsé
morzsait kellett 6sszekotoraszni, ez
az édes figyelmesség valoban kii-
I6nleges és meghat6 volt, amolyan
,hab a tortan”.

Ezen az estén mi is megkdszon-
tiik teherhordodinknak, vezetéinknek
felbecsiilhetetlen  segitségiiket,
rendkiviil farasztd, sokszor életve-
szélyes, odaadassal végzett munka-
jukat, megajandékoztuk 6ket egy
kis borravaléval, turaruhazattal és
egyéb, otthonrél hozott finomsé-
gokkal. En a bakancsomat Kamal-
nak adoményoztam, amit 6
ragasztas utan tovabb hasznélhatott.

Jualius 10-én, szinte hihetetlen, de
eljott a mar nagyon ahitott utolsé td-
ranapunk is. Ezen a napon — bar 11
kilométert gyalogoltunk — mar
szinte jaték volt leereszkedni. Nem
voltak hepehupés gleccserek, nem
voltak mozg6 kovek, és szinte sik
terepen, mégis folyamatosan lefelé
haladtunk. Csodas, z6ldell6 oaziso-
kat lattunk, pallocskakon keresztez-
tik a foly6t. Egy adott ponton

Bucstufoté teherhordémmal

megérkeztiink a Koézponti Karako-
rum Nemzeti Park kijaratdhoz, ahol
elvégeztiik a kijelentkezési formali-
tasokat, és ezaltal elhagytuk a kozel
két hétig otthonunkul szolgal6é ma-
gashegyi csodatérséget. Nem sokkal
késébb megérkeztiink a tobb glecs-
cserbdl tapldlkoz6 Hushe folyd
mentén fekv6 azonos nevii faluba,
az els6 allandéan lakott telepiilésre,
amilyenhez foghat6 legutoljara As-
kole volt, tirdnk kiindulépontja.
Gyalogturank ott és akkor befejezs-
dott.

Amikor megpillantottam az ér-
tiink érkezd terepjarokat, ugy or-
vendtem, mint azok a vérben azott,
rongyosra 16tt, agyontraumatizalt,
Vietnamban harcol6 amerikai kato-
nak, akiket az utols6 pillanatban ér-
kez6 ment6helikopterek szabadita-
nak ki a ,halél &rnyékanak volgyé-
bél”. 12 napig nem lattunk autdkat,
de még repiil6k kondenzcsikjat sem,
minddssze egy-két tavoli katonai
helikoptert, amelyek katonai tabo-
rokba hoztak utdnpotlast. Elké-
peszt6, micsoda  Gsvadonban
csatangoltunk, tavol a civilizalt vi-
lagtol.

Hushe egy aprocska falu, nagyon
mélyen a hegyek kozt, amit tlagos
autéval meg sem lehet kozeliteni,

tértiink tehat vissza terepjarékkal
Skarduba. Megddbbentd, isten hata
mogotti telepiiléseken haladtunk
keresztiil. Mérhetetlen elmaradott-
sag, szegénység orditott minden-
honnan, mégis rengeteg ember
lakott a falvakban. Ez a vidék sok-
kal fejletlenebbnek, primitivebbnek
tlint, mint az, ahol els6 napunkon
tartottunk a tura kiindul6pontjdhoz
Askoléba. Almomban sem gondol-
tam, hogy a F6ldon még mindig
vannak ennyire eldugott, de népes
helyek. Nagyon szivesen megalltam
volna valamelyik faluban, hogy
jobban megismerjem, tobb id6t
szenteljek arra, vagy hogy egyalta-
lan felfogjam, micsoda vidéken
jarok, de erre id6 hianyaban nem
volt mod, és az is lehet, hogy biz-
tonsagi okokbdl sem lett volna ki-
vanatos.

Kezdetben a Hushe volgyében
z0tyogtiink, majd a Shyok széles
medre mellett gurultunk, mignem
megérkeztiink a Tibetbdl érkezd In-
dushoz, amely mar azt jelezte, hogy
kozelediink Skarduhoz, korutunk
végéhez.

Amikor végre megérkeztiink, és
elfoglaltuk a mar j6l ismert szalla-
sunkat, tiikérbe nézve alig ismertem
magamra. Kéthetes, idegesitéen

A megnyugvas 6svényein

csakis terepjaréval, s azzal is 6rakig
kell z6tykol6dni a kritikan aluli sze-
kérutakon. Nagysagban a Segesvar
kozelében taldlhat6 Pipéhez hason-
litandm, de mig az erdélyi magyar
falucskdban mar csak két tucat 80
év feletti ember sinylédik, addig
Hushéban pezseg az élet, gyer-
mekek tucatjai futkaroznak a sziik,
poros utcakon maszatos arccal, ko-
szosan, rongyosan, de boldogan.
Nos, ekkor mar azt is kezdtem fel-
fogni, hogy a 255 milli6 lakost Pa-
kisztdn hogyan valt a vilag 5.
legnépesebb orszagava.

A kozos csoportképek utan
Hushéban elbuicsuztunk aldott te-
herhord6inktdl, akik olyan aldzattal
szolgaltak és jartak kedviinkben,
amilyennel manapsag mar csak rit-
kan lehet talalkozni a nagyvilagban.
Ameddig mi bevackoltuk magunkat
a kényelmes autdk iiléseibe, addig
0k felzsifolédtak a potkocsiba, és
allva, szétrazédva tették meg a ha-
zafelé vezet6 tobbdras utat.

Félelmetes, kozutnak csak jéin-
dulattal nevezhet6 poros, koves,
gidres-godros, lelket kirdzé utakon

szur6s szOrzet boritotta vordsre
égett képemet, hajam csimbodkos
volt a zsirtél. Turanadragom any-
nyira megkeményedett a sok por,
izzadsag, ételmaradék, viz és kosz
elegyét6l, hogy amikor levetettem,
megallt a leveg&ben. Na jo, ennek a
mondatnak a masodik része kolt6i
tulzas, de tény, hogy lerongyolodott
allapotunkhoz hozza kell gondolni
a tobbhetes mosdatlansagbol szar-
maz6 biizt is, amelyet magunkon és
egymason nem éreztiink, ezért a
kedves olvaso fantéziajara bizom.
Skarduba visszatérni olyan volt,
mintha a f6ldi paradicsomba érkez-
tink volna. Leirhatatlan gyonyor
volt a felismerhetetlenségig 6ssze-
mocskolodott, mindsithetetlen
szagu ruhédkat ledobni, két hét utan
egy rendeset zuhanyozni, tjra sima
arcuva valni, tiszta ruhaba 6ltozni,
étteremben vacsorazni, rendes fek-
helyen, agyban, parnak kozt gon-
dolni arra, hogy ismét valéra
valhatott egy dlom. Ezek az érzések
felértek egy reinkarnaciéval, de hat
az ilyen 6romok teszik életiinket
csodassa és megismételhetetlenné.
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Lélektani divatok

Identitasvalsag

Albert Ildiko klinikai pszicholégus

Korjelenség a valsag nalunk és a
nagyvilagban egyarant. Mindenféle
valsagrol beszélnek: klimavalsagrél,
tarsadalmi valsagrol, demografiai
valsagrol, gazdasagi valsagrol, men-
talis egészségkrizisrél és természe-
tesen — mondhatjuk, hogy mindezek
utdn természetesen — identitasval-
sagrol is. Azaz nem alaptalanul hiv-
juk ezt a valsagok koranak.

Minket most az utébbi érdekel
leginkabb, de érdemesnek tartom
végigszaladni az 6sszes tobbin, hisz
ha nem is mindig nyilvanvalo,
mégis létezik dsszefliggés kozottik.

A klimavalsag, azaz a felmelege-
dés jelensége egyértelmd, hisz
mindannyian tapasztaljuk megnyil-
vanulésait, még azok is, akik tagad-
jak létezését. Az is eléggé ismert,
hogy elméletileg tesziink ellene, dm
gyakorlatban annal kevesebbet. Bar
az is igaz, amit egyesek csendben al-
litanak, hogy a mi hozzajarulasunk
csak raadas, a jelenség amugy is 1é-
tezett és el6allt volna.

A gazdasagi és tarsadalmi valsag
kéz a kézben jar, elég, ha csak a ha-
bortis fenyegetettségre, az energia-
gondokra, a szdrazsagra, nalunk
raadasul az egészségiigyre és a tan-
tigyre gondolunk, melyek tigye meg-
reformaldsa tobb évtizede tart, és
val6jaban még sehol sincs. Es most
az anyaorszagrol, ha szabad, illetve
ha még egyaltalan aktudlis igy ne-
vezni, inkabb nem is beszélnék. Szép
hazank politikai és korméanyvalsagat
pedig, gondolom, mindannyian
eléggé ismerjiik, mert tobbé-kevésbé
kovetjiik, és csak reménykedni tu-
dunk, hogy nem lesznek egészen tra-
gikus kovetkezményei.

A demogréfiai (népesség-) valsag
mindenhol jelentkezik a nyugati vi-
lagban. Egyetlen kivétel Izrael. Na-
lunk és Magyarorszagon is az utébbi
évek jelentették a sziiletésszam

mélypontjat: fogy a lakossag, hisz
nagyobb szamu az elhalalozés, mint
a sziiletés, igy eloregedik a tarsadal-
munk. S6t, ha igy folytatjuk, lassan
el is fogyunk, mas nemzetekkel
egylitt. Mindezek kovetkezményei
szinte belathatatlanok, és nem nagy
a valdsziniisége annak, hogy a fo-
lyamatot meg lehet allitani, még ke-
vésbé megforditani.

Az egyik legérdekesebb jelen-
ség, ha egyaltalan fogalmazhatok
igy, a mentalis egészség valsaga.
Mig a legszegényebb orszagokban,
a legnyomortsagosabb koriilmé-
nyek kozott é16 emberek jol érzik
magukat a vilagban, viszonylag ki-
egyensulyozott lélekkel élnek,
addig a fejlett tarsadalmakban hihe-
tetlentil sokan szoronganak, dep-
ressziésak, egyre tobben maga-
nyosak, és szinte mindeniitt n6 az
ongyilkossagok szama.

Ha mindehhez hozzavessziik,
hogy a fogyasztdi tarsadalom egyik
legszélsGségesebb formajat éljiik, a
tarsadalmi eligazodasban és az egy-
mashoz igazodasban a divat a leg-
fé6bb mérvadd, valamiféle nehezen
értelmezhet6 sokélli magamutogatas
a lelke mindennek, és a mindenna-
pokat a mainstream felettiink le-
beg6, médiabol rank 6ml6 elvarasai
korményozzék, akkor nem csoda,
hogy a személyiség és vele egyiitt az
identitds is sulyos valsagba keriilt.

Az identitasvalsag akkor kezdd-
dott vagy akkor mar mélytilt (?),
amikor a politikailag korrekt beszéd,
egyben vilaglatas kijelentette, hogy
mind egyformdak vagyunk. Ennek
kovetkeztében anno — emlékszem,
ott voltam — megjelent egy rovid
ideig tart6 kezdeményezés, hogy
konferencidkon példaul, de mashol
se irjak ki a titulusokat, hogy doktor,
professzor stb. Emlékszem arra is,
milyen iszonyu vitdkat folytattam
néhany kozeli ismerdéssel, akik az
egyformasagot lelkesen hirdették, és
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akik nem tudtédk elmagyarazni, ho-
gyan, mit6l igaz ez az elmehaboro-
dott megallapitas.

Aztan elég rovid id6én beliil
mintha meghallottdk volna a felha-
borodasomat, egyszer csak elkezd-
tek beszélni arr6l, hogy mindenki
mas. Na, ezt aztan mai napig fdjja
mindenhol mindenki mindenkor.
Sokszor ez a replika minden olyan
kérdésre, amelyre nem tudjak sokan
a valaszt. Mert masak vagyunk. Sze-
rencsére talaltak megint egy monda-

tot, ami hangzatos, de lényegében
egy evidencia, és nem mond sem-
mit. Am barmennyire is kiilonbo-
z6ek vagyunk, létezik j6 néhany
tulajdonsagunk, mely sok hasonlé-
sagot mutat, hisz emberi mivoltunk
lényegét jelent6 adottsagaink vala-
milyen szinten mindannyiunkat jel-
lemeznek. Nem is olyan régen egyik
ilyen az identitasunk volt. Az 6nma-
gammal valé azonossdg érzése,
mely bar menet kdzben valtozik,
néha hozzaadunk, maskor elve-
sziink, elhagyunk bel6le valamit, de
mégis végig onmagunk maradunk.
Mondhatnéank, hogy az identitas a
személyiség névjegye: jelzi, ki va-
gyok én, mik a jellemz6 tulajdonsa-
gaim, benne foglaltatik az
azonossagtudat és a valahova tarto-
7as érzése és tudasa. Nem is olyan
régen az identitdsunk magaba fog-
lalta személyes — legf6képp az érté-
keink, kulturdlis — els6sorban

nemzeti és tarsadalmi — kiiléndsen a
szakmai azonossagunkat, vagyis
masképp fogalmazva a szerepein-
ket. Es persze a vele jaro statusokat.

A nagy egyenl6sdi, a nehogy mar
valakit kizarjunk, a barkib6l barmi
lehet elve, mely sajnos kezd igazza
valni, anélkiil, hogy valésagtartalma
lenne, és a szomortu kovetkezménye,
hogy a teljesen lelkiismeretlenbd&l
lesz orvos, névér, szocidlpedagogus,
a matematikat nem ismer6bdl akar
kozgazdasz, és asztalos vagy viz-
gazszereld olyanbdl, aki nem tudja,
nem latja, hogy a vékonyabb csovet
kell a vastagabba illeszteni, mind-
mind gatolja az 6nismeretet és az
énazonossag kifejldését. Még nem
is olyan régen a szakmank bizonyos
személyiségvonasokkal, tarsadalmi
statusszal és kapcsolatrendszerrel
ajandékozott meg, melyeket auto-
matikusan mellénk rendelt, mivel
sziikség volt ezekre, ahhoz, hogy
végezhessiik azt a munkat és azok
legyiink, akik.

A tarsadalmi kategériak — pl. ko-
z€éposztaly, elit, szegények stb. — el-
tiintetése, illetve az eltiintetésiikre
tett igyekezet, vagy taldn még in-
kabb valamiféle titkositasuk, hogy
csak nagy ritkan, mondjuk statiszti-
kak vagy kifejezetten szakirodalmi
szovegekben sz6lunk roluk, szintén
rosszat tesz az identités (ki)alakula-
sanak, hisz fontos timponttdl foszt
meg: hol is helyezkediink el a tarsa-
dalomban, a ranglétran?

A nemzeti hovatartozas, a szuve-
rénitds és fiiggetlenség fontossaga-
nak megkérddjelezése, emlegetésé-
nek korlatozasa, szembedllitdsa a na-
gyobb kategériaval, amelynek része,
mintha nem lehetnénk egyszerre
mindkettd vagy mindharom — mond-
juk eur6pai magyar [roman, osztrak,
holland] ember, ahelyett hogy csak
emberként vagy maximum eurépai-
ként hataroznam meg magam, mikor
valéjaban  elsésorban  magyar
[roman, osztrak, holland] vagyok,
vagy annak kellene lennem — szintén
rosszat tesz az 6nazonossag kialaku-
lasanak.

Mara a legtébben egyre nehezeb-
ben vélaszoljak meg, hogy kik is 6k.
Az egy-két évtizede elindult rosszul
értelmezett szabadsaggal jaré min-
denek megkérddjelezése, a normak
és hatérok hianya, az értékvesztés és
az egyre jobban terjedd céltalansag
megakadalyozza az ©Onazonossag
megvalo6sulasat.

Sokaig csak bizonyos életszaka-
szokra volt jellemz6 a vélsag meg-
jelenése: kamaszkorban és az élet
kozepén titotte fel a fejét. Most
azonban allandéan jelen van, mert
nem alakul ki az érett személyiség
és igy az énazonossag sem.

Carl R. Trueman, a vallastudo-
manyok professzora szerint — és jo-
magam is reélisnak tartom a
meglatasat — az identitds forrasa
valtozott meg: régen ezek sokkal in-
kabb kiils6 tekintélyek voltak, a
csalad, a vallasi kdzosségek vagy
gylilekezetek, illetve a nemzet.
Mostanra az identitas belsé dologga
valt, tehat a bels6 én kifejezése lett,
az identitast atpszichologizaltuk, és
az lett a lényeg, hogy én hogy
érzem magam, nem pedig az, hogy
ki vagyok egy tdgabb kozosség ré-
szeként. Ha ehhez hozzavessziik,
amint mar fent is emlitettem, hogy
a mentdlis egészség valsagat is
éljiik, logikusan kovetkezik, hogy
az igy értelmezett identitas is kriti-
kus allapotban van.

Az identitas nélkiili vagy — fino-
mabban, megengedébben fogal-
mazva — a gyenge identitast
személy bizonytalan, frusztralt, be-
folyasolhat6, vezethetd és megve-
zethet8. Sajnos ugyanakkor — épp az
elmondottakért — agresszivitasra és
onpusztitasra hajlamos, céltalan, ki-
egyenstilyozatlan, kedélytelen, amit
szerekkel és jatékokkal, a virtudlis
vilag lehetdségeivel igyekszik kom-
penzalni, tobb-kevesebb, inkabb ke-
vesebb sikerrel. Nemcsak
kényelmetlen, hanem veszélyes je-
lenségrol van sz6. Ami ellen talan
még tehetnénk, ha nagyon akar-
nank.

Erosito parbeszed balsors idején

,Medvekaland”

(Folytatds az 5. oldalrdl)
a hirtelen életveszélybdl tanul6 asszonyt,
aki elfordul anyjatol, és engedelmes fele-
séggé valtozik.

A ,legorvosibb” torténet (bolcsek 6to-
dik meséje, dsszesen a tizedik mese, Az
orvos cimmel) két fészerepl6je Hypocra-
tes és Galenus. [A két hires orvos val6ja-
ban nem taldlkozhatott, hiszen mas-mas
korban és id6ben éltek. Hippokratész
(Kosz szigete, Gorogorszag, i.e. 460 — La-
rissza, Thesszalia, 377) miivei természete-
sen hatottak az o6t szazaddal késébb élt
Galénoszra (Pergamon, i.sz. 129 — Roma,
216).] A mese mindenesetre e két jelent6s
okori orvos nimbuszanak talalkozasat, il-
letve mester és tanitvany osszeiitkozését
beszéli el. Hypocrates latja, hogy tanitva-
nya, Galenus mar-madr tilszarnyalja 6t. Ga-
lenus egy beteg kirdlyfit uroszkopia
segitségével gyogyit meg, kiilondsen érde-
kes modon. A beteg fid pulzusvizsgalata
utan vizeletmintat kér, de nemcsak a fiutol,
hanem a két sziil6tdl is. A vizeleteket 6sz-
szehasonlitva rajon, hogy a gyermek nem
a kirdly fia, hanem valami nem nemesi
szarmazéktol sziiletett fattyt. Erre tigy jon
14, hogy a vizeletbdl kovetkeztet a minta-
ado taplalkozdsmadjara, és igy meg tudja
allapitani, hogy a fid apjaval és anyjaval
ellentétben nem erds husfogyaszté alkat,
tehdt nem nemes ivadék. E szerint a diag-
noézis szerint allitja fel a terapiat: marha-
hissal és vizzel taplalja fel betegét. A
korban péri ételnek szamitott a marhahtis,
szemben a szarnyashussal, és paraszti ital-

nak a viz, szemben a borral. A kiralyfi

meggyogyul. A szégyenletes titka lelep-
lezését6] megrémtilt anya orvosi diszkré-
ciéra kotelezi (le) az orvost. Hazakeriilve
mesteréhez, Galenus elmondja, hogy mi-
képpen jart el. Hypocrates féltékenységé-
ben gyégynovénygylijtés kdzben leszirja
legjobb tanitvanyat. Hamarosan eléri a ne-
mezis, bélpoklos (lepras) lesz, és hidba ki-
sérletezik, = sehogyan sem  tudja
meggyogyitani magat. Poncianus még
ebbdl a meséb6l sem tanul eleget...

A hetedik nap végén azonban fia a bol-
cseknek tett igéret aldl felszabadul, és be-
szélni kezd, elmondja az igazat. A gonosz
csaszarnét felakasztjdk, majd 16 farkdhoz
kotve hordozzak korbe, végiil elégetik. A
szobojt segitségével megmenekiilt ifja
Dioclecianus pedig békésen varja, hogy
majd 6 is uralkodjék Roma és a birodalom
folott (Galénosz orvos neve nyugodtat je-
lent 6gorogiil). Heltai meséje végén egy
mondatban azt irja, hogy Diocletianust
»megétetik”, és Ggy hal meg. Ezt a torté-
nettudomany nem erdsiti meg. Diocletia-
nus az egyetlen olyan csaszar volt, aki
ido6s korara — gazdasagi valsagba jutott a
birodalma — az uralkedastél visszavo-
nult, Spalatéban (Split) élt, kdposztater-
mesztéssel  foglalkozott, és  vagy
természetes halallal halt meg, vagy 6nként
éhezett, ugy érte a halal.

skkk

Meghirdetett kvizjatékunkra eléreldtha-
télag szeptember mdsodik felében vagy ok-
tober elején fog sor kertilni.

Beke Anna

Az 1960-as évek végén Kovasznan nya-
raltunk a férjemmel egyiitt. Elveztiik a gyo-
nyord taj kiillonlegességeit: a f6tér kozepén
fortyog6 ,,pokolsart”, a patak medrében fel-
tor6 gazbuborékok lengé gyongysorat a
sodré6 vizben, a pincék mofettait és a borvizet
ado kutakat a hazak udvaran. A koérnyéket is
bejartuk. Minden nap més-mas iranyba men-
tiink felfedezoutra.

Igy keriilt sor a ,malnaszasra” is. Nem
mennyiséget akartunk szedni, csupan enni
szerettiink volna a ,,tovér6l”. Ezért csak
egy-egy csészét vittiink magunkkal, és fény-
képezbgépet, semmi mast. Egyre feljebb és
feljebb kapaszkodtunk. Eszre sem vettiik,
hogy mikézben jollaktunk malnéaval, és a
csészét is teleszedtiik, nagy utat tettiink
meg. Elfaradtunk. Elég volt aznapra a ka-
landbol. Alattunk, messze lenn, szekértit ka-
nyargott, oda kellett leereszkedjiink ahhoz,
hogy visszatérhessiink a szallasunkra. A tiis-
kés, malnabokros vagaton keresztiil megté-
pazva, kimeriilten érkeztiink le az aljba.
Néman kezdtiink bandukolni Kovaszna felé,
amikor utolért benniinket egy ronkszallité
szekér.

Erdekes alkotmény egy ilyen szekér.
Olyan hosszu, amilyen hossztiak a ronkok,
amelyeket visz, mert ezeket az elsg és a hatsd
par kerék haranttengelyére fektetik fel és ko-
tozik oda. Ilyenforman az els6 és hatsé kere-
kek kozott a széalfak teremtik meg az
Osszekottetést. Bakk helyett a rdjuk vetett
pokrécon iilt a kocsis, kopottas zdld erdész

kalappal a fején, hétkoznapi sziirke posztd
székely harisnyaban.

— Ujjenek féé, leviszem magikat — ajan-
lotta baratsdgosan, csapzott mivoltunkat
latva. Habozas nélkiil felkapaszkodtam mo-
géje a pokrécra, férjem gyalog jott a szekér
mellett. Tehette, mert a meredeken lejt haj-
tlikanyaros tuton lassan haladt a hosszt rako-
many. Az ember id6nként leszallt, féket
szoritott az egyik kerékre, és kantaron vezette
a lovakat.

Egyenesebb szakaszokon visszaiilt a pok-
rocra.

— Aztadn medvét lattak-e malnéaszas koz-
ben? — kérdezte egy ilyen alkalommal.

— Sajnos nem, pedig szivesen megnéztem
volna — valaszoltam magabiztosan.

Huncut mosollyal, nyilakat 16vell6 szem-
mel fordult felém az ember:

— Enni vetett vona a naccsaga a gatyaacs-
kanak, ha meglassa a medvét! — mondta vi-
daman, konnyedén.

A ,székelyiil” nem ért6k kedvéért: ijedté-
ben becsinélt volna a nadragocskéaba a nagy-
saga, ha meglatja a medvét.

A hangsulyokat sajnos irasban nem lehet
visszaadni, pedig az is hozzatartozik ehhez a
nagyszerli mondathoz. Ilyen talaléan, ponto-
san, ugyanakkor tk. udvariasan és valaszté-
kosan, folényesen, kicsit gunyosan
rendreutasitani a balga varosit — miivészet.

Anyanyelviink és népiink nagyszerti mi-
vészete!

Férjem lefot6zta a jelenetet, én otthon le-
jegyeztem, és azota is nyaranta eszembe jut
a feledhetetlen mondat.
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HARMONIA

Ember és allat harmoniaja

A Cushing-szindroma

A Cushing-szindréma idés ku-
tyak hormonalis betegsége,
melyet a szervezet tulzott kor-
tizoltermelése  (stresszhor-
mon) okoz. A betegség
hatterében az esetek nagy ré-
szében az agyalapi mirigy join-
dulaty daganata, vagy a
mellékvese daganata all. A ti-
netek altalaban honapok alatt
alakulnak ki, ezért a kutyatu-
lajdonosok az 6regedési folya-
mat részének gondolhatjak, és
nem tulajdonitanak kilono-
sebb jelentéséget. Ha azonban
a jeleket nem észlelik idében,
az sulyos egészségi kdvetkez-
ményekkel jarhat.

Szer Palosy Piroska

Nemrég egy szeretetre méltd
francia buldog gazdija mesélt kony-
nyek kozott a kis kedvenc megbete-
gedésérdl, és az utols6 iddszakban
felfedezett betegség minden eréfe-
szités ellenére bekovetkezett gyors
végkimenetelér6l. Mivel a betegség
a laikus szdmara idegennek tiinik,
szakembert6l kértem felvilagositast
ezzel kapcsolatosan.

— Melyek a Cushing-szindréma
jelei? —kérdeztiik dr. Pdlosi Csabdt,
a marosvasarhelyi Noé Barkaja kis-
allatklinika vezetdjét.

— Nem minden kutyanél ugyan-
azok a tiinetek, de az alabbi elvalto-
zasok kozil kett6 vagy harom
egyszerre jelentkezik: fokozott viz-
fogyasztas és vizelettermelés, kovet-
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Fotok: Cristina lonescu

el6fordulhat, hogy a vizeletet nem
tudjak visszatartani. A megnoveke-
dett étvagy sulygyarapodashoz
vezet, lihegés, a hideg fekvhelyek
elényben részesitése, a szérhullas és
a sz6rnovekedés hidnya a betegség
tovabbi jelei. A szérhullas jellemz6
teriiletei a hasi, hati, oldalso részek,
farok, fiilek és a hatso 1abak hatsé
része. A szOrzet kezdetben tompa és
vékony lesz, majd ezt kdvetden ki is
hullhat. Vékony, szaraz lesz a bor,
gyakran sotét elszinezddéssel, kiilo-
nosen a has alatti részen, tovabba
izomsorvadas, megnovekedett has-
korfogat, igynevezett bodonhas ala-
kul ki. A labak az elvesztett
izomtomeg miatt ttlsdgosan véko-
nyak lesznek, izomgyengeség, letar-
gia, ismétl6dd huagyuti fert6zések
alakulnak ki. Tovabba a szukaknal a
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a herék sorvadasa, neurolégiai prob-
1émék, a legyengiilt immunrendszer
miatt fokozott fert6zésre valo haj-
lam utal a betegségre.

— Milyen vizsgdlatokkal lehet bi-
zonyossdggal megdllapitani a be-
tegséget?

— A diagnézis tobb lépcsében tor-
ténik, mert egyetlen teszt oGnmaga-
ban nem mindig megbizhato,
specidlis hormonvizsgéalatokra van
sziikség. Ezek koziil a legelterjed-
tebb a vizelet kortizol/kreatinin
aranyat vizsgalé teszt, amelynek
soran a kortizolszintet a kutya
hérom fiiggetlen reggeli vizeletmin-
tdjaban kell mérni. Mas tesztek az
agyalapi mirigy és a mellékvese re-
akcigjat vizsgaljak. A diagnozis fel-
allitasa nehéz és iddigényes, a
gazdinak sok tiirelme kell legyen.
Mivel indirekt jelek utalnak a beteg-
ségre, ezért sziikséges a laborvizs-
galat. A tesztek eredményeit mindig
a klinikai képpel egyiitt kell érté-
kelni, mert gyakoriak az
alpozitiv/dlnegativ eredmények (pl.
egyidejlileg mas betegség torzithatja
az eredményt). A pontos diagnézist
és kezelési tervet mindenképp allat-
orvos allitsa fel, idedlis endokrino-
légidban  jartas szakallatorvos
bevonaséaval.

A teszteket nem konnyd kiérté-
kelni, és el6fordulhat, hogy tébbszor
meg kell ismételni. A Kkortizol
stresszhormon  feladata, hogy
stresszhelyzetekben aktivalja az
anyagcsere-folyamatokat, ezzel at-
menetileg tobb energiat biztositva a
szervezet szamara. Az allandé kor-
tizolfelesleg Cushing-kort eredmé-
nyez, mig a  kortizolhidny

reg-elégtelenséget valt ki, amely
ugyancsak életveszélyes.

A hasi ultrahangvizsgalat kimu-
tatja a mellékvesék megnagyobbo-
désat vagy a daganatos
megbetegedéseket, de a megna-
gyobbodott m4j is Cushing-koérra
utalhat. Ha a vizsgélatok nem mu-
tatnak egyértelméi eredményt, a
kutya nem kezelhetd.

— Milyen kezeléssel lehet kordd-
ban tartani a betegséget?

— A Cushing-kér sajnos élethosz-
szig tart6 allapot, a betegség altala-
ban gyo6gyszerekkel kordaban
tarthatd, akar a mellékvese, akar az
agyalapi mirigy okozta. Mellék-
vese-daganat esetében azonban
szilikség lehet a daganat miitéti elta-
volitadsara, amennyiben nem terjedt
szét az allat testében. Agyalapimi-
rigy-tumor esetén ritkabb a miitéti
eljaras. A kezelés megkezdése utan
allandé monitorozasra, gyakori vér-
vizsgdalatokra van sziikség, kovetni
kell, hogy a kutya miként reagal a

kezelésre, és a szervezete mennyire
birja a gyégyszert. Rendszeres meg-
figyeléssel és hosszu tavu kezeléssel
enyhithet6k az egészségiigyi gon-
dok. Amennyiben azonban nem ré-
szeslilnek  megfelel6 nyomon
kovetésben, a szovédmények kovet-
keztében visszaesés és valamilyen
sulyos betegség fordulhat eld, amely
az allat életébe is keriilhet. Altala-
ban, ha a mellékvese aktivitasa
kontrollalhaté, hosszt évekig nor-
malis életet élhetnek, amennyiben
betartjak a gyogyszeres kezelést, és
orvosi feltigyelet alatt 4llnak. Ha az
agyalapi mirigy daganata n6, és az
agyat is érinti, gyakoriak lehetnek a
neuroldgiai tiinetek, és csokken a
tdlélési esély. A hosszi tavi Cus-
hing-szindréma noveli az olyan
silyosabb rendellenességek
kockéazatéat is, mint a cukorbetegség,
a hasnyalmirigy-gyulladas és a ve-
sekd. Ezért fontos a Cushing-szind-
romat idében diagnosztizalni és
kezelni.

kezésképpen egyes kutydknal tiizelés elmaradésa, a kan kutydkndl Addison-kért, azaz mellékveseké-
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AKTUALIS

Nyilt nap a Limesparkban

(Folytatds az 1. oldalrdl)
arendezvények, mint a kezdetekben. A romai
fesztivalok folytatasaként az elmult években
inkabb nyilt napokat szerveznek Mikhazan,
és ezt mindig gy iddzitik, hogy a latogatok-
nak be tudjanak szamolni az éppen foly0 ésa-
tdsi munkalatokrél, ahogyan a romai
fesztivalokon is mindig megtették ezt.

A fesztivadlokon évente van egy-egy Uj
téma, az idei rendezvény kiemelt téméja a ki-
sérleti régészet volt. A mikhazi Limespark
olyan intézmény, ahol van egy allandé be-
mutato helyszin és kidllitas, ezért fontos mu-

tekinteni az éppen folyd régészeti feltarasokat
is. Idén is folyik a romai eréd parancsnoki
épiiletének feltarasa, de a kozelben allo két
egykori gabonatarol6 egyikét is elkezdték fel-
tarni, hiszen az 4satasok soran sok szerves
anyag, gabona és mag maradvanya kertiilt el6,
és érdekes azt is bemutatni, hogy ezeket hol
taroltak, ugyanis egy itt allomasozo félezres
katonai egységnek nem kis mennyiséget kel-
lett feltolteni és tartalékolni. Tavaly egy viz-
taroz6 medencére is rabukkantak, ennek
tovabbi feltardsa zajlik. Mindezeket ugyan-
csak bemutattak az érdekl6déknek. A latoga-

Olyan, az épitkezéshen hasznalt 6kori eszkozokkel is lehetett ismerkedni, mint a kéfuré

zeologiai létesitmény, de ugyanakkor a
kutatasnak is teret szeretnének biztositani —
szamolt be a Népuijsagnak Pdnczél Szilamér,
a muzeum osztalyvezet6 régésze, a mizeum
limeskutat6 kézpontjanak vezet6je, a rendez-
vény felelGs szervezdje. Ez a kutatds két
iranyba halad, az egyik az itt foly6 régészeti
feltardsok és az ahhoz kapcsol6dé munka,
masrészt a kisérleti régészet modszereivel az
asatési leletek és egyéb forrasok alapjan
megprobaljak tjjaépiteni, djra a latogatok elé
varazsolni azokat a folyamatokat és eszko-
zoket, amelyek az 6korban léteztek. Ezt a
kezdetek 6ta végzik, igy évek 6ta megismer-
hetd itt a romai konyha, az ékori ijaszat és
harcmodor, kiilénb6z6 bemutaté miihelyek
révén az okoriak élete, szokésaik, a katonai
életmdd, de a mérnoki ismeretanyag is. Ez is
egy tanulasi folyamat, amelyhez néprajzi
vagy miivészeti hattértudas és restauralasi is-
meretanyag is sziikséges, hogy jobban meg-
érthetd és értékelhetd legyen az okori rémai
vilag.

fgy a muilt hétvégi nyilt napon is szdmos
kinalatbol véalogathattak az érdekl6d6k, vagy
akar mindent meg lehetett szemlélni, megis-
merni, kiprobalni, ha az ember tiirelme, ideje
és a perzsel6 hdség mindezt megengedte. A
parkban két katonai hagyaték6rz6 csapat
(Marosvasarhelyrdl és Gyulafehérvarrdl) a
rémai hadsereget mutatta be felszereléseik-
kel, fegyvereikkel, harci és gyakorlati bemu-
tatékkal, tabori élettel, de meg lehetett

téi kozpontban vezetett tarlatlatogatas is volt,
az udvaron pedig tizenegy muizeumpedago-
giai miihely allt a l1atogatok, kicsik és nagyok
rendelkezésére.

Katonakenyér, ecetes ital, flamigonyelv

Az ékori romai katonai konyha készitmé-
nyeit Szildgyi Orsolya mutatta be, aki tarsai-
val egész nap a kemence mellett siitott. A

rémai katondk ellatmanyahoz hozzatartozott g
a tartos kétszersiilt (butelatto), ugyanakkor a

lencsét is kedvelték. A katondk kenyere
(panes militaris) kovasztalan, lapos gabona-

kenyér volt, de kedvenceik kozé tartozott ‘

mindenféle lepény (livum), amibdl éppen a
mézzel ledntott tiros késziilt el szombaton. A
moretum egy 6kori korozott, ehhez sajtkrém,
z0ld fliszerek (menta, bazsalikom, zellerszar,
koriander) sziikségesek. A melegben hiisité
hatéassal volt a katonékra a posca, a kevés bo-
recettel vegyitett, mézzel, koridndermaggal
fliszerezett viz is.

Az ételek rémai receptek alapjan késziil-
tek, az 6kori leirasokban szerepelnek az alap-
anyagok, de az aranyok, mennyiségek
nincsenek megadva, ezeket ki kell kisérle-
tezni — tette hozza a mizeum munkatarsa, aki
megemlitette Columendt, az 6kor egyik is-

mert ,,food-blogger”-ét, aki szamos korabeli |

ételreceptet és inyencséget (példaul azt, hogy
miként kell elkésziteni a flaming6 nyelvét és
milyen ontettel kell tdlalni) hagyott hatra ira-
saiban az ut6kornak.

Sok érdekességet tartogatott a romai konyha is

Fotok: Gligor Robert Laszl6
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Az irotolltél az dldasos mozaikig

Az udvar egy masik részén Raluca Dumit-
rescu és restauratorcsapata mutatott be né-
hany muzeumpedagégiai mihelyt. Az
érdekl6d6k megismerhették és kiprobalhattak
az 6kori viasztablakat és irétollakat — érdekes
dolog ezt kézbe venni olyan korban, amikor
egyre kevesebbet hasznéljuk mar a kézirast.
Egy masik asztalnal papiruszmiihelyt rendez-
tek be, ahol az Egyiptombdl hozott eredeti
noévényi lapokra lehetett kiillonbdz6 novényi
mintakat ranyomni tintaval. A keramiami-
helyben féleg olajmécseseket lehetett készi-
teni agyagtomitéssel az Okori mintdkkal
diszitett matricak segitségével, de istenségek
arcaval diszitett keramiatargyak is voltak, és
nem hidnyoztak az 6kori pecsétnyomok sem,
amelyek segitségével egykor novényi minta-
kat nyomtak a friss agyagedények falaba, igy
késziilt a draga és hires terra sigilata. Mindezt
kiprobalhattdk a gyerekek, és sajat készitmé-
nyeiket haza is vihették.

Ugyancsak nagy tiirelmet és kéziigyessé-
get igényelt a mozaikmiihely is, ahol tébbféle
méretl és tipust, szines kézetdarabokbol le-
hetett képeket kirakosgatni kétféle eljarassal:
a kozvetlen maddszerrel egyenesen a feltiletre

Két csapat a romai katonai életmddot és harcaszatot mutatta be

déknek Szekernyés Lészl6 is, olyan szerke-
zeteket, amelyek nagyban megkdnnyitették
a munkat. A corobates egy talpakra allitott,
hosszu szintez6 eszkoz volt, amelynek a ko-
zepén végightizodo vajatba toltott folyadék
mutatta meg a vizszintet vagy a lejtd szogét.
Ennek segitségével épitettek tobb kilométer
hosszt szakaszon egyenletesen emelkedd
utakat a romaiak. Egy derékszogli vonalzé-
hoz hasonl6 eszkozre 6lomgolydkat fiig-
gesztettek, a kémiivesek ennek segitségével
ellendrizték a falak vizszintességét, fiiggd-
legességét, vagy allitottak be a derékszoget.
Osszetett csigarendszereket is hasznaltak,
amelyek segitségével nagy tomegii k6tom-
boket emeltek magasba viszonylag kony-
nyen. Példaul egy kettes csigaval a 10
kilogrammos targy csak a fele stlyat érez-
tette, egy hatos csigaval mar csak 2 kilo-
grammnyit. Ugyancsak érdekes volt latni,
miként furtdk ki hajszalpontosan a k6tom-
boket is. Egy haromlabl tart6szerkezetre
egy landzsa alakt botot szereltek, alsé felén
az éles kanalfuroval, majd a botot bérszijak-
kal forgattak, s hogy a fur6 konnyebben be-
hatoljon a kébe, a botra zsakot, tarisznyat is
kotottek, benne kddarab, homok biztositotta
a hazast.

Tizenegy mizeumpedagégiai miihelyben lehett ismerkedni az ékori kultaraval

felragasztando6 kis kockak adtak meg a min-
tat, a kozvetett moédszerrel a tiikorképet alkot-
tdk meg egy papirra, amelyet az alkotas
lerakdsa utan vizzel atitatva el lehetett tavo-
litani, és megmaradt a falra vagy padléra he-
lyezett minta. Ugyanakkor lathattuk a hires
pompeji miihelyben késziilt Cave cnaem
(Ovakodj a kutyatol!) freské képét is, ugyan-
igy a mai Torokorszag teriiletén fellelt hali-
karnasszoszi freskét, amely gorég nyelvi
tabla olyan aldasokat kivant, mint élet, egész-
ség, béke, 6rom, egyenstily.

A tovabbi asztaloknal a gyerekek sajat ka-
tonai vagy csaszari diadémijiiket is elkészit-
hették és kiszinezhették, karkotot flizhettek,
rémai pénzeket készithettek, s hozza kis er-
szényt is, de minikatapultot is épithettek pal-
cikak segitségével.

Hatalmas kdtomboket is kezeltek

Erdekes rémai, féleg az épitkezésben
hasznalt eszk6zoket mutatott be az érdekls-

A legérdekesebb egy négyagu szerkezet, a
gromma volt, amelynek karjain egy-egy 6lom-
goly6 fiiggott. Ennek segitségével varosok, ka-
tonai taborok vagy utak megépitése el6tt
kijelolték az osszes fontos pontot a térben,
ugyanezzel tudtak kimérni azt is, hogy két tt
tokéletes derékszogben metssze egymast.
Ezek az eszk6zok origopontként szolgaltak, és
gyakran diszes helyen voltak felallitva.

A rémaiak a vilag legjobb mérnokei vol-
tak, egyszer(i mértani alapismeretekkel és le-
leményes miiszerekkel csodalatos
épitményeket hoztak létre és hagytak hatra,
és az egész technika a 19. szazadig szinte tel-
jesen a romai alapelveken miikodott, mignem
az ipari forradalom és késébb az elektromos
aram megjelenése teljesen 1ij eszkozoket te-
remtett — mondta el a mlizeum munkatarsa,
az abrakon mutatta azt is, miként készitették
a romai utakat az utaszok, akik nem mérno-
kok, de tanult épitkezési szakemberek voltak
a hadsereg kotelékében.
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Bérleteket, jegyarakat
hirdetett a varosi sportklub

Balint Zsombor

Meghirdette bérleteit és jegyarait a 2026—27-es idényre a ma-
rosvasarhelyi varosi sportklub. Idén két sportcsapat mérkézéseire
kell jegyet véltani (illetve a vizilabdara is, ott viszont az uszodat
miikodteté6 Muresul sportklubnak kell belép6t fizetni, amellyel a
VSK egyiittmiikddésben tartja fenn a csapatot), a teremlabdartigas
ingyenes marad. Az el6z6 idényben a masodosztalyban szerepld
kézilabdacsapat mérkdzéseit is ingyenesen lehetett latogatni, idén-
t6l azonban a kosarlabdameccsek belép6jével azonos aru jegyet
kell majd valtani. Kivancsian varjuk, hogy ez miként hat majd ki
a nézg@szamra...

Aki csak alkalmanként latogatna ki egy-egy mérkdzésre, 25
lejt kell fizessen a belépoért. Kedvezményes jegyet valthatnak a
nyugdijasok, az egyetemi hallgaték és a tanuldk 20 lejért, a jogo-
sultsag igazolasaval. A hatévesnél kisebb gyerekeknek, illetve a
fogyatékkal é16 személyeknek a belépés ingyenes.

Bérletet mindkét sportagra kiilon-kiilon is ki lehet valtani, de
van kombinélt bérlet is mindkét sportcsapat valamennyi hivatalos
mérk6zésére az idényben, beleértve a kupameccseket és a rajat-
szast is. Ez a legrosszabb esetben is minimum 32 mérk&zést jelent.

A kombinalt bérlet ara feln6tteknek 500 lej, nyugdijasoknak,
egyetemistaknak, tanul6knak 400 lej. Azok viszont, akik a tavalyi
(kosarlabda-) bérletiiket szeretnék meghosszabbitani, 100 lej ked-
vezményt kapnak. Léteznek tovabba csaladi bérletek is, igy pél-
daul két sziil6 két gyerekkel (tehat négy személy) 1300 lejért
valthat idényjegyet.

Ha csak egy sportagat valasztanak, a felnétt szurkoldk 300 lejt
fizetnek (250-et a tavalyi kosarlabdabérletesek sajat kedvenc
sportaguk esetében), a kedvezményes bérlet 250 lej, mig a 2+2-
es csaladi bérlet ara 850 lej.

A szervezett szurkol6i csoport tagjai, akiknek a K szektort tart-
jak fenn, idén is olcsébban juthatnak bérlethez.

Az els6 fazisban, augusztus 10-28. kozott, a tavalyi bérletesek
kizérolag a klub székhazéaban djithatjdk meg az idényjegyet.
Ugyanebben az id6szakban a szabad helyekre barki vésarolhat
bérletet, akar a klubnal, akér online. Augusztus 28-at6l szeptember
27-éig minden megmaradt hely elérhet6, de kizarélag online. A
kézilabdaszurkolok azonban jobb, ha igyekeznek, mert szeptem-
ber végéig mar j6 néhany fordulodn til lesz a bajnoksag.

Abérletek a varosi sportklub Tutaj utca 1. szam alatti székhelyén
hétfdi és pénteki napokon 9-11 dra kozott, keddi és csiitortoki na-
pokon 11-13 6ra kozott, szerdan 13-15 6ra kozott szerezhet6k be.

2026. augusztus 6., csutdrtok

Sikeres volt a Nyaradmente Trail Challenge

A Nyaradmente Fesztival alkal-
maval vasarnap zajlott le az els6
alkalommal megrendezett Nya-
radmente Trail Challenge nevl
sport- és tereprendezvény Nya-
radszeredaban, és maris a ko-
vetkez6kon gondolkodnak a
szervezok.

Gligor Rébert Laszlo

Nyéaradszeredaban évek 6ta meg-
szervezik a Nyaradmente fut6feszti-
valt, viszont tudni lehetett, hogy ez az
idén elmarad. Eppen ezért azok a sze-
mélyek, akik rendszeresen szaladnak,
ugy gondoltak, hogy mégis kellene
valami hasonlét nydjtani, és a futo-
fesztival egy részét a telepiilésrdl ki
kellene vinni terepre, ugyanis nagyon
sz€p kilatas van a kérnyez6 erd6kbdl,
dombokrdél, amit meg kellene mutatni
masoknak is. A Nyaradmente Feszti-
val szervezGi is tamogattak ezt az 6t-
letet, igy kezddédott el egy Uj
rendezvény szervezése viszonylag
késén, egy honappal ezel6tt — mesélte
el Siklédi Csaba f6szervezd.

Eleinte csak terepfutasra gondol-
tak, de mivel kozel all hozzéjuk a ke-
rékparozas, a mountain bike
bevonasat is szamba vették, aztan
igény mutatkozott az egyre népsze-
riibb elektromos kerékparozasra is.
Hogy azoknak is biztositsanak moz-
gasi lehetGséget, akik nem szaladnak
vagy kerékparoznanak — vagyis gye-
rekeknek, sziil6knek —, végiil egy
csaladi turazasi programot is kijelol-
tek, igy sziiletett meg végiil a Nya-
rddmente Trail Challange nevii
rendezvény. Végiil mult vasarnap te-
repfutasban harom kategoériaban (5,
10, 21 km), kerékpérozasban (21 km)
és turazasban (5 km) élltak a rajtvo-
nalhoz a mozogni vagyok, mig a leg-

Meglepden sokan alltak rajtvonalhoz minden kategdriaban az uj versenyen
Fot6: Nyaradmente Fesztival

kisebbeknek biztonsagos kornyezet-
ben, a sportbazison szerveztek futé-
versenyt.

Kemény munkat igényelt a biz-
tonsagos terep kijelolése, mivel azt
szerették volna, hogy a nyomvonal-
nak legalabb fele — a meleg miatt —
erd6ben haladjon, de a mezei juhasz-
kutyakra is tekintettel kellett lenni,
mert a tapasztalat szerint — biztonsagi
okokb6l — ma mar az emberek alig
mernek kimozdulni a természetbe. A
szervezOk segitségére érkezett egy
csikfalvi terepmotoros csapat is,
amely a terepet biztositotta, de jottek
felajanlasok vallalkozoktol, baratok-
tol is, igy végiil megvalésithattak az
elképzelést.

Siklédi Csaba sikeresnek itélte
meg a rendezvényt, mert bar ugy
gondoltak, hogy ha 50-60 személy
benevez, akkor mar megérte meg-
szervezni az Ggynevezett palyatesz-
teld, nulladik verziot, ezzel szemben
a jelentkezések lezarasakor mar 190
érdekl6dé volt, végiil a rajtvonalhoz
210 személy allt. Eredetileg a helyi
kozosséget szerették volna megszo-

litani, de a kornyékbeliek és sok ma-
rosvasarhelyi is benevezett, s6t a
kornyez6é megyékbdl is érkeztek
(tobbek kozt a Sepsi Run szervez6i
is), de olyan helyiek is beneveztek,
akik kiilfoldrol tértek haza a feszti-
valra, igy megvaldsulhatott a Nyéa-
radmente Fesztivdl mott6ja is, a
Talalkozzunk itthon! is, és nem csak
egy pohar bor, sor mellett, hanem
erdén-mez6n szaladva, kerékpa-
rozva is egylitt lehettek — mondta el
a fészervezd, aki reméli, hogy idén
letették egy Uj esemény alapjait, és
hosszt tdvon is meg lehet szervezni.
Az idei esemény szervezésében ko-
rabbi tapasztalataival nagy segitsé-
giikre volt Domahidi Ferenc, a
Nyéarddmenti Futéfesztival szerve-
zBje, ezért ugy latjak, hogy jovében
akar mindkét rendezvény megval6-
sulhat, ebben pedig készek egymas-
nak segitséget nyujtani. Az sem
elhanyagolandd, hogy mekkora se-
gitséget kaptak a szervezdk a helyi
kozosségtdl, intézményektdél, ma-
ganszemélyekt6l, ami szintén biztato
— szamolt be a f&szervezo.

Augusztus 26-ara tervezik a bemutatkozast

Kozzétette az ideiglenes idény el6tti tervet a ma-
rosvasarhelyi VSK férfi-kosarlabdacsapata, amely a
napokban kezdi meg a felkésziilést az Gj idényre. A
program természetesen még modosulhat, azonban je-
lenleg ugy tlinik, hogy augusztus 26-an, szerdan 19
oratol talalkozhat el6szor a csapat a szurkoléival, hisz
ekkor vettek tervbe egy els6 baratsagos mérkdzést a
Simon Laszl6 sportcsarnokban, amikor a Brasséi Co-
rona latogat ide. A kovetkez6 formaellendrz6 taldl-

koz6 szintén hazai palyan lesz, szeptember 1-jén, ked-
den 17 ératél az FC Arges Pitesti lesz a vendégcsapat.
Mint minden évben, a marosvasarhelyi egyiittest idén
is meghivtak a nagyszebeni Tordai Elemér-emléktor-
nara, amelyet szeptember 4-5-én szerveznek. A hazi-
gazdak kivételével az ellenfelek kiléte még ismeretlen.
Végiil szeptember 18-19-én djabb nagyszebeni torna
kovetkezik, ahol a hazigazda CSU és ismét az FC
Arges lehet az ellenfél. (bdlint)

Czimbalmos Ferenc Attila

A széekely duo ujabb sikereirol

dontdbe jutast: a kétszaz méteres

Kozéphatveddel erositett az 0SK

Jilius 25-26-a4n a budapesti
Zsivotzky Gyula Nemzeti Atléti-
kai K6zpontban rendezték meg a
131. magyar atlétikai bajnoksagot,
melyen szamtalan vilag- és euré-
pai versenyeken dijazott atléta vett
részt, ezzel is emelve a rendez-
vény szinvonalat. A marosvasarhe-
lyi sziiletési Jakab Apor harom
versenyszamban is kiharcolta a

A védelmet erdsiti a sepsiszent-
gyorgyi Sepsi OSK-nal a francia—
mauritiusi ~ kettds  allampolgar
kozéphatvéd, Lindsay Rose. Az 4j
szerzeményrdl kedden szamolt be a
klub k6zosségi oldala. Nagy tapasz-
talatd, 34 éves labdartgérol van
sz0, aki a gorog Arisz Thesszaloni-
kitol érkezik, ahol hat idényen ke-
resztiil alapembernek szamitott, a
2025-26-0s szezonban tizszer volt
végig a palyan, beleértve az utolsd
harom fordul6t is, kétszer csereként
lépett palyara, hatszor hianyzott a

keretbdl kiilonb6z6é okok miatt, és
négyszer volt tartalék.

A franciaorszdgi Rennes-ben
sziiletett Rose palyafutdsa sordn a
francia élvonalban is szerepelt
olyan nagy klubok, mint az Olym-
pique Lyon, az FC Lorient és az SC
Bastia szineiben, illetve megfordult
a lengyel Legia Varsondl is.

Miutan t6bbszor palyara lépett a
francia U18-as, U19-es, U20-as és
U21-es nemzeti csapatokban, fel-
nottként a sziilei szarmazdasi or-
szaga, Mauritius valogatottjat

valasztotta, amelynek a mezében 25
alkalommal lépett palyara.

Arrél nincs inf6, hogy Ovidiu
Burca mikortél szamit a jatékara, il-
letve mar hétfén palyara léphet-e az
FCSB ellen, azaz rendben lesznek-
e a papirjai. Van ugyanis egy kelle-
metlen tigy, a klub mar tobb mint
egy honapja bejelentette Aboubakar
Keita védekez6 kozéppalyas érke-
zését, azonban azéta sem sikeriilt
elintézni a hosszu tavu tartézkodasi
vizumot, pedig nagy sziiksége lenne
ra a csapatnak. (bdlint)

e

Jakab Apor és Téth Ervin, OB 2026

sikfutas dontdjében egy nagyszert
személyes rekorddal (21,23 mp) a
negyedik helyen végzett Enyingi
Patrik, Molnar Attila, Dedk Zalan
vilagszinvonald atlétak mogott,
mig a szazméteres sikfutas dont6-
jében egy Oriiletes hajranak ko-
szonhet6en  megszerezte a
masodik feln6tt bajnoki érmét, egy
bronzérmet.

A Ferencvarosi Torna Club szi-
s Deiben Ver§enyz6 J akeEb
Apor a négyszer szaz
méteres valtd tagjaként
egy megérdemelt eziist-
érmet is be tudott gytj-
teni, amelyben a ,,5z6é-
kely du6” mésik tagja,
Toth Ervin is szerepelt.
| gy a Karlik P4l és Kap-
| tur Eva altal edzett te-
hetséges marosvasar-
helyi atlétak sikeresen
letették névjegyiiket a
felnGttbajnoksagban
is.

Megkezdodott a 3. selejtezokor az europai kupakban

A Bajnokok Ligajaval, pontosabban annak el&szobéajaval
rajtolt a labdartigé eur6pai kupak 3. selejtez6 kore. Kedden
jatszottak le nyolc mérkdzést az 6sszesen tiz parharcbol. A
legnagyobb lépést a play-off kor felé a horvat Dinamo Zagrab
tette, de a Slovan Pozsony is jo eredményt ért el a tavalyi
meglep6 svéd bajnok Mjallby otthonaban. A BL-selejtez6k-
nek ebben a korében azonban mar minden csapat szamara
biztositott a csoportkor. A gy6ztesek szdmara minimum az
Eurdpa-liga, a veszteseknek minimum a Konferencialiga.

Az utébbi két sorozatban is jatszottak kedden néhany
meccset, de a legtdbbet csiitortokon rendezik. (bdlint)

Eredményjelzd

Labdarugé Bajnokok Ligdja, 3. selejtez6kor, elsé6 mérkézés: Mjéllby (svéd)—Slovan Pozsony (szlovak) 1-2, Ararat-
Armenia (6rmény)-NK Celje (szlovén) 2-1, Levszki Szdfia (bolgar)—Kairat Almati (kazah) 1-0, Hapoel Beér-Séva (iz-
raeli)-Crvena Zvezda Belgrad (szerb) 1-0, GNK Dinamo Zéagréb (horvat)-Zalgiris Kaunas (litvan) 5-0, Olimpiakosz
Pireusz (gorog)-NEC Nijmegen (holland) 0-0, Union Saint-Gilleois (belga)-Bodg/Glimt (norvég) 3-3, Sparta Praga—
Olympique Lyon (francia) 2-1.

Labdartgo-Eurdpa-liga, 3. selejtez6kor, elsé mérkbzés: Larne (északir)-Dinamo Tbiliszi (gruz) 0-0, Shamrock Rovers
(ir)-Egnatia (alban) 3-1.

Labdartugoé-Konferencialiga, 3. selejtez6kor, elsé mérkézés: FC Auda (lett)-Dinamo City (alban) 1-0.
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Folytatédik a kampdany a nagy méreti R

textil- és veszélyes hulladékok hegyiUjtésére hitp/ ,-f"mcm'm-i\}g syoblray

Augusztus 7-10. kozott Meggyesfalva, a Bodoni tt, a D6zsa Gyorgy utca és a Fotér kovetkezik. '.f

A konténerek a kdvetkez6 helyszinekre lesznek kihelyezve:

Liget, a sportcsarnok parkoléjaban; Marasesti tér, a volt Romtelecom parkol6jaban; Aurel Fili-
mon utca, a Nemzeti Szinhaz mogotti parkoloban; Béga utca, a kanyarban, a Bioeel mellett; Roz-
maring utca, a 2-4-6-os tombhaz el6tti parkoloban; Termés utca, a kémiai liceum mogotti
parkol6ban; Nagydiszndd utca, az iskola el6tti parkoléban; Vasile Lupu utca, a focipélya kozelé-
ben.

DORA OPTICS

az egesz Csd na Csepreghy Henrik

Csepreghy Andras -
VALTOZO KOROK,
‘+ : # ta # ” - # :
hadhaienes 5@ Gasztroenterologia VALTOZO VAROSKEPEK

& Kardiolégia 5% FUl-orr-gégészet

Ersebészet @ Tudoégyogyaszat Marosvasarhelyi|96 FM
g Radie | 106,8 FM
g 5 Romania ’
Plasztikal sebeszet “www.marnsvasarhe!yiradiu.ro 1323 AM
KULONFELEK

1( &) DORA

EPITKEZESI munkéat vallalok, tets-, cserépforgatast sajat
anyagbdl is, kisebb javitasokat is, vakolast, meszelést,
szigetelést, keritéshegesztést, badogosmunkat. 18% ked-
vezmeény nyugdijasoknak. Tel. 0750-158-359, Attila. (28760)

SPITAL DORA OPTICS

MUNKALATOKAT vallalunk: héaztet6készitést cserépbél,
lemezbdl, szigetelést, meszelést, kisebb javitdsokat stb. Tel.
0753-643-414. (28772)

l“l“ BETEGGONDOZAST igényel lakasan? Tel. 0752-528-048.
(28755)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy szeretett édesanyank,
www.doraopticsro @ 0733 553 976
sziiletett SZASZ JULIANNA
2026. augusztus 3-an, életének 86. évében csendesen meg-
Spalatorie si detailing auto kozlemények, rekldmok tartalmdért A temetés idGpontjarél és helyszinérsl késébb adunk
el'l'ra“d a hirdetésfelado villalja a felelGsséget! tajékoztatast. _
Szerettei. (p.)
5w g : ADASVETEL
aufomoso es -kozmefika
- killsG-belsd tisztitas — - AT - 5 Mély fajdalommal tudatom, hogy szeretett édesapam,
- kérpittisztitas, polirozas, viaszozds VASAROLUNK mez6gazdaséagi teruletet a kévetkez§ falvak- 6zv. PAP ATTILA
ban:” Mezc’iujfe_llu, Magyardell§, Olahdell§, Mez0pete, az IIRUC szerviz volt munkatarsa
MezGszentmargita. Tel. 0744-793-460. (28703) életének 75. évében csendesen megpihent.
Hﬂfﬂﬁ?ﬁ&él’h&'g Temetése 2026. augusztus 7-én, pénteken 10.30 6rakor
lesz a remeteszegi temetd kapolnajabol.
Predeal u. 97 sz. EouEoiEly A virrasztas ugyanott, augusztus 6-an, csilitortokon 18
Telefon: 0265/223-902 . oratol. Nyugodjon békében! _
0740-393-060 ELVESZTETTEM Takéacs Laszl6 névre sz6l6 fogyatékossagi bér- Szerettei. (28782-1)
letemet. Semmisnek nyilvanitom. (28780)
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A Maros Mivészegyuttes augusztusi misora FONTOS

TELEFONSZAMOK

A Mez6ség mosolya cimii folklor-
miisor a vidék hagyomanyos kultu-
rdjanak gazdagsagat mutatja be. Ref-
lektalas Mezdség sokszinliségére,
zenei gazdagsagdra, tdncainak vitalita-
sara, mely az egymas mellett é16 ma-
gyarok, romdanok és ciganyok
tanckultirajanak egymasra hatasabol
alakult ki.

Az el6adas tancszinhazi elemeket is
tartalmaz, de ezek is a hagyomanyos
néptanctechnikan alapulnak.

A miisorban a Mezg4ség, azon beliil
a Borsa volgyének tancai és zenéi
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Sz€k, Mezdkeszii, Magyarpalatka. .+ Procardia Egészséguigyi Kozpont
Enekel: Kasler Magda, zenél a P : - Orvosi rendel6k:

Maros Miivészegyiittes zenekara Mezdség mosolya M. Eminescu u. 3. sz.: I
Tanckarvezet6k: Kovacs Szabolcs-Zoltan és Kasler Magda * Augusztus 9., 20.00, Cintos, csekelaki kulturotthon | - 0265/210-087 !
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nyujtanak betekintést. ;- vidék -0265/929
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Vasdrhelyi Forgatag "+ Vasatallomas -0265/236-284

S Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
: (0-24 6ra), professzionalis
balzsamozas
Nemzetk6zi halottszallitas
-0265/215-119;
: - 0744-282-710
- * Alkony Kft. temetkezés (24 6.) :
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Méltanyos reklamdij fejében
alland¢ szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268-854-es telefonon.
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